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24. apríla 1836 
pamätný výlet štúrovcov na Devínsky 
hrad

Výročia a udalosti
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VSKO

párny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Divín, Dobroč, Fiľakovo, Lovinobaňa, 
Mýtna, Panické Dravce, Ružiná, Tomá-
šovce, Vidiná, Poltár, Málinec, Veľký Kr-
tíš, Bušince, Dolná Strehová, Malý Krtíš, 
Modrý Kameň, Pôtor, Sklabiná, Želovce 
nepárny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Fiľakovo, Halič, Panické Dravce, Rapovce, 
Veľká nad Ipľom, Vidiná, Poltár, Cinoba-
ňa, Hrnčiarska Ves, Hrnčiarske Zalužany, 
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Má-
linec, Veľký Krtíš, Kalinovo, Kokava nad 
Rimavicou 

lucenecko@regionpress.sk

Redakcia: Železničná 26 
LUČENEC

INZERCIA

 

LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

Miriam Hašková   0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenec.ko

Ve¾ký Krtíš

Poltár

Luèenec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL
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Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (30.860 domácností)

»Kúpim JAWU 250,350 
P I O N I E R A , S I M S O N , S T E -
LA.0949505827

»Kúpim haki lešenie. tel.: 
0908 532 682

»Kupim domace tkanne 
platno, vrecia, kroje, satky, 
sukne, starozitnosti ako 
obrazy, hodiny, malovane 
truhlice. 0909117320

»SYMPATICKA 56 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera LC medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP LC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

V uplynulých dňoch ocenili výnimoč-
né dobrovoľnícke skutky a projekty. 
Udeľovanie cien v tejto oblasti sa na 
Slovensku konalo už po štrnástykrát.

Dobrou správou je, že sa do roz-
ličných dobrovoľníckych aktivít, hoci 
skôr príležitostne, zapája v posledných 
rokoch čoraz viac z nás. Môj obdiv však 
patrí predovšetkým tým, ktorí nezištnej 
pomoci iným venujú svoj čas pravidelne. 
A niekedy pritom netreba až tak veľa.

Príležitostí, ako sa aktívne zapojiť a 
podať pomocnú ruku iným či prispieť k 
zlepšeniu fungovania života okolo nás, sa 
nám naskytá mnoho. Dobrovoľnícku čin-
nosť môžeme vykonávať v rôznych oblas-
tiach. V tej sociálnej vieme byť napríklad 
veľmi nápomocní v rámci starostlivosti o 
seniorov v zariadeniach sociálnych slu-
žieb. Už hodinka nášho času týždenne 
môže našim starkým spríjemniť deň a 
spestriť či dokonca zlepšiť život. Vziať ich 
môžeme na vychádzku, zahrať si s nimi 
spoločenské hry či sa len tak rozprávať. 
K takejto pomoci vyzýva mnoho zariade-
ní, stačí nájsť tie v našom okolí. Rovnako 
však môžeme energiu smerovať aj k mla-
dej generácii, teda konkrétne k deťom, 
ktoré vyrastajú v Centrách pre deti a ro-
diny, čo sú bývalé detské domovy. Ak sa 

rozhodneme stať sa napríklad BUDDYM, 
tak budeme súčasťou programu, ktorý 
poskytuje podporu deťom, ktoré nemôžu 
vyrastať vo svojich rodinách. Tieto deti 
trávia spoločne s dobrovoľníkom svoj 
voľný čas, aby si mohli vytvoriť bezpeč-
ný, dôverný vzťah a zároveň získať oporu 
pri svojom ďalšom životnom rozvoji. Ďal-
šími, kde sa pomocná ruku vždy zíde, sú 
tiež rozličné humanitárne organizácie a 
organizácie na ochranu ľudských práv, 
ako aj organizácie pôsobiace v kultúrnej 
oblasti, v oblasti ochrany životného pros-
tredia či športovej a vzdelávacej činnosti, 
alebo v oblasti zameranej na starostlivosť 
o týrané či opustené zvieratá. Dozvedieť 
sa o ich potrebách a aktivitách môžeme aj 
prostredníctvom sociálnych sietí.

Hoci je dobrovoľníctvo činnosť, 
ktorú vykonávame bez nároku na hono-
rár a v prospech iných, tak 
pocit, že sme urobili nie-
čo navyše, niečo užitoč-
né nielen pre seba, ale 
i pre druhých, môže 
hriať pri srdci a 
častokrát obohatiť 
aj nás samých.

Keď je odmenou dobrý pocit

» Renáta Kopáčová, redaktorka

rár a v prospech iných, tak 
pocit, že sme urobili nie-
čo navyše, niečo užitoč-
né nielen pre seba, ale 
i pre druhých, môže 
hriať pri srdci a 
častokrát obohatiť 
aj nás samých.

25. apríla 1792 
Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu „La Marseil-
laise“, ktorá sa stala francúzskou národnou hymnou

Výročia a udalosti

„Ako to, že tieto ženy sú vnútorne také 
slobodné, hoci sú uväznené v kláštore?“ 
Takúto otázku si pred takmer štyrid-
siatimi rokmi položilo mladé dievča z 
talianskeho mesta Offida, keď spoznalo 
sestry benediktínky. Dnes patrí medzi 
rehoľníčky aj ona a nesie meno matka 
Maria Grazia. 

„Po dvadsiatich piatich rokoch re-
hoľného života v Taliansku sa mi v roku 
2010 nečakane otvorila nová stránka v 
knihe života. Biskup ma poprosil o po-
moc pri zakladaní kontemplatívneho 
kláštora v Gruzínsku.“ Miesto sa našlo 
rýchlo, voľba padla na Rabati, histo-
rické centrum mesta Achalciche. Už v 
13. storočí tu stál katolícky kostol, tu sa 
sústreďuje väčšina veriacich malej ka-
tolíckej diaspory v Gruzínsku. 

„Kým bol kláštor v roku 2012 po-
svätený – aj vďaka pomoci ACN, zažili 
sme veľa dobrodružstiev. Nepoznali 
sme domácu reč a nemali sme ani po-
tuchy o staviteľstve. Doteraz pri úprave 
záhrady nachádzame pozostatky po 
predchádzajúcich generáciách: kosti, 
spráchnivené modlitebné knihy, ru-
žence,“ spomína priorka Maria Grazia. 

Rehoľníčky sa snažia vytvoriť most 
k ortodoxnej väčšine. Vzťahy so sester-
skou cirkvou nie sú bez problémov, ale 
sú tu aj záblesky svetla. Maria Grazia 
rozpráva: „Naša príjazdová cesta bola 
čisté blato. Keď to videl ortodoxný bis-
kup, bol zhrozený. O týždeň neskôr 

sme začuli pred kláštorom hluk staveb-
ných strojov – pripadalo nám to ako 
anjelský spev.“

Dnes je kláštor obľúbeným cen-
trom viery pre obyvateľov z blízkeho 
i širšieho okolia. „Sú to jednoduchí 
ľudia, priateľskí a štedrí. Niekedy nám 
prinesú toľko zemiakov, že časť z nich 
musíme rozdať. Prosia nás o modlitby 
za kravu, za traktor. Takto máme účasť 
na ich každodenných starostiach.“

Po zármutku Veľkého piatka 
zakaždým prichádza radosť zo slávy 
Zmŕtvychvstania. Toto platí nielen o 
Veľkej noci; toto zažíva každý z nás aj 
vo svojom živote. Aj rehoľné sestry v 
maličkej gruzínskej komunite veria-
cich čerpajú silu a vernosť z vedomia, 
že Kristus vstal z mŕtvych. Len tak si 
môžu zachovať vnútornú slobodu, vy-
žarovať duchovnú silu a sprevádzať 
ľudí bližšie k Bohu. 

Zdroj informácií a foto: 
www.acnslovensko.sk

Vnútorná sloboda

» ACN

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

0905 915 039
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28. apríla 1950 
v Česko-Slovensku prebehla akcia P – likvidácia gréckokatolíckej 
cirkvi

Výročia a udalosti

Padajúca kométa, monumentálne kvety 
z vŕbového prútia, exotický biotop, re-
liéf vyskladaný zo spomienok a slnečné 
hodiny, ktorých súčasťou je samotný 
človek. Tak by sa dali v skratke zhrnúť 
exteriérové diela, ktoré už čoskoro dopl-
nia mapu zaujímavostí Košického kraja.

V roku 2023 prichádza krajská 
organizácia Košice Región Turizmus 
(KRT) s novým druhom zážitku. Vzíde 
zo zaujímavého a, na slovenské po-
mery, nezvyčajného projektu Umenie 
na mieste X, ktorý návštevníkom Ko-
šického kraja, ale aj jeho obyvateľom, 
ponúkne päť diel výtvarníkov a výtvar-
níčok, ktoré vznikajú v spolupráci s prí-
rodou a konkrétnou lokalitou v regió-
ne. Keďže projekt je výnimočný tým, 
že do verejného priestoru turistickej 
destinácie prináša skutočnú umeleckú 
hodnotu, čím ho cielene estetizuje, ví-
ťazné diela vybrala porota zostavená z 
odborníkov a odborníčok na výtvarné 
umenie a architektúru. Do užšieho vý-
beru súťaže postúpilo 27 výtvarníkov a 
umeleckých kolektívov, ktorí si mohli 
vybrať z 15 ponúkaných lokalít Košic-
kého kraja. Mená víťazov aj piatich vý-
nimočných miest X sú už známe.

Areál zaniknutého letohrádku 
Sans Souci v Iliašovciach tak doplní 
dielo Figová jama od Martina Piačeka a 
Mateja Gavulu. Autori tu vytvoria nový 
mikrobiotop. 

Etablovaná výtvarníčka Jarmila 
Mitríková si pre svoju realizáciu zvo-
lila brehy jazera Turzov. V blízkosti 
niekdajšieho kúpeľného domu Praha 
vytvorí glazovaný keramický reliéf 
zložený z prvkov, ktoré odkazujú na 
jej osobnú pamäť, ale aj na kolektívnu 
minulosť. Umožní tak návštevníkom 
prežitie nové vlastného zážitku, alebo 
sprítomnenie zážitku minulého.

V Zádielskej doline pribudne Ko-
méta Michala Machciníka zo zoskupe-
nia Doxa. Autor do krajiny osadí výraz-
ný orientačný bod, ktorý symbolikou 
padajúcej hviezdy zároveň vytvorí zau-
jímavý odkaz na históriu putovania cez 
túto lokalitu. 

V blízkosti Herlianskeho gejzíru 
vyrastie inštalácia slnečných hodín vý-
tvarníka Samuela Velebného. Jej živou 
súčasťou sa stane samotný návštevník, 
ktorého prítomnosť bude aj základným 
predpokladom fungovania hodín. 
Obdobne aj miestny gejzír je prírodný 
úkaz aktivovaný ľudskou činnosťou. 

Päticu exteriérových diel doplnia 
monumentálne kvety autorskej dvojice 
Tomáš Kocka Jusko a Alexandra Sel-
meciová. Vyrastú na brehoch Senian-
skych rybníkov. 

Informácie poskytla krajská 
organizácia Košice Región Turizmus

Umenie na mieste X

» ren
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Brojlerové kuriatka, 
mládky, husi, kačky, 

morky
www.hydinashop.sk

0944 842 953
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Od 1. mája 2023 vstupuje do platnosti no-
vela zákona o starobnom dôchodkovom 
sporení. Fyzické osoby, ktorým vznikne 
prvé dôchodkové poistenie, tak budú 
automaticky zúčastnené na starobnom 
dôchodkovom sporení - II. pilier.

„Tieto osoby budú mať možnosť počas 
prvých 180 dní od vzniku tohto dôchodko-
vého poistenia zvoliť si dôchodkovú správ-
covskú spoločnosť (DSS) sami. Ak tak v tejto 
lehote neurobia, DSS im určí Sociálna pois-
ťovňa. Každému sporiteľovi, ktorému vznik-
ne účasť v II. pilieri takto automaticky, však 
zostane možnosť do dvoch rokov z II. piliera 
vystúpiť,“ informuje Sociálna poisťovňa na 
svojej webovej stránke a dodáva, že sa to 
týka nielen mladých ľudí, ktorí v súčasnosti 
končia štúdium a po 1. máji 2023 sa po prvý 
raz zamestnajú, ale tiež osôb do 40 rokov, 
ktoré predtým nemali povinnosť platiť odvo-
dy na dôchodkové poistenie a po 1. máji 2023 
im vznikne. „Ide napríklad o SZČO, ktoré v 
minulosti nedosahovali príjem potrebný na 
vznik povinného dôchodkového poistenia, 
ich príjmy medzitým narástli a vznikla tak 
povinnosť odvádzať na dôchodkové poiste-
nie; respektíve o osoby, ktoré sa po návrate 
zo zahraničia po prvý raz zamestnajú na 
Slovensku a budú odvádzať na dôchodkové 
poistenie,“ objasňuje inštitúcia.

Zasielať budú informačný list
Každému poistencovi, ktorému vznikne 

prvé dôchodkové poistenie od 1. mája 2023, 
zašle Sociálna poisťovňa v lehote 60-tich 
dní od vzniku tohto poistenia poštou in-
formačný list, v ktorom mu oznámi vznik 
účasti na starobnom dôchodkovom sporení. 
Sociálna poisťovňa prvopoistencom po-
skytne ďalšie informácie súvisiace najmä s 
možnosťou uzatvoriť zmluvu o starobnom 
dôchodkovom sporení s DSS podľa vlast-
ného výberu alebo o možnosti vystúpiť z II. 
piliera. „Každý takýto sporiteľ má možnosť 
vybrať si niektorú z DSS a uzatvoriť s ňou 
zmluvu o starobnom dôchodkovom sporení 
v lehote 180 dní od vzniku prvého dôchod-
kového poistenia,“ uvádza Sociálna pois-
ťovňa a zároveň pripomína, že ak sa sporiteľ 
nerozhodne v uvedenej lehote pre žiadnu 
DSS alebo s ňou nestihne uzatvoriť zmluvu 
o starobnom dôchodkovom sporení, DSS 
mu určí Sociálna poisťovňa. „Ak sporiteľ ne-
súhlasí s určenou DSS, bude môcť prestúpiť 
do inej DSS - tento prestup však bude možné 
uskutočniť až po uplynutí jedného roka od 
pridelenia DSS alebo z II. piliera celkom vy-
stúpiť,“ dodáva inštitúcia.

Každý, komu vzniklo dôchodkové pois-
tenie pred 1. májom 2023 a ešte nedovŕšil 40 
rokov veku, bude môcť vstúpiť do II. piliera 
dobrovoľne na základe zmluvy o starobnom 
dôchodkovom sporení uzatvorenej s niekto-
rou z DSS. Tohto sporiteľa, ktorý do II. piliera 
vstúpi dobrovoľne, teda na základe vlastnej 
iniciatívy, sa však možnosť výstupu netýka.

Zmeny v starobnom 
dôchodkovom sporení

» ren

Rezort školstva pripravuje nový ná-
rodný projekt na financovanie pod-
porných profesií v školstve, ktorý 
bude financovaný z nového Progra-
mu Slovensko, teda zo zdrojov Eu-
rópskej únie. Projekt pomôže udr-
žať pozície školských podporných 
tímov, pedagogických asistentov, 
pomocných vychovávateľov v ma-
terských, základných a stredných 
školách, ako aj školských digitál-
nych koordinátorov.

Cieľom nového projektu je podľa 
rezortu školstva stabilizovať pozície, 
ktoré boli doteraz financované cez 
rôzne projekty zo zdrojov EÚ. „Prebe-
rajú sa pozície z národných projektov 
realizovaných v rámci rezortu školstva 
(projekty POP a POP II), z národného 
projektu, ktorý v materských školách 
realizoval Úrad splnomocnenca vlá-
dy pre rómske komunity (PRIM II), a 
projekty pomocných vychovávateľov v 
materských školách a pedagogických 
asistentov financovaných z Plánu ob-
novy a odolnosti SR. Pokračovať bude 
na školách aj pozícia školského digitál-
neho koordinátora,“ uvádza. 

Komisia so zástupcami EÚ pre Po-
litický cieľ 4 pri Monitorovacom výbo-
re pre Program Slovensko, ktorá bude 
zámer národného projektu schvaľo-
vať, zasadne 10. mája 2023. „Až potom 

môže byť riadne vyhlásená výzva pre 
školy. V projekte sú vyčlenené finančné 
prostriedky na udržanie súčasných po-
zícií a zároveň navýšenie pozícií v škol-
ských podporných tímoch a asistentov 
približne až o 1 000 pozícií, taktiež 
udržanie súčasných pozícií školského 
digitálneho koordinátora a postupné 
rozšírenie tejto pozície na ďalších ško-
lách,“ informuje ministerstvo a dodá-
va, že projekt je nastavený na postupné 
preklápanie pozícií do financovania zo 
štátneho rozpočtu. V rámci štátneho 
rozpočtu sa plánuje navyšovanie pozí-
cií od 1. 9. 2024 pričom má ísť najmä o 
asistentské pozície a od 1. 9. 2026 najmä 
o školské podporné tímy. 

Predlžovanie zmlúv s jednotlivými 
školami nastane podľa rezortu škol-
stva v priebehu projektu na základe 
toho, ako bude v danom roku nastave-
né aktuálne financovanie zo štátneho 
rozpočtu.

Financovanie týchto pozícií zo 
štátneho rozpočtu bude pritom súčas-
ťou zavádzania nového systému náro-
kovateľných podporných opatrení vo 
výchove a vzdelávaní. Rezort školstva 
s týmto zámerom pripravil novelu škol-
ského zákona, ktorú schválila vláda SR 
a aktuálne bola predložená na rokova-
nie NR SR do 2. čítania.

Podporné pozície 
na školách budú pokračovať
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

do roku 1945

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 31. 5. 2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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