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OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych s

PREDAM PALIVOVE DREVO
tvrdé, cer, dub, buk, pilenie
na dizku 33 cm, 25 cm, stiepané
5 m priestorovych sypanych

KOPANIE STUDNI

2l e

ELEKTROINSTALACIE
OMIETKY, POTERY
0948 107 877

B @& -
KONTAKT: 0905 360 656

43-0022

SLOVEZERES

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

PNEUSERVIS
zlavu 10% na nakup autodielov a prace 20918 892 002

ucast v Zzrebovani o hodnotné ceny

m5 VIANOR £
T ANOR

viac ako 50 znaciek pneu
UVPREDAI letnych pneumatik

zaregistrujte svoj nakup na

www.mojvianor-sk 145/80 R13 Matador 20€

a hrajte o hodnotné ceny 165/80 R13 Matador 20€
175/65 R15 Pirelli 39€

195/55 R16 Nokian 75€

215/70 R16 Nokian 81€

215/45 R17 Nokian 67 €

235/65 R17 Nokian 103€

255/40 R19 Dunlop 139 €
AKCIA na letné pneumatiky

165/70 R4 Matador 46 €

175/70 R14 Nokian 47 €

185/65 R15 Nokian 65€

195/65 R15 Nokian 57 €

205/55 R16 Sailun 45¢€

VYHRAJ FOTOAPARAT 205/55 R16 Nokian 63€
SONY ZV-1ZA NAKUP 205/55 R17 Nokian 99 €
PNEUMATIK NOKIAN TYRES 225 /45 R18 Nokian 122€

KUPON
-16 €

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA

Nakop
za 50 €
a dostanes

A HOME
PREDAJ NA SPLATKY HOME

| FoRES

0907 870 299 0911870299 0915 834 386
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o,IION STOP itk

zaruka minimalne 25 rokov

STUDNIARSKE PRACE

| Tomg

TyZdenne do 30 860 domacnosti

Cubndneic Mloludr (afe & Wellness
Po - S0: 7.00 - 18.00

Molnar

€ = Ne:9.00-18.00 Kaviareri: 8.00 - 21.00
944 720933 KaZdy defl . Wellness: 15.00 - 21.00
et herapyesl ﬁ' Pia - S0: do 22.00
| - Cerstvé zakusky & &=l sauny, virivky, solna jaskyiia
B ZARUKQ MIN. 25 ROKOV 047/433 4777, 0905 198 723 . 0911220979
« NAJLEPSIA CENA LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
« ZIADNA ZALOHA www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk

nolégiou COPERNIT

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PISMEN

43-0009

CISTEMNIE STUDMI

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadionom

0907 042 606

24. aprila 1836 Vyrocia a udalosti
pamitny vylet Stirovcov na Devinsky
hrad

STAHOVACIA
SLUZBA

0907 346 430 |

&I Stahovanie - Lucenec )3

NEODTEKA

@_

KRTKOVANIE - MO,NITORING
KANALIZACIE

>

BYT, DOM

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

AUTOservis ka AUTOdierN
SERVIS naprav, spojok,
rozvodov, brzd, timicov
VYMENA: oleja, filtrov .z
Nahradne diely a oleje 74!
NA MOTOCYKLE

43-0006

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV

Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12
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43-0010

43-0004
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my et
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

L1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

L/

Ked je odmenou dobry pocit

V uplynulych diioch ocenili vinimoc-
né dobrovolnicke skutky a projekty.
Udelovanie cien v tejto oblasti sa na
Slovensku konalo uz po strnastykrat.

Dobrou spravou je, Ze sa do roz-
licnjich dobrovolnickych aktivit, hoci
skor prilezitostne, zapaja v poslednych
rokoch coraz viac z nas. Mgj obdiv vsak
patri predovSetkym tym, ktori nezistnej
pomoci inym venuji svoj ¢as pravidelne.
A niekedy pritom netreba aZ tak vela.

PrileZitosti, ako sa aktivne zapojit a
podat pomocnil ruku inym ¢i prispiet k
zlepSeniu fungovania Zivota okolo nas, sa
nam naskyta mnoho. Dobrovolnicku ¢in-
nost méZeme vykonavat v réznych oblas-
tiach. V tej socialnej vieme byt napriklad
velmi ndpomocni v rAmci starostlivosti o
seniorov v zariadeniach socialnych slu-
Zieb. UZ hodinka nasho Casu tyZdenne
modze naSim starkym sprijemnit deri a
spestrit ¢i dokonca zlepsit zivot. Vziat ich
moZeme na vychadzku, zahrat si s nimi
spolocenské hry ¢i sa len tak rozpravat.
K takejto pomoci vyzjva mnoho zariade-
ni, staci najst tie v naSom okoli. Rovnako
vSak moZeme energiu smerovat aj k mla-
dej generdcii, teda konkrétne k detom,
ktoré vyrastajii v Centrach pre deti a ro-
diny, ¢o st byvalé detské domovy. Ak sa

rozhodneme stat sa napriklad BUDDYM,
tak budeme stcastou programu, ktory
poskytuje podporu detom, ktoré nemézu
vyrastat vo svojich rodinach. Tieto deti
travia spolocne s dobrovolnikom svoj
volny cas, aby si mohli vytvorit bezpec-
ny, doverny vztah a zaroveri ziskat oporu
pri svojom dal$om Zivotnom rozvoji. Dal-
$imi, kde sa pomocna ruku vZdy zide, st
tiez rozlicné humanitarne organizacie a
organizacie na ochranu Iudskych prav,
ako aj organizacie posobiace v kulttirnej
oblasti, v oblasti ochrany zivotného pros-
tredia Ci Sportovej a vzdelavacej ¢innosti,
alebo v oblasti zameranej na starostlivost
o tyrané ¢i opustené zvieratd. Dozvediet
sa oich potrebach a aktivitach mézeme aj
prostrednictvom socialnych sieti.

Hoci je dobrovolnictvo cinnost,
ktort vykonavame bez naroku na hono-
rarav prospech inych, tak
pocit, Ze sme urobili nie-
Conavys$e, nie€o uzitod-
né nielen pre seba, ale
i pre druhych, mdze
hriat pri srdci a
Castokrat obchatit
aj nas samych.

» Renata Kopacova, redaktorka

25. aprila 1792

Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu ,,La Marseil-
laise, ktord sa stala francizskou narodnou hymnou

\yrocia a udalosti

Vniitorna sloboda

»AKo to, Ze tieto Zeny sii vniitorne také
slobodné, hoci st uviznené v klastore?*
Takato otazku si pred takmer Styrid-
siatimi rokmi poloZilo mladé dievca z
talianskeho mesta Offida, ked spoznalo
sestry benediktinky. Dnes patri medzi
reholnicky aj ona a nesie meno matka
Maria Grazia.

»Po dvadsiatich piatich rokoch re-
holného Zivota v Taliansku sa mi v roku
2010 necakane otvorila nova stranka v
knihe Zivota. Biskup ma poprosil o po-
moc pri zakladani kontemplativneho
klastora v Gruzinsku.“ Miesto sa naslo
rychlo, volba padla na Rabati, histo-
rické centrum mesta Achalciche. Uz v
13. storoci tu stal katolicky kostol, tu sa
tolickej diaspory v Gruzinsku.

»Kym bol klastor v roku 2012 po-
svateny — aj vdaka pomoci ACN, zazili
sme vela dobrodruZstiev. Nepoznali
sme domacu re¢ a nemali sme ani po-
tuchy o stavitelstve. Doteraz pri Gprave
zahrady nachadzame pozostatky po
predchadzajacich generaciach: kosti,
sprachnivené modlitebné knihy, ru-
Zence,” spomina priorka Maria Grazia.

Reholnicky sa snaZia vytvorit most
k ortodoxnej vacSine. Vztahy so sester-
skou cirkvou nie sii bez problémov, ale
st tu aj zablesky svetla. Maria Grazia
rozprava: ,NaSa prijazdova cesta bola
Cisté blato. Ked to videl ortodoxny bis-
kup, bol zhrozeny. O tyzdenn neskdr

sme zaculi pred klastorom hluk staveb-
nych strojov — pripadalo nam to ako
anjelsky spev.”

Dnes je Kklastor obltbenym cen-
trom viery pre obyvatelov z blizkeho
i Sirsieho okolia. ,,Si to jednoduchi
ludia, priatelski a Stedri. Niekedy nam
prinesu tolko zemiakov, Ze Cast z nich
musime rozdat. Prosia nas o modlitby
za kravu, za traktor. Takto mame Gcast
na ich kazdodennych starostiach.”

Po zarmutku Velkého piatka
zakazdym prichadza radost zo slavy
Zmitvychvstania. Toto plati nielen o
Velkej noci; toto zaziva kazdy z nas aj
vo svojom Zivote. Aj reholné sestry v
malickej gruzinskej komunite veria-
cich Cerpajt silu a vernost z vedomia,
Ze Kristus vstal z mftvych. Len tak si
mobZu zachovat vnitorna slobodu, vy-
zarovat duchovni silu a sprevadzat
ludi blizsie k Bohu.

Zdroj informdcii a foto:
www.acnslovensko.sk
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Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED

Vodi¢ VZV
zaklad. mzda 1123,50 €
+ priplatky

Manipulant
zaklad. mzda 1034,40 €
+ priplatky

Montazny pracovnik
VW Bratislava
zakladna mzda 1260 €
+ priplatky

Ubytovanie zabezpecené
Pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763
0905 452 659

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

|
RATANOVA ZOSTAVA

NABYTKU SATURN STOL
+ 2KS STOLICKY

-10%

decoreum.sk

‘

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-MODRA
ZIAVA NA DALSIE HERNE

STOLICKY SOFO

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nékupnom kosiku e-shopu.

021

75

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim  JAWU 250,350
PIONIERA,SIMSON,STE-
LA.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sro.
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Umenie na mieste X

Padajiica kométa, monumentalne kvety
z vibového pritia, exoticky biotop, re-
liéf vyskladany zo spomienok a slnecné
hodiny, ktorych sicastou je samotny
Clovek. Tak by sa dali v skratke zhrniit
exteriérové diela, ktoré uz coskoro dopl-
nia mapu zaujimavosti Kosického kraja.

V roku 2023 prichadza krajska
organizacia KoSice Region Turizmus
(KRT) s novym druhom zazitku. Vzide
zo zaujimavého a, na slovenské po-
mery, nezvycajného projektu Umenie
na mieste X, ktory navstevnikom Ko-
Sického kraja, ale aj jeho obyvatelom,
pontkne pat diel vitvarnikov a vytvar-
nicok, ktoré vznikaja v spolupraci s pri-
rodou a konkrétnou lokalitou v regi6-
ne. KedZe projekt je vinimo¢ny tjym,
Ze do verejného priestoru turistickej
destinacie prinasa skuto¢nt umelecki
hodnotu, ¢im ho cielene estetizuje, vi-
tazné diela vybrala porota zostavena z
odbornikov a odbornicok na vytvarné
umenie a architektiru. Do uZSieho vy-
beru sttaze postipilo 27 vitvarnikov a
umeleckych kolektivov, ktori si mohli
vybrat z 15 poniikanych lokalit KoSic-
kého kraja. Mena vitazov aj piatich vy-
nimoc¢nych miest X st uz zname.

Areal zaniknutého letohradku
Sans Souci v IliaSovciach tak doplni
dielo Figova jama od Martina Piaceka a
Mateja Gavulu. Autori tu vytvoria novy
mikrobiotop.

Etablovana vytvarnicka Jarmila
Mitrikova si pre svoju realizaciu zvo-
lila brehy jazera Turzov. V blizkosti
niekdajSieho kipelného domu Praha
vytvori glazovany keramicky reliéf
zlozeny z prvkov, ktoré odkazuji na
jej osobni pamadt, ale aj na kolektivnu
minulost. UmoZni tak navstevnikom
preZitie nové vlastného zazitku, alebo
spritomnenie zaZitku minulého.

V Zadielskej doline pribudne Ko-
méta Michala Machcinika zo zoskupe-
nia Doxa. Autor do krajiny osadi vjraz-
ny orientacny bod, ktor§ symbolikou
padajticej hviezdy zaroven vytvori zau-
jimavy odkaz na histériu putovania cez
tato lokalitu.

V blizkosti Herlianskeho gejziru
vyrastie in$talacia slne¢nych hodin vy-
tvarnika Samuela Velebného. Jej Zivou
stcastou sa stane samotny navstevnik,
ktorého pritomnost bude aj zdkladnym
predpokladom fungovania hodin.
Obdobne aj miestny gejzir je prirodny
tkaz aktivovany ludskou ¢innostou.

Piiticu exteriérovych diel doplnia
monumentalne kvety autorskej dvojice
Toma$ Kocka Jusko a Alexandra Sel-
meciova. Vyrastli na brehoch Senian-
skych rybnikov.

Informdcie poskytla krajskd
organizdcia Kosice Region Turizmus
»ren

28. aprila 1950

v Cesko-Slovensku prebehla akcia P - likvidacia gréckokatolickej

cirkvi

\yrocia a udalosti

i| BANSKOBYSTRICKY
' SAMOSPRAVNY KRAJ
oznamuje,
Ze na Uradnej tabuli kniznice,
ako aj jej webovej stranke www.nklc.sk,
je zverejnenad Obchodna verejna sutaz
na prenajom docasne nevyuzivanych
priestorov majetku zriadovatela
0d2.5.2023a2.6.2023.

WWW: hydlnashop sk
0944 842 953

43-0027

=
55 1

Ve§m|’rne .

lavy e
Oprava okien adveri I
+421 907 628 146

bystrica.volitaservis.sk

Kontrola
okien s
termoviziou

ZADARMO

"OBNOVA PLECHOVE)J | simvriexs.r.o.]
A ETERNITOVEJ STRECH\‘(E@}};&@

VOLITA I

-odstrdnenie necistot ~ -zameranie zdarma
- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov
_ adlhorocné skiisenosti
~ ZLAVA pre i (o
p= senioroV SECEE

MALOVANIE,
STIERKOVANIE,
ZATEPLOVANIE
ainé STAVEBNE

‘| PRACE
ﬁ Volajte

0944 359 638 ;

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

*s financovanim Easy plus

TEMPUS CAR S.R.O.
SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZNAVA
MOBIL:+421918 957 263

881230015-7

KVALITNE

1paleta
Pe ety Al

BUKOVE BRIKETY

31 a viac 11€/znak
Vkladanie urien 80€

www.greisiger.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€¢ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74puULKYS MENAMI

S Vami uz od roku 2014

® balkony

ramovya bezrdmovy systém ©® terasy

® pergoly

® prestresenia
® zimné

AKCIA!! zdhrady

Pri objednani do 30.4.

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

VAZY A SVIETNIKY,
NAHROBNE FOTO

18-0004
77-0018
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Podporné pozicie

na skolach budi pokracovat

Rezort skolstva pripravuje novy na-
rodny projekt na financovanie pod-
pornych profesii v S§kolstve, ktory
bude financovany z nového Progra-
mu Slovensko, teda zo zdrojov Eu-
ropskej tnie. Projekt poméze udr-
Zat pozicie Skolskych podpornych
timov, pedagogickych asistentov,
pomocnych vychovavatelov v ma-
terskych, zakladnych a strednych
$kolach, ako aj Skolskych digital-
nych koordinatorov.

Cielom nového projektu je podla
rezortu Skolstva stabilizovat pozicie,
ktoré boli doteraz financované cez
16zne projekty zo zdrojov EU. ,,Prebe-
rajii sa pozicie z narodnych projektov
realizovanych v ramci rezortu Skolstva
(projekty POP a POP II), z narodného
projektu, ktory v materskych Skolach
realizoval Urad splnomocnenca vla-
dy pre romske komunity (PRIM II), a
projekty pomocnych vychovavatelov v
materskych Skolach a pedagogickych
asistentov financovanych z Planu ob-
novy a odolnosti SR. Pokracovat bude
na Skolach aj pozicia Skolského digital-
neho koordinatora,” uvadza.

Komisia so zastupcami EU pre Po-
liticky ciel 4 pri Monitorovacom vybo-
re pre Program Slovensko, ktora bude
zamer narodného projektu schvalo-
vat, zasadne 10. maja 2023. ,,AZ potom

moZe byt riadne vyhlasena vyzva pre
Skoly. V projekte si1 vyclenené financné
prostriedky na udrZanie st¢asnych po-
zicii a zaroven navysenie pozicii v $kol-
skych podpornych timoch a asistentov
priblizne aZ o 1 ooo pozicii, taktiez
udrzanie sticasnych pozicii Skolského
digitdlneho koordinatora a postupné
roz$irenie tejto pozicie na dalsich Sko-
lach,” informuje ministerstvo a doda-
va, Ze projekt je nastaveny na postupné
preklapanie pozicii do financovania zo
Statneho rozpoctu. V ramci Statneho
rozpocCtu sa planuje navySovanie pozi-
cii od 1. 9. 2024 pricom ma ist najma o
asistentské pozicie a od 1. 9. 2026 najma
o $kolské podporné timy.

PredlZovanie zmlav s jednotlivymi
Skolami nastane podla rezortu $kol-
stva v priebehu projektu na zaklade
toho, ako bude v danom roku nastave-
né aktualne financovanie zo Statneho
rozpoctu.

Financovanie tychto pozicii zo
Statneho rozpoc¢tu bude pritom stcas-
tou zavadzania nového systému naro-
kovatelnych podpornych opatreni vo
vychove a vzdelavani. Rezort Skolstva
s tymto zamerom pripravil novelu $kol-
ského zakona, ktora schvalila vlada SR
a aktualne bola predloZena na rokova-
nie NR SR do 2. ¢itania.

»ren

Zmeny v starobnom
dochodkovom sporeni

0d 1. maja 2023 vstupuje do platnosti no-
vela zdkona o starobnom dochodkovom
sporeni. Fyzické osoby, ktorym vznikne
prvé dochodkové poistenie, tak budi
automaticky ziiCastnené na starobnom
dochodkovom sporeni - IL. pilier.

»Tieto osoby budit mat moZnost pocas
prvych 180 dni od vzniku tohto déchodko-
vého poistenia zvolit si dochodkovil sprav-
covski spolo¢nost (DSS) sami. Ak tak v tejto
lehote neurobia, DSS im ur¢i Socialna pois-
toviia. Kazdému sporitelovi, ktorému vznik-
ne Gcast v II. pilieri takto automaticky, viak
zostane moznost do dvoch rokov z II. piliera
vystipit, informuje Socidlna poistoviia na
svojej webovej stranke a dodéava, Ze sa to
tyka nielen mladych Iudi, ktori v si¢asnosti
koncia $tidium a po 1. maji 2023 sa po prvy
raz zamestnajd, ale tieZ osob do 40 rokov,
ktoré predtym nemali povinnost platit odvo-
dy na dochodkové poistenie a po 1. méji 2023
im vznikne. ,,Ide napriklad o SZCO, ktoré v
minulosti nedosahovali prijem potrebny na
vznik povinného déchodkového poistenia,
ich prijmy medzitym naréstli a vznikla tak
povinnost odvadzat na dochodkové poiste-
nie; respektive o osoby, ktoré sa po navrate
zo zahranicia po prvy raz zamestnajii na
Slovensku a buda odvadzat na dochodkové
poistenie,” objastiuje institdcia.

Zasielat budii informacny list
KaZdému poistencovi, ktorému vznikne

prvé déchodkové poistenie od 1. maja 2023,
zaSle Socidlna poistoviia v lehote 60-tich
dni od vzniku tohto poistenia poStou in-
formacny list, v ktorom mu oznami vznik
{iCasti na starobnom déchodkovom sporeni.
Socidlna poistovila prvopoistencom po-
skytne dalsie informécie stivisiace najma s
moznostou uzatvorit zmluvu o starobnom
dochodkovom sporeni s DSS podla vlast-
ného viberu alebo o moznosti vystipit z II.
piliera. ,,Kazdy takyto sporitel mé moznost
vybrat si niektori z DSS a uzatvorit s fiou
zmluvu o starobnom dochodkovom sporeni
v lehote 180 dni od vzniku prvého déchod-
kového poistenia,“ uvadza Socialna pois-
toviia a zaroveri pripomina, Ze ak sa sporitel
nerozhodne v uvedenej lehote pre Ziadnu
DSS alebo s fiou nestihne uzatvorit zmluvu
o starobnom dochodkovom sporeni, DSS
mu urci Socialna poistoviia. ,,Ak sporitel ne-
stihlasi s ur¢enou DSS, bude moct prestipit
do inej DSS - tento prestup viak bude mozné
uskutocnit az po uplynuti jedného roka od
pridelenia DSS alebo z II. piliera celkom vy-
sttpit,” dodava institdcia.

KaZdy, komu vzniklo dochodkové pois-
tenie pred 1. majom 2023 a este nedovisil 40
rokov veku, bude moct vstipit do II. piliera
dobrovolne na zaklade zmluvy o starobnom
dochodkovom sporeni uzatvorenej s niekto-
rou zDSS. Tohto sporitela, ktory do IL. piliera
vstiipi dobrovolne, teda na zaklade vlastnej
iniciativy, sa vSéak moznost vystupu netyka.

»ren
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Realizuijeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

85_0286

FREZOVANIE

F REZOVAN 1E od 15€/bm

ENSKV ﬂKOVANV MATERIA[

4 V. \T7
! Na materia|

SLAVIA

Production Systems a.s
Rozsirujeme svoj tim

NC Hcrlznntkar
= do 15

CNC Frézar

Platove podmienky : od 100 - do 1500 Eur/Brutto

Referent - referentka nakupu

Eur/Brutto

Absolventi pozor !
Divizia Engineering rozsirufe svoj tim

Junior konstrukter stmjnych zariadeni
Platove podm iBrutto

[l

b
) Eur/Brutto =
ur/Brutto aiii‘

Junior elektm prcqektant
Plat )

do 1400

Bale] pondkame:
= pracovny pomer v perspektivne] medzinarodnej spolotnosti, ktora je
stcastou skupiny Chropynska Group a.s,
- moZnost osobného rozvoja a dalsSieho odborného rastu
- reéneé prispevky zo socidlneho fondu ako napr. kultirne podujatia, Sporta
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietfata 100€ atd.
- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS
Viac informacil na www.slaviaps.sk a tel; 045520 32 06 , 0911 126 536

V pripade zaujmu zadiite svof pr

Aredl PPS 48, 962 12 DETVA

5 na adre
personalne@slaviaps.sk |§

su firmy

Diabravy,

4



dPIM PAROj g

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCi
do roku 1945

Kiipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461230009

PLECHOVE STRECHY

MASLEN

SLOVENSKY VYROBCA

VELKA JARNA AKCIA

NA TRENDOVE FARBY ROKA 2023

K TOMU ZLAVA AZ -20%

na vietky plechové dopinky
k akciovym krytinam

(# Luéenec, Zvolenskd cesta 245/45

UNIDACH

od 7,60€/m?
9,12€ sdph

maslenvkiimas

 Jelezniéna 4

90% AKCIA na farebné Zlaby a rury"

*pri odbere kompletného 2vodoveho systému, platl do kenca aprila.

TOPDACH

od 7,90€/m?
9,48¢€ s dph

www.maslen.sk

i maslenlc@maslen.s

81-0123

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uZ od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

HOVADZi KOLAGEN

lﬁﬁm 4

4596-EUR

J

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

alel

J

N

lipozomalne vitaminy

et e

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky

bonatel: 0904 552 345
(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

.
o riadko
T I

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

J
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rodinné

EKOLOGICKE R

So

CISTENIE (=

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk__&pe0p hon 4 1A ZRA A KONZULTACIA

Zostante v domove, ktory milujete. 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
Zite nezavisly zivot so schodiskovym _ —
V)"t'clhom Stannah. v - GNOM 164x166x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €
Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? Uz - e — GLORIA 258x2x4m 579 €

sl : .t vt p . GALA 3x2x4m 449 €
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete, GENIO Toam 479 ¢

aby boli vase schody opét bezpeéné. - (g GARANT  3x2x4m 579 €
Sy . p : =il GAMMA 3x2,15x4m AR 549 €

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ N slom - GULLIVER  3x2x4m 649 €
Zakaznick 24h 1 GOLIAS 3x2x4m 729 €

¥ Zdakaznicka podpora /7d Slovensku GOLEM 4x27x4m 1599 ¢

¥ 156 rokov vyrobca — _ GIGANT 6x4x10m 5799 €
Zavolajte zadarmo it

Pre TZP ob&anov moznost vybavif =
na zakdpenie stolikového vytfahu = 0800 162 162
pefazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO o
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 31. 5. 2023 ‘ JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 gale"caoSk .

NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu?  ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat lesm‘wl?ggﬂ‘glfki

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

91-0007

+ vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m* %%nos,, = o /%) Zoband
« pracuje aj pri teplote -25 °C A o= : domdenostiam
« vo vykonoch 10 kw, 12 kW, 14 kw, 16 kW 7
 ekonomické a komfortné riesenie
» vhodné aj pre vykurovanie podlahovky

aradiatorov
» mesacné naklady na vykurovanie a ohrev TUV

od 40 - 60 € pre RD 400 m?
« ovladanie cez mobilnu aplikaciu zdarma

v’ Riedenie na kla¢ oo

v/ Kombinacia s tepelnym ST & g T A \
Cerpadlom - KA
v’ Najvyssia efektivita: - » - 2 === : y infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

uspory energil www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

MONTTER

ROK 2022 __@9" JAR 2¢

— ANTRACIT

‘ ﬂ':r:- - .- -"--: i : <t
> STRIEBORNA | ® : F5
0000 r253iiImyE

PREDSEZOIWIE ;uwv 40% aju =

&

= ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 \
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