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V uplynulých dňoch ocenili výnimoč-
né dobrovoľnícke skutky a projekty. 
Udeľovanie cien v tejto oblasti sa na 
Slovensku konalo už po štrnástykrát.

Dobrou správou je, že sa do roz-
ličných dobrovoľníckych aktivít, hoci 
skôr príležitostne, zapája v posledných 
rokoch čoraz viac z nás. Môj obdiv však 
patrí predovšetkým tým, ktorí nezištnej 
pomoci iným venujú svoj čas pravidelne. 
A niekedy pritom netreba až tak veľa.

Príležitostí, ako sa aktívne zapojiť a 
podať pomocnú ruku iným či prispieť k 
zlepšeniu fungovania života okolo nás, sa 
nám naskytá mnoho. Dobrovoľnícku čin-
nosť môžeme vykonávať v rôznych oblas-
tiach. V tej sociálnej vieme byť napríklad 
veľmi nápomocní v rámci starostlivosti o 
seniorov v zariadeniach sociálnych slu-
žieb. Už hodinka nášho času týždenne 
môže našim starkým spríjemniť deň a 
spestriť či dokonca zlepšiť život. Vziať ich 
môžeme na vychádzku, zahrať si s nimi 
spoločenské hry či sa len tak rozprávať. 
K takejto pomoci vyzýva mnoho zariade-
ní, stačí nájsť tie v našom okolí. Rovnako 
však môžeme energiu smerovať aj k mla-
dej generácii, teda konkrétne k deťom, 
ktoré vyrastajú v Centrách pre deti a ro-
diny, čo sú bývalé detské domovy. Ak sa 

rozhodneme stať sa napríklad BUDDYM, 
tak budeme súčasťou programu, ktorý 
poskytuje podporu deťom, ktoré nemôžu 
vyrastať vo svojich rodinách. Tieto deti 
trávia spoločne s dobrovoľníkom svoj 
voľný čas, aby si mohli vytvoriť bezpeč-
ný, dôverný vzťah a zároveň získať oporu 
pri svojom ďalšom životnom rozvoji. Ďal-
šími, kde sa pomocná ruku vždy zíde, sú 
tiež rozličné humanitárne organizácie a 
organizácie na ochranu ľudských práv, 
ako aj organizácie pôsobiace v kultúrnej 
oblasti, v oblasti ochrany životného pros-
tredia či športovej a vzdelávacej činnosti, 
alebo v oblasti zameranej na starostlivosť 
o týrané či opustené zvieratá. Dozvedieť 
sa o ich potrebách a aktivitách môžeme aj 
prostredníctvom sociálnych sietí.

Hoci je dobrovoľníctvo činnosť, 
ktorú vykonávame bez nároku na hono-
rár a v prospech iných, tak 
pocit, že sme urobili nie-
čo navyše, niečo užitoč-
né nielen pre seba, ale 
i pre druhých, môže 
hriať pri srdci a 
častokrát obohatiť 
aj nás samých.

Keď je odmenou dobrý pocit

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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B. Bystrica

ELEKTROINŠTALÁCIE
OMIETKY, POTERY
0948 107 877
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Brojlerové kuriatka, 
mládky, husi, kačky, 

morky
www.hydinashop.sk

0944 842 953

»Kúpim JAWU 250,350 
P I O N I E R A , S I M S O N , S T E -
LA.0949505827
»KÚPIM AUTO V AKOMKOĽ-
VEK STAVE AJ HAVAROVANE.
T.0907296305

»Hladam byt aj dom pre 
mladu rodinu, v hotovosti. 
T.c 0951939147
»Nový 5izbový dom, 1400 
m2 pozemok, cena 390tis. 
Tel: 0907528831

»Kúpim haki lešenie. tel.: 
0908 532 682

»Predám 4-týždňové ku-
riatka Kalimero 3,90 /ks, 
Lučatín, 0903554416

»Kúpim staré mechanické 
hodinky PRIM a iné hodin-
ky.0905767777

»Predám na katolíckom 
cintoríne v meste B.Bystrica 
nový urnový hrob z čiernej 
impaly.Je v bloku C.Cena 
600E. Tel.0944077753.Pe-
cárová.

»48 ROCNA Z KRUPINY HLA-
DA MLADSIEHO PRIATELA T 
0903376401
»60-tnik hľadá priateľku. 
BB a okolie. 0951 729 209

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BB medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BB 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BB zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

16 ZOZNAMKA    

14 RÔZNE / iné    

Miešadlo
EM1-950E
1300W
ot. 0-500/min.

46
12

20
28

4

Aku vŕtačka
AUM-12/2-10ER
12V/1.3Ah
2 akumulátory

Vŕtacie kladivo
ERP-26/850ER

       850W
                          úd. 4000/min.

Hoblík IE-5708M
2250W
155mm, 3.5mm

Milan Habánek
Legionárska 30, Trenčín

Mobil: 0905 329 762, 0918 486 038

Uhlová 
brúska
LSM-125/1050
1050W
125mm

153€

75€

78€

132€

240€
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 Klárin lis 
v malokarpatskom múzeu
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Liptovská príroda sa pripravuje 
na leto. Aktívni Liptáci zo sektoru 
cestovného ruchu a najmä študenti 
troch liptovskomikulášskych škôl 
vyčistili v uplynulých dňoch brehy 
Liptovskej Mary. Do čistenia sa za-
pojilo takmer 180 dobrovoľníkov a 
vyzbierali 150 vriec odpadu. Už po-
čas zberu aj separovali a to na sklo, 
plasty a zmiešaný odpad. Aj takto 
Liptáci krok za krokom pomáhajú 
tunajšej prírode a pozývajú na čis-
tejší Liptov.

Aj keď sa na Chopku ešte lyžuje, 
tak v ostatnej časti regiónu Liptov už 
cítiť jar. Do priehrady Liptovská Mara 
doniesli jej jednotlivé prítoky napla-
veniny v podobe rôzneho odpadu a 
niečo zanechali ešte v minulom roku 
na brehoch nedisciplinovaní rybári a 
dovolenkári. Aj preto pravidelne Lip-
táci čistia brehy obľúbenej dominanty 
regiónu, tak ako to urobili počas podu-
jatia Envirodeň. 

„Už tradične na jar čistíme brehy 
Liptovskej Mary. Práve v tomto čase 
je hladina nižšia, vďaka čomu vieme 
oveľa lepšie vyčistiť brehy a urobiť naše 
okolie krajšie pred nadchádzajúcou let-

nou sezónou. Dnes si vyhrnuli rukávy 
najmä dobrovoľníci z radov zamest-
nancov cestovného ruchu a študenti 
liptovskomikulášskych škôl. Už počas 
zberu sme separovali odpad na sklo, 
plasty a zmiešaný odpad. Zber realizo-
valo takmer 180 dobrovoľníkov, ktorí 
vyzbierali 150 vriec separovaného od-
padu,“ povedala riaditeľka Oblastnej 
organizácie cestovného ruchu REGION 
LIPTOV Darina Bartková. 

Dobrovoľníci sa pohybovali v sku-
pinách na vopred stanovených lokali-
tách a na zber a koordináciu podujatia 
dohliadala Stráž prírody TANAP. 

Vyčistili brehy Liptovskej Mary

» ren
zdroj foto: Oblastná organizácia cestovného 

ruchu REGION LIPTOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

46
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  Rýchlo a jednoducho
  Bez poplatkov
  Do 80 rokov

Pre
  Zamestnaných

  Dôchodcov

Od   500 €  do 40 0000 €

Nepožičali Vám v banke?
My Vám požičiame!

0910 300 556

99
-0

17

KONTAKTUJTE  NÁS

www.moneygo.sk
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Po zime potrebujú našu pozornosť 
aj izbové rastliny. Venujme im čas a 
starostlivosť, odvďačia sa nám svo-
jou krásou.

Nastal čas, aby sme po zime postup-
ne skontrolovali všetky izbové rastliny, 
ošetrili ich, prípadne presadili. Odstrá-
niť by sme mali suché a poškodené lis-
ty a tiež choré korene. Zabúdať by sme 
nemali ani na kvetináče. Je dobré ich 
poriadne vyčistiť.

Rastliny na jar presadíme
Nie je nutné a dokonca v mnohých 

prípadoch ani žiadúce, aby sme pre-
sádzali všetky izbové rastliny. Ak však 
zistíme, že ich korene začínajú preras-
tať von z odtokových otvorov kvetiná-
ča, je ich presadenie do väčšej nádoby 
nevyhnutné.

Takto sa to podarí:
- Pripravíme si nové črepníky, ktoré by 
mali byť väčšie len približne o dva až tri 
centimetre ako tie pôvodné, v ktorých 
rastliny doteraz rástli,
- ak používame staršie črepníky, naj-
skôr ich poriadne vyčistíme, najlepšie 
teplou vodou a čistiacim prostriedkom,
- korene rastlín nerozpletáme, len z 

nich opatrne vyklepeme pôdu,
- na dno črepníka vložíme vrstvu dre-
náže, teda kamienkov alebo keramzitu 
a pridáme časť substrátu,
- do črepníka vložíme rastlinu, jej kore-
ňový bal zasypeme substrátom a popri-
tláčame prstami,
- rastlinu polejeme,
- približne o šesť týždňov môžeme pre-
sadené rastliny prihnojiť.

Náš tip:
Substrát, ktorý v záhradníctvach po-

núkajú pre izbové rastliny, je zvyčajne 
univerzálny a mal by vyhovovať väč-
šine z nich. Na trhu však dostať kúpiť 
aj špeciálne zmesi, vhodné napríklad 
pre kaktusy, sukulenty či palmy alebo 
orchidey. Ak si nie ste istí, poraďte sa 
priamo v záhradnom centre.

Staráme sa o izbové rastliny

» ren
zdroj foto Pexels pixabay
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Výhodne nakúpite aj na  WWW.LEKARENPLUS.SK 

ŠIROKÝ VÝBER LIEKOV BEZ DOPLATKU 
A ĎALŠIE ZĽAVY AŽ DO VÝŠKY 50%
Z DOPLATKOV NA VYBRANÉ LIEKY.

ŠIROKÝ VÝBER LIEKOV BEZ DOPLATKU 
A ĎALŠIE ZĽAVY AŽ DO VÝŠKY 
Z DOPLATKOV NA VYBRANÉ LIEKY.

EXTRA ZĽAVY PRE DIABETIKOV.0€

VÝHODNÝ VERNOSTNÝ SYSTÉM, OKAMŽITÉ 
VÝRAZNÉ ZĽAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANÉ LIEKY AŽ DO VÝŠKY  50% .

UVEDENÉ Z AVY PLATIA PO PREDLOŽENÍ KLIENTSKEJ KARTY LEKÁRNE.

Zdravotné stredisko EDELMA
Spojová 25 I Banská Bystrica

Otváracia doba I Po - Pia: 8:00 – 16:30 I So - Ne: Zatvorené

Tel.: 048/286 22 68

AKCIOVÁ PONUKA NA MESIAC

MÁJ/JÚN
VO VAŠEJ LEKÁRNI  
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Padajúca kométa, monumentálne kvety 
z vŕbového prútia, exotický biotop, re-
liéf vyskladaný zo spomienok a slnečné 
hodiny, ktorých súčasťou je samotný 
človek. Tak by sa dali v skratke zhrnúť 
exteriérové diela, ktoré už čoskoro dopl-
nia mapu zaujímavostí Košického kraja.

V roku 2023 prichádza krajská 
organizácia Košice Región Turizmus 
(KRT) s novým druhom zážitku. Vzíde 
zo zaujímavého a, na slovenské po-
mery, nezvyčajného projektu Umenie 
na mieste X, ktorý návštevníkom Ko-
šického kraja, ale aj jeho obyvateľom, 
ponúkne päť diel výtvarníkov a výtvar-
níčok, ktoré vznikajú v spolupráci s prí-
rodou a konkrétnou lokalitou v regió-
ne. Keďže projekt je výnimočný tým, 
že do verejného priestoru turistickej 
destinácie prináša skutočnú umeleckú 
hodnotu, čím ho cielene estetizuje, ví-
ťazné diela vybrala porota zostavená z 
odborníkov a odborníčok na výtvarné 
umenie a architektúru. Do užšieho vý-
beru súťaže postúpilo 27 výtvarníkov a 
umeleckých kolektívov, ktorí si mohli 
vybrať z 15 ponúkaných lokalít Košic-
kého kraja. Mená víťazov aj piatich vý-
nimočných miest X sú už známe.

Areál zaniknutého letohrádku 
Sans Souci v Iliašovciach tak doplní 
dielo Figová jama od Martina Piačeka a 
Mateja Gavulu. Autori tu vytvoria nový 
mikrobiotop. 

Etablovaná výtvarníčka Jarmila 
Mitríková si pre svoju realizáciu zvo-
lila brehy jazera Turzov. V blízkosti 
niekdajšieho kúpeľného domu Praha 
vytvorí glazovaný keramický reliéf 
zložený z prvkov, ktoré odkazujú na 
jej osobnú pamäť, ale aj na kolektívnu 
minulosť. Umožní tak návštevníkom 
prežitie nové vlastného zážitku, alebo 
sprítomnenie zážitku minulého.

V Zádielskej doline pribudne Ko-
méta Michala Machciníka zo zoskupe-
nia Doxa. Autor do krajiny osadí výraz-
ný orientačný bod, ktorý symbolikou 
padajúcej hviezdy zároveň vytvorí zau-
jímavý odkaz na históriu putovania cez 
túto lokalitu. 

V blízkosti Herlianskeho gejzíru 
vyrastie inštalácia slnečných hodín vý-
tvarníka Samuela Velebného. Jej živou 
súčasťou sa stane samotný návštevník, 
ktorého prítomnosť bude aj základným 
predpokladom fungovania hodín. 
Obdobne aj miestny gejzír je prírodný 
úkaz aktivovaný ľudskou činnosťou. 

Päticu exteriérových diel doplnia 
monumentálne kvety autorskej dvojice 
Tomáš Kocka Jusko a Alexandra Sel-
meciová. Vyrastú na brehoch Senian-
skych rybníkov. 

Informácie poskytla krajská 
organizácia Košice Región Turizmus

Umenie na mieste X

» ren
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Zmeny v starobnom 

dôchodkovom sporení
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24. apríla 1836 
pamätný výlet štúrovcov na Devínsky 
hrad

Výročia a udalosti
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

do roku 1945

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

33
-0

02
8



BB 23-16 strana_ 12

ZDRAVIE / služby Najčítanejšie regionálne noviny
12

91
-0
00
7

Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 31. 5. 2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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