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Téma tyZdna
v tomto Cisle

KOSENIE AREALOV,)] ZALUZIE

KVAL'T_N E B All /“M POLIKOY LUKAZAHRAD|, SIETE, SERVIS v BB _
SO U 4T 4| || TRADIENA PRIRODNA MEDICINA 1el.:0902589 092); 0907 536 783 -
=" ) MUMIO, CAGA, SUNGIT,

. 960

-

.~ kgnapalete KREMY, OLEJE, TABLETKY
: paleta m Babuska na novej adrese
L PRIOR, 1. poschodie

0915446537 Robotnicka 2
Otvorené: Po - Pia

INZERCIA 9:00 - 13:00 a 14:00 - 17:00 hod.
0905 915 034 Tel.: 0915 203 405

i

DVERE

.do povodnej zarubne
uz od 785,- € s DPH
- do novej zarubne

uz od 1.075,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
- dvere v 3. bezp. triede

uz od 1.180,- € s DPH

Péilém ng ?m | | Ul 1 (vratane zarubne, tesnenia a prahu)
LI ’
I4 aawzm KURZOVNE
www.bestpozicka.sk : ~ - KAPITULSKA 6, B. Bystrica
PRE VSETKYCH + vyroba kliGov, menoviek, predaj zamkov, kovani

OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY [

T

DRO SNV .

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

1-0047

05

66

SIAY3S dOLSNON

Tajomstva medenej cesty - denny letny tabor ZDARMA

PRAZDNINOVE DOBRODRUZSTVO
s permonikom Spanfom

LETO 2023 PREDAM leltﬁnr:ﬁ)b %
pre detiod 6 do 12 rokov;.. ZEM IAKY : rekongtrukc)i,e %

& .1 |k é a sadbové v .
KDE: Spania Dolina, c‘:‘:“;ma‘:;aa€ /‘I’("; a CIsttle[nE s;arsmh hrobov
v priestoroch unikatnej Odber v Banskej Bystrici. » na splatky bez navysenia
Historickej $koly prof. Jozefa Mistrika Tel.: 0903887412 || * kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
AKO: denne o 8:30 h. S = | o bez finantnej zalohy
ob]edn.ana au’toc!opra\{a TA7KO SA VAM OTVARAJG Celogulovy jedr.lohrob s pomnikom od 1199 €
zraz - Strieborné namestie ALEBO NETESNIA OKNA? Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
odchod deti zo Spanej Doliny 0 16:00 h. SERVIS . Urnovy hrob od 599 €
dgfr';“f :3:';€P/t :ﬁg?;‘ PLASTOVYCH OKIEN, | | ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
va, strava, pitny rezim, e f
kvalitny program v interiéri EUROOKIEN A Z{\lUZII Obhliadka a doprava zdarma.
www.opravarokien.sk www.kamenarstvorovnan.sk

historickej skoly, vytvarny material,
peéiel vyle¥y c}lo blizkyeho okolia 20949 877 191 | UEL 0917 333 133

+ poistenie dietata.

KEDY:

I. TURNUS: 10. 07. - 14. 07. 2023

Il. TURNUS: 24. 07. - 28. 07. 2023
Ill. TURNUS: 31. 07. - 04. 08. 2023
IV. TURNUS: 14. 08. - 18. 08.2 023

81-0015

Pocet deti na jeden turnus
je maximum: 14 INTERN ET
- KONTAKT NA PIHLASENIE TELEVIZ'IA m
historickaskola@gmail.com / 0905 5.78 906 TELEFO N
zodpovedna osoba: Katka Lucinkiewiczova :
Viac informacii: www.historickaskola.sk g mfo@metronet.sk 091 5 859 255 g
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domaanosti)

Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

® -
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Ludenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kodicko

KS 24900 Kodicko okolie

SL 12940 [ubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSousko+SB

SN 32540 Spissko+lE+GL

o

iy BYSTRICKi MALIARI
uﬁ{l‘- _ . NATRIEME VAM TO
- - kvalitné maliarske prace - vyhodné ceny

‘ - obhliadky a cenové ponuky zdarma
ydovzdanie priestorov cistych ako pred pracami

EURO-BRAMA s.r.o.

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA

JU, PU, mzdy, dane /0907 718 981

info@maleconomy.eu Jd

REYFLEXX S.R.0.
reyflexxbb@gmail.com

REKONSTRUKCIE,

STAVEBNA i
LLLUTE 7 YR 0915 452 465 -

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116

81-0197

Kompletna kamendarska vijroba
pre cintrorinsku a stavebnu architektiru.

HROBY - VSETKY TYPY KUCHYNSKE DOSKY
POMNIKY PARAPETY
PiISMO SCHODY
DOPLNKY OBKLADY KRBOV
REKONSTRUKCIE STOLOVE PLATNE
CISTENIE A IMPREGNACIA DEKORATIVNE DOPLNKY

VYRAZNE Zi.AVY NA URNOVE HROBY

OBHLIADKY A ZAMERANIA PRE CENOVE PONUKY VYKONAVAME ZDARMA

0907 818 038 info@kamenarstvo-snopko.sk

PODLAVICKA CESTA 85, B. BYSTRICA PONUKAME PRACU V KAMENARSTVE

TATRANSKY PROFIL

* KVH HRANOLY BSH HRANOLY

* KOMPLETNE DREVOSTAVBY

* HOBLOVANE HRANOLY g
* UKONCOVACIE LISTY <Y
e TERASOVE DOSKY
* ZRUBOVY PROFIL / -

o DLAZKOVICA

Kontakt BB: 0911 516 247

(UPRAVA ZAHRAD)

smvmué PRACE

- pilenie, kosenie,
- vypratavanie byty, domy,
nepotrebného odpadu

- rekonstrukcie domov, bytov
- plavajtice podlahy

81-0178

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59
Predajna, 976 63

ZEMIARY

KONZUMNE, SADBOVE

MAK

MODRY - ru¢ne zbierany

OBILIE

PSENICA, JACMEN, OVOS, SROT...

KRMNE ZMESI

PRE HOSPODARSKE ZVIERATA, KRALIKY,
NOSNICE, HYDINU, PSTROSY...

Jakéhokolvek druhu/ - stierky, malovanie a iné
DRUB“E - prendjom leSenia
REMESELNE PRACE| | 0903 609800 |
Tel: 0911 117 606 AGEIVEZIRVERYE

Realizuieme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

85_0286

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

81-0023

L]
eccpap ©
HARBOMNY
VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.
Zahezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

1-0004

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

71-035
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Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet'’ky proti hmyzu
zhinacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna g

www.balkony.net

0905 767 777 E



BYSTRICKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ked je odmenou dobry pocit

V uplynulych diioch ocenili vinimoc-
né dobrovolnicke skutky a projekty.
Udelovanie cien v tejto oblasti sa na
Slovensku konalo uz po Strnastykrat.

Dobrou spravou je, Ze sa do roz-
licnych dobrovolnickych aktivit, hoci
skor prilezitostne, zapaja v poslednych
rokoch coraz viac z nas. Mgj obdiv vsak
patri predovSetkym tym, ktori neziStnej
pomoci injm venuji svoj ¢as pravidelne.
A niekedy pritom netreba aZ tak vela.

PrileZitosti, ako sa aktivne zapojit a
podat pomocnd ruku inym ¢i prispiet k
zlepSeniu fungovania Zivota okolo nas, sa
nam naskyta mnoho. Dobrovolnicku ¢in-
nost moZeme vykonavat v roznych oblas-
tiach. V tej socialnej vieme byt napriklad
velmi ndpomocni v ramci starostlivosti o
seniorov v zariadeniach socialnych slu-
Zieb. UZ hodinka nasho Casu tyZdenne
modze naSim starkym sprijemnit deri a
spestrit ¢i dokonca zlepsit zivot. Vziat ich
moZeme na vychadzku, zahrat si s nimi
spolocenské hry ¢i sa len tak rozpravat.
K takejto pomoci vyzjva mnoho zariade-
ni, staci najst tie v naSom okoli. Rovnako
vSak moZeme energiu smerovat aj k mla-
dej generacii, teda konkrétne k detom,
ktoré vyrastajii v Centrach pre deti a ro-
diny, ¢o st byvalé detské domovy. Ak sa

rozhodneme stat sa napriklad BUDDYM,
tak budeme stcastou programu, ktory
poskytuje podporu detom, ktoré nemézu
vyrastat vo svojich rodinach. Tieto deti
travia spolocne s dobrovolnikom svoj
volny cas, aby si mohli vytvorit bezpec-
ny, doverny vztah a zaroveti ziskat oporu
pri svojom dal$om Zivotnom rozvoji. Dal-
$imi, kde sa pomocna ruku vZdy zide, st
tiez rozlicné humanitarne organizacie a
organizacie na ochranu ludskych prav,
ako aj organizacie posobiace v kulttirnej
oblasti, v oblasti ochrany zivotného pros-
tredia Ci Sportovej a vzdelavacej ¢innosti,
alebo v oblasti zameranej na starostlivost
o tyrané ¢i opustené zvieratd. Dozvediet
sa oich potrebach a aktivitich mézeme aj
prostrednictvom socialnych sieti.

Hoci je dobrovolnictvo cinnost,
ktort vykonavame bez naroku na hono-
rarav prospech inych, tak
pocit, Zze sme urobili nie-
€onavy$e, nie€o uzito¢-
né nielen pre seba, ale
i pre druhych, mdze
hriat pri srdci a
Castokrat obchatit
aj nas samych.

» Renata Kopacova, redaktorka

Poziadavky na uchadzaca:
- technické myslenie

- finan¢ny prispevok na stravu

Spolocnost Ekolumi Slovakia
so sidlom v Banskej Bystrici;
zaoberajuca sa recyklaciou plastov onuka =

volné pracovné miesta na"ﬁgziciu _— r

- zodpovednost i
- preukaz VZV vyhodou = *~
Mzda: 1200 eur brutto
Vyhody:

- mesacné odmeny -

S'rioN

———

e

T —

i

”.

Zivotopisy posielajte na: hatalcik@ekolumi.sk

tel.: 0907 625 152

HAPPY

CAMPER

CENTRUM

PRIVESNYCH VOZiKOV

cena od

649 €

OTVORENE PO

www.kamenarstvo-fabry.sk

-smrekovée i 381 €

* PELETY

a75 kg/pal.

o BRIRETV -bukové 2r 321€

* PALIVOVE DREVO 'f(,:;* 95
Rozvoz po celom Slovensku v cene tovaru

0907 708 801

Predajfia: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica

< AMENARS NG

81-0047

ZULOVE HROBY"
*NAHROBNE KAMENE
' *DOPLNKY NA HROBY-

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

Razusova 30, Brezno
Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

81-0153

L BANSKA BYSTRICA >ZVOLEN>BRATISLAVA™>VIEDEN

3x DENNE

* nové vozidla Mercedes Benz

« listok kupite online alebo osobne

na Nam. L. Stura 28 v Banskej Bystrici

« moznost vyzdvihnutia na Vasej adrese

+421 902 49 49 49

&>

71-0007

www.happycamper.sk

KARAVANY a doplnky

3 stranny elektricky vyklapaé

NOVA PREDAJNA a POZICOVNA v SLOVENSKEJ LUPCI

71-0039

BB 23-16 strana 3
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim  JAWU 250,350
PIONIERA,SIMSON,STE-
LA.0949505827

»KUPIM AUTO V' AKOMKOL-
VEK STAVE AJ HAVAROVANE.
1.0907296305

07 REALITY / iné

»Hladam byt aj dom pre
mladu rodinu, v hotovosti.
T. 0951939147

»Novy 5izbovy dom, 1400
m2 pozemok, cena 390tis.
Tel: 0907528831

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC
wPreddm 4-tyzdrové ku-
riatka Kalimero 3,90 /ks,
Lucatin, 0903554416

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré mechanické
hodinky PRIM a iné hodin-
ky.0905767777

14 ROZNE / iné

»Preddam na katolickom
cintorine v meste B.Bystrica
novy urnovy hrob z Ciernej
impaly.Je v bloku C.Cena
600E. Tel.0944077753.Pe-
carova.

16 ZOZNAMKA

»48 ROCNA Z KRUPINY HLA-
DA MLADSIEHO PRIATELA T
0903376401

»60-tnik hlada priatelku.
BB a okolie. 0951729 209

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktordl ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOVANIEEIMONITORING /@%

i S = =]
www.krtkovanie.sk g

FA 0o

Milan Habanek
Legionarska 30, Trencin

UNI servis HAMIL

Mobil: 0905 329 762, 0918 486 038
www.uhniservis.sk

Miesadlo
J ) ROK " ot.0-500/min.
Vitacie kladivo,

Aku vitatka ERP-26/850ER
Uhlova 75€ AUM-12/2-10ER 850W
briisks 12V/1.3Ah 1 3 2 € Gd. 4000/min.
LSM-125/1050 L1iTak 2 akumulitory
1050W \1
125mm W Hoblik IE-5708M

2250W
155mm, 3.5m|

240€

=

—

81-0009

<
0
I
1=}
N
N
©

Drazobna spolo¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin TE

VYHLASUJE DRAZBU

b s miestom konania drazby v zasadacej
miestnosti v budove sidla Advokdtskej kanceldrie
Gallo, s.r.o., na ul. Jilemnického 4012/30, 036 01 Martin

Déatum konania: 01.06.2023 0 10:00 hod.

Predmet drazby:

Nehnutelnosti nachadzajuce sa v okrese Banska
Bystrica, obci Donovaly, katastrélne Gzemie Donovaly,
Okresny Urad Banskd Bystrica - katastralny odbor

na LV ¢. 3821 ako:

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 3363 o vymere
738 m?, druh pozemku trvaly trdvny porast,
v spoluvlastnickom podiele 1/2.

Vseobecnd hodnota: 11.686,23 €
Najnizsie podanie: 11.686,23 €
Drazobnd zdbezpeka: 3.000,00 € prva drazba

Blizsie informécie na tel. &: 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 15.05.2023, 14:30 hod.
2. obhliadka: 16.05.2023, 14:30 hod.

www.drazbyaukcie.sk

o
1S]
S
S
&
S

2droj foto BSK

www.cujte.sk

k ™

ELEKTROINSTALACIE
OMIETKY, POTERY
0948 107 877

STAHOVANIE
77 §UIVKA

B. Bystrica

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0027

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

0911 362 036 >

77-0056

r

VCHODOVE DVERE
DODANIE A MONTAZ DO 7 DNi

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Okna

Parapety

Sietk

interiérové, exteriérové

www.slovrekla.sk

Slovreklasro., Bernolédkova 2, pod Novamed-om, BB

pon- pia 8:00 - 16:00

| slovreklabb@slovrekla.sk
secum Quatro 1) .048/416 2568, 0918 933 914

Interiérové dvere | Zasklievanie
oblozkové zérubne balkény, terasy.
pevné zérubne zimné zahrady

Vchodové dvere
drevené, ocelové,
plastové, hlinikoveé

BB 23-16 strana
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77-0018

Zl'ava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361
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AFRICKA SEDMOKRASKA
(OSTEOSPERMUM)

Rdzne farby, & kvetinaca cca 10,5 cm. (bez kvetinaca)
0BI €. 4669925

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

odolna voci poveternostnym vplyvom

109??ﬂpmva t~\-ll- B . : -~ . e
SUPRAVA BALKONOVEHO NABYTKU
.COPLAND"

Eukalyptové drevo FSC®, naolejované, 2 x sklad.
stolicka: § 46 x v 81 x h 44,5 cm, 1 x sklad. stdl:

§60xv72xd60cm. 0Bl & 4337267

vratane cerpadla a filtracnej kartuse

12933

BAZENOVA SUPRAVA ,STEEL PRO
MAX™ FRAME POOL"

Ocelova konStrukcia odolnd voci korozii, vodna
kapacita (90 %): 6 473 |, & 366 x v 76 cm, pripojka
32 mm, vratane Cerpadla a filtratnej kartuSe.

0BI €. 1114453

RHODODENDRON HYBRIDUM MIX

VZdyzeleny mrazuvzdorny ker. VySka: 30-40 cm, objem
kvetinaca: 4 |. Doba kvitnutia: april-jin. Umiestnenie:
idedlne polotiefi. OBI €. 4123840

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

25939
ALTANOK , BRAGA"

Ocelova konstrukcia lakovana praskom s dvojitou
polyesterovou strechou v sivej farbe pre dokanald
ventilaciu, komplet so 6 boénymi panelmi v hnedej
farbe, vyska cca 265 cm. OBI . 1109677

39979

ViRIVKA BESTWAY® , LAY-Z-SPA®
MIAMI AIRJET™*

AZ pre 4 osoby, vodnd kapacita (80 %): 669 |,
masazna funkcia so 120 dyzami AirJet™, technoldgia

ochrany pred mrazom, & 180 x v 66 cm, vratane
zakrytia. 0BI €. 1624188

33-0002

Ponuka plati od 21. 4. do 4. 5. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlatové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predavaji bez dekordcie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.

BB 23-16 strana
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Vy¢cistili brehy Liptovskej Mary

Liptovska priroda sa pripravuje
na leto. Aktivni Liptaci zo sektoru
cestovného ruchu a najmi Studenti
troch liptovskomikulasskych §kal
vycistili v uplynuljch diioch brehy
Liptovskej Mary. Do Cistenia sa za-
pojilo takmer 180 dobrovolnikov a
vyzbierali 150 vriec odpadu. UZ po-
Cas zberu aj separovali a to na sklo,
plasty a zmieSany odpad. Aj takto
Liptaci krok za krokom pomahaji
tunajsej prirode a pozyvaji na Cis-
tejsi Liptov.

Aj ked sa na Chopku este lyZuje,
tak v ostatnej Casti regiénu Liptov uz
citit jar. Do priehrady Liptovska Mara
doniesli jej jednotlivé pritoky napla-
veniny v podobe rézneho odpadu a
nieCo zanechali eSte v minulom roku
na brehoch nedisciplinovani rybari a
dovolenkari. Aj preto pravidelne Lip-
taci Cistia brehy obl{ibenej dominanty
regiénu, tak ako to urobili pocas podu-
jatia Enviroden.

»UZ tradi¢ne na jar cistime brehy
Liptovskej Mary. Prave v tomto Case
je hladina niZ8ia, vdaka comu vieme
ovela lepSie vycistit brehy a urobit nase
okolie krajSie pred nadchadzajtcou let-

nou sezénou. Dnes si vyhrnuli rukavy
najmd dobrovolnici z radov zamest-
nancov cestovného ruchu a Studenti
liptovskomikulasskych §kél. UZ pocas
zberu sme separovali odpad na sklo,
plasty a zmieSany odpad. Zber realizo-
valo takmer 180 dobrovolnikov, ktori
vyzhierali 150 vriec separovaného od-
padu,” povedala riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION
LIPTOV Darina Bartkova.

Dobrovolnici sa pohybovali v sku-
pinach na vopred stanovenych lokali-
tach a na zber a koordinaciu podujatia
dohliadala StraZ prirody TANAP.

-

»ren
zdroj foto: Oblastna organizacia cestovného
ruchu REGION LIPTOV

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYROBA A OPRAVA

HYDRAULICKYCH VALCOV
VYROBA HYDRAULICKYCH HADIC

Pa rtiZénSka CeSta 89 t:’r;clmestncm)’«:h E"“
Banska Bystrica

%. & Slovenska firma
& | S

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

~?'.=l{=- ové PONUKAME POHODLNEAEKONOMWKE n“l"'avakvam
LoJPece 2D, ARMA

PnE,KAznv‘TrTTEmE

W

1a VSethy pgg,
Shiadom ¢

73-0018

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajia - prestahovana z Radvane)

0917 21 6 390, 0907 840 778 - |
- SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez ﬁnancne] zdlohy.

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023
-50% od9.1.2023  ZAMINULOROCNE.
na vsetky pommky CENY

FREZOVANIE
od 15€/bm

SlOVENSl(V ((RTIFIKUVANV MATERIAL

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
+ZIADNA ZALOHA

® balkony

ramovya bezrdmovy systém @ terasy
j ® pergoly

43-0009

@ prestresenia
® zimné

§  zdhrady
SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)

Tel.: 0909 101 081

B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

77-0018

Cerfifikované pracovisko
GATES HYDRAULIC CENTER

BB 23-16 strana
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| POZICKY NA COKOLVEK - "'f'.!‘."""
—= Nepozi¢ali Vam v banke? - _;IT:J

My Vam pozic¢iame!

O o910 300 556
0d 500 € do 400000 € i

« Rychlo a jednoducho
« Bez poplatkov
« Do 80 rokov

« Zivnostnikov
* Déchodcov

KONTAKTUJTE NAS

www.moneygo.sk 4 i
y

/areadl KURTA/

73-0058
e
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Starame sa o izbové rastliny

Po zime potrebujii nasu pozornost

aj izbové rastliny. Venujme im ¢as a
starostlivost, odvdacia sa nam svo-
jou krasou.

Nastal ¢as, aby sme po zime postup-
ne skontrolovali vSetky izbové rastliny,
oSetrili ich, pripadne presadili. Odstra-
nit by sme mali suché a poskodené lis-
ty a tiez choré korene. Zabtidat by sme
nemali ani na kvetinace. Je dobré ich
poriadne vycistit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohjch
pripadoch ani Ziaddce, aby sme pre-
sadzali vSetky izbové rastliny. Ak vSak
zistime, Ze ich korene zacinaja preras-
tat von z odtokovych otvorov kvetina-
Ca, je ich presadenie do vacSej nadoby
nevyhnutné.

Takto sa to podari:

- Pripravime si nové ¢repniky, ktoré by
mali byt vacsie len priblizne o dva az tri
centimetre ako tie p6vodné, v ktorjch
rastliny doteraz rastli,

- ak pouzivame starSie ¢repniky, naj-
skor ich poriadne vycCistime, najlepsie
teplou vodou a €istiacim prostriedkom,
- korene rastlin nerozpletame, len z

Téma tyzdna

nich opatrne vyklepeme pddu,

- na dno Crepnika vloZime vrstvu dre-
naze, teda kamienkov alebo keramzitu
a pridame Cast substratu,

- do €repnika vloZime rastlinu, jej kore-
novy bal zasypeme substratom a popri-
tlacame prstami,

- rastlinu polejeme,

- pribliZne o Sest tjzdnov mdZeme pre-
sadené rastliny prihnojit.

Nas tip:

Substrat, ktory v zahradnictvach po-
ntkaja pre izbové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vac-
$ine z nich. Na trhu vSak dostat kapit
aj Specialne zmesi, vhodné napriklad
pre kaktusy, sukulenty ¢i palmy alebo
orchidey. Ak si nie ste isti, poradte sa
priamo v zahradnom centre.

»ren
zdroj foto Pexels pixabay

DOM, BYT, ZAHRADA

EBA s.r.0., prevadzka Lukavica pontka:

BALENE SUBSTRATY

pre pestovatelov, maloobchod, velkoobchod
vhodné na: vysev, predpestovanie, balkdnové kvetiny, tropické rastliny, raseliny

VOLNE LOZENY SUBSTRAT

vhodny na: travniky, terénne Upravy, zéhony

Info: Po - Pia 7:00 - 15:00

045 /5442276
lukavica@eba.sk

eko*

DODAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV

“ﬁjﬁ%

Akcia plati do vypredania zasob.

BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1
960 kg / 489-€ 291 € 1005 kg / 599€ 361 €
600 kg /359€ 225 € 780 kg [ 499€ 299 €

www.ekomall.sk [
info@ekomall.sk |

0918 348 999

e

TOMEK

TUNEL1

DOPRAVA ZADARMO!!

] 0918 722 653
= 0918 469 990

DOMCEK

€) Sklenikovo

Ve§m|’rne

lavy
Oprava okien a dveri
+421 907 628 146

bystrica.volitaservis.sk

az -30%

Kontrola
okien s
termoviziou
ZADARMO

VOLITA I

86-0096

(¥

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny Kominy "TUMA THERM +" Zamot

‘ Kaminy TUMA FOLK Samot
A sDPH | plyn duplovany plaif - tuhé paliva

v plait - tuhé palivi najlacnejsi! tune pativ
E najlepii pomer ceny a kvality! |pre dvejkaminy plati suma za 2 jednokominy

TECNOVIS

nerez

KRIBY

kachle
pece na pelety

ravesny-lz.32mm

Wig- | 1ecioas | lenmos, 1505 Ser 15038, IB0MISSE IGO0 200045 | 1S00I0R. RDMEs IBOMOSE 1RDMISST  FIOYI0S. P05M5 | dealplist raaksdn,
S 537 | 491 500 555 564 B0 570 | 445 453 454 463 455 469 | jad . vlzilky skkdem
Bimn 550 [ 541 544 617 B2b  Ed1 631 | 443 502 502 512 506 513 eI I Catad
Fm | 632 [ 590 599 678 GRY  6HI 693 | 541 550 5Bl RGO 557 GEV

GBS 640 &49 740 743 744 FhR4 | SEB6 584 596 e05 603 €13

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk predaj:
- palmy
- olivovniky
- citrusy
" yuccy
- cykasy

= bananovniky

najvéacsie krbové Studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: KoSice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112|

P_J_Ell.—ﬂ
" "na drevo - uhlie - pelet

40-0044
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TRIO LG clkzy Spojova

Zdr'.?vofcne str'edlskq eEDELMA
AKCIOVA PONUKA NA MESIAC Spojova 25 | Banska Bystrica

MAJ/JUN Otvaracia doba | Po - Pia: 8:00 — 16:30 | So - Ne: Zatvorené
VO VASEJ LEKARNI Tel.: 048/286 22 68

4 N N 7 N 7
BOLEST A HORUEKA ALERGIA : (ST ALERGIA
E f._g 'H"L_ - ," -
iy = 4o0¢ MNestibil "
— 20 Mg e :
— I
i OLYNTH®0,1 %
i A reztol LT
e - . Allergodir® )
g serodispertin 10 mi [3 Mestibil 20 mg tskiety 10ks (1)
BRUFEN ‘mm Nirped ooy sprej 5 mil(3) Obshuje xylormeta- Pra afaktivnu bt alergicka] nddehy
f- Lisk cbsahuje 0,1% & svibincich kodryeh vyrbdok {2iEnvih,
azelestinumchionid, AKCIH AL DAY o (TY! Oibssabuje lietive blastin
AN AN J
N 7 N 7 N
STAROSTLIVOST O TELD @ ; | BOLEST ZAPAL A OPUCH
N Gy
\ Cemio AU! BLOCK - i
- kapsuly 30 ks [6) Saven
Ma chtrny rodien pri ‘“-' =

bolesti nervoviho | | Detralex® 500 mg teblety 60ks i —F
pivodu Lbek nia balawe, & opuchnute noby akidove Sy Reparil - Gel N dermalny gil 1005 (2)

OYOMNO® NANOC : Bt s 100 g gélu chsahuje 1,0 g esciny
W AKCH AJDALSIE PRODUKTY!
tablety 12 ks [d) a 5.0 g dietylaminsalicylity,
\ lety 12 ks / \ " /

STAROSTLIVOST O TELD STAROSTLIVOST O TELO

7&?1:’&[9:1’

ZUBHE HAHRADY

mOVE FROROSALENE WL

ARTERIN 3

CHOLESTEROL

Caleium
chioralum

- i
CDREEA d CALCIUM CHLORATUM
- TEVA 100mi {1}
CGREGAOH;IMIEKTRASILN*IL 3 mmmqelle@ ARTERIN® CHOLE L
fomérs andm 5 Jernnou mildoveu prichufiou T g [51 FEMIBION 2 tablety 28 ks + kapsula 28 ks [4) hﬂmmmmmtmt tablaty 30 ks [5) STERQ

VAKCH AJ DALSIE FRODUKTY! W AKCI AJFEMIBION 3 DOJCENIE!

g Ll A T ol - o
chicriuvapenatena, ) W AKCII A ) VAESIE 90 thi BALENIE! 2

-

SIROKY VYBER LIEKOV BEZ DOPLATKU
A DALSIE ZLAVY AZ DO VYSKY 50%
Z DOPLATKOV NA VYBRANE LIEKY.

[FHEXTRA ZLAVY PRE DIABETIKOV.

ZLAVA AZ do 507

z doplatku na inhalatory™

QTEDRE S'rvn'rlw

pre driftefov
1% Etyriol na cely voinopredajny sortimant

[ Tavu e maknd uplstnif len e nesfevneny Iovar]

{@ LekareiiPlus - Vghodne nakupite aj na WWW.LEKARENPLUS.SK |

- VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UEKY AZ DO VYSKY 50%.
UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.

Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciastocne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona ¢.363/2011 Z. z.

85_0025
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BYSTRICKO

ZAUJALO NAS / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Umenie na mieste X

Padajiica kométa, monumentalne kvety
z vibového pritia, exoticky biotop, re-
liéf vyskladany zo spomienok a slnecné
hodiny, ktorjch sicastou je samotny
Clovek. Tak by sa dali v skratke zhrniit
exteriérové diela, ktoré uz coskoro dopl-
nia mapu zaujimavosti Kosického kraja.

V roku 2023 prichadza krajska
organizacia KoSice Region Turizmus
(KRT) s novym druhom zazitku. Vzide
zo zaujimavého a, na slovenské po-
mery, nezvycajného projektu Umenie
na mieste X, ktory navstevnikom Ko-
Sického kraja, ale aj jeho obyvatelom,
pontkne pat diel vitvarnikov a vytvar-
nicok, ktoré vznikaja v spolupraci s pri-
rodou a konkrétnou lokalitou v regi6-
ne. KedZe projekt je vinimo¢ny tym,
Ze do verejného priestoru turistickej
destinacie prinasa skuto¢nt umelecki
hodnotu, ¢im ho cielene estetizuje, vi-
tazné diela vybrala porota zostavena z
odbornikov a odbornicok na vytvarné
umenie a architektiru. Do uZSieho vy-
beru sttaze postipilo 27 vitvarnikov a
umeleckych kolektivov, ktori si mohli
vybrat z 15 poniikanych lokalit KoSic-
kého kraja. Mena vitazov aj piatich vy-
nimoc¢nych miest X st uz zname.

Areal zaniknutého letohradku
Sans Souci v IliaSovciach tak doplni
dielo Figova jama od Martina Piaceka a
Mateja Gavulu. Autori tu vytvoria novy
mikrobiotop.

Etablovana vytvarnicka Jarmila
Mitrikova si pre svoju realizaciu zvo-
lila brehy jazera Turzov. V blizkosti
niekdajSieho kiipelného domu Praha
vytvori glazovany keramicky reliéf
zlozeny z prvkov, ktoré odkazuji na
jej osobni pamadt, ale aj na kolektivnu
minulost. UmoZni tak navstevnikom
preZitie nové vlastného zazitku, alebo
spritomnenie zaZitku minulého.

V Zadielskej doline pribudne Ko-
méta Michala Machcinika zo zoskupe-
nia Doxa. Autor do krajiny osadi vjraz-
ny orientacny bod, ktor§ symbolikou
padajtcej hviezdy zaroven vytvori zau-
jimavy odkaz na histériu putovania cez
tato lokalitu.

V blizkosti Herlianskeho gejziru
vyrastie in$talacia slne¢nych hodin vy-
tvarnika Samuela Velebného. Jej Zivou
stcastou sa stane samotny navstevnik,
ktorého pritomnost bude aj zdkladnym
predpokladom fungovania hodin.
Obdobne aj miestny gejzir je prirodny
tkaz aktivovany ludskou ¢innostou.

Piiticu exteriérovych diel doplnia
monumentalne kvety autorskej dvojice
Toma$ Kocka Jusko a Alexandra Sel-
meciova. Vyrastli na brehoch Senian-
skych rybnikov.

Informdcie poskytla krajskd
organizdcia Kosice Region Turizmus
»ren

cu w.s.t

VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUE? 0944530853

\.

" ZBER STARYCH |

045/53 33 644 |

77-0006

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

frézovanie
od 15€/m =

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

& 0911593 555

X moriak@moriak.sk CREMOSNE

Dovezieme az k Vam

OCISTENE
® MORKY caskg
@ MOR’AKcha 18 kg

Z ndsho odchovu pontikame a objedndvame

6 + tyZdriové moriaky vo vdhe cca 3 kg na dalsi pridvorovy vykrn
Cena 13-14 €/ks. Vyskladnenie mdj/2023. :

a1

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

HOTEL SACHTICKA

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 160€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,5€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viac_ 11€_/znak AKCIA!!
Vkladan.le W Lie w Pri objednani do 30.4.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 r4pULKY S MENAMI,
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

BUKO VE
rJl&es’ty

Dovezieme.

Zmeny v starobnom
dochodkovom sporeni

prijme
POMOCNU KUCHARKU NA MUCNE JEDLA

NOCNEHO RECEPCNEHO
pozicia vhodna pre studentov vysokych skol,
osoby v dochodkovom veku
Cista mzda 40Eur/noc - 18:30 - 06:30 hod.

Dovoz a odvoz zabezpeceny. Vecera zadarmo.
Moznost vyuzitie hotelovych sluzieb so zlavou.

Tel.: +421 905 404 049

18-0004
71-0050

PRIJMEME
PANI NA PRAVIDELNE UPRATOVANIE
PRIESTOROV VYROBNEHO OBJEKTU
V BANSKEJ BYSTRICI.

Pracovné doba: Po - Pi (06:00 - 14:00 hod.)
Pracovny pomer: TPP, dohoda
Platové podmienky: 750,00 eur v hrubom / 600,00 eur v istom
Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 15:00 hod.
Telefon: 0905 290 355
e-mail: zZloch@potes.sk

Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

www.cujte.sk

27-0016
81-0222
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ZAMESTNANIE

24, aprila 1836 VUyrocia a udalosti
pamatny vylet Sturovcov na Devinsky
hrad

)
‘-AU MONT

Ponuka prace
v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED

Vodi¢ VZV
zaklad. mzda 1123,50 €
+ priplatky

Manipulant
zaklad. mzda 1034,40 €
+ priplatky

Montazny pracovnik
VW Bratislava
zakladna mzda 1260 €
+ priplatky
Ubytovanie zabezpecené

Pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763
0905 452 659

www.ic-aumont.sk

PRUMEME
INSTRUKTORA
EKONOMICKEJ JAZDY

Miesto vykonu prace: Zvolen

Napli prace:

- vyhodnocovanie Stylu jazdy vodicov
« komunikécia s vodi¢mi

+ $kolenia a preskolovania vodicov

Zakladna mzda:
od 1200 € (podla skasenosti) + odmeny

+421 907 094 246
makovicka@std.sk

91-0106

A
h/ %
A

SLAVIA

Production Systems a.s
Rozsirujeme svoj tim

MNC Horizontkar
Platové podmienky : od 1100 - do 1500 Eur/Brutto

CNC Frézar

Platove podmienky : od 100 - do 1500 Eur/Brutto

Referent - referentka nakupu
Platove podmienky : od 100 = do 1300 Eur/Brutto

Absolventi pozor !
Divizia Engineering rozsirufe svoj tim

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Flatevé padmienky | od 1200 - do 1400 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky : od 1200 - do 1400 Eur/Brutto

=
petase
[w]
ERAE
e
Bale] pondkame:

= pracovny pomer v perspektivne] medzinarodnej spolotnosti, ktora je
stcastou skupiny Chropynska Group a.s,

- moZnost osobného rozvoja a dalsSieho odborného rastu

- reéneé prispevky zo socidlneho fondu ako napr. kultirne podujatia, Sporta
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietfata 100€ atd.

- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

Viac informacil na www.slaviaps.sk a tel; 045520 32 06 , 0911 126 536
V pripade zaujmu zasifte svof profesiiny &ivolopis na adresu firmy

Bezpecnostny technik

Platove podmienky : od 1200 - do 1400 Eur/Brutto

Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alobo na e-mail. personalne@siaviaps.sk R

BB 23-16 strana

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nakupte
vyhodne

vo vybranych

_ h Miesto vykonu prace:

E ShoPoc Slia¢-Rybaére - stred

podmienky podla skisenosti
decoreum.sk

ca na TPP. Vek: nad 18 rokov.

Jazykové zru¢nosti AJ min. Bl

Nastup: M4j 2023
Ak mate zaujem poslite Zivotopis:

bistropohoda@gmail.com alebo volajte 0905 290 973

RATANOVA ZOSTAVA
NABYTKU SATURN STOL
+ 2KS STOLICKY

PRUMEME
ELEKTRIKAR - SLABOPRUD

Miesto prace: Zvolen

decoreum.sk

Napli prace:

- rieSenie externych oprav na vozidlach it
v zahranici (asistencna sluzba)

+ montdz elektronickych zariadeni
na sledovanie vozidiel

Mzda: od 1200 € + odmeny

+421 907 094 246 E
_ makovicka@std.sk

HERNA STOLICKA SOFO

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

| ¥ BURGMAIER

Faveindeia Presnoston
ROZSIRUJEME PREVADZKU

HLADAME NOVYCH KOLEGOV NA POZICIU
OPERATOR CNC STROJOV A ZARIADENI

g -

P o e e

Co poniikame: - plat min. 1000,- EUR/brutto
- mesacné prémie
- trvaly pracovny pomer
- moznost kariérneho rastu
@ Miesto vykonu prace: Banskd Bystrica
Praca na zmeny - nepretrzita prevadzka konkrétne 4-zmennej prevadzke
(2 dni rannd a 2 dni nocna zmena a nasledne 4 dni volna).

V pripade blizSich informacif kontaktujte: +421 918 613 069
Zivotopisy posielat na email: personalne-sk@burgmaier.com
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g7 PARO

i celé polovnicke zbierky.
VYKUP MINCI
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

Zhody, trofeje

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461230009

PLECHOVE STRECHY

MASLEN

SLOVENSKY VYROBCA

VELKA JARNA AKCIA

NA TRENDOVE FARBY ROKA 2023

K TOMU ZLAVA AZ -20%

na vietky plechové doplnky
k akciovym krytinam

& Banski Bystrica, Badin 655 (pri COV)

o Podbrezova, Stiavnicka 674

UNIDACH

od 7,60€/m?
9,12€ s dph

90% AKCIA na farebné Zlaby a rdry’

*pri odbere kompletného zvodoveého systému, platl do konca aprila.

TOPDACH

od 7,90€/m?
9,48€ s dph

&

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa v3ak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v 1

12\
317
N

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

J

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovéddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acéinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

e i et

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

-
Plniedhs
huind sidina

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

J

\_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

BB 23-16 strana
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rodinné

EKOLOGICKE <&&

So

CISTENIE £

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
El1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk__&p07p) aon 4 A A A KONZULTACIA

Zostante v domove, ktory milujete. 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
& (] L4 L] k4 L] L] k4
Zite nezavisly Zivot so schodiskovym : —

7 v GNOM 1,64x166x4m 379 €
vytahom Stannah. : > | GRETA 2x2x4m 479 €
Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? Uz 3~ T GLORIA 2,58x2x4m 579 €
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete, - g:ll\;fo :i;ijm :‘7‘: :
aby boli vase schody opét bezpeéné. gl GARANT  3x2x4m 579 €
; 3x2,15x4m ARAA549 €

. N . il GAMMA :
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Na celom | GULLIVER 3x2x4m 649 €
Zakaznick 24h . GOLIAS 3x2x4m 729 €
¥ Zékaznicka podpora /7d Slovensku GOLEM Ax27x4m 1599 ¢
¥ 156 rokov vyrobca N - GIGANT 6x4x10m 5799 €
e > Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif w 0800 162 162

na zakdpenie stoli¢kového vyfahu
pefiazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO .
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 31. 5. 2023 . JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 ga|el'lca-Sk .

NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu?  ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat ADMINISTRACIU PRE

. ZISKANIE DOTACIi
« vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m? %2nosg, < T o) Zoland
- pracuje aj pri teplote -25 °C J A o= : domnostiam
*vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kW, 16 kW ;
» ekonomické a komfortné riesenie
* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky

a radiatorov
» mesacné naklady na vykurovanie a ohrev TUV

od 40 - 60 € pre RD 400 m?
« ovladanie cez mobilna aplikaciu zdarma

v’ Riesenie na klac frit

v/ Kombinacia s tepelnym (ra=y) ! :. L
¢erpadlom i
o efektlwta: | “ 2 i 1 infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

uspory energil www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

MONITTER
ROK 2022 _@ Jﬂk 2023

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

i

HLINK VO FARBE K MONTAZ

o

= ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 \

PREDSEZONNE ‘UIW i, /u! .
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