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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 20 930 domácností 

ZLATOMORAVSKO

Č. 16 / 21. APRÍL 2023 / 27. ROČNÍK

ELEKTROINŠTALÁCIE
OMIETKY, POTERY

0948 107 877
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Brojlerové kuriatka, Brojlerové kuriatka, 
mládky, husi, kačky, mládky, husi, kačky, 

morkymorky
www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk

0944 842 9530944 842 953
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MONTÁŽ
sádrokartonových 

systémov:
montáž priečok,

predsadené steny,
stropy, podkrovie.

tel.: 0908 556 288
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OPRAVA

OKIEN
DVERÍ

plastových

0940 765 8880940 765 888
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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HĽADÁME 

OPERÁTOROV 

VÝROBY

Ponúkame: 
* Prácu v nadnárodnej rýchlo

sa rozvíjajúcej spoločnos�
* Kvartálny bonus do 100 EUR

* Zabezpečená strava počas víkendu 

PRÁCA NA 3 A 4 ZMENY   

* Obsluha výrobných strojov a zariadení 

* Nastavovanie parametrov strojov a zariadení 

* Jednoduché manipulačné práce 
* Kontrola výrobkov a poloproduktov 

Hlavná 1792/58A, 952 01 Vráble 

V prípade záujmu nás, prosím, kontaktujte 
0940 621 926

Email: jessica.cziriova@auriasolu�ons.com

875 EUR/mesiac (700 EUR/mesiac 
základná mzda +mesačný bonus do 25%)   

+ PRÍPLATKY

      + STRÁVNE LÍSTKY

          + NAVÝŠENIE MZDY 
                  už po 1 mesiaci 

AURIA Solu�ons Slovakia s.r.o.
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KOMPLETNÉ

POHREBNÉ SLUŽBY
ZLATÉ MORAVCE - VRÁBLE

0905 349 039

NEPRETRŽITE
Zlaté Moravce - ul. Janka Kráľa 31 (za hlavnou poštou)

Vráble - ul. Cintorínska 1274 (na cintoríne v dome smútku)

www.slza.eu
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0907 789 124

 

KOMPLETNÉ
POHREBNÉ SLUŽBY

Bernolákova 15
Zlaté Moravce
(oproti nemocnici)

NOSTALGIANOSTALGIA
POHREBNÁ SLUŽBA

ZLATÉ MORAVCE

NEPRETRŽITE
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OTVÁRACIE HODINY Po. - Pi. 8:00-17:00 So. 8:00-12:00

V prípade potreby otvoríme aj mimo pracovnú dobu  0917 758 716.

037 / 630 7390, 0917 758 716         pmmont@centrum.sk

 

 

PLYN - VODA - KÚRENIE - PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

PMMONT, s.r.o 

T O PO Ľ Č I A N K Y
Machulinská 7, 951 93 Topoľčianky

PRI KÚPE MATERIÁLU ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

na KOTLE PROTHERM
AKCIA
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214
www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad
mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov
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PONÚKAM
VÝROBU
nerezových

zábradlí, brán, plotov.

0911 797 727
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DVERE-PODLAHY

AKCIOVÉ CENY
SANN s.r.o.

Továrenská 64B
(oproti futb.štadiónu ViOn)

Zlaté Moravce
tel.: 037/655 93 31

Otvorené:
Po-Pia: 9-17:00, So: 8-12:00
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REALITY / INÉ
» Kúpim RD v okolí Vrab-
loch Zl. Moravciach prí-
padne byt, 0907 147 430

HOBBY / ŠPORT
» ZO STARÝCH DOMOV KÚ-
PIM STAROŽITNOSTI, ĽU-
DOVÉ KROJE A STARÉ VECI 
0918 439 124
» ODKÚPIM STARÉ MINCE A 
BANKOVKY 0903 868 361
» Kúpim ľudové kroje 
0902 708 047

ZOZNAMKA
» 58r. hľadá priatelku 
0917 049 831
» 53 MUŽ HĽADÁ ŽENU DO 
7Or 0907 119 860.
» SYMPATICKÁ 56 R HĽADÁ 
PRIATELA NA ZOZNÁMENIE 
0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera ZM medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Ponúka na predaj: (pri galante)

hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

 

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG-6   6 týždňové

DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ
27.-29. apríla 2023

9.00-17.00 hod.

POZVÁNKA na dni otvorených dverí v dňoch
27.-29. apríla od 9.00 do 17.00 hod.

v areáli firmy Agro-mp Trnavská cesta 64, Leopoldov 920 41

Kontakt
Tel. č.: 0908 754 332 / 0905 842 774

Email: info@agromp.sk

Web: agromp.sk

Adresa: Trnavská cesta 64, Leopoldov 920 41

PRÍĎTE SI VYSKÚŠAŤ VÁŠ NOVÝ TRAKTOR SOLIS!
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0905 66 22 29
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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KAMENARSTVO PIETA
Nové Zámky0907 755 387

´

Ponúka: +kompletné hroby+betónovanie základov

+pomníky+pokrytie hrobov

+doplnky ako lampy, vázy, zlátenie.         
Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.
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Výkup starého periaVýkup starého peria
0908 611 1570908 611 157
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Vlhne murivo? VYRIEŠIME!!!
 podrezávanie muriva, injektáž proti vlhkosti

 0902 897 906, podrezavanie1web@gmail.com
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
Velčice 301

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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GAZDOVSKÝ  DVOR  VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

PREDAJ

ŽIVÁ HYDINA:
brojlerové kurence, 6-týždňové morky, nosnice

ČISTENÁ HYDINA:
kura, kačica, morka

PREDAJ VAJEC

PREDAJ KŔMNYCH ZMESÍ

SADBOVÉ ZEMIAKY NA PREDAJ

PONÚKAME STRÚHANÚ KAPUSTU

V uplynulých dňoch ocenili výnimoč-
né dobrovoľnícke skutky a projekty. 
Udeľovanie cien v tejto oblasti sa na 
Slovensku konalo už po štrnástykrát.

Dobrou správou je, že sa do roz-
ličných dobrovoľníckych aktivít, hoci 
skôr príležitostne, zapája v posledných 
rokoch čoraz viac z nás. Môj obdiv však 
patrí predovšetkým tým, ktorí nezištnej 
pomoci iným venujú svoj čas pravidelne. 
A niekedy pritom netreba až tak veľa.

Príležitostí, ako sa aktívne zapojiť a 
podať pomocnú ruku iným či prispieť k 
zlepšeniu fungovania života okolo nás, sa 
nám naskytá mnoho. Dobrovoľnícku čin-
nosť môžeme vykonávať v rôznych oblas-
tiach. V tej sociálnej vieme byť napríklad 
veľmi nápomocní v rámci starostlivosti o 
seniorov v zariadeniach sociálnych slu-
žieb. Už hodinka nášho času týždenne 
môže našim starkým spríjemniť deň a 
spestriť či dokonca zlepšiť život. Vziať ich 
môžeme na vychádzku, zahrať si s nimi 
spoločenské hry či sa len tak rozprávať. 
K takejto pomoci vyzýva mnoho zariade-
ní, stačí nájsť tie v našom okolí. Rovnako 
však môžeme energiu smerovať aj k mla-
dej generácii, teda konkrétne k deťom, 
ktoré vyrastajú v Centrách pre deti a ro-
diny, čo sú bývalé detské domovy. Ak sa 

rozhodneme stať sa napríklad BUDDYM, 
tak budeme súčasťou programu, ktorý 
poskytuje podporu deťom, ktoré nemôžu 
vyrastať vo svojich rodinách. Tieto deti 
trávia spoločne s dobrovoľníkom svoj 
voľný čas, aby si mohli vytvoriť bezpeč-
ný, dôverný vzťah a zároveň získať oporu 
pri svojom ďalšom životnom rozvoji. Ďal-
šími, kde sa pomocná ruku vždy zíde, sú 
tiež rozličné humanitárne organizácie a 
organizácie na ochranu ľudských práv, 
ako aj organizácie pôsobiace v kultúrnej 
oblasti, v oblasti ochrany životného pros-
tredia či športovej a vzdelávacej činnosti, 
alebo v oblasti zameranej na starostlivosť 
o týrané či opustené zvieratá. Dozvedieť 
sa o ich potrebách a aktivitách môžeme aj 
prostredníctvom sociálnych sietí.

Hoci je dobrovoľníctvo činnosť, 
ktorú vykonávame bez nároku na hono-
rár a v prospech iných, tak 
pocit, že sme urobili nie-
čo navyše, niečo užitoč-
né nielen pre seba, ale 
i pre druhých, môže 
hriať pri srdci a 
častokrát obohatiť 
aj nás samých.

Keď je odmenou dobrý pocit

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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ALBEX PLUS, s.r.o.

Novozámocká ul. 3A, 949 05 Nitra

servis@albexplus.sk

platí na servisné práce pri následujúcej návšteve

Pre viac informácií nás kontaktujte na: 

037 321 30 00
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Ďalšie služby:
� Zp sEOMETRIA
� |zq��qR�u�
   pre motorky, autá, kamióny
   a poľnohospodárske stroje
� Ťmíz� �m~umpqzuq
� ~qzOVÁoum �VETIEL
� {xEv �qR�u�
� |{pVO�KO��
   oqz�~�y ( brzdy,
    výfuky, tlmiče, nápravy )

Továrenská 1264 

(vedľa futb. štadiónu FC VION)

Zlaté Moravce

Otváracie hodiny:
po - pia 7:30 - 11:30

12:30 - 16:30
Sobota  8:00 - 11:45

v sezóne

www.swingpneu.sk Autocentrum SWING

+ opravy, montáž, demontáž

|REpAJ
|zq� m pu�KOV

MÁTE |{ÔKOpqz�
ČELz� �KLO?

MÁTE |{ÔKOpqz�
ČELz� �KLO?

OPRAVY PRASKLÍN
zôüôłtô ÷þ!

Viôüô ăþ {|RAVIŤ!
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REALITY / INÉ
» Kúpim RD v okolí Vrab-
loch Zl. Moravciach prí-
padne byt, 0907 147 430

HOBBY / ŠPORT
» ZO STARÝCH DOMOV KÚ-
PIM STAROŽITNOSTI, ĽU-
DOVÉ KROJE A STARÉ VECI 
0918 439 124
» ODKÚPIM STARÉ MINCE A 
BANKOVKY 0903 868 361
» Kúpim ľudové kroje 
0902 708 047

ZOZNAMKA
» 58r. hľadá priatelku 
0917 049 831
» 53 MUŽ HĽADÁ ŽENU DO 
7Or 0907 119 860.
» SYMPATICKÁ 56 R HĽADÁ 
PRIATELA NA ZOZNÁMENIE 
0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera ZM medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk

ŽALÚZIE I ROLETY I MARKÍZY I PERGOLY

VONKAJŠIE

ŽALÚZIE

ZĽAVA
-21%

Platí len na objednávky prijaté do 30. 4. 2022.

4
0
-0
0
1
4

ZĽAVA

-23%

Platí len na objednávky prijaté do 30.4.2023
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Hroby – hrobky - urnové hroby a schránky 
– hrobové doplnky z prírodného kameňa 
Pomníky z prírodného kameňa ručne 
tvarované podľa požiadaviek zákazníka

Pri kompletnom vyhotovení zameranie a gravírované písmo grátis
Presťahovaná predajňa z Červeného Hrádku na ulicu 

(vedľa cukrárne Bali)
Janka Kráľa 65, Zlaté Moravce 

MJ-KAMENARSTVO

0948 381  424
www.mjkamensro.sk
mjkamensro@gmail.com

Zľava na vybrané

žulové komplety
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Cena od 65,- EUR
 

 

0911 041 654

PALIVOVÉ

DREVO

Ku každému objednanému 
metru „tuhý podpalovač“

Zabezpečujeme dopravu, cena sa určuje individuálne podľa vzdialenosti a množstva dreva.

 

 

Vláknina dĺžky 4 – 5 m. (min. odber 20 PM)
Metrovica

   Štiepané ukladané drevo v paletách
Štiepane voľne sypané drevo 
Možnosť vlastnej dopravy
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„Ako to, že tieto ženy sú vnútorne také 
slobodné, hoci sú uväznené v kláštore?“ 
Takúto otázku si pred takmer štyrid-
siatimi rokmi položilo mladé dievča z 
talianskeho mesta Offida, keď spoznalo 
sestry benediktínky. Dnes patrí medzi 
rehoľníčky aj ona a nesie meno matka 
Maria Grazia. 

„Po dvadsiatich piatich rokoch re-
hoľného života v Taliansku sa mi v roku 
2010 nečakane otvorila nová stránka v 
knihe života. Biskup ma poprosil o po-
moc pri zakladaní kontemplatívneho 
kláštora v Gruzínsku.“ Miesto sa našlo 
rýchlo, voľba padla na Rabati, histo-
rické centrum mesta Achalciche. Už v 
13. storočí tu stál katolícky kostol, tu sa 
sústreďuje väčšina veriacich malej ka-
tolíckej diaspory v Gruzínsku. 

„Kým bol kláštor v roku 2012 po-
svätený – aj vďaka pomoci ACN, zažili 
sme veľa dobrodružstiev. Nepoznali 
sme domácu reč a nemali sme ani po-
tuchy o staviteľstve. Doteraz pri úprave 
záhrady nachádzame pozostatky po 
predchádzajúcich generáciách: kosti, 
spráchnivené modlitebné knihy, ru-
žence,“ spomína priorka Maria Grazia. 

Rehoľníčky sa snažia vytvoriť most 
k ortodoxnej väčšine. Vzťahy so sester-
skou cirkvou nie sú bez problémov, ale 
sú tu aj záblesky svetla. Maria Grazia 
rozpráva: „Naša príjazdová cesta bola 
čisté blato. Keď to videl ortodoxný bis-
kup, bol zhrozený. O týždeň neskôr 

sme začuli pred kláštorom hluk staveb-
ných strojov – pripadalo nám to ako 
anjelský spev.“

Dnes je kláštor obľúbeným cen-
trom viery pre obyvateľov z blízkeho 
i širšieho okolia. „Sú to jednoduchí 
ľudia, priateľskí a štedrí. Niekedy nám 
prinesú toľko zemiakov, že časť z nich 
musíme rozdať. Prosia nás o modlitby 
za kravu, za traktor. Takto máme účasť 
na ich každodenných starostiach.“

Po zármutku Veľkého piatka 
zakaždým prichádza radosť zo slávy 
Zmŕtvychvstania. Toto platí nielen o 
Veľkej noci; toto zažíva každý z nás aj 
vo svojom živote. Aj rehoľné sestry v 
maličkej gruzínskej komunite veria-
cich čerpajú silu a vernosť z vedomia, 
že Kristus vstal z mŕtvych. Len tak si 
môžu zachovať vnútornú slobodu, vy-
žarovať duchovnú silu a sprevádzať 
ľudí bližšie k Bohu. 

Zdroj informácií a foto: 
www.acnslovensko.sk

Vnútorná sloboda

» ACN
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Príjmeme do pracovného pomeru

Automechanika

Mzdové podmienky (brutto)
od 1000 EUR/mesiac+ prémie

• 8 - hodinová pracovná doba (Po-Pia)
• 13. a 14. plat
•  TPP/ alebo na živnosť
• stála podpora vzdelávania a odborného rastu, sociálny program,
   výborný kolektív, výkonnostné odmeny, najmodernejšia technika a

Miesto práce Nitra

Životopis zasielať na: albexplus@albexplus.sk
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PRIJÍMAME

Voľné pozície:

nových zamestnancov

Alebovolajte na
0903 310 325

Váš životopis pošlite sem: reception@farguell.com

• Nástrojár 
   od 1100 € (podľa skúsenosti), 2 smeny 

• Zoraďovač 
   5,20 € fix + 1,20 € variabil, 3 smeny

• Skladník
    968 € fix + 160 € variabil + hlučné 

   120 €, expedičný, 2 smeny

Prijímem murárov
a pracovníkov

na dohodu do stavebnej 
partie na práce v Žiranoch 

a okolí.

Mzda 1450€

 
0948 775 776

 

Doprava z NR zabezpečená

služobným autom.

stavbydan@stavbydan.sk
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Po zime potrebujú našu pozornosť 
aj izbové rastliny. Venujme im čas a 
starostlivosť, odvďačia sa nám svo-
jou krásou.

Nastal čas, aby sme po zime postup-
ne skontrolovali všetky izbové rastliny, 
ošetrili ich, prípadne presadili. Odstrá-
niť by sme mali suché a poškodené lis-
ty a tiež choré korene. Zabúdať by sme 
nemali ani na kvetináče. Je dobré ich 
poriadne vyčistiť.

Rastliny na jar presadíme
Nie je nutné a dokonca v mnohých 

prípadoch ani žiadúce, aby sme pre-
sádzali všetky izbové rastliny. Ak však 
zistíme, že ich korene začínajú preras-
tať von z odtokových otvorov kvetiná-
ča, je ich presadenie do väčšej nádoby 
nevyhnutné.

Takto sa to podarí:
- Pripravíme si nové črepníky, ktoré by 
mali byť väčšie len približne o dva až tri 
centimetre ako tie pôvodné, v ktorých 
rastliny doteraz rástli,
- ak používame staršie črepníky, naj-
skôr ich poriadne vyčistíme, najlepšie 
teplou vodou a čistiacim prostriedkom,
- korene rastlín nerozpletáme, len z 

nich opatrne vyklepeme pôdu,
- na dno črepníka vložíme vrstvu dre-
náže, teda kamienkov alebo keramzitu 
a pridáme časť substrátu,
- do črepníka vložíme rastlinu, jej kore-
ňový bal zasypeme substrátom a popri-
tláčame prstami,
- rastlinu polejeme,
- približne o šesť týždňov môžeme pre-
sadené rastliny prihnojiť.

Náš tip:
Substrát, ktorý v záhradníctvach po-

núkajú pre izbové rastliny, je zvyčajne 
univerzálny a mal by vyhovovať väč-
šine z nich. Na trhu však dostať kúpiť 
aj špeciálne zmesi, vhodné napríklad 
pre kaktusy, sukulenty či palmy alebo 
orchidey. Ak si nie ste istí, poraďte sa 
priamo v záhradnom centre.

Staráme sa o izbové rastliny

» ren
zdroj foto Pexels pixabay

Padajúca kométa, monumentálne kvety 
z vŕbového prútia, exotický biotop, re-
liéf vyskladaný zo spomienok a slnečné 
hodiny, ktorých súčasťou je samotný 
človek. Tak by sa dali v skratke zhrnúť 
exteriérové diela, ktoré už čoskoro dopl-
nia mapu zaujímavostí Košického kraja.

V roku 2023 prichádza krajská 
organizácia Košice Región Turizmus 
(KRT) s novým druhom zážitku. Vzíde 
zo zaujímavého a, na slovenské po-
mery, nezvyčajného projektu Umenie 
na mieste X, ktorý návštevníkom Ko-
šického kraja, ale aj jeho obyvateľom, 
ponúkne päť diel výtvarníkov a výtvar-
níčok, ktoré vznikajú v spolupráci s prí-
rodou a konkrétnou lokalitou v regió-
ne. Keďže projekt je výnimočný tým, 
že do verejného priestoru turistickej 
destinácie prináša skutočnú umeleckú 
hodnotu, čím ho cielene estetizuje, ví-
ťazné diela vybrala porota zostavená z 
odborníkov a odborníčok na výtvarné 
umenie a architektúru. Do užšieho vý-
beru súťaže postúpilo 27 výtvarníkov a 
umeleckých kolektívov, ktorí si mohli 
vybrať z 15 ponúkaných lokalít Košic-
kého kraja. Mená víťazov aj piatich vý-
nimočných miest X sú už známe.

Areál zaniknutého letohrádku 
Sans Souci v Iliašovciach tak doplní 
dielo Figová jama od Martina Piačeka a 
Mateja Gavulu. Autori tu vytvoria nový 
mikrobiotop. 

Etablovaná výtvarníčka Jarmila 
Mitríková si pre svoju realizáciu zvo-
lila brehy jazera Turzov. V blízkosti 
niekdajšieho kúpeľného domu Praha 
vytvorí glazovaný keramický reliéf 
zložený z prvkov, ktoré odkazujú na 
jej osobnú pamäť, ale aj na kolektívnu 
minulosť. Umožní tak návštevníkom 
prežitie nové vlastného zážitku, alebo 
sprítomnenie zážitku minulého.

V Zádielskej doline pribudne Ko-
méta Michala Machciníka zo zoskupe-
nia Doxa. Autor do krajiny osadí výraz-
ný orientačný bod, ktorý symbolikou 
padajúcej hviezdy zároveň vytvorí zau-
jímavý odkaz na históriu putovania cez 
túto lokalitu. 

V blízkosti Herlianskeho gejzíru 
vyrastie inštalácia slnečných hodín vý-
tvarníka Samuela Velebného. Jej živou 
súčasťou sa stane samotný návštevník, 
ktorého prítomnosť bude aj základným 
predpokladom fungovania hodín. 
Obdobne aj miestny gejzír je prírodný 
úkaz aktivovaný ľudskou činnosťou. 

Päticu exteriérových diel doplnia 
monumentálne kvety autorskej dvojice 
Tomáš Kocka Jusko a Alexandra Sel-
meciová. Vyrastú na brehoch Senian-
skych rybníkov. 

Informácie poskytla krajská 
organizácia Košice Región Turizmus

Umenie na mieste X

» ren

25. apríla 1792 
Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu „La Marseil-
laise“, ktorá sa stala francúzskou národnou hymnou

Výročia a udalosti INZERCIA
0910 569 093
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.

Celá SR
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 31. 5. 2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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