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ZAHRADNE CENTRUM LIESKOVANY

MUSKAT

€. 17 / 28. APRIL 2023 / 27. ROCNIK

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZdna
v tomto Cisle

0905 320 403 | www. muskat sk | muskat@muskat sk Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00

od roku 1992

AJ PROFI BALENIA 2501 SUBSTRATY

ZA VYHODNE CENY |

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy

s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

) Montazny pracovnik pri vyjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
) Strihac- lisar

) Zvara¢

) Smaltar

> Moric

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,54 € - 6,50 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1140 € - 1510 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.
Blizsie informacie na tel. Cisle 052/71 27 225.

Zamestnanecké vijhody,
benefity

> AUTOBUSOVA DOPRAVA V/ SMERE
SPISSKA NOVA VES - SMIZANY
- SPISSKY STVRTOK - POPRAD
- MATEJOVCE A SPAT
» NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe
» prispevok zamestnavatela na doplnkové
ddchodkové poistenie
» viano¢na a dovolenkova odmena
» zvyhodneny predaj firemnych v{jrobkov
» firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)
» odmena pri odchode do dochodku
a narodeni dietata
» firemné Sportové aktivity
Popis spolocnosti:
STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom
elektrickych, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

STIEBEL ELTRON

9-01

99-059

JARNAVAKGIA'
60€ 105€

Zaruka na znaky

0911996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

VSTAVANE SKRINE'

ZEAVA

-300 €
EXTRA BP&%sgso3gmstop linka

www.skrinesosna.sk
0911 646 960, 0907 066 581 é

firma SOSNA

él'llj!nl'ilcq-l‘}\ PEKNA STRECHA
natery striech NATERY STRIECH
-natery kostolov VYMENA STRIECH
-oprava kominov OPRAVA KOMINOV
MICHAL ’ Za priatelnt cenu o
0908 337 893 - 0908842631 ;
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DISTRIBUCIA (32540 domacnosti)
pamy tyZden:
Smizany, LevoCa, Domariovce, Spidské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spissky Stvr-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nové Ves, Danidovce, Harichovce, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce,  Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spidské TomaSovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka
nepamy tyzden:
Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, Hrabusice,
liaSovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasowce, Spisské Vdachy,
SpiSsky Hrudov, Teplicka
./

Obcianska
ELLGE]
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

0905 338 878

Hybme sa!

KaZdorocne 10. maja si pripomina-
me Svetovy denn Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlaseny bol Svetovou zdra-
votnickou organizaciou v roku 2002
a jeho cielom je poukazat na nedo-
stato¢na fyzicka aktivitu a sedavy
sposob Zivota.

Podla zisteni Svetovej zdravotnic-
kej organizacie 60 az 85 percent ludi
na svete vedie sedavy spdsob Zzivota,
¢o mdZe mat negativny vplyv na nase
zdravie. Nedostatok pohybu v nasom
Zivote mo6Ze prispievat k rozvoju roz-
nych chronickych ochoreni a ¢im viac
sedime, tym vacSie st naSe zdravotné
rizika.

Ak chceme zistit, ¢i aj my vedieme
sedavy spdsob zivota, musime si urobit
zoznam vsetkych Cinnosti, ktoré po-
Cas dna vykonavame v sede ¢i v lahu.
Pocita sa praca za stolom v kancelarii,
ale aj doma za pocitacom, taktiez Sofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televizie ¢i
Citanie. V pripade, Ze nam tieto aktivity
pocas dna zabera viac ako 6 hodin, ob-
vykle sa to oznacuje za sedavy sposob
Zivota. No a myslim si, Ze sa to pravde-
podobne tyka vacsiny z nas. Jediny spo-
sob, ako z toho von, je zacat sa hybat.

Pravidelny pohyb ma totiZ podla

odbornikov mnoho zdravotnych vy-
hod a pomaha v prevencii a v zvladani
neprenosnych ochoreni, ako st rézne
srdcové ochorenia, mftvica, cukrovka
¢i r6zne druhy rakoviny. Pomaha tiez
pri predchadzani vysokého krvného
tlaku ¢i pri udrziavani zdravej telesnej
hmotnosti. Priaznivo vSak ovplyviiuje
aj dusevné zdravie a celkovo kvalitu
nasho Zivota.

Nie vsSetci sa radi potime v posil-
fovni alebo podnikame vSakovaké ae-
rébne cvicenia. V takomto pripade nam
mbdzZe byt skvelym pomocnikom oby-
Cajna chodza, ktora je zaroven bezplat-
nym a navy$e podla odbornikov velmi
Gcinnym spdsobom, ako Zit aktivnejsie
a zdravsie. Vyhodou je, Ze nie je potreb-
né zhanat Ziadnu Specialnu Sportova
vybavu, postaci, ak si zadovazime po-
hodlné topanky a dokon-
ca ani nemusime naraz
prechodit celé hodiny,
zdravotny prinos ma
uZ kazdodenna tri-
dsatminttova rez-
ka prechadzka. A
na ta si skutocne
moZe najst Cas
asi kazdy.

» Renata Kopacova, redaktorka
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CEMENTOVE POTERY

0948 611918
www.cementove-potery.sk

ELEKTROINSTALACIE
OMIETKY, POTERY

0948 107 877 Popod cesty, chodniky,

zatravnené plochy

VO

LIKVIDACIA
- |[AZBESTU 0904638 568

Likvidacia azbestovych
stresnych krytin
www.azbeststrechy.sk

pre inZinierske siete,
elektrika-voda-plyn

99-071
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Hontaktujte nas na el cste - 0903 8719 390

a my Vam pripravime Cersow s poaraigie e vteers

¥ B A control sro

4 - \
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

NATERY/

Dl

STRIECH

>

ZKOMINOV: "

0908 152 485

OPRAVA

MATNY

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

SN23-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4s domov
ORECH

17 strana- 2

AKCIA 430¢

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

STROJOVE

POTERY

0948 300 988

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA PlESOK
v ponuke aj >
INTERIEROVE S I RK
DVERE

KAMENIVO

15m® - dovoz zdarma

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

0948 300 988

<
ol

Pretlacanie - krtkovanie

0902 348 974

99-036

850269

85_0217

85_0286
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= = PLECHOVE STRECHY
EZONNA "%
A Kc I A S I:I :sf?:?fn:n

TRAPEZOVE PLECHY
od 6,70€/m?2/8,04€ s dph

STRESNE KRYTINY
od 7,20€/m?/8,64€ s dph

k tomu 20% zl'ava na doplnky k akciovym krytinam

NN
www.maslen.sk

(® Poprad, Levodaks ulica 5745 @ maslenppiimaslen.sk %) 0948 389 861
@ Kodice, Jarmodng 2 @ maslenke@maslon.sk (&) 0948 389 859
(@ Fredoy, Bardejovskd 2466 @ maslenpo@maslensk  ® 0948 972 060

SN23-17 strana- 3
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#% RECYKLACIA

) STAVEBNEHO DDPADU
wemto LBERNY DVOR,

& pristavime kontajner *
» odvezieme
W zrecyklujeme

WRADLINSKEHO 20 | geToN, PANELY, TEHLY,
w0905 495 585 ASFALT, ZEMINA

99-002

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
ﬁ KOMINOV
Y

= REVIiZIA
KU KOLAUDACII

» FASADNE
NEREZOVE KOMINY

Vas kominar

0903 534 118

42-009

JEDNOTHA
A TRHU DOVO2U
'|.|" |_I 'lEI

W AUTOPREDAICA
[i| ROKA 2022

99-015

]
Dglelﬁlalvgq €9 spissko.sk

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia

ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE
Volajte: 0902 111 773 - HrabusSice 9/32

.. Vyrocia a udalosti
4. maja 1953
Ernest Hemingway ziskal za roman Starec a more Pulitzerovu cenu

0917 755577

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

M3 -czour

Ponuka pracovné pozicie:
» Stavebny robotnik
» Stavebny technik

» Stavebny ekoném
Vykon prace okres Roznava

Informacie na tel. ¢isle: 0948 389 927

42-047

»
| Firma Ariete service ponuka pracu v Senci

i
Hl'adame pracovnikov

na balenie vyrobkov z €¢okolady

- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny
- Klimatizované pracovné prostredie
- Tyzdenné zalohy, moznost' ubytovania
- Zabezpecena doprava z vybranych smerov
- Mzda: zaklad 4,03 € brutto + dochadzkovy bonus
- Miesto vykonu prace: logisticky park Senec
- Termin nastupu: maj 2023
- MoxnusicTb ans Hapoay YkpaiHu — OixeHewb :

Kontaktujte nas:
Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: 0915 780 800
mail: trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

22-0002

% WWW, brusenleparkletcom
www.euromont.sk

Slovenska firma

ON STOP Jifiikg,
N e 44 720 932

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV'
- NAJLEPSIA CENA

+ ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

obnova plochych striech tchnolégio COPERNIT
zéruka minimélne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0009

SN23-17 strana- 4
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STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.0.

- PREDAJ

>» AUTODOPRAVA

pozicovna
3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4
[

991‘12??,‘5:?1337

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

Délezité

telefénne Cisla

HYDINA HUDlNA
2% FURAJTAR

Hospodarahy dvor Margecany

WYY

[ siea QN Cienna Qi HwEDs Qi JARASA J  SUSSEX ]

ﬂiiﬂ-'-hll-lhil'-iﬂ-'_llllﬁllljﬂl:
jew 100% mdravotnom stave,
Cema sa o 8,5 € /s do 9 € [ ks, elbedi od welon evierat.

V ponulke mime aj brojlerove kurfati Kalimer, ktore 5a vyznatuji
uﬂ.ﬂ-m-m

Prifimame objednaviy na 6 az 8 tykddove chavné marky,
Cena je 14 £ / ks, Morky sa zagni predivat koncom agrila.
Je nutné 5| nydinu telefonicky objednat.

Ku kadej hysine posikame aj krmné zmesi.
ﬂﬂﬂﬁ 358 4803 0908 825 900

PREFERUJEME, ABY,S1 ZAKAZNIK MOHOL
nlm l'llllll-ll Z cHovul|

l.l HORE Wm mmm

Zachranna lekarska sluzba Poziarna sluzba Policia Tiesriové telefonne cislo
155 150 158 112

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 3. maja 2023

BYTY FABINIHO
Spisska Nova Ves

UB'DE 644022

i x

3 byvajte blizko centra _rhesta
: PrREDA.l ZAHAJENY

SN23-17 strana-

_*




SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Nabita inspiraciou.

Prepojenie, ktoré inSpiruje.
Nova Kia Ceed Sportswagon
Plug-in Hybri

Movement that inspires

Nové cesty vzdy vedu k novym zdrojom inSpiracie. Nova Kia Ceed Sportswagon Plug-in Hybrid ponuka mnozstvo
funkcii, ako je Kia Connect a dalSie asistencné technoldgie, ktoré ti pomdzu zazit cestu novymi spésobmi.

K tomu vel'ky batozinovy priestor a elektricky dojazd az 57 km,* a €oskoro si uvedomis, Ze novy Ceed
Sportswagon Plug-in Hybrid je nabity inSpiraciou, ktora len ¢aka na objavenie.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP +421 52 787 92 30

POPRAD www.motorgroup.sk

* Podl'a cyklu WLTP (predbezny udaj, podlieha finalnej homologizacii).
Kombinovana spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): Kia Ceed Sportswagon PHEV 1,3 - 1,5 1/100 km, 29 - 33 g/km. Obrazok je ilustracny.

SN23-17 strana- 6



Téma tyzdia DOM, BYT, ZAHRADA @g

Je ¢as vysadzat zemiaky

V poslednych rokoch sa do zahradni-
Cenia pusta Coraz viac Iudi. Jednou z
plodin, ktora nie je na pestovanie pri-
1i$ naro¢na a potesit nas moze celkom

sluSnou trodou sit zemiaky. Vysadit

ich méZeme na policko, pripadne
pestovat vo vreciach. Volba je na nas.
Vhodny ¢as na vysadbu je polovica aZ
koniec aprila, idealne po poslednyjch
mrazoch.

Ak chceme dosiahnut dobra trodu,
mali by sme si zakipit kvalitné sadbové
zemiaky. Podla toho, kedy planujeme
arodu zberat, vyberame vhodnt odro-
du. RozliSujeme velmi skoré, poloskoré,
skoré a neskoré. Velmi skoré odrody maji
najkratsiu diZku pestovania, niektoré len
65 dni, neskoré aj 130 a viac dni.

Priprava pody - Zemiaky najviac ob-
lubujti piesocnaté az hlinitopiesocnaté
kypré pody. Skor ako zacneme s ich vy-
sadbou, mali by sme si pripravit podu,
kvalitne ju zrylovat a odstranit burinu.
Motykou si urobime do pody brazdy
vzdialené od seba 50 az 75 cm. Zemiaky
sadime klickami nahor tak, Ze ich vkla-
dame do hibky 4 a7 20 cm, pricom sa sna-
Zime dodrzat rozostupy medzi zemiakmi
20 aZ 60 cm, podla typu pddy. Nasledne

zemiaky zasypeme zeminou tak, Ze z nej
vytvorime malé kopceky.

Starostlivost - V priebehu rastu treba
zemiaky polievat, obcas ich okopat a tak-
tieZ zbavit policko buriny. Ak sa na nich
objavi znamy Skodca — pasavka zemiako-
va, moZeme ju na mensej ploche, odstra-
nit pravidelnym ru¢nym zberom.

Zber - To, Ze st zemiaky uz vhodné na
zber a nasledni konzumaciu ¢i usklad-
nenie, spozname podla vadnutia nad-
zemnej viiate, o sa prejavuje aj zltnutim
listov.

Nas tip: Od pestovania zemiakov vas ne-
musi odradit ani to, Ze nemate zahradu.
Pestovat ttto oblibend plodinu mézete
aj na balkone i terase a to v nadobach,
sudoch alebo vo vreciach.

»ren
zdroj foto Nadezhda56 pixabay

S =

11 ﬁ.‘ r\:l':lI

cl]BHl]Uﬂ_ST_HIIECHI

Ry

73-0032

"
KO pobAvATEL KVALITNYCH EKOPALIV

P
T W

KVALITNE PELETKY A1
1005 kg /381 €

BUKOVE BRIKETY
960kg /311 €

600 kg /235 € 780kg /321 €
D www.ekomax.sk K
0918 348 info@ekomax.sk

.. 7 k
3. méja 1979 cujte.s
v britskych parlamentnych volbach ziska-
la Konzervativna strana vacsinu manda- stardme sa

tov (339), vdaka comu sa jej predsednicka
Margaret Thatcherova stala premiérkou

o izbové rastliny

DS BYT
i BT

ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVER] V REGIONE!

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

BRIKETY, PELETY
PALIVOVE DREVO

Predaj a dovoz

KAMIONOVE ODBERY BRIKIET

Cistenie
3 Udrzba
hrobov

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

Predaj a montaz. svletnlkov avaz
Zza zvyhodnené ceny

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnacia
adoprava

: WWW.Clsten|ehrobovsar|s.sk

SN23-17 strana- 7
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kupte
= 39hodne

decoreum

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

decoreum

—

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

decoreum

MALA BALKONOVA
SUPRAVA VYROBENA
Z TECHNORATANU BELICCO

3 /

W
O
~

219

8|5]|1

/ 3

9|8

Zachranuja povodné druhy ryb

Vzdjomna spolupraca Statnej ochra-
ny prirody Slovenskej republiky (SOP
SR) so Slovenskym rybarskym zvizom
(SRZ) prinasa prvé vysledky pri za-
chrane jedného z ohrozenych povod-
nych druhov ryb. V zrevitalizovanom
rybniku v Ziari nad Hronom prebieha
zachranny chov chraneného karasa
zlatistého (Carassius carassius), ktory je
druhom narodného viznamu.

S realizaciou zachranného chovu ka-
rasa zlatistého zacali v maji minulého roku
na zaklade zmluvy o spolupraci medzi SOP
SR a Miestnou organizaciou SRZ Ziar nad
Hronom. ,,Nahradny biotop karasa sme zre-
konstruovali na vlastné naklady na pozem-
ku v blizkosti odstavného ramena Hrona.
Ide o kruhové jazierko s hibkou cca. 120 cm
as plochou priblizne 8o m2. Jazierko je ¢ias-
to¢ne zatienené brehovym porastom vib a
jelsi, pricom brehy st porastené réznoro-
dou bylinnou mokradovou vegetaciou,*
vysvetluje okolnosti vzniku zachranného
chovu Richard Stencl zo SRZ Rada Zilina.
Tohtoro¢ny kontrolny aprilovy odlov po-
tvrdil prvé Gspechy zachranného chovu a
v spolupraci s Katedrou ekologie PreSovskej
univerzity boli odobrané vzorky biologické-
ho materialu na analyzu DNA.

Karas zlatisty, predtym obycajny, je
pritom nasou poévodnou kaprovitou rybou,
ktord v minulosti beZne obyvala stojaté
niZinné vody, ako st mitve ramend ale-
bo mensie husto zarastené rybnicky. Ako
uvadza hydrobiolég SOP SR Juraj Hajdi:

,V stcasnosti populaciu karasa zlatistého
ohrozuje okrem straty vhodnych biotopov
aj nepdvodny karas striebristy. Nasim cie-
lom je preto po Gspesnom odchove novej
generacie postupny navrat tohto chranené-
ho druhu na vhodné lokality do volnej pri-
rody. Vo vjznamnej miere bude vSak Gispes-
nost tohto projektu zaleZat aj na miestnych
rybaroch, aby v takychto lokalitach nevy-
sadzali nepévodného karasa striebristého.
Jeden z faktorov, ktory podporuje Sirenie
karasov striebristych vo volnej prirode, je
totiz prave ¢lovek. Rybari ho Casto pouziva-
j ako nastrahovii rybu.“ Nezvratnil $kodu
tieZ sposobujit chovatelia okrasnjch foriem
karasa tzv. ,koi“, ktoré po zruSeni chovu
Casto vypustaji do volnej prirody.

SOP SR sa podiela taktieZ na paralelnej
aktivite zachrany karasa zlatistého v Kosi-
ciach, kde bolo v spolupraci s Botanickou
zahradou a Univerzitou Pavla Jozefa Safari-
ka v Kosiciach na rovnaky ticel novo vytvo-
rené jazierko v aredli Botanickej zahrady.

Informdcie a foto poskytol
Odbor komunikdcie a propagdcie SOP SR
. =

Spoznajte podzemie prstom po mape

V Slovenskom miizeu map méZete
nazriet do tajov podzemia a tvorby
map tychto tajuplnych priestorov.
Aktualna vystava zamerana na jas-
kyniarstvo a banictvo je spristupnena
verejnosti do konca jiina. Pocas pre-
hliadky miizea sa dozviete aj to, ako
sa jaskyne mapovali v minulosti a ako
sa tvoria mapy jaskyn dnes.

»Pre navstevnikov sme spristupnili
zaujimavé kartografické diela podzem-
nych priestorov a mnoho zaujimavych
predmetov tykajicich sa banictva a jas-
kyniarstva,” prezradza kuratorka mazea,
Andrea FarkasSova.

NajnebezpecnejSie mapovanie

Pri mapovani a tvorbe réznych te-
matickych méap je re¢ o povrchovych
mapach, ktoré s pomocou dnesnej tech-
nolégie vznikaji pomerne jednoducho.
Pokial sa ale presunieme do podzemia,
praca jaskyniarov a banikov patri medzi
najnebezpecnejsie povolania a ¢o sa tjka
tvorby mapy, je to vo viacerjch smeroch
nebezpetné. ,Medzi najvacSie rizika
patri uz len to, Ze ste pod zemou, kde by
Clovek z dlhodobého hladiska neprezil.
Pri prieskume jaskynnych priestorov hro-
zi nebezpecie zatopenia tizkeho priestoru
¢i sifonu, alebo nedostatok kyslika spo-
sobuje udusenie. Pri takejto praci musi
byt speleoldg dobre vybaveny a musi mat
dostatok skiisenosti, aby vedel spravne
konat'v Zivot ohrozujtcej situécii,” hovori

speleoldg zo Spravy slovenskych jasky.

Banicka uniforma
musi mat 29 gombikov

Pocas vystavy maji moZnost nav-
Stevnici nahliadnut aj do tajov banictva.
Vynimoc¢né mapové diela ukazu nase ne-
rastné bohatstvo. Vinimoc¢nostou si aj
banicke predmety a prislusenstvo bani-
kov, ktoré nesmelo v 80. tych rokoch 20.
storoCia chybat. ,,Miizeum map ma oblu-
bu u Skolskych exkurzii, ale aj u individu-
alnych navstevnikoch. Typické je najma
pre svoju interaktivitu a moZnost zabav-
nym sposobom pochopit kartografiu a
geografiu. Aj poCas prave prebiehajiicej
tematickej vystavy si navstevnici mozu
rozne vystavené predmety aj vyskdsat
Ci chytit do ruky. Ozvlastnenim vystavy
je aj mala zbierka hornin a mineralov
pochadzajtcich najma zo stredného Slo-
venska,“ uzatvara kuratorka mizea.

Slovenské miizeum map nijdete v
obci Kyncelova nedaleko Banskej Bystri-
ce a na svoje si tam pridu aj ti najmensi
navstevnici.

»ren
zdroj foto Slovenské muzeum map

SN23-17 strana-

8



SPISSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Pripravili pomocku
ku generalnemu pardonu 2023

Socialna poistoviia v snahe pomaoct co
najvacsiemu poctu dlZnikov, pripravila
dalsiu uZito¢nit pomocku: Vyhladavac
informéacie o dlhu za obdobie general-
neho pardonu 2023, vdaka ktorej mo-
Zete zistit, ¢i spiiiate podmienky na od-
pustenie penale.

Vyhladavac sliizi pre vyhladanie in-
formacie o tom, ¢i Socialna poistoviia voci
vam eviduje neuhradend dlzn sumu po-
istného alebo chybajtice podklady pre pla-
tenie poistného. ,,Uhradenie dlZnej sumy
za obdobie do jiina 2022 spolu s doru¢enim
podkladov pre platenie poistného do 31.
augusta 2023 je jednou zo zakladnjch pod-
mienok pre uplatnenie generalneho pardo-
nu 2023, objastiuje Socialna poistoviia na
svojej webovej stranke.

Pouzitie vyhladavaca je jednoduché -
do vyhladavacieho okna zadate svoj varia-
bilny symbol (zamestnavatel, SZCO alebo
dobrovolne poistena fyzicka osoba), ktory
vam pridelila Socialna poistoviia a kliknete
na Odoslat. Vyhladavac vas okamZite infor-
muje, ¢i Socialna poistoviia pre dany varia-
bilny symbol eviduje alebo neeviduje d1znt
sumu alebo chyjbajice podklady pre plate-
nie poistného. Na zaklade tejto informacie
mate prileZitost velmi rychlo svoju chybu
napravit a kontaktovat pobocku Socialnej
poistovne s cielom vyrovnat si zavazky.

Vyhladavac zobrazuje informacie len
za obdobie generalneho pardonu, teda

pred 1. jilom 2022. Socidlna poistoviia v
flom daje aktualizuje jedenkrat mesacne.
,»Zakladnymi podmienkami uplatnenia ge-
neralneho pardonu voci dlZnikovi je zapla-
tenie celej dlZnej sumy poistného (istiny)
a predlozenie chybajlcich mesa¢nych vy-
kazov poistného za takzvané rozhodujiice
obdobie, teda za celé obdobie pred 1.jilom
2022, Uhradit dlZné poistné a odovzdat
mesacné vykazy je potrebné do 31. augusta
2023. Sociélna poistoviia v tom pripade od-
pusti dlznikovi povinnost zaplatit penale,“
pripomina Socidlna poistoviia, ktora po-
Cas generalneho pardonu 2023 pravidelne
upozortiyje dlznikov na neuhradeny dlh
Ci chybajici vykaz prostrednictvom SMS
sprav, respektive emailom. ,,Aj preto by si
dlZnici mali aktualizovat kontaktné Gidaje,
potrebné pre vzajomni komunikaciu (tele-
fonne Cislo, email). M6Zu tak urobit s vyuZi-
tim eSluZieb bez osobnej navstevy pobocky
alebo osobne priamo v pobocke,” dodava.

Viac informacii o generalnom pardone,
ale aj Casté otazky a odpovede néjdete tu:
Generdlny pardon 2023.

T -

-

il

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Spajanie univerzit do konzorcii

Rezort Skolstva uzavrel vyzvu na pred-
kladanie projektovych zamerov na pod-
poru pri strategickom rozvoji infras-
truktiry vysokych skdl. O spojenie do
konzorcii pritom prejavilo zaujem jede-
nastslovenskych univerzit. Vzniknii tak
spolocné Studijné programy, zdielané
kniZnice, zmodernizujii sa aj internaty.

»0Cakavanym vysledkom takéhoto
spajania vysokych $kol je zvysenie kva-
lity vyskumu a vzdelavania prostred-
nictvom zdielanej infrastruktary a lud-
skych zdrojov, ¢im vytvorime aj priestor
pre zlepSenie postavenia slovenského
vysokého Skolstva na medzinarodnom
poli a zvysime atraktivitu vysokych §kol
pre udrZanie a lakanie talentov,“ vy-
svetluje Michal Fedak, Statny tajomnik
pre vedu, vyskum a vysoké skolstvo na
Ministerstve Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR.

Vyzva bola vyhlasena v ramci Pla-
nu obnovy a odolnosti SR a celkovo sa
do nej zapojilo 11 univerzit, ktoré podali
5 projektovych zamerov na vznik kon-
zorcii a to:

- Slovenska polnohospodarska univer-
zita v Nitre a Technicka univerzita vo
Zvolene,

- Technicka univerzita v KoSiciach, Uni-
verzita -Pavla Jozefa Safarika v Kosi-
ciach a Univerzita veterinarneho lekar-
stva a farmacie v KoSiciach,

- Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

9 —

a Trnavska univerzita v Trnave,

- Slovenska technicka univerzita v Bra-
tislave a Ekonomicka univerzita v Bra-
tislave,

- Univerzita Mateja Bela v Banskej Bys-
trici a Univerzita KonStantina Filozofa
v Nitre.

»Nasledovat bude proces vyhodno-
covania prijatjch projektovych zame-
rov, na konci ktorého obdrzia ziadatelia
hodnotiace spravy, v ktorych bude po-
sudzovany stilad projektov s cielmi a ak-
tivitami uvedenymi vo vyzve a pripadné
odporti¢ania na doplnenie projektov,*
informoval rezort Skolstva. PredloZenie
hodnotiacej spravy bude zaroven pod-
mienkou pre zapojenie sa do pripravo-
vanej vyzvy na predkladanie Ziadosti
o poskytnutie prostriedkov z Planu
obnovy a odolnosti SR nadvazujticej na
ukoncenil vjzvu na predkladanie pro-
jektovych zamerov, pricom v sti¢asnosti
sa v ramci revizie Planu obnovy a odol-
nosti SR rokuje s Eur6pskou komisiou aj
o rozsahu podpory konzorcii. Tie, ktoré
uspejl aj v ramci vyzvy na poskytnutie
finan¢nych prostriedkov, ziskajit pros-
triedky prioritne na uzSie prepajanie sa
a realizovanie spolo¢nych zdielanych
aktivit vo viacerych oblastiach.

Sticastou projektovych zamerov st
aj rekonstrukcie a modernizacie budov
a zariadeni vysokych $kol, ktoré buda
slazit pre potreby konzorcia.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 1\

o)

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2v1 3

T

S896-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

L HOVADZi KOLAGEN
ORTE

1 30

Fi

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

(T LA Nl
MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& )
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ACN / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Najcitanejsie regionalne noviny
S najvacsim zasahom na Slovensku,
ditribuované kazdy tyzden
zadarmo do 1,5 miliona
schranok domacnosti

L

SPISSKO

SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

Ked 71-ro¢ny karmelitan Norberto
Pozzi vo februari sedel za volantom
a cestoval do dedin roztriisenych v
africkej stepi, vybuchla rovno pod
nim pozemna mina. Rodeny Talian,
ktory uz 43 rokov posobi v Stredoaf-
rickej republike, prezil akoby za-
zrakom.

Na mieste spolujazdca sedel fran-
ctuzsky reholnik Igor: ,Zrazu priSiel
strasny vybuch. Auto zmietol z cesty a
totalne znicil prednt kapotu. Stalo sa
to v zlomku sekundy.“ Bratovi Igorovi
sa podarilo vyslobodit z auta, ale otec
Norberto bol tazko zraneny. Dvaja spo-
lucestujiici robotnici utrpeli len lahké
zranenia a vytiahli silno krvacajiiceho
misionara z vraku.

Miesto nehody sa nachadzalo na
polnej ceste, 22 kilometrov od mesta
Bozoum. Pomoc vSak prisla rychlo.
,Jeden motorkar sa vratil, ked zacul
tG mohutnd ranu. Otca Norberta sme
posadili na motorku medzi vodica a
jedného muza, ktory ho drzal zoza-
du,” pokracuje brat Igor. V nemocnici v
Bozoume sa zacal boj o jeho Zivot. Na
druhy deni ho vrtulnikom previezli do
hlavného mesta a napokon skoncil v
nemocnici v Taliansku, kde mu, Zial,
museli amputovat tplne roztrieStené
lavé chodidlo. Otec Norberto bol vsak
kratko nato opét ,,v dobrej nalade®.

Nebolo to prvy raz, ¢o misionar
len-len Ze unikol smrti. Jeho brat Clau-

zdroj foté jarmoluk pixabay

Unikol smrti len o vlasok

dio spomina: ,,Raz sa Norberto dostal
do prestrelky, ked prechadzal okolo
povstaleckej hliadky. Podarilo sa mu
unikntt na aute. Doma zistil, Ze jedna
gulka je zavitana v opierke hlavy. Sko-
ro ho trafili do hlavy. Jeden kamarat mi
povedal: ,To mal naozaj $tastie!* Zeby
to bolo len Stastie? Nie som o tom pre-
svedceny. Boh uZ vopred videl modlit-
by mnohych ludi a Panna Maria, ktort
si Norberto tak velmi uctieva, sa mu
ponahlala na pomoc skér, ako sme my
zistili, Ze sa zatiho treba modlit.“
Podobne ako otec Norberto Pozzi
riskuje nespocetné mnozstvo kilazov
a reholnikov v Afrike den ¢o den svoj
Zivot. Nadacia ACN — Pomoc trpiacej
Cirkvi podporuje desiatky tisic spo-
medzi nich om$ovymi milodarmi a
existenénou pomocou, aby aj nadalej
mohli svedcit o BoZej dobrote.
Zdroj informdcii a foto:
www.acnslovensko.sk

REGION
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Z ?[’ rodinné GNOM 1,64x166x4m 379 €
EKOLOGICKE “Z5
4 GLORIA 2,58x2x4m 579 €

So GALA 3x2x4m 449 €

AV 4 GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

z GAMMA 3x2,15x4m &N 549 €

Patentovana GULLIVER 3x2x4m 649 €

- 250 GOLIAS 3x2x4m 729 €

s kontaktna technoldgia o A 1se0c

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Bez VySOkOtIakOVVCh Vietky modely je mozné predIzovat o 2m.

Cisticov
[l BombaFasada

www.BombaFasada.sk  pr7p) ArnA UkAZa A KONZULTACIA T GG

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

65-001

NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu?  ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat QII;,\I:AI\’:Illsingﬂ\gl‘:RE

» vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?* Moz tns Labmi
« pracuje aj pri teplote -25 °C J
* vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kw, 16 kW
» ekonomické a komFfortné riesenie
* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky

a radlatorov
* mesaéné naklady na vykurovanle a ohrev TUV

od 40 - 60 € pre RD 400 m?
« ovladanie cez mobilnd aplikaciu zdarma

v Riedenie na klG¢

oy
v/ Kombindacia s tepelnym : |
erpadlom T >
v’ Najvyssia efektivita . s v infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

Uspory energii ey iadil SLED . www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

Zhody, trofe]e

i cele pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCi
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel 0940 723 073

86-0004

461 230009

trofejeeuOgmall com

REGION -
PRESS R 1

PONUKAME AUTOMATICKY

C DEZINFEKCIE
Dﬁl‘a’é( (%\r’:ﬁnnv » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfe¢ného roztoku v cene

Chcete vediet viac?

- je uvedend bez DPH. E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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MNE ZAHRALDY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOY
HLMNIEQOWVE & NEREZOWE

CABRADLIA A BRANY

0800 333 223

30 VIZUALIZACLR
;

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

MONITTER

vihkym mirom
ROK 2022
g

0918 671 541
|“'§"I

PREDSEZONNE ZLAVY 4

WWW.MONTTER.SK

na drevo -

uhlie - pelet

Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov
Sofia a Solus s luxusnym koZenym &alGnenim.

Stolickové vyfahy Stannah, Slovenska
vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov.
Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Vynikaiﬁca kvalita vyrobkov
Zékaznickc podpora 24h/7d
el 156 rokov vyrobca

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus
do 31/5/2023 alebo do vycerpania zasob.
Neplati spétne ani kumulativne s inymi
zlavami & kampanami.

wWwWw. krby-tuma sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroo
najvécsie krbové studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.: Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

AI\ITHA[:IT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

STRIEBORNA
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www.palmy-cykasy.ski .o d.:. |

Na celom
Slovensku

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif
na zaképenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od $tétu.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

predaj
- palmy
- olivovniky]|
- citrusy
yuccy
- cykasy

- bananovniky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|J=

-
© 0919 383 881-0919 383 363 L I IINCITEd,




