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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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ČISTENIE PERIA

 Šitie paplónov
 a vankúšov
  Čistenie šatstva

Čistiareň - Ladislav Vastuško | Kollárová 14, Poprad - Veľká

profesionálnym strojom

Ušijeme vám aj z 

NOVÉHO HUSACIEHO PERIA

PAPLÓNY A VANKÚŠEPAPLÓNY A VANKÚŠE

od tradičného českého výrobcu SEBA T

052/ 776 82 43  0949 887 993
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NAJVÄČŠIE OKENNÉ ŠTÚDIO
OKENNÉ A DVERNÉ SYSTÉMY

GARÁŽOVÉ BRÁNY POSUVNÉ DVERE HS PORTAL
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www.okokno.sk

Cena od 1500 € AKCIAAKCIA 
NA HLINÍKOVÉ DVERE 

APRÍL - MÁJ !!!
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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Realizujeme

0948 300 988

15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK
ŠTRK
KAMENIVO
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ELEKTROIN�TALÁCIE
OMIETKY, POTERY

0948 107 877
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Ľubica, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská Sobota, 
Stráže pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Jánovce, 
Kravany, Lučivná, Mlynica, Spišská Tep-
lica, Spišské Bystré, Spišský Štiavnik, 
Svit, Štrba, Švábovce, Veľký Slavkov, 
Vikartovce, Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Páči sa mi

POPRADSKO.SK
na facebooku

- nové inzeráty, 

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

0910 281 674

tepujeme
sedačky. 
Koberce...

...VYZDVIHNEME

...VYČISTÍME

...SUCHÉ PRIVEZIEME 3,50 €
/m�
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

Každoročne 10. mája si pripomína-
me Svetový deň Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlásený bol Svetovou zdra-
votníckou organizáciou v roku 2002 
a jeho cieľom je poukázať na nedo-
statočnú fyzickú aktivitu a sedavý 
spôsob života.

Podľa zistení Svetovej zdravotníc-
kej organizácie 60 až 85 percent ľudí 
na svete vedie sedavý spôsob života, 
čo môže mať negatívny vplyv na naše 
zdravie. Nedostatok pohybu v našom 
živote môže prispievať k rozvoju rôz-
nych chronických ochorení a čím viac 
sedíme, tým väčšie sú naše zdravotné 
riziká.

Ak chceme zistiť, či aj my vedieme 
sedavý spôsob života, musíme si urobiť 
zoznam všetkých činností, ktoré po-
čas dňa vykonávame v sede či v ľahu. 
Počíta sa práca za stolom v kancelárii, 
ale aj doma za počítačom, taktiež šofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televízie či 
čítanie. V prípade, že nám tieto aktivity 
počas dňa zaberú viac ako 6 hodín, ob-
vykle sa to označuje za sedavý spôsob 
života. No a myslím si, že sa to pravde-
podobne týka väčšiny z nás. Jediný spô-
sob, ako z toho von, je začať sa hýbať.

Pravidelný pohyb má totiž podľa 

odborníkov mnoho zdravotných vý-
hod a pomáha v prevencii a v zvládaní 
neprenosných ochorení, ako sú rôzne 
srdcové ochorenia, mŕtvica, cukrovka 
či rôzne druhy rakoviny. Pomáha tiež 
pri predchádzaní vysokého krvného 
tlaku či pri udržiavaní zdravej telesnej 
hmotnosti. Priaznivo však ovplyvňuje 
aj duševné zdravie a celkovo kvalitu 
nášho života.

Nie všetci sa radi potíme v posil-
ňovni alebo podnikáme všakovaké ae-
róbne cvičenia. V takomto prípade nám 
môže byť skvelým pomocníkom oby-
čajná chôdza, ktorá je zároveň bezplat-
ným a navyše podľa odborníkov veľmi 
účinným spôsobom, ako žiť aktívnejšie 
a zdravšie. Výhodou je, že nie je potreb-
né zháňať žiadnu špeciálnu športovú 
výbavu, postačí, ak si zadovážime po-
hodlné topánky a dokon-
ca ani nemusíme naraz 
prechodiť celé hodiny, 
zdravotný prínos má 
už každodenná tri-
dsaťminútová rez-
ká prechádzka. A 
na tú si skutočne 
môže nájsť čas 
asi každý.

Hýbme sa!

» Renáta Kopáčová, redaktorka

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu

0908 842 631
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4. mája 1953 
Ernest Hemingway získal za román Starec a more Pulitzerovu cenu 

Výročia a udalosti
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KONIEC HÁDOK SO SUSEDMI,
UPRATOVANIE 
NECHAJTE NA NÁS

Rozsah prác radi 
prispôsobíme
Vašim požiadavkám.

Upratujeme s vysoko 
kvalitnými čistiacimi 
prostriedkami 
a nástrojmi

info@gclean.sk | 0910 597 759   | www.gclean.sk

Pre vypracovanie cenovej ponuky
a viac informácií
nás neváhajte kontaktovať
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MALIARSKÉ PRÁCE
Tel.: 0908 470 349

e-mail: jaroslav.drevko@gmail.com

SADROKARTÓNOVÉ 
PRÁCEMAĽOVANIE 

STRIEKACÍM ZARIADENÍM
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Technické služby Mesta Svit 

ponúkajú na krátkodobý prenájom 

plošinu s obsluhou 
(výška 16 metrov)

0908 429 138

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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VAŠE OKNO SA ROSÍ, FUČÍ CEZ NEHO, ZLE SA ZATVÁRA?

ROSIA SA VÁM OKNÁ?  FUČIA? SA ZATVÁRAJÚ?

Pavol Juščák

VÝMENA 

♦ TESNENIE NA KAŽDÉ OKNO

♦  

♦  

Volajte: 0902 111 773  Kopečná 252/2, Poprad

SERVIS OKIEN a výmena tesnenia

ZNIŽUJEME NÁKLADY NA KÚRENIE

19 ROKOV

9
9
-0
0
5

1. mája 1953  
spustenie vysielania Česko-slovenskej te-
levízie 

Výročia a udalosti

• ROYAL CLEAN •

0911 996 087   0949 651 250
info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk

JARNÁ AKCIA 
JEDNOHROB  90€  60€  DVOJHROB  140€  105€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky
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Ponúka pracovné pozície:

 Stavebný robotník
 Stavebný technik

 Stavebný ekonóm
Výkon práce okres Rožňava 

Sociálna poisťovňa v snahe pomôcť čo 
najväčšiemu počtu dlžníkov, pripravila 
ďalšiu užitočnú pomôcku: Vyhľadávač 
informácie o dlhu za obdobie generál-
neho pardonu 2023, vďaka ktorej mô-
žete zistiť, či spĺňate podmienky na od-
pustenie penále.

Vyhľadávač slúži pre vyhľadanie in-
formácie o tom, či Sociálna poisťovňa voči 
vám eviduje neuhradenú dlžnú sumu po-
istného alebo chýbajúce podklady pre pla-
tenie poistného. „Uhradenie dlžnej sumy 
za obdobie do júna 2022 spolu s doručením 
podkladov pre platenie poistného do 31. 
augusta 2023 je jednou zo základných pod-
mienok pre uplatnenie generálneho pardo-
nu 2023,“ objasňuje Sociálna poisťovňa na 
svojej webovej stránke.

Použitie vyhľadávača je jednoduché - 
do vyhľadávacieho okna zadáte svoj varia-
bilný symbol (zamestnávateľ, SZČO alebo 
dobrovoľne poistená fyzická osoba), ktorý 
vám pridelila Sociálna poisťovňa a kliknete 
na Odoslať. Vyhľadávač vás okamžite infor-
muje, či Sociálna poisťovňa pre daný varia-
bilný symbol eviduje alebo neeviduje dlžnú 
sumu alebo chýbajúce podklady pre plate-
nie poistného. Na základe tejto informácie 
máte príležitosť veľmi rýchlo svoju chybu 
napraviť a kontaktovať pobočku Sociálnej 
poisťovne s cieľom vyrovnať si záväzky.

Vyhľadávač zobrazuje informácie len 
za obdobie generálneho pardonu, teda 

pred 1. júlom 2022. Sociálna poisťovňa v 
ňom údaje aktualizuje jedenkrát mesačne. 
„Základnými podmienkami uplatnenia ge-
nerálneho pardonu voči dlžníkovi je zapla-
tenie celej dlžnej sumy poistného (istiny) 
a predloženie chýbajúcich mesačných vý-
kazov poistného za takzvané rozhodujúce 
obdobie, teda za celé obdobie pred 1.júlom 
2022. Uhradiť dlžné poistné a odovzdať 
mesačné výkazy je potrebné do 31. augusta 
2023. Sociálna poisťovňa v tom prípade od-
pustí dlžníkovi povinnosť zaplatiť penále,“ 
pripomína Sociálna poisťovňa, ktorá po-
čas generálneho pardonu 2023 pravidelne 
upozorňuje dlžníkov na neuhradený dlh 
či chýbajúci výkaz prostredníctvom SMS 
správ, respektíve emailom. „Aj preto by si 
dlžníci mali aktualizovať kontaktné údaje, 
potrebné pre vzájomnú komunikáciu (tele-
fónne číslo, email). Môžu tak urobiť s využi-
tím eSlužieb bez osobnej návštevy pobočky 
alebo osobne priamo v pobočke,“ dodáva.

Viac informácií o generálnom pardone, 
ale aj časté otázky a odpovede nájdete tu: 
Generálny pardon 2023.

Pripravili pomôcku 
ku generálnemu pardonu 2023

» ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay

Do svojej prevádzky hľadá 

šikovného pomocného kuchára 
alebo pomocnú kuchárku 
na pomocné práce 

pri príprave denného menu, 

á la carte a polpenzie.

Nástup možný ihneď.

Veľmi zaujimavé 

platové ohodnotenie.

Penzión ŽDIARANKA

Info: 0905 298 762 | www.zdiaranka.sk         penzion zdiaranka

9
9
-0
7
8

Pridaj sa k nám!
Hľadáme

vodičov a vodičky

ARRIVA Liorbus, a.s.

       ks.avirra@subroilavirra.acarp       

www.arriva.sk

    

5 000 €

náborový
príspevok

do 31.5.2023
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Mesačná priemerná hrubá
mzda od 1 475 �

5,5 �/h základná zložka mzdy
+ pohyblivá zložka mzdy + príplatky

0907 173 324

,
INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     

SI INŠTALATÉR KÚRENÁR?
HĽADÁME PRÁVE TEBA!

PONÚKAME
  PRÁCU PRE PARTIU (2-4) KÚRENÁROV
  PRÁCA NA ÚZEMÍ CELÉHO SLOVENSKA
  ŽIVNOSŤ ALEBO ZAMESTNANIE
  DLHODOBÁ PRÁCA
  ZAUJÍMAVÉ FINANČNÉ OHODNOTENIE, 8 - 12 € / HODINA

POPIS PRÁCE
SKLADANIE KOTOLNÍ, KÚRENIA, CHLADENIA 
V PRIEMYSELNÝCH OBJEKTOCH

PODMIENKY
  ZNALOSŤ ČÍTAŤ VÝKRESY
  ODBORNOSŤ A SAMOSTATNOSŤ
  OVLÁDANIE ZVÁRANIA PLAMEŇOM Z-G2 
 (MIN.JEDEN Z PARTIE)

Kontakt: 0905 299 414
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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PLASTOVÉ DOSKY IHNEĎ K ODBERU
tel.:  055/728 91 24

Toplast Košice � mobil: 0908 989 410

PLOTYPLOTY LAVIČKYLAVIČKY
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preľudí pre mestá

VYVÝŠENÉ ZÁHONY PIKNIKOVÉ STOLY
do záhrad pre škôlky

www.toplast.com
KKKoššššiiiice � mobil: 090

S DOVOZOM po SR

ZÁHRADNÉ CENTRUM LIESKOVANY
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DNI KVETÍN ,OKRASNÝCH A OVOCNÝCH DREVÍN 24.4. - 27.5. 2023

AJ PROFI BALENIA 250L SUBSTRÁTY

ZA VÝHODNÉ CENY OTVORENÉ AJ 1. MÁJA

w Móda šitá v Českej republike
w Soľ z chorvátskeho Ninu
w Kozmetika z jadranského pobrežia
w Bioprodukty - Zdravie www.eliteq.sk

Poprad
Námestie sv. Egídia 96

E-SHOP
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Renovácie chát, zrubov a dreva

info@tryskaci.sk  |  +421 948 047 451

NOVÁ TECHNOLÓGIA BRÚSENIA DREVA
EKOLOGICKÝM PIESKOVANÍM

A NATIERANIE DREVA

Dokončenie
do pár hodín

Kvalitný
výsledok

Nízka
cenaPred Po

�
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5. mája 1961 
Alan Shepard na palube Mercury-Redstone 3 sa stal prvým Ameri-
čanom, ktorý sa dostal do vesmíru (Program Mercury) 

Výročia a udalosti
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Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich
novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na druhej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.
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V posledných rokoch sa do záhradní-
čenia púšťa čoraz viac ľudí. Jednou z 
plodín, ktorá nie je na pestovanie prí-
liš náročná a potešiť nás môže celkom 
slušnou úrodou sú zemiaky. Vysadiť 
ich môžeme na políčko, prípadne 
pestovať vo vreciach. Voľba je na nás. 
Vhodný čas na výsadbu je polovica až 
koniec apríla, ideálne po posledných 
mrazoch.

Ak chceme dosiahnuť dobrú úrodu, 
mali by sme si zakúpiť kvalitné sadbové 
zemiaky. Podľa toho, kedy plánujeme 
úrodu zberať, vyberáme vhodnú odro-
du. Rozlišujeme veľmi skoré, poloskoré, 
skoré a neskoré. Veľmi skoré odrody majú 
najkratšiu dĺžku pestovania, niektoré len 
65 dní, neskoré aj 130 a viac dní.

Príprava pôdy - Zemiaky najviac ob-
ľubujú piesočnaté až hlinitopiesočnaté 
kypré pôdy. Skôr ako začneme s ich vý-
sadbou, mali by sme si pripraviť pôdu, 
kvalitne ju zrýľovať a odstrániť burinu. 
Motykou si urobíme do pôdy brázdy 
vzdialené od seba 50 až 75 cm. Zemiaky 
sadíme klíčkami nahor tak, že ich vkla-
dáme do hĺbky 4 až 20 cm, pričom sa sna-
žíme dodržať rozostupy medzi zemiakmi 
20 až 60 cm, podľa typu pôdy. Následne 

zemiaky zasypeme zeminou tak, že z nej 
vytvoríme malé kopčeky. 
Starostlivosť - V priebehu rastu treba 
zemiaky polievať, občas ich okopať a tak-
tiež zbaviť políčko buriny. Ak sa na nich 
objaví známy škodca – pásavka zemiako-
vá, môžeme ju na menšej ploche, odstrá-
niť pravidelným ručným zberom.

Zber - To, že sú zemiaky už vhodné na 
zber a následnú konzumáciu či usklad-
nenie, spoznáme podľa vädnutia nad-
zemnej vňate, čo sa prejavuje aj žltnutím 
listov. 

Náš tip: Od pestovania zemiakov vás ne-
musí odradiť ani to, že nemáte záhradu. 
Pestovať túto obľúbenú plodinu môžete 
aj na balkóne či terase a to v nádobách, 
sudoch alebo vo vreciach.

Je čas vysádzať zemiaky

» ren
zdroj foto Nadezhda56 pixabay

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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Občianska
riadková
inzercia

08 STAVBA                    
» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
by�/predaj 3
by�/prenájom 4
domy/predaj 5
pozemky/predaj 6
reali�/iné 7
stavba 8
domácnosť 9
záhrada a zverinec 10
hobby a šport 1 1
deťom 12
rôzne/predaj 13
rôzne/iné 14
hľadám prácu 15
zoznamka 16
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3. mája 1979  
v britských parlamentných voľbách získa-
la Konzervatívna strana väčšinu mandá-
tov (339), vďaka čomu sa jej predsedníčka 
Margaret Thatcherová stala premiérkou 

Výročia a udalosti
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Ako znížiť 
riziko vzniku rakoviny
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Otvorili ekovýchovný 

program BOCIAN

8
3
-0
0
6
9

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€

1,20

60
105€

€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

 

 

 
   

 
Domové dvere

od1637 €Automatická
garážová brána

od 879 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  Hlavná 15/33

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

sikerssvit@sikerssvit.sk
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Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system

svit@slovaktual.euA
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Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk
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* Podľa cyklu WLTP (predbežný údaj, podlieha 昀椀nálnej homologizácií).
Kombinovaná spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): Kia Ceed Sportswagon PHEV 1,3 - 1,5 l/100 km, 29 - 33 g/km. Obrázok je ilustračný.

Nabitá inšpiráciou.
Prepojenie, ktoré inšpiruje.
Nová Kia Ceed Sportswagon
Plug-in Hybrid.

Nové cesty vždy vedú k novým zdrojom inšpirácie. Nová Kia Ceed Sportswagon Plug-in Hybrid ponúka množstvo
funkcií, ako je Kia Connect a ďalšie asistenčné technológie, ktoré ti pomôžu zažiť cestu novými spôsobmi.
K tomu veľký batožinový priestor a elektrický dojazd až 57 km,* a čoskoro si uvedomíš, že nový Ceed
Sportswagon Plug-in Hybrid je nabitý inšpiráciou, ktorá len čaká na objavenie.
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novín

www.regionpress.sk

Vzájomná spolupráca Štátnej ochra-
ny prírody Slovenskej republiky (ŠOP 
SR) so Slovenským rybárskym zväzom 
(SRZ) prináša prvé výsledky pri zá-
chrane jedného z ohrozených pôvod-
ných druhov rýb. V zrevitalizovanom 
rybníku v Žiari nad Hronom prebieha 
záchranný chov chráneného karasa 
zlatistého (Carassius carassius), ktorý je 
druhom národného významu.

S realizáciou záchranného chovu ka-
rasa zlatistého začali v máji minulého roku 
na základe zmluvy o spolupráci medzi ŠOP 
SR a Miestnou organizáciou SRZ Žiar nad 
Hronom. „Náhradný biotop karasa sme zre-
konštruovali na vlastné náklady na pozem-
ku v blízkosti odstavného ramena Hrona. 
Ide o kruhové jazierko s hĺbkou cca. 120 cm 
a s plochou približne 80 m2. Jazierko je čias-
točne zatienené brehovým porastom vŕb a 
jelší, pričom brehy sú porastené rôznoro-
dou bylinnou mokraďovou vegetáciou,“ 
vysvetľuje okolnosti vzniku záchranného 
chovu Richard Štencl zo SRZ Rada Žilina. 
Tohtoročný kontrolný aprílový odlov po-
tvrdil prvé úspechy záchranného chovu a 
v spolupráci s Katedrou ekológie Prešovskej 
univerzity boli odobrané vzorky biologické-
ho materiálu na analýzu DNA. 

Karas zlatistý, predtým obyčajný, je 
pritom našou pôvodnou kaprovitou rybou, 
ktorá v minulosti bežne obývala stojaté 
nížinné vody, ako sú mŕtve ramená ale-
bo menšie husto zarastené rybníčky. Ako 
uvádza hydrobiológ ŠOP SR Juraj Hajdú: 

„V súčasnosti populáciu karasa zlatistého 
ohrozuje okrem straty vhodných biotopov 
aj nepôvodný karas striebristý. Našim cie-
ľom je preto po úspešnom odchove novej 
generácie postupný návrat tohto chránené-
ho druhu na vhodné lokality do voľnej prí-
rody. Vo významnej miere bude však úspeš-
nosť tohto projektu záležať aj na miestnych 
rybároch, aby v takýchto lokalitách nevy-
sádzali nepôvodného karasa striebristého. 
Jeden z faktorov, ktorý podporuje šírenie 
karasov striebristých vo voľnej prírode, je 
totiž práve človek. Rybári ho často používa-
jú ako nástrahovú rybu.“ Nezvratnú škodu 
tiež spôsobujú chovatelia okrasných foriem 
karasa tzv. „koi“, ktoré po zrušení chovu 
často vypúšťajú do voľnej prírody.

ŠOP SR sa podieľa taktiež na paralelnej 
aktivite záchrany karasa zlatistého v Koši-
ciach, kde bolo v spolupráci s Botanickou 
záhradou a Univerzitou Pavla Jozefa Šafári-
ka v Košiciach na rovnaký účel novo vytvo-
rené jazierko v areáli Botanickej záhrady. 

Informácie a foto poskytol 
Odbor komunikácie a propagácie ŠOP SR

Zachraňujú pôvodné druhy rýb

» ren

V Slovenskom múzeu máp môžete 
nazrieť do tajov podzemia a tvorby 
máp týchto tajuplných priestorov. 
Aktuálna výstava zameraná na jas-
kyniarstvo a baníctvo je sprístupnená 
verejnosti do konca júna. Počas pre-
hliadky múzea sa dozviete aj to, ako 
sa jaskyne mapovali v minulosti a ako 
sa tvoria mapy jaskýň dnes. 

„Pre návštevníkov sme sprístupnili 
zaujímavé kartogra�cké diela podzem-
ných priestorov a mnoho zaujímavých 
predmetov týkajúcich sa baníctva a jas-
kyniarstva,“ prezrádza kurátorka múzea, 
Andrea Farkašová.

 
Najnebezpečnejšie mapovanie

Pri mapovaní a tvorbe rôznych te-
matických máp je reč o povrchových 
mapách, ktoré s pomocou dnešnej tech-
nológie vznikajú pomerne jednoducho. 
Pokiaľ sa ale presunieme do podzemia, 
práca jaskyniarov a baníkov patrí medzi 
najnebezpečnejšie povolania a čo sa týka 
tvorby mapy, je  to vo viacerých smeroch 
nebezpečné. „Medzi najväčšie riziká 
patrí už len to, že ste pod zemou, kde by 
človek z dlhodobého hľadiska neprežil. 
Pri prieskume jaskynných priestorov hro-
zí nebezpečie zatopenia úzkeho priestoru 
či sifónu, alebo nedostatok kyslíka spô-
sobuje udusenie. Pri takejto práci musí 
byť speleológ dobre vybavený a musí mať 
dostatok skúseností, aby vedel správne 
konať v život ohrozujúcej situácii,“ hovorí 

speleológ zo Správy slovenských jaskýň. 

Banícka uniforma 
musí mať 29 gombíkov

Počas výstavy majú možnosť náv-
števníci nahliadnuť aj do tajov baníctva. 
Výnimočné mapové diela ukážu naše ne-
rastné bohatstvo. Výnimočnosťou sú aj 
banícke predmety a príslušenstvo baní-
kov, ktoré nesmelo v 80. tych rokoch 20. 
storočia chýbať. „Múzeum máp má obľu-
bu u školských exkurzií, ale aj u individu-
álnych návštevníkoch. Typické je najmä 
pre svoju interaktivitu a možnosť zábav-
ným spôsobom pochopiť kartogra�u a 
geogra�u. Aj počas práve prebiehajúcej 
tematickej výstavy si návštevníci môžu 
rôzne vystavené predmety aj vyskúšať 
či chytiť do ruky. Ozvláštnením výstavy 
je aj malá zbierka hornín a minerálov 
pochádzajúcich najmä zo stredného Slo-
venska,“ uzatvára kurátorka múzea. 

Slovenské múzeum máp nájdete v 
obci Kynceľová neďaleko Banskej Bystri-
ce a na svoje si tam prídu aj tí najmenší 
návštevníci.

Spoznajte podzemie prstom po mape

» ren

zdroj foto Slovenské múzeum máp
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NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
0908 152 485
Za rozumnú cenu

NOVÁ STRECHA
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Staráme sa 

o izbové rastliny
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

3
3
-
0
0
2
8

,3041
45,90 EUR

HOVÄDZÍ KOLAGÉN
FORTE

,1231
38,90 EUR

KOLAGÉN
FORTE 2 v 1

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
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E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

do roku 1945

E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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0800 162 162

Vylepšite svoj domov s

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

15- %
ZĽAVA

*

Stoličkové výťahy Stannah, Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.
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