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SLOVENSKY VYROBCA

Téma tyZdna
v tomto Cisle

VELKE ZNIZOVANIE CIEN KRYTIN A ZVODOVYCH SYSTEMOV v piatok a v sobotu

TRAPEZOVE PLECHY u nas pizza aj o polnoci

od 6, 70€/m?/8.04¢ 5 dph

STRESNE KRYTINY

od 7. 20€/m*/864€ 5 dph

doplnky k akciovym krytinam -20%
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL
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Hybme sa!

KaZdorocne 10. maja si pripomina-
me Svetovy denn Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlaseny bol Svetovou zdra-
votnickou organizaciou v roku 2002
a jeho cielom je poukazat na nedo-
stato¢na fyzicka aktivitu a sedavy
sposob Zivota.

Podla zisteni Svetovej zdravotnic-
kej organizacie 60 az 85 percent ludi
na svete vedie sedavy spdsob Zzivota,
¢o mdZe mat negativny vplyv na nase
zdravie. Nedostatok pohybu v nasom
Zivote mo6ze prispievat k rozvoju roz-
nych chronickych ochoreni a ¢im viac
sedime, tym vacSie st naSe zdravotné
rizika.

Ak chceme zistit, ¢i aj my vedieme
sedavy spdsob zivota, musime si urobit
zoznam vsetkych Cinnosti, ktoré po-
Cas dna vykonavame v sede ¢i v lahu.
Pocita sa praca za stolom v kancelarii,
ale aj doma za pocitacom, taktiez Sofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televizie ¢i
Citanie. V pripade, Ze nam tieto aktivity
pocas dna zabera viac ako 6 hodin, ob-
vykle sa to oznacuje za sedavy sposob
Zivota. No a myslim si, Ze sa to pravde-
podobne tyka vacsiny z nas. Jediny spo-
sob, ako z toho von, je zacat sa hybat.

Pravidelny pohyb ma totiZ podla

odbornikov mnoho zdravotnych vy-
hod a pomaha v prevencii a v zvladani
neprenosnych ochoreni, ako st rézne
srdcové ochorenia, mftvica, cukrovka
¢i r6zne druhy rakoviny. Pomaha tiez
pri predchadzani vysokého krvného
tlaku ¢i pri udrziavani zdravej telesnej
hmotnosti. Priaznivo vSak ovplyviiuje
aj dusevné zdravie a celkovo kvalitu
nasho Zivota.

Nie vsSetci sa radi potime v posil-
fovni alebo podnikame vSakovaké ae-
rébne cvicenia. V takomto pripade nam
mbdzZe byt skvelym pomocnikom oby-
Cajna chodza, ktora je zaroven bezplat-
nym a navy$e podla odbornikov velmi
Gcinnym spdsobom, ako Zit aktivnejsie
a zdravsie. Vyhodou je, Ze nie je potreb-
né zhanat Ziadnu Specialnu Sportova
vybavu, postaci, ak si zadovazime po-
hodlné topanky a dokon-
ca ani nemusime naraz
prechodit celé hodiny,
zdravotny prinos ma
uZ kazdodenna tri-
dsatminttova rez-
ka prechadzka. A
na ta si skutocne
moZe najst Cas
asi kazdy.

» Renata Kopacova, redaktorka

4. mdja 1953

Ernest Hemingway ziskal za roman Starec a more Pulitzerovu cenu

\yrocia a udalosti

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KoMINoVv
» revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vioZzkovanie
kominov ‘ "

> strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nds v pracovnich drioch
od 7.00 hed de 1700 hed

il ofy
e
7“-‘
=

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢
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Hontaktujte nas na el cste - 0903 8719 390

a my Vam pripravime Cersow s poaraigie e vteers
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Paci sa mi

POPRADSKO.SK
na facebooku

TEPUJEME ==
SEDAEKY.
KOBERCE -

. NYZDVIHNEME ‘
NYEISTIME p
..SUCHE PRIVEZIEME { 33

0910281674

Stan sa fanusikom nasej
stranky a sleduj
- nové inzeraty,

ité info,

99-008

9-063
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NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

: 0908 337 893

MATNY

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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ORECH

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

ANTRACIT

2

AKCIA 430¢

kovanie ZDARMA Gistenie dvojhrobu 100€
zameranie ZDARMA
~ vponukeaj .
INTERIEROVE PEKNA STRECHA
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnd cenu

0908 842 631

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

66-15

85_0217

610008

©
n
=]
<
~
N

85_0288
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Technické sluzby Mesta Svit
ponukaja na kratkodoby prenajom

ploSinu s obsluhou
(vySka 16 metrov)

0908 429 138

R TS (7 AL UZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

Zaruka na znaky

0911 996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk N
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FRIIMAME DEIEDNAVKY HA TEL C.
279 KLEBD D52 7767 359

Dan 952

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia
ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE [ LG EREEE

Vyrocia a udalosti
spustenie vysielania Cesko-slovenskej te-
Volajte: 0902 111 773 * Kopecna 252/2, Poprad 3 Q{3743
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UPRATOVANIE VCHODOV

KONIEC HADOK SO SUSEDMI,
UPRATOVANIE
NECHAJTE NANAS

Rozsah prac radi
prispdsobime
Vasim poziadavkam.

Upratujeme s vysoko
kvalitngmi €istiacimi
prostriedkami

a nastrojmi

g "fﬁ“.;
: X BT
L | "&’I.“"

Pre vypracovanie cenovej ponuky
a viac informacii
nas nevahajte kontaktovat

info@gclean.sk | 0910 597 759 | www.gclean.sk

MALIARSKE PRACE
e 0908 470 349

I: jarosl il.com

SADROKARTONOVE

MALOVANIE PRASE
STRIEKACIM ZARIADENIM

-

42-040

9-060

PEGATHERM

Sme natrhuuz 19 ROKOV

Partizanska 1849

Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH &
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= 1zolaCné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajia

.. RGAL Ui

Vchodove Zasklievanie

balkénov

Plastove

okna a dvere a zaluzie

www. pegatherm.sk |

PP23-17 strana-

Tieniaca technika

SIEY
proti hmyzu

Prenajom
leSenia a plosSin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk
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Pripravili pomocku
ku generalnemu pardonu 2023

Socialna poistoviia v snahe pomoct ¢o
najvdcsiemu poctu dlznikov, pripravila
dalSiu uZito¢nit pomocku: Vyhladavac
informéacie o dlhu za obdobie general-
neho pardonu 2023, vdaka ktorej mo-
Zete zistit, ¢i spifiate podmienky na od-
pustenie penale.

Vyhladavac slizi pre vyhladanie in-
formacie o tom, ¢i Socialna poistoviia voci
vam eviduje neuhradent dlZzni sumu po-
istného alebo chybajtice podklady pre pla-
tenie poistného. ,Uhradenie dlZnej sumy
za obdobie do jiina 2022 spolu s doruc¢enim
podkladov pre platenie poistného do 31.
augusta 2023 je jednou zo zakladnjch pod-
mienok pre uplatnenie generalneho pardo-
nu 2023, objasiiuje Socialna poistoviia na
svojej webovej stranke.

Pouzitie vyhladavaca je jednoduché -
do vyhladéavacieho okna zadate svoj varia-
bilny symbol (zamestnavatel, SZCO alebo
dobrovolne poistené fyzicka osoba), ktory
vam pridelila Socialna poistoviia a kliknete
na Odoslat. Vyhladavac vas okam?Zite infor-
muje, ¢i Socialna poistoviia pre dany varia-
bilny symbol eviduje alebo neeviduje d1Znt
sumu alebo chybajtice podklady pre plate-
nie poistného. Na zaklade tejto informécie
mate prilezitost velmi rychlo svoju chybu
napravit a kontaktovat pobocku Socialnej
poistovne s cielom vyrovnat si zavazky.

Vyhladavac zobrazuje informacie len
za obdobie generalneho pardonu, teda

pred 1. jilom 2022. Socialna poistoviia v
fom Gdaje aktualizuje jedenkrat mesacne.
»Zakladnymi podmienkami uplatnenia ge-
neralneho pardonu voci dlznikovi je zapla-
tenie celej dlZnej sumy poistného (istiny)
a predlozenie chybajiicich mesa¢nych vy-
kazov poistného za takzvané rozhodujice
obdobie, teda za celé obdobie pred 1.jilom
2022. Uhradit dlzné poistné a odovzdat
mesacné vikazy je potrebné do 31. augusta
2023. Socialna poistoviia v tom pripade od-
pusti dlznikovi povinnost zaplatit penale,”
pripomina Socidlna poistoviia, ktora po-
Cas generalneho pardonu 2023 pravidelne
upozorfiuje dlznikov na neuhradeny dlh
¢i chybajici vykaz prostrednictvom SMS
sprav, respektive emailom. ,,Aj preto by si
dlZnici mali aktualizovat kontaktné tdaje,
potrebné pre vzajomni komunikaciu (tele-
fonne Cislo, email). M6Zu tak urobit s vyuZi-
tim eSluZieb bez osobnej navstevy pobocky
alebo osobne priamo v pobocke,“ dodava.
Viac informacii o generalnom pardone,
ale aj Casté otazky a odpovede najdete tu:
Generdlny pardon 2023.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

mgm@lG?OUP

Ponuka pracovné pozicie:
» Stavebny robotnik
» Stavebny technik

» Stavebny ekoném
Vykon prace okres Roznava

Informacie na tel. c¢isle: 0948 389 927

'Pridclj sa k nam!

ndaborovy
prispevok

5000€

do 31.5.2023

5,5 €/h zdkladna zlozka mzdy
+ pohyblivé zlozka mzdy + priplatky

ARRIVA Liorbus, a.s.

0907 173 324
praca.arrivaliorbus@arriva.sk
www.arriva.sk

PP23-17 strana-

42-047

96-0040

Penzion ZDIARANKA

Do svojej prevadzky hlrada

«
Sikovného pomocného kuchara ~ ;

alebo pomocni kucharku
na pomocngé prace

pri priprave denného menu,
ala carte a polpenzie.
Nastup mozng ihned'.
Vel'mi zaujimavé
platové ohodnotenie.

Info: 0905 298 762 | www.zdiaranka.sk &3 penzion zdiaranka

SI INSTALATER KURENAR?

HLADAME PRAVE TEBA!

PONUKAME

+ PRACU PRE PARTIU (2-4) KURENAROV

o PRACA NA UZEMIi CELEHO SLOVENSKA

» ZIVNOST ALEBO ZAMESTNANIE

+ DLHODOBA PRACA

» ZAUJIMAVE FINANCNE OHODNOTENIE, 8 - 12 € / HODINA

POPIS PRACE
SKLADANIE KOTOLNi, KURENIA, CHLADENIA
V PRIEMYSELNYCH OBJEKTOCH

PODMIENKY

o ZNALOST CITAT VYKRESY

+ ODBORNOST A SAMOSTATNOST

o OVLADANIE ZVARANIA PLAMENOM Z-G2

(MIN.JEDEN Z PARTIE)

Kontakt: 0905 299 414

42-059

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169 )2

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ALUZIE, ROLETY
OKN A’ - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- HiT | bAE - GARAZOVE BRANY
Dymeor SRS Quatro

HYUNDAI

MOBIS

W

007

Redakcia Popradsko
Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com 0905 338 878
051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547169 | | 0907 877 862
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Poprad

Néamestie sv. Egidi
* Méda sita v Ceskej |
¢ Sol’z chorvatskeho
+ Kozmetika z jadranského pok
¢ Bioprodukty - Zdravie

@ ZAHRADNE CENTRUM LIESKOVANY

0905 320403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00
o,

od roku 1992 DNI KVETIN ,0KRASNYCH A OVOCNYCH DREVIN 24.4. - 27.5. 2023

I'fl1 - _rl

PLASTOVE DOSKY IHNEDKODBERU | *
tel.: 055/728 91 24 N §£ﬁ‘!§§l

i | , — 0903 606 263
HW‘ - ! | ? ; P:)mtlkam:k\lr(a.\htnudopra’w‘t;’ Kancelaria:
' : ; kas oMY |enat Al VI? €Na | podtatransks 135/2
4 . 4 skla, tesnenia, nastavenie okien bl Lipa, 058 01 Poprad

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RANAVIEIZESATI IR G-

5. maja 1961 Vyrocia a udalosti

. Alan Shepard na palube Mercury-Redstone 3 sa stal prvym Ameri-
preludi ¢anom, ktory sa dostal do vesmiru (Program Mercury)

m-f'.ﬁ“‘r.' T -
Renovacie chat, zrubov a dreva

ﬂ" Tryshaci sk

S———— b . = NOVA TECHNOLOGIA BRUSENIA DREVA
e S
dozied [ spovozoM po SR = & @
Toplast Kosice » mobil: 0908 989 410 A e waodek sena

www.toplast.com




Téma tyzdna

Je ¢as vysadzat zemiaky

V poslednych rokoch sa do zahradni-
Cenia pusta Coraz viac ludi. Jednou z
plodin, ktora nie je na pestovanie pri-
1i$ naro¢na a potesit nas moze celkom
slusnou drodou sit zemiaky. Vysadit
ich moézeme na policko, pripadne
pestovat vo vreciach. Volba je na nas.
Vhodny ¢as na vysadbu je polovica aZ
koniec aprila, idealne po poslednyjch
mrazoch.

Ak chceme dosiahnut dobra tarodu,
mali by sme si zakapit kvalitné sadbové
zemiaky. Podla toho, kedy planujeme
Grodu zberat, vyberame vhodnd odro-
du. RozliSujeme velmi skoré, poloskoré,
skoré a neskoré. Velmi skoré odrody maji
najkratsiu dizku pestovania, niektoré len
65 dni, neskoré aj 130 a viac dni.

zemiaky zasypeme zeminou tak, Ze z nej
vytvorime malé kopceky.

Starostlivost - V priebehu rastu treba
zemiaky polievat, obcas ich okopat a tak-
tiez zbavit policko buriny. Ak sa na nich
objavi znamy Skodca — pasavka zemiako-
va, mdZeme ju na mensej ploche, odstra-
nit pravidelnym ru¢nym zberom.

Zber - To, Ze st zemiaky uz vhodné na
zber a naslednt konzumaciu ¢i usklad-
nenie, spozname podla vadnutia nad-
zemnej vilate, o sa prejavuje aj zltnutim
listov.

Nas tip: Od pestovania zemiakov vas ne-
musi odradit ani to, Ze nemate zahradu.
Pestovat ttto obliibend plodinu mézZete
aj na balkone ¢i terase a to v nadobach,

TOMEK

] 0918 722 653
= 0918 469 990

DOPRAVA ZADARMOM

TUNEL1 DOMCEEK

@) Sklenikovo

86-0096

sudoch alebo vo vreciach.

DODAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV

Priprava pody - Zemiaky najviac ob-
Iubujii piesocnaté az hlinitopiesocnaté
kypré pody. Skor ako zaneme s ich vy-
sadbou, mali by sme si pripravit podu,
kvalitne ju zrylovat a odstranit burinu.
Motykou si urobime do pddy brazdy
vzdialené od seba 50 aZ 75 cm. Zemiaky
sadime klickami nahor tak, Ze ich vkla-
dame do hibky 4 aZ 20 cm, pri¢om sa sna-
Zime dodrzat rozostupy medzi zemiakmi
20 aZ 60 cm, podla typu pddy. Nasledne

Ekg!l

»ren
zdroj foto Nadezhda56 pixabay

BUKOVE BRIKETY

KVALITNE PELETKY A1
1005kg /381 €

960kg /311 €

600 kg /235 € 780 kg /321 €
C www.ekomax.sk
091 8 348 9 info@ekomax.sk

Obcianska

yiaquvé
inzercia

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

Poslite SMS na islo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

auto-moto/predaj
auto-moto/iné
byty/predaj
byty/prendjom
domy,/predaj
pozemky/predaj
reality/iné
stavha
domacnost

1

2 Spatnou SMS vam potvrdime

3 prijatie inzerdtu a jeho cenu,

4 ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €

5 s DPH za kazdych zacatych 30

6 znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné nel¢-

7 tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a

8 ik

9 TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac

tyzdnov, poslite rovnakd sms

=
[~
@
E)
x
<
-l
L]
\J

faf zahradaazverinec 10 tofkokrdt, v kolkych tyZdioch
) hobby a Sport 1 chcete inzerovat.

. TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-

detom 12 nitvtubovolnych inych nasich

PP zamente za

Chcete si
podat inzerat?

Cistenie
a Udrzba
hrobov

jednohrob Vycistenie
dvojhrob okolia hrobu,
malba pisma impregnacia
Predaj a montaz swetnlkov avaz adoprava

za zvyhodnené ceny

0902 509 700

www.cisteniehrobovsaris.sk

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-020

Frézovanie a vlozkovanie

frezovame
od 15€/m

- frézovanie 1m- 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

rozne/predaj 3 novinach,

skratku novin, ktord najdete

rozne/iné 16 na druhej strane viavo dolu.

a2 2 Sluzbu PlatbaMobilom.sk
hladam pracu 15 technicky zabezpeCuje ELET,
zoznamka 6 s

zateplovanych

¥ JARNA

L, 12,50 €/m? AKCIA

(J 1} w,sk« 4 purfeenfhrﬂbkazm:m " | omiet
f% 0,58 €/m? hribka1cm y pucovka

Ako zniZit S - nolepiipomer : gg 3,05€

. i . s | valita/cena s firm f
riziko vzniku rakoviny 3 . predizend zdruka s’:f,',,,,.,f jend%l
m B na 60 mesiacov i "
[ —I « diagnostika STAVEBNE PRACE ﬂ

otvorili ekovychovny
program BOCIAN

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€¢ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,5€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viac_ 11€/znak AKCIA!!
Vkladanic urien 80€ Pri objednani do 31.5.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74pULKY S MENAMI,
www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004

konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983
POTERY A STRO]OVE OMIETKY

oionmaz | ZATEPLOVANIE RSy
9,50€/m’ LTS 665 719 051
f Vyrocia a udalosti

3. maja 1979

v britskych parlamentnych volbach ziska-
la Konzervativna strana vacsinu manda-
tov (339), vdaka comu sa jej predsednicka
Margaret Thatcherova stala premiérkou

=)
S
S
©
e}
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POPRADSKO SLUZBY

SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
Enodhe kvality od 1097
 SIETE PROTIHMYZU ] ; Y
p e i Na nase okna odporicame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

FAREBNE
OKNA

ZA CENU
BIELYCH

okna a dvere

Glovaktual’

svit@slovaktual.eu

plati od 1.4.2023 do 30.4.2023

Acia

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'
o komplexne stavebnéprdace___ r 'H 0 RMAN N
o stavby na klhcao r:e! konstrukcie l'

I
Automaticka
garazova brana -

01637 €
) 879 €

[ I

,
—

ﬂerssvit@sikerssvit.sk
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Nabita inspiraciou.

Prepojenie, ktoré inSpiruje.
Nova Kia Ceed Sportswagon
Plug-in Hybri

Movement that inspires

Nové cesty vzdy vedu k novym zdrojom inSpiracie. Nova Kia Ceed Sportswagon Plug-in Hybrid ponuka mnozstvo
funkcii, ako je Kia Connect a dalSie asistencné technoldgie, ktoré ti pomdzu zazit cestu novymi spésobmi.

K tomu vel'ky batozinovy priestor a elektricky dojazd az 57 km,* a €oskoro si uvedomis, Ze novy Ceed
Sportswagon Plug-in Hybrid je nabity inSpiraciou, ktora len ¢aka na objavenie.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP +421 52 787 92 30

POPRAD www.motorgroup.sk

* Podl'a cyklu WLTP (predbezny udaj, podlieha finalnej homologizacii).
Kombinovana spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): Kia Ceed Sportswagon PHEV 1,3 - 1,5 1/100 km, 29 - 33 g/km. Obrazok je ilustracny.

PP23-17 strana-



POPRADSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Zachranuji povodné druhy ryb

Vzajomna spoluprica Statnej ochra-
ny prirody Slovenskej republiky (SOP
SR) so Slovenskym rybarskym zvizom
(SRZ) prinasa prvé vysledky pri za-
chrane jedného z ohrozenych povod-
nych druhov ryb. V zrevitalizovanom
rybniku v Ziari nad Hronom prebieha
zachranny chov chraneného karasa
zlatistého (Carassius carassius), ktory je
druhom narodného vyznamu.

S realizaciou zachranného chovu ka-
rasa zlatistého zacali v méaji minulého roku
na zéklade zmluvy o spolupréci medzi SOP
SR a Miestnou organizaciou SRZ Ziar nad
Hronom. ,Nahradny biotop karasa sme zre-
konstruovali na vlastné naklady na pozem-
ku v blizkosti odstavného ramena Hrona.
Ide o kruthové jazierko s hibkou cca. 120 cm
as plochou priblizne 8o m2. Jazierko je Cias-
tocne zatienené brehovym porastom vib a
jelsi, priCom brehy st porastené roznoro-
dou bylinnou mokradovou vegetaciou,“
vysvetluje okolnosti vzniku zachranného
chovu Richard Stencl zo SRZ Rada Zilina.
Tohtoro¢ny kontrolny aprilovy odlov po-
tvrdil prvé Gspechy zachranného chovu a
vspolupraci s Katedrou ekoldgie PreSovskej
univerzity boli odobrané vzorky biologickeé-
ho materialu na analjzu DNA.

Karas zlatisty, predtym obycajny, je
pritom nasou povodnou kaprovitou rybou,
ktord v minulosti beZne obyvala stojaté
nizinné vody, ako st mftve ramena ale-
bo mensie husto zarastené rybnicky. Ako
uvadza hydrobiolég SOP SR Juraj Hajdi:

,V siiCasnosti populaciu karasa zlatistého
ohrozuje okrem straty vhodnjch biotopov
aj nepdvodny karas striebristy. Nasim cie-
lom je preto po Gspe$nom odchove novej
generacie postupny navrat tohto chranené-
ho druhu na vhodné lokality do volnej pri-
rody. Vo vjznamnej miere bude vSak Gispes-
nost tohto projektu zalezat aj na miestnych
rybaroch, aby v takychto lokalitach nevy-
sadzali nepévodného karasa striebristého.
Jeden z faktorov, ktory podporuje Sirenie
karasov striebristych vo volnej prirode, je
totiZ prave clovek. Rybari ho ¢asto pouZiva-
j ako nastrahovi rybu.“ Nezvratnti Skodu
tiez sposobuj chovatelia okrasnych foriem
karasa tzv. ,koi“, ktoré po zruéeni chovu
SOP SR sa podiela taktieZ na paralelne]'
aktivite zachrany karasa zlatistého v Kosi-
ciach, kde bolo v spolupréci s Botanickou
zahradou a Univerzitou Pavla Jozefa Safari-
ka v KoSiciach na rovnaky Gcel novo vytvo-
rené jazierko v aredli Botanickej zahrady.
Informdcie a foto poskytol
0dbor komunikdcie a propagdcie SOP SR

»ren

Spoznajte podzemie prstom po mape

V Slovenskom miizeu map modZete
nazriet do tajov podzemia a tvorby
map tychto tajuplnych priestorov.
Aktualna vystava zamerana na jas-
kyniarstvo a banictvo je spristupnena
verejnosti do konca jina. Pocas pre-
hliadky miizea sa dozviete aj to, ako
sa jaskyne mapovali v minulosti a ako
sa tvoria mapy jaskyn dnes.

»Pre navstevnikov sme spristupnili
zaujimavé kartografické diela podzem-
nych priestorov a mnoho zaujimavych
predmetov tykajticich sa banictva a jas-
kyniarstva,” prezradza kuratorka mazea,
Andrea FarkasSova.

NajnebezpecnejSie mapovanie

Pri mapovani a tvorbe réznych te-
matickych map je re¢ o povrchovych
mapéach, ktoré s pomocou dnesnej tech-
nolégie vznikajii pomerne jednoducho.
Pokial sa ale presunieme do podzemia,
praca jaskyniarov a banikov patri medzi
najnebezpecnejsie povolania a €o sa tyka
tvorby mapy, je to vo viacerych smeroch
nebezpecné. ,Medzi najvacSie rizika
patri uz len to, Ze ste pod zemou, kde by
Clovek z dlhodobého hladiska neprezil.
Pri prieskume jaskynnych priestorov hro-
zi nebezpecie zatopenia tizkeho priestoru
¢i sifénu, alebo nedostatok kyslika spo-
sobuje udusenie. Pri takejto praci musi
byt speleoldg dobre vybaveny a musi mat
dostatok skiisenosti, aby vedel spravne
konat v Zivot ohrozujiicej situacii, hovori

speleoldg zo Spravy slovenskych jaskyi.

Banicka uniforma
musi mat 29 gombikov

PoCas vystavy maji moznost nav-
Stevnici nahliadnut aj do tajov banictva.
Vynimoc¢né mapové diela ukazu nase ne-
rastné bohatstvo. Vynimocnostou st aj
banicke predmety a prislusenstvo bani-
kov, ktoré nesmelo v 80o. tych rokoch 20.
storoCia chybat. ,,Miizeum map ma oblu-
bu u Skolskych exkurzii, ale aj u individu-
alnych navstevnikoch. Typické je najma
pre svoju interaktivitu a moZnost zabav-
nym sposobom pochopit kartografiu a
geografiu. Aj pocas prave prebiehajiicej
tematickej vystavy si navstevnici mozu
rézne vystavené predmety aj vyskasat
Ci chytit do ruky. Ozvlastnenim vystavy
je aj mala zbierka hornin a mineralov
pochadzajticich najma zo stredného Slo-
venska,“ uzatvara kuratorka muazea.

Slovenské miizeum map najdete v
obci Kyncelova nedaleko Banskej Bystri-
ce a na svoje si tam pridu aj ti najmensi
navstevnici.

»ren
zdroj foto Slovenské muizeum map

PROMONT GLASS s.r.0.

‘ TERASY-ZIMNE ZAHRADY.

DREVO -

HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk

www.promontglass.sk

0918 623 064

ra

nehnutelnosti s dozivotnym

pravom na byvanie

'/'\t;slc
Ccw)te-
w

Stardme sa
o izbové rastliny

B
el )
O,

908 152 485 ¥
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0917 755 577
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kapte
- syhodne

decoreum

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

REGION ,
PRESS

y

Cena je uvedend bez DPH.

DAV

PRE OBCH

decoreum

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

decoreum

Rl

MALA BALKONOVA

SUPRAVA VYROBENA

Z TECHNORATANU BELICCO

PONUKAME AUTOMATICKY

KOVAC DEZINFEKCIE
ODY & KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v 1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

41

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

RS g bl

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

@
&
S
<
&
@

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
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Z ?[’ rodinné GNOM 1,64x166x4m 379 €
EKOLOGICKE “Z5
4 GLORIA 2,58x2x4m 579 €

So GALA 3x2x4m 449 €

AV 4 GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

z GAMMA 3x2,15x4m &N 549 €

Patentovana GULLIVER 3x2x4m 649 €

- 250 GOLIAS 3x2x4m 729 €

s kontaktna technoldgia o A 1se0c

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Bez VySOkOtIakOVVCh Vietky modely je mozné predIzovat o 2m.

Cisticov
[l BombaFasada

www.BombaFasada.sk  pr7p) ArnA UkAZa A KONZULTACIA T GG

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

65-001

NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu?  ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat QII;,\I:AI\’:Illsingﬂ\gl‘:RE

» vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?* Moz tns Labmi
« pracuje aj pri teplote -25 °C J
* vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kw, 16 kW
» ekonomické a komFfortné riesenie
* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky

a radlatorov
* mesaéné naklady na vykurovanle a ohrev TUV

od 40 - 60 € pre RD 400 m?
« ovladanie cez mobilnd aplikaciu zdarma

v Riedenie na klG¢

oy
v/ Kombindacia s tepelnym : |
erpadlom T >
v’ Najvyssia efektivita . s v infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

Uspory energii ey iadil SLED . www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

Zhody, trofe]e

i cele pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCi
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel 0940 723 073

86-0004

461 230009

trofejeeuOgmall com

REGION -
PRESS R 1

PONUKAME AUTOMATICKY

C DEZINFEKCIE
Dﬁl‘a’é( (%\r’:ﬁnnv » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfe¢ného roztoku v cene

Chcete vediet viac?

- je uvedend bez DPH. E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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MNE ZAHRALDY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOY
HLMNIEQOWVE & NEREZOWE

CABRADLIA A BRANY

0800 333 223

30 VIZUALIZACLR
;

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

MONITTER

vihkym mirom
ROK 2022
g

0918 671 541
|“'§"I

PREDSEZONNE ZLAVY 4

WWW.MONTTER.SK

na drevo -

uhlie - pelet

Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov
Sofia a Solus s luxusnym koZenym &alGnenim.

Stolickové vyfahy Stannah, Slovenska
vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov.
Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Vynikaiﬁca kvalita vyrobkov
Zékaznickc podpora 24h/7d
el 156 rokov vyrobca

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus
do 31/5/2023 alebo do vycerpania zasob.
Neplati spétne ani kumulativne s inymi
zlavami & kampanami.

wWwWw. krby-tuma sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroo
najvécsie krbové studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.: Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

AI\ITHA[:IT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

STRIEBORNA

PP23-17 strana-

www.palmy-cykasy.ski .o d.:. |

Na celom
Slovensku

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif
na zaképenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od $tétu.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

predaj
- palmy
- olivovniky]|
- citrusy
yuccy
- cykasy

- bananovniky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|J=

-
© 0919 383 881-0919 383 363 L I IINCITEd,




