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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

Hybme sa!

KaZdorocne 10. maja si pripomina-
me Svetovy deni Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlaseny bol Svetovou zdra-
votnickou organizaciou v roku 2002
a jeho cielom je poukazat na nedo-
stato¢nil fyzicka aktivitu a sedavy
sposob Zivota.

Podla zisteni Svetovej zdravotnic-
kej organizacie 60 az 85 percent ludi
na svete vedie sedavy sposob Zivota,
¢o mdZe mat negativny vplyv na nase
zdravie. Nedostatok pohybu v nasom
Zivote mo6ze prispievat k rozvoju roz-
nych chronickych ochoreni a ¢im viac
sedime, tym vacsie st naSe zdravotné
rizika.

Ak chceme zistit, ¢i aj my vedieme
sedavy spdsob zivota, musime si urobit
zoznam vsetkych Cinnosti, ktoré po-
Cas dna vykonavame v sede ¢i v lahu.
Pocita sa praca za stolom v kancelarii,
ale aj doma za pocitacom, taktiez Sofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televizie ¢i
Citanie. V pripade, ze nam tieto aktivity
pocas dna zabert viac ako 6 hodin, ob-
vykle sa to oznacuje za sedavy sposob
Zivota. No a myslim si, Ze sa to pravde-
podobne tyka vacsiny z nas. Jediny spo-
sob, ako z toho von, je zacat sa hybat.

Pravidelny pohyb ma totiZ podla

odbornikov mnoho zdravotnych vy-
hod a pomaha v prevencii a v zvladani
neprenosnych ochoreni, ako st r6zne
srdcové ochorenia, mitvica, cukrovka
¢i r6zne druhy rakoviny. Pomaha tiez
pri predchadzani vysokého krvného
tlaku ¢i pri udrziavani zdravej telesnej
hmotnosti. Priaznivo vSak ovplyviiuje
aj dusevné zdravie a celkovo kvalitu
nasho Zivota.

Nie vSetci sa radi potime v posil-
fovni alebo podnikame vSakovaké ae-
rébne cvicenia. V takomto pripade nam
mbdZe byt skvelym pomocnikom oby-
Cajna chodza, ktora je zaroven bezplat-
nym a navyse podla odbornikov velmi
G¢innym spdsobom, ako Zit aktivnejsie
a zdravsie. Vyhodou je, Ze nie je potreb-
né zhanat Ziadnu Specialnu Sportova
vybavu, postaci, ak si zadovazime po-
hodlné topanky a dokon-
ca ani nemusime naraz
prechodit celé hodiny,
zdravotny prinos ma
uZz kazdodenna tri-
dsatminttova rez-
ka prechadzka. A
na ta si skutocne
mobZe najst Cas
asi kazdy.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SI INSTALATER KURENAR?

HLADAME PRAVE TEBA!

PONUKAME
+ PRACU PRE PARTIU (2-4) KURENAROV
+ PRACA NA UZEMi CELEHO SLOVENSKA
o ZIVNOST ALEBO ZAMESTNANIE
DLHODOBA PRACA
ZAUJIMAVE FINANCNE OHODNOTENIE, 8 - 12 € / HODINA

POPIS PRACE

SKLADANIE KOTOLNI, KURENIA, CHLADENIA
V PRIEMYSELNYCH OBJEKTOCH

PODMIENKY

o ZNALOST CITAT VYKRESY

+ ODBORNOST A SAMOSTATNOST
* OVLADANIE ZVARANIA PLAMENOM Z-G2

(MIN.JEDEN Z PARTIE)

Kontakt: 0905 299 414

42-059

KOMINARSTVO

na trhu uz 31 rokov
mrevizie kominov ku kolaudacii
novostavieb a rodinnych domov
mfrézovanie, vlozkovanie" .
a vonkajsie fasadne kominy
s obhliadkou zdarma,
m kontrola a Cistenie
aj zadechtovanychkeminov

Vykondvame prace v ramci celej SR

Karol a Bc. Jan Kme¢é
revizni technici kominovi

0915 426 164

mail: kmekom@kmekom.sk
KMEKOM, s.r.o0., Nova Lubovna 27
www.kmekom.sk

7
.
42-012

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- HITIFE - GARAZOVE BRANY
nrRTre HEME ﬂuﬂm

Pmme g

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

r

PREDAJ JIVE] HYDINY VO © .:;

VELKDN SLAVHOVE g §* .
75
T

EIRILE
Vo e A D

EERILTA SRUILIAE
irdrndaEm

LACEY, WSl U EREACET
Biviws i amla

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

2

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIELE AKCIA 430¢
\V/Z018

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

k- dn | Frhlin ” M .-I-.,.
FRIJIMAME DBIEDNAVEY HA TEL C. ¥
0 952 379 KLEBD 052 ITET 359 %-ﬁ' :
www.regionpress.sk DOBRA STRECHA
REGION RYCHLO A KVALITNE
PRESS .NATERY STRIECH
: .NATERY VO VYSKACH
.NATERY KOSTOLOV
.OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV
0940 366 2&? 1
ORE 8
FAZRA?IY?ngN\'J CENU 2

INZERUJTE

kovanie ZDARMA >
zameranie ZDARMA U NAS
vponukeaj 0907 877 862
INTERIEROVE lubovniansko@regionpress.sk
DVERE

« najcitanejsie regionalne noviny
* najvacsia distribticia
« vydavané kazdy tyzden
- grafika v cene inzeratu

Otvorené:
Po-Pia: 90170

n lubovniansko

66-15
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UL T Wl Cistenie
STRECHA Pl
-natery striech | [CRU[o/prd o]
-natery kostolov g
-oprava kominov
MICHAL e x
ST preds
! [ ]
\0908 337 893 ! KCIA Pouizivamematerial nemeckej'kvality
jednohrob 60€ | Vycistenie
( NATIERACSTVO N dvojhrob 105€ okolia hrobu, '
MALIARSTVO malbapisma 1,20€/znak! EoES)ENE]

A .| j 57 svietnik 4 adoprava ()
NATERY STR! ECH PredajZ 2 rznv?/?\?dz nsg;]eétréle r?)\l/ avéz
OPRAVA KOMINOV

mobil; 0902 509 700 s

0940 954 513 Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,

. . nahrobné fotky, tabulky s menami
\_Za prijatelnu cenu ) g
s WWW.C

217

isteniehrobovsaris.sk

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE

stavby domov na kluc
bytové jadra
sadrokartonarske prace
maliarske prace
vnutorné omietky
obklady a dlazby
kupelne na kluc

3D vizualizacie

' qr"'“.i :
JBV servis s.r.o. 0'_9;5214 488

42-011

GTH catering s.r.0. (pobocka Stara Luboviia)

pre 2-zmennu prevadzku
zavodného stravovania, PO-PIA,
na hlavny pracovny pomer

880%€ brutto

1050%€ brutto
Mobil: +421 918 706 326

E-mail: prevadzka.panasonic.sta@gthcatering.cz

KDE NAS NAJDETE . |

NAJLEPS| OBCHOD S OBLECEN s —

NAJLEPSI VYBER

am.Gen.Stefanika 4, 064 01 Stard Lubovia
Budova poity

M3l -czour

Ponuka pracovné pozicie:

» Stavebny robotnik
» Stavebny technik

» Stavebny ekoném
Vykon prace okres Roznava

Informacie na tel. ¢isle: 0948 389 927

FASHION

SECOND HAND

42-047

STREDA 8:00 - 17:00

UPLNE NOVY TOVAR
DOKLADAMNIE TOVARU - 14:00

STVRTOK 8:00- 17:00

NOVY TOVAR
DOKLADAMNIE TOVARL = 14:00

PIATOK 8:00 - 1/:00
DROBNOSTI

SOBOTA 8:00 - 12:00
OBUV

PONDELOK 8:00-17:00
ZLAVA 50% NA VSETKO

UTOROK 8:00 - 16:00
VSETKO ZA 0,50€

61_0005

SL23-17-strana 3



Téma tyzdna

Je ¢as vysadzat zemiaky

V poslednych rokoch sa do zahradni-
Cenia pusta Coraz viac ludi. Jednou z
plodin, ktora nie je na pestovanie pri-
1i$ naro¢na a potesit nas moze celkom
slusnou drodou st zemiaky. Vysadit
ich moézeme na policko, pripadne
pestovat vo vreciach. Volba je na nas.
Vhodny ¢as na vysadbu je polovica aZ
koniec aprila, idealne po poslednyjch
mrazoch.

Ak chceme dosiahnut dobrii Girodu,
mali by sme si zakapit kvalitné sadbové
zemiaky. Podla toho, kedy planujeme
arodu zberat, vyberdme vhodnii odro-
du. RozliSujeme velmi skoré, poloskoré,
skoré a neskoré. Velmi skoré odrody majit
najkratsiu dizku pestovania, niektoré len
65 dni, neskoré aj 130 a viac dni.

zemiaky zasypeme zeminou tak, Ze z nej
vytvorime malé kopceky.

Starostlivost - V priebehu rastu treba
zemiaky polievat, obcas ich okopat a tak-
tiez zbavit policko buriny. Ak sa na nich
objavi znamy Skodca — pasavka zemiako-
va, moZeme ju na mensej ploche, odstra-
nit pravidelnym ru¢nym zberom.

Zber - To, Ze st zemiaky uz vhodné na
zber a naslednt konzumaciu ¢i usklad-
nenie, spozname podla vadnutia nad-
zemnej vilate, o sa prejavuje aj zltnutim
listov.

Nas tip: Od pestovania zemiakov vas ne-
musi odradit ani to, Ze nemate zahradu.
Pestovat ttto obliibend plodinu mézZete
aj na balkone ¢i terase a to v nadobach,

DOPRAVA ZADARMOM

] 0918 722 653
= 0918 469 990

@) Sklenikovo

86-0096

sudoch alebo vo vreciach.

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Priprava pody - Zemiaky najviac ob-
Iubujii piesocnaté az hlinitopiesocnaté
kypré pody. Skor ako zaneme s ich vy-
sadbou, mali by sme si pripravit podu,
kvalitne ju zrylovat a odstranit burinu.
Motykou si urobime do pddy brazdy
vzdialené od seba 50 aZ 75 cm. Zemiaky
sadime klickami nahor tak, Ze ich vkla-
dame do hibky 4 aZ 20 cm, pricom sa sna-
Zime dodrZat rozostupy medzi zemiakmi
20 aZ 60 cm, podla typu pddy. Nasledne

»ren
zdroj foto Nadezhda56 pixabay

ObEians[(a
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

Frost 2/10 cira Frost 2/10 bronz
02 AUT0-MOTO / iné otvorili ekovychovn}’ 12,37 €/m2s DPH 13,00 €/m2s DPH
. program BOCIAN
Q3BYTY / predaj ROZVOZ PO CELEJ SR

04 BYTY / prendjom KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Apil

13-0190-2

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj OBN OV A STR| E CH g Slovensi ,;T‘;a
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH ’ ZSJOP lirTkay,

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 20932

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK e, : -

BEZ DEMONTAZE!

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné
08 STAVBA

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV

» Kapim haki leSenie. Tel. SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - NAJLEPSIA CENA
0908 532 682 - « ZIADNA ZALOHA .
= BITUMENOVOU LEPENKOU ~5. - PRVOTRIEDNA 28. Jarmila
09 DOMACNOST : . L WY )
- zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT 29. Lea

10 ZAHRADA A ZVERINEC « cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

30. Anastazia

43-0009

11HOBBY A SPORT
2 q
¥ . g . 7
2IETDH Chcete si podat inzerat? / 127
13 ROZNE / predaj Poslite SMS na éslo 8866 v tvare: éu;w.Sli« 1. Sviatok
= ., RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu 2
14 ROZNE / iné J Rlass
. , iklad: am ko . Zigmund
15 HEADAM PRACU Priklad: RP SL 12 Predam kocik, 0987 654 321 i 9‘
Spétnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktorti vam otvorili ekovychovny 3. Galina,
16 ZOZNAMKA vyUctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych za- BOCIAN 2 Timea
Catych 30 znakov textu vasho inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné ne- program 3
(ctujeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02 a 4ka. 5 Florian
, N Z E Rc ' A TIP: Ak cheete inzerdt na viac tyZdiov, poslite rovnaku sms tolkokrat, m £ .
v kolkych tyZdiioch cheete inzerovat. [N [~ 5' 5. Lesia, Lesana
0907 877 862 Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpeCuje ELET, s.ro. =3 i Hermina

SL23-17-strana



SxVxD \

Z ?[’ rodinné GNOM 1,64x166x4m 379 €
EKOLOGICKE “Z5
4 GLORIA 2,58x2x4m 579 €

So GALA 3x2x4m 449 €

AV 4 GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

z GAMMA 3x2,15x4m &N 549 €

Patentovana GULLIVER 3x2x4m 649 €

- 250 GOLIAS 3x2x4m 729 €

s kontaktna technoldgia o A 1se0c

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Bez VySOkOtIakOVVCh Vietky modely je mozné predIzovat o 2m.

Cisticov
[l BombaFasada

www.BombaFasada.sk  pr7p) ArnA UkAZa A KONZULTACIA T GG

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

65-001

NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu?  ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat QII;,\I:AI\’:Illsingﬂ\gl‘:RE

» vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?* Moz tns Labmi
« pracuje aj pri teplote -25 °C J
* vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kw, 16 kW
» ekonomické a komFfortné riesenie
* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky

a radlatorov
* mesaéné naklady na vykurovanle a ohrev TUV

od 40 - 60 € pre RD 400 m?
« ovladanie cez mobilnd aplikaciu zdarma

v Riedenie na klG¢

oy
v/ Kombindacia s tepelnym : |
erpadlom T >
v’ Najvyssia efektivita . s v infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

Uspory energii ey iadil SLED . www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

Zhody, trofe]e

i cele pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCi
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel 0940 723 073

86-0004

461 230009

trofejeeuOgmall com

REGION -
PRESS R 1

PONUKAME AUTOMATICKY

C DEZINFEKCIE
Dﬁl‘a’é( (%\r’:ﬁnnv » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfe¢ného roztoku v cene

Chcete vediet viac?

- je uvedend bez DPH. E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

SL23-17-strana 5



MNE ZAHRALDY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOY
HLMNIEQOWVE & NEREZOWE

CABRADLIA A BRANY

0800 333 223

30 VIZUALIZACLR
;

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

MONITTER

vihkym mirom
ROK 2022
g

0918 671 541
|“'§"I

PREDSEZONNE ZLAVY 4

WWW.MONTTER.SK

na drevo -

uhlie - pelet

Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov
Sofia a Solus s luxusnym koZenym &alGnenim.

Stolickové vyfahy Stannah, Slovenska
vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov.
Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Vynikaiﬁca kvalita vyrobkov
Zékaznickc podpora 24h/7d
el 156 rokov vyrobca

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus
do 31/5/2023 alebo do vycerpania zasob.
Neplati spétne ani kumulativne s inymi
zlavami & kampanami.

wWwWw. krby-tuma sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroo
najvécsie krbové studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.: Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

AI\ITHA[:IT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

STRIEBORNA

SL23-17-strana

www.palmy-cykasy.ski .o d.:. |

Na celom
Slovensku

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif
na zaképenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od $tétu.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

predaj
- palmy
- olivovniky]|
- citrusy
yuccy
- cykasy

- bananovniky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|J=

-
© 0919 383 881-0919 383 363 L I IINCITEd,




