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PRÁCA NA TRVALÝ PRACOVNÝ POMER

www.tpp.sk   0907 744 567

   0905 744 995
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vzor
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DUB
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 470�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447
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Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád

Klampiarska – zváračská výroba

Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu
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Rodinný dom Ba�ka, Ko�ice - okolie

250.000,-�                                             0917 969 909

4 izby, kuchyňa, kúpeľňa a WC, 88m2, star�ia
rekon., pozemok 755m2, priamo pod lesom

Rodinný dom Vy�ná Kamenica

199.000,-�                                             0905 877 722

25 min. od KE, plocha 116m2, čiastočná rekon.,
pozemok 1386m2, možnosť dvojgenerač. bývania

Sprostredkujeme kúpu, predaj, prenájom

Vypracujeme kúpne, darovacie zmluvy

Odmeníme vás za tip až do vý�ky 1.500 �

Poskytujeme finančné a hypotekárne

poradenstvo

Sme tu pre vás už 26 rokov

realplus.sk

Kompletné realitné služby 
na jednom mieste

 Hutnícka 22, Ko�ice 

VRK REAL PLUS
realitná kancelária

BYTY   DOMY   POZEMKY

Odkupujeme nehnuteľnosti, 

aj za trhové ceny

0918 18 11 11realplus.sk

1 izbový byt Rezidencia Albelli, Ko�ice

118.200,-�                                              0905 261  117

34m2, loggia, 7.p, novostavba, dokončený do
�tandardu, vyhradené parkovanie

3 izbový byt s loggiou Viedenská ul., Ko�ice

139.990,-�                                             0915 864 533

OV, výmera 75m2, 2.p/8p, čiastočná
rekon�trukcia, �atník, loggia, pivnica
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Mlynská 5, Ko�ice  0915 285 700  055/381 25 30
www.secdoor.sk

Mlynská 5, Ko�ice  0915 285 700   0915 238 700
www.secdoor.sk
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VÝKUP STARŠÍCH VOZIDIEL

PENIAZE NA RUKUPENIAZZE NA RNIAZPENIAZE NA RUKU
AJ POŠKODENÝCH AJ NEPOJAZDNÝCH

vykupstarsichvozidiel@gmail.com
0944 414 457

Všetky formality

vybavíme za Vás

+ODŤAHOVÁ
SLUŽBA
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0905 245 995
DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

drevené interiérové žalúzie
vertikálne textilné žalúzie
retiazkové - ISO systém

slnečné clony na okná
sieťky proti hmyzu
plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

vonkajšie hliníkové role琀礀
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�TEFAN PRISTA�
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

0907 268 305  |  www.samkovci.sk
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Izolovanie pivníc
0910 433 877
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569

v Ko�iciach
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Platové podmienky: hrubý príjem: od 1200� do 1300�. Kontakt: 0917 917 416, 0910 

867 918 alebo email: angelika.hrodekova@cscargo.eu. -
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE
JARNÁ
AKCIA
-35%

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN
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-odvoz-dovoz
-sťahovanie

vypratávanie, pivníc, záhrad

-likvidácia azbestu 
stavebného

a iného odpadu

na zateplenie a výmenu okien!

POMÔŽEME VYBAVIŤ 
�TÁTNU DOTÁCIU 
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Rastislavova 100, Košice

tel.: 055/623 45 76 mob.: 0918 626 193

web: www.arow.sk   e-mail: arow@arow.sk

Plastové a hliníkové okná             Exteriérové žalúzie            Garážové brány-52% -35% -30%

�Výborná kvalita

� Dlhodobé skúsenosti

Overené produkty:
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Pomníky a náhrobné kamene za výhodné ceny

STONE
www.kamenarstvostone.sk

Verejný cintorín Košice: 0902 404 515
 Výroba a sklad Byster:  0911 056 056

VEĽKOOBCHOD

    (a
j pre verejnosť)

3
7
-8
9

6
6
-4
8
-2

6
6

ELEKTROIN�TALÁCIE
OMIETKY, POTERY

0948 107 877
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LETÁKY
0905 799 782

INZERCIA

0907 779 017

VIZITKY
0905 799 782
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  0944  047  008,  0903  634  202
     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk

Vzorková predajňa
Stanicná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

 tel: 0915 479 711

       055/729 08 68

dason.ke@dason.sk
Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, vertikálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia platí

do 15. 05. ´2023
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 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33%
Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JARNÁ AKCIA!
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HODINOVÝ MANŽEL

0910 265 473
VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ
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Likvidácia starého nábytku a spotrebi príplatok ¦  Výrub stromov 

Upratovanie p hrad ¦  Strihanie plotov ¦  Od dpadu

r atu ¦  0940 375 882

3
7
-8
2

NOVÁ POLHORANOVÁ POLHORA

0910 640 640

NOVÁ POLHORA

BRETEJOVCE

JANOVÍK

ŠARIŠSKÉ BOHDANOVCE

SMER KOŠICE

SMER PREŠOV

SENIAKOVCE

D1

D1

Nová Polhora č. 128

OTVORENÉ OD 1. 4. 2023
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0950 41 41 82
www.ZaluzieKosice.sk

NOVÉ ŽALÚZIE
NOVÉ SIETE

proti hmyzu
zameranie   dovoz   

montáž

OPRAVA
ŽALÚZIÍ

SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 

HMYZU

SIETE PROTI 

HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 

ZĽAVY do 30%
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

HRUBÁ MZDA: od 1 000 €

MIESTO VÝKONU PRÁCE:  
Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: Vodičský  

preukaz skupiny C, D alebo E

ZAMESTNANECKÉ  
BENEFITY:
 ·Moderné vozidlá, pravidelná 

obnova vozového parku

 ·Možnosť získania príspevku  

na dopravu do zamestnania  

či na ubytovanie

 ·Možnosť bezplatného rozšírenia 

kvalifikácie

 ·Odmeňovací systém podľa 

pracovného výkonu

 ·Stravné lístky aj za  

dovolenkové dni
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INZERCIA
0905 799 782
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ŠTÝLOVÚ OČNÚ OPTIKU 
VIA OCULIA

Dizajnové okuliare
KONEČNE AJ V KOŠICIACH

Nav tívte novú

WWW.VIAOCULIA.SK

OC Cassovar 
Žriedlová 11, Košice 
(vedľa Alzy)

Aj s meraním zraku 
skúseným lekárom

tel.: 0917 715 418
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 Obsadzované profesie:

 Mzda

Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Ko�iciach!

Kuenz �

Kontaktujte nás: 
ludmila.revesova@kuenz.com ¦ www.kuenz.com

Kuenz � SK patrí medzi TOP 10 firiem regiónu

BEZPLATNÉ UBYTOVANIE

Monté

7,10 eur

Pracovník  s odbornou praxou v na�om odbore:

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

INTERIÉROVÉ DVERE A ZÁRUBNE

OKNÁ A DVERE Z HLINÍKA

ŽALÚZIE A SIETE PROTI HMYZU

WinStyle

OKNÁ DVERE

0940 83 84 83

winstyle@winstyle.sk

www.winstyle.sk

 5 modelových rád
 možnosť montáže
 rýchle dodanie
 moderný dizajn
 bezpečnostné certifikáty
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP ZĽAVY 30%do

www.samoplus.sk
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NEJDE VÁM BIZNIS?
KONTAKTUJTE NÁS

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

LETÁKY
0905 799 782
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eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KO�

KO�ICE
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

do roku 1945

REDAkČNÉ sloVo / služby Najčítanejšie regionálne noviny
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GABIÓNY   GABIÓNOVÉ PLOTY
PRÍRODNÝ KAMEŇ   TEHLOVÝ OBKLAD

KAMENNÝ KOBEREC
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Každoročne 10. mája si pripomína-
me Svetový deň Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlásený bol Svetovou zdra-
votníckou organizáciou v roku 2002 
a jeho cieľom je poukázať na nedo-
statočnú fyzickú aktivitu a sedavý 
spôsob života.

Podľa zistení Svetovej zdravotníc-
kej organizácie 60 až 85 percent ľudí 
na svete vedie sedavý spôsob života, 
čo môže mať negatívny vplyv na naše 
zdravie. Nedostatok pohybu v našom 
živote môže prispievať k rozvoju rôz-
nych chronických ochorení a čím viac 
sedíme, tým väčšie sú naše zdravotné 
riziká.

Ak chceme zistiť, či aj my vedieme 
sedavý spôsob života, musíme si urobiť 
zoznam všetkých činností, ktoré po-
čas dňa vykonávame v sede či v ľahu. 
Počíta sa práca za stolom v kancelárii, 
ale aj doma za počítačom, taktiež šofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televízie či 
čítanie. V prípade, že nám tieto aktivity 
počas dňa zaberú viac ako 6 hodín, ob-
vykle sa to označuje za sedavý spôsob 
života. No a myslím si, že sa to pravde-
podobne týka väčšiny z nás. Jediný spô-
sob, ako z toho von, je začať sa hýbať.

Pravidelný pohyb má totiž podľa 

odborníkov mnoho zdravotných vý-
hod a pomáha v prevencii a v zvládaní 
neprenosných ochorení, ako sú rôzne 
srdcové ochorenia, mŕtvica, cukrovka 
či rôzne druhy rakoviny. Pomáha tiež 
pri predchádzaní vysokého krvného 
tlaku či pri udržiavaní zdravej telesnej 
hmotnosti. Priaznivo však ovplyvňuje 
aj duševné zdravie a celkovo kvalitu 
nášho života.

Nie všetci sa radi potíme v posil-
ňovni alebo podnikáme všakovaké ae-
róbne cvičenia. V takomto prípade nám 
môže byť skvelým pomocníkom oby-
čajná chôdza, ktorá je zároveň bezplat-
ným a navyše podľa odborníkov veľmi 
účinným spôsobom, ako žiť aktívnejšie 
a zdravšie. Výhodou je, že nie je potreb-
né zháňať žiadnu špeciálnu športovú 
výbavu, postačí, ak si zadovážime po-
hodlné topánky a dokon-
ca ani nemusíme naraz 
prechodiť celé hodiny, 
zdravotný prínos má 
už každodenná tri-
dsaťminútová rez-
ká prechádzka. A 
na tú si skutočne 
môže nájsť čas 
asi každý.

Hýbme sa!

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera KE medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba ne-
funguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Predám MERCEDES B200 
CDI, r. v. 2006, garážované, 
69 tis. km, cena 13.000 €, 
mob. 0908 151 268

»    Kúpim 2- 3 izb byt. Súrne. 
Hotovosť. 0910652053

»    51 ročný muž hľadá ženu 
diskrétne t.č. 0911240989 
sms

INZERCIA

 

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, Košice 
I, Sídlisko Ťahanovce, Košice I, Staré 
Mesto, Košice I, Ťahanovce, Košice II, 
Myslava, Košice II, Pereš, Košice II, Síd-
lisko KVP, Košice II, Šaca, Košice II, Západ, 
Košice III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0910 361 014

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

zd
ro

j f
ot

o 
pe

xe
ls

 p
ix

ab
ay

Staráme sa 

o izbové rastliny

K O S I C K O
na facebooku
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K O S I C K O
na facebooku
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INZERCIA

0905 799 782

VIZITKY

0905 799 782
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

do roku 1945
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Oprava eternitových, plechových a plochých striech

Oprava komínov    Oprava a montáž odkvapových žľabov

 zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE

NOVÁ STRECHA ZA STARÚ CENU!

www.naj-strecha.sk     facebook: Naj-strecha sro

UŽ 12 ROKOV NA TRHU 0940 776 203

PVC / MARMOLEUM

Strojové čistenie 
+ metalický vosk

0905 613 034
upratko@upratko.sk

HYGIENICKÁ

RENOVÁCIA

PODLÁH
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0800 162 162

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

15- %
ZĽAVA

*

Stoličkové výťahy Stannah, Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.
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