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Hybme sa!

KaZdorocne 10. maja si pripomina-
me Svetovy denn Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlaseny bol Svetovou zdra-
votnickou organizaciou v roku 2002
a jeho cielom je poukazat na nedo-
stato¢na fyzicka aktivitu a sedavy
sposob Zivota.

Podla zisteni Svetovej zdravotnic-
kej organizacie 60 az 85 percent ludi
na svete vedie sedavy sposob Zzivota,
¢o mdZe mat negativny vplyv na nase
zdravie. Nedostatok pohybu v nasom
Zivote mo6ze prispievat k rozvoju roz-
nych chronickych ochoreni a ¢im viac
sedime, tym vacSie st naSe zdravotné
rizika.

Ak chceme zistit, Ci aj my vedieme
sedavy spdsob zivota, musime si urobit
zoznam vsetkych Cinnosti, ktoré po-
Cas dna vykonavame v sede ¢i v lahu.
Pocita sa praca za stolom v kancelarii,
ale aj doma za pocitacom, taktiez Sofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televizie i
Citanie. V pripade, ze nam tieto aktivity
pocas dna zabert viac ako 6 hodin, ob-
vykle sa to oznacuje za sedavy sposob
Zivota. No a myslim si, Ze sa to pravde-
podobne tyka vacsiny z nas. Jediny spo-
sob, ako z toho von, je zacat sa hybat.

Pravidelny pohyb ma totiZ podla

€. 17 / 28. APRIL 2023 / 27. ROCNIK

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

SBS
LAMA SK

odbornikov mnoho zdravotnych vy-
hod a pomaha v prevencii a v zvladani
neprenosnych ochoreni, ako st r6zne
srdcové ochorenia, mftvica, cukrovka
¢i rozne druhy rakoviny. Pomaha tieZ
pri predchadzani vysokého krvného
tlaku ¢i pri udrziavani zdravej telesnej
hmotnosti. Priaznivo vSak ovplyviiuje
aj duSevné zdravie a celkovo kvalitu
nasho Zivota.

Nie vSetci sa radi potime v posil-

pracovnikov na
obchodnui prevadzku

v Prievidzi

1000 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0948 002 204

prijme bezpecnostnych

fovni alebo podnikame vSakovaké ae-

rébne cvicenia. V takomto pripade ndm
moze byt skvelym pomocnikom oby-
Cajna chodza, ktora je zaroven bezplat-
nym a navyse podla odbornikov velmi
Gcinnym spdsobom, ako Zit aktivnejsie
a zdravsie. Vyhodou je, Ze nie je potreb-

VYMENA
STUPACIEK

né zhanat Ziadnu Specialnu Sportova VYMENA
vybavu, postaci, ak si zadovazime po- VODOMEROV
hodlné topanky a dokon- A MERACOV TEPLA

ca ani nemusime naraz
prechodit celé hodiny,
zdravotny prinos ma
uz kazdodenna tri-
dsatminttova rez-

0915824 186

milankunert@:centrum.sk

ka prechadzka. A

EMISNE KONTROLY
AUTO - SPEED, s.r.o.

- klampiarske a mechanické prace

- lakovnicke prace

- miesSanie origindlnych autolakov
na osobné auta a motocykle

- predaj farieb

- Cistenie a udrzba klimatizacie

- ozonovy cistic klimatizacie

- diagnostika

- 3D geometria

- pneuservis
Severna ul. 13, PD /byvaly areal prievidzského druzstva/
Tel.: 046/542 73 02, 0907 582 904, 0908 232 080

A www. PD-CESTY sk
ASFALTOVANIE

0911 820 342

36-0012

Partner
Wiistenrot

13123 0015-1

18-0019

na ta si skutocne
mozZe najst cas
asi kazdy.

CKO* popAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV

» Rendta Kopacova, redaktorka

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

AKCIA -30%"
JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

"na vybrané druhy tovaru

0902 905 555

www.jatif.sk jatif@jatif.sk

1. maja 1953

Vyrocia a udalosti

spustenie vysielania Cesko-slovenskej te-
levizie

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Gistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001 J

-

BUKOVE BRIKETY
960kg /311 €
600kg /235 €

i,

KVALITNE PELETKY A1
1005kg /381 €
780kg /321¢€

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

Z=

‘Laminatové podiahy B'c:< 875

e

Ikwsﬂhzﬂﬂm
podlozkalallstallenzaflicentiie s

od €/m*

PD23-17 strana 1

PARKETY

INTERIEROVE

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

$ kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerdt sluzi ako kupdn k darceku.

DVERE

Interiérové‘dvere'so zarubiiou|

==250

DODANIE

klucka k tomu len za 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

t'\”lf"cf‘lgye komplety dverl - pygpiuzno
za po ovicu! e
uz od ﬂ" ) € i, TOM

13123 0027-1
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
pamy tyzdefi: ,
Ko, LieStany, Rudnianska Lehota, Set,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolna Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
nepamy tyzdef:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

Pripravili pomocku
ku generalnemu pardonu 2023

Socialna poistoviia v snahe pomaoct o
najvacsiemu poctu dlZnikov, pripravila
dalsiu uZito¢nit pomocku: Vyhladavac
informéacie o dlhu za obdobie general-
neho pardonu 2023, vdaka ktorej mo-
Zete zistit, ¢i spiiiate podmienky na od-
pustenie penale.

Vyhladavac sliizi pre vyhladanie in-
formacie o tom, ¢i Socialna poistoviia voci
vam eviduje neuhradend dlzn sumu po-
istného alebo chybajtce podklady pre pla-
tenie poistného. ,,Uhradenie dlznej sumy
za obdobie do jiina 2022 spolu s doruc¢enim
podkladov pre platenie poistného do 31.
augusta 2023 je jednou zo zakladnjch pod-
mienok pre uplatnenie generalneho pardo-
nu 2023, objasiiuje Socialna poistoviia na
svojej webovej stranke.

Pouzitie vyhladavaca je jednoduché -
do vyhladavacieho okna zadate svoj varia-
bilny symbol (zamestnavatel, SZCO alebo
dobrovolne poistena fyzicka osoba), ktory
vam pridelila Socialna poistovria a kliknete
na Odoslat. Vyhladavac vas okamZite infor-
muje, i Socidlna poistoviia pre dany varia-
bilny symbol eviduje alebo neeviduje d1znt
sumu alebo chybajice podklady pre plate-
nie poistného. Na zaklade tejto informacie
mate prileZitost velmi rychlo svoju chybu
napravit a kontaktovat pobocku Socialnej
poistovne s cielom vyrovnat si zavazky.

Vyhladavac zobrazuje informacie len
za obdobie generalneho pardonu, teda

pred 1. jilom 2022. Socidlna poistoviia v
flom daje aktualizuje jedenkrat mesacne.
,»Zakladnymi podmienkami uplatnenia ge-
neralneho pardonu voci dlZnikovi je zapla-
tenie celej dlZnej sumy poistného (istiny)
a predlozenie chybajticich mesa¢nych vy-
kazov poistného za takzvané rozhodujiice
obdobie, teda za celé obdobie pred 1.jilom
2022, Uhradit dlZné poistné a odovzdat
mesacné vykazy je potrebné do 31. augusta
2023. Socialna poistovia v tom pripade od-
pusti dlZnikovi povinnost zaplatit penale,“
pripomina Socidlna poistoviia, ktora po-
Cas generalneho pardonu 2023 pravidelne
upozoriiuje dlZnikov na neuhradeny dlh
Ci chyhajici vykaz prostrednictvom SMS
sprav, respektive emailom. ,,Aj preto by si
dlZnici mali aktualizovat kontaktné tidaje,
potrebné pre vzajomni komunikaciu (tele-
fonne Cislo, email). M6Zu tak urobit' s vyuZi-
tim eSluZieb bez osobnej navstevy pobocky
alebo osobne priamo v pobocke,” dodava.

Viac informacii o generalnom pardone,
ale aj Casté otazky a odpovede najdete tu:
Generdlny pardon 2023.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

ZALUZIE
CIBULA

www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk

yA9.\").\
-23%

VONKAJSIE
ZALUZIE

13-0007

G. Svéniho 6
Prievidza

CO..

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

e polohopisné a vyskopisné plany

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

131230013

) ﬁl!nmuv PD
ODKUPIME VAS BYT ALEBO DOM

- pontikame richin a bezpetni platbu v hotovosti
- kupujeme aj nehnutel'nosti z dediéstya a pozemby
- uietrite na provizii pre RK, uchrinite si sikromie

Kontaktujte nds: 0948 195172 / 0918 446 331

13123 0012-1

f statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo1

Lin stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola slidny znalec, autorizovany stavebny inzinier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

g pozemné stavhy mobil: 0905 288 104
-

poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmalcom, wwwhdsro.sk
PONUKA STAVEBNYCH
PRAC ‘N
« prerabky bytov a domov / T -
L

« sadrokartéon, malovanie

« bytové jadra

« murarske, buracie, vodarenské
« elektrikarske prace

 rovné strechy FATRAFOL & & =

0908 808 846 0948975710 ;
STRECHY

OPRAVY A REKONSTRUKCIE STRIECH
ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

13123 0014

- Rodinné domy

- Bytové domy

- Obcianske budovy
www.tipstav.sk - Priemyselné haly

tel. 0905 315 127, 0905 314 767

13-0148

e-mail: tipstav@tipstav.sk

YRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE
KOMINOV

A VLOZKOVANIE
KOMINOV

s nerezovou
viozkou

Ks 24900 Kosicko okolie Platf len na objedndvky prijaté do 30.4.2023

Rt it O ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

PP £1520 Popradsko+KK .

PO 49940 Pregovsko+SB > [ 1 c

P 950 peiosioss ZALUZIE | ROLETY | MARKizZY | PERGOLY ‘ClimaX 4 0911315 249 - www.bmkominy.sk
. ] g 5

PD23-17 strana 2



PRIEVIDZSKO DOMACNOST, SLUZBY

ZEMNE A BURACIE PRACE| [ =LoX=1 [P AR (=g l=] [ rezomure
R PRIPOJKY, OPLOTENIE . 20 O
rkﬁ ﬁ TGV A | STROJOVE POTERY (PODLAHY) O o

b +AUTODOPRAVA | [ 2
B eIy & 0948 300 988

CISTENIE HROBOV| | FALUZIE, SIETKY
DOSEKAVANIE PISMA| appayy IALOZIL,

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Ot ot o3¢ 50| DEN ANOC, DVEROVE SETKY, PISSE ~ JOGA - AJURVEDA
STVRTKY 0 17:40 hod.

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/zna’k ' AKCIA!! 0905 467 323 1 vagstav@gmall.com

Vkladanie urien 80€ s .
. . Pri objednani do 31.5.
Ing. Miroslav Greisiger !

° VYROBA NABYTKU NA MIERU
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI ! o . ..
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY, Ine ecor interiér - exteriér - dekoracie
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO |5

47-033

18-0006

18-0004

- v ra N\

A e (ZALUZIE, ROLETY

BYTOV, DOMOVNAKLUC,
ELEKTROINSTALACIA

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

:‘J KUCHYNSKE

- hlinikové
- latkové
- sietky
-VODA -BLESKOZVODY Uzatvdranie balkénov

-KAM.SYSTEMY priesvitnymi roletami

@ 0910331137 5véwﬁh5'lel§w1h§z

KOVEKO vykup kovovych odpadov

NAJVYHODNEJSIE VYKUPNE CENY
kovovovych odpadov a autobatérii

PREDAJ PROPAN BUTANU
Vel'ké Bielice pri Zeleznicnej stanici
email.: kovekol@gmail.com

(6. maja 1937

havaroval a zhorel Hindenburg, najvacsia
| vzducholod' vetkych Cias )

13123 0019

40-0066

LINKY

VSTAVANE
SKRINE

40-0038

INTERIEROVE
v/-.\"\ k ! - l" A BEZPECNOSTNE
Jw. s o 1 BEZPECNOSTNE

DVERE s dovozom,
montazou, demontazou

PO D I. A HY starych dveri,

Stdrdme sa odvozom
- odpadu
vé.rastlin
— " JAPONSKE :
g STENY MOZNOST
: - w NAKUPU
;giﬂ' ‘- b I Quatro
i inexd k Otvorené: L, Adresa
www.cujte sk Www.inexdecor.s Po-Pi 9-00.15.00 A.Sladkovita 1, Prievidza
° ° % e-mail:inexdecor@inexdecor.sk 0-Pl 9. =i/, (prva ulica vlavo od Zel. stanice
0908 244 019 50 9.00-12.00 smerom na Bojnice, za predajiiou Elko)
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VZDELANIE, ZAMESTNANIE, SLUZBY
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Klpim HAKI leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM OBRAZY SLOVEN-
SKYCH MALIAROV PAROZIE A
INE 0903868361

»0DKUPIM MINCE BANKOV-
KY VECI ZO STRIEBRA KROJE
AJ CASTI OBRAZY VYZNAME-
NANIA A INE 0903868361

12 DETOM

npredam 30 ks -pakovy
salon, cena 0,70€ za kus,
0910375911

13 ROZNE / predaj

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PD zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.

Spajanie univerzit do konzorcii

Rezort Skolstva uzavrel vyzvu na pred-
kladanie projektovych zamerov na pod-
poru pri strategickom rozvoji infras-
truktiry vysokych skdl. O spojenie do
konzorcii pritom prejavilo zaujem jede-
nast slovenskych univerzit. Vzniknii tak
spolocné Studijné programy, zdielané
kniZnice, zmodernizujii sa aj internaty.

»0Cakavanym vysledkom takéhoto
spajania vysokych kol je zvySenie kva-
lity vyskumu a vzdelavania prostred-
nictvom zdielanej infrastruktary a lud-
skych zdrojov, ¢im vytvorime aj priestor
pre zlepSenie postavenia slovenského
vysokého Skolstva na medzindrodnom
poli a zvysime atraktivitu vysokych §kol
pre udrZanie a lakanie talentov,“ vy-
svetluje Michal Fedak, Statny tajomnik
pre vedu, vyskum a vysoké skolstvo na
Ministerstve Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR.

Vyzva bola vyhlasena v ramci Pla-
nu obnovy a odolnosti SR a celkovo sa
do nej zapojilo 11 univerzit, ktoré podali
5 projektovych zamerov na vznik kon-
zorcii a to:

- Slovenska polnohospodarska univer-
zita v Nitre a Technicka univerzita vo
Zvolene,

- Technicka univerzita v KoSiciach, Uni-
verzita -Pavla Jozefa Safarika v Kosi-
ciach a Univerzita veterinarneho lekar-
stva a farméacie v KoSiciach,

- Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

a Trnavska univerzita v Trnave,

- Slovenska technicka univerzita v Bra-
tislave a Ekonomicka univerzita v Bra-
tislave,

- Univerzita Mateja Bela v Banskej Bys-
trici a Univerzita KonStantina Filozofa
v Nitre.

»Nasledovat bude proces vyhodno-
covania prijatych projektovych zame-
rov, na konci ktorého obdrzia Ziadatelia
hodnotiace spravy, v ktorych bude po-
sudzovany siilad projektov s cielmi a ak-
tivitami uvedenymi vo vyzve a pripadné
odporti¢ania na doplnenie projektov,*
informoval rezort Skolstva. Predlozenie
hodnotiacej spravy bude zaroven pod-
mienkou pre zapojenie sa do pripravo-
vanej vyzvy na predkladanie ziadosti
o poskytnutie prostriedkov z Planu
obnovy a odolnosti SR nadvazujticej na
ukoncent1 vyzvu na predkladanie pro-
jektovych zamerov, priCom v stiCasnosti
sa v ramci revizie Planu obnovy a odol-
nosti SR rokuje s Eurépskou komisiou aj
o rozsahu podpory konzorcii. Tie, ktoré
uspejl aj v ramci vyzvy na poskytnutie
finan¢nych prostriedkov, ziskajii pros-
triedky prioritne na uzsie prepajanie sa
a realizovanie spolo¢njch zdielanych
aktivit vo viacerych oblastiach.

Sticastou projektovych zamerov st
aj rekonstrukcie a modernizacie budov
a zariadeni vysokych $kél, ktoré buda
slazit pre potreby konzorcia.

»ren

Vyberové konanie na obsadenie funkcie :
riaditel’/riaditelka Zakladnej Skoly

s Materskou Skolou Bojnice.

Viac sa dozviete na www.bojnice.sk
alebo naskenovanim QR kédu.

(JREGIONPRESS

t AU T

Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED

Vodi¢ VZV
zaklad. mzda 1123,50 €
+ priplatky

Manipulant
zaklad. mzda 1034,40 €
+ priplatky

Montazny pracovnik
VW Bratislava

¢
S~

PRIEVIDZSKO

HUCADAME KOLPORTEROV

/STUDENTOV

NA ROZNOS NOViN

-

-

2 POCAS VIKENDOV V LOKALITE:
“Z7a NITRIANSKE PRAVNO
\ LAZANY

Tel. 0905 719 148

zakladna mzda 1260 €
+ priplatky

Ubytovanie zabezpecené
Pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763
0905 452 659

75-021

(Firma TEVOS DROGERIE|

prijme na 6 hod. pr. ivdazok

SKLADNIKA - SOFERA

Mzda: 525,- € brutto + bonusy

J

W s | Ziadosti a Zivotopis zasielajte na e-mail: tevos@tevos.sk
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VOLNE PRACOVNE MIESTA NA POZiCIU

5 KRAJCIRKA / SICKA
PRACOVNYCH ODEVOV

900€ v hrubom

Jednosmenna prevadzka
Cerenany
(byvaly vojensky objekt)

AGM - Trade s.r.o.
W Mgr. Andrej Grolmus, 0905 179 971

BL I siovakia

- doddvatel automobiliek KIA a HYUNDAI so sidlom v Pravenci
obsadzuje pracovné pozicie:

Operator vyroby
- vykondavanie montaznych operacii pri vyrobe
brzdovych modulov
- praca v trojzmennej prevadzke
- mesacna hruba mzda cca 1050 Eur (pozostava
z0 zakladnej mzdy 700 Eur + priplatky,
mesacné bonusy a prispevky)

Upratovacka

- upratovanie vyrobnych, administrativnych
a skladovych priestorov a Satni
- praca v nepretrZitej prevadzke (kratky/dlhy tyZder)
- mesacna hruba mzda cca 1100 Eur (pozostava
zo zakladnej mzdy 700 Eur + priplatky,
mesacné bonusy a prispevky)

Okrem priplatkov, mesacnych bonusov
a prispevkov dostanete aj:

+Letny a Zimny bonus vo vyske 60% mzdy zamestnanca

+Stravu v plnej vyske hradend zamestnévatelom

+ Systém volitelnych benefitov pre zamestnancov (cafeteria)
+ Multisport karta

+Socidlny program (finan¢né prispevky pri Zivotnych udalostiach,
Mikulasske balitky, darcekové poukazy, vylety pre zamestnancov)

+Finanéné odmeny pri pracovnom jubileu

+0dmenu za odporucenie zamestnanca

+Kazdoro¢nu valorizaciu mzdy

Kontakt: 046/517 0152, personalne@iljinslovakia.sk
ILJIN SLOVAKIA, s. r. 0., 972 16 Pravenec €. 422

13-0199

vYPRATAVANIE HfTTD FR—
domov bytov H I-A DATE
a nebezpeéného ZAMSE%TSIT\IEAT\SICA?

odpadu
azbest, eternit

20910331137

v nasich novinach
0905 719 148

40-0027

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tulfov
oAkl STAVEBNA FIRMA
potrubia reali.zuje
NONSTOP zatepleniedomov
-fasady- nateryfasad,
oplotenia, zamkova dlazba,
strechy, pristresky

= 0910331137



PRIEVIDZSKO RELAX, SLUZBY, DOMACNOST

13-0117

- mechanicke a chemicke clsteme !
- vymenniky, solarny systém =

- uprava vody -_-j | -
- voda, kurenie, plyn

-jadrové vitanie  VATERAND | ] « MAKKE « TURDE « krtenie od 20 cm
0949 245 508 | www.waterand.sk : 09!.8 468 858
Pl KOMINARSTVO ) °,9®
/ OBHLIADKY PRE DOMACNOSTI A FIRMY °® ¢ pROFESIO“AlNE
°% L J Rl MaLARsKE zeY
° {1 PEDANTNE ° "
« CISTENIE A KONTROLA & KvaLITNE byty » domy » administr. budovy - fasady
/ * ODDECHTOVANIE 'S‘j DLHOROENA PRAX V ZAHRANICI f : mocolor. SI(‘WWW mocolor.sk

131230018

47-001
13-0197

0940 943 216 4,

N
0904 947 422
LUNA

BEZPLATNE ZAMERANIE
A PORADENSTVO

0905 220 132

www.LUNAPLOTY .sk USE TRITES DIGI TV ;;“vl;! 'Il]: .

81-0031
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AKko znizit riziko vzniku rakoviny

Rakovina je vSeobecné pomenova-
nie, ktoré sa pouZiva pre rozsiahlu
skupinu nadorovych ochoreni. Pre
rakovinu je typické nekontrolované
a Casté delenie buniek v tele. Také-
to bunky uz nedokazu plnit svoju
povodni funkciu, spravidla vytva-
raji zhluky ¢iZe nadory a Castokrat
dokazu zo svojho prvotného miesta
migrovat aj do vzdialenejSich casti
tela.

K nepriaznivym zmenam v bunke
a naslednému vzniku rakoviny moze
dochédzat z rozli¢nych pri¢in. ,Zvac-
$a nie je mozné jednoznacne povedat,
preco ochorenie vzniklo, respektive
na vzniku rakoviny sa mohlo podie-
Iat hned niekolko Cinitelov,“ uvadza
Urad verejného zdravotnictva SR na
svojej Facebookovej stranke a dodava:
»Najpodstatnejsie faktory vplyvajlice
na vznik rakoviny st vek, zivotny $tyl,
Zivotné prostredie, strava, pOsobenie
virusov a infekcii, ale aj genetika. Moz-
nym faktorom vplyvajicim na rozvoj
ochorenia by mohla byt aj Groven a
spOsob spracovania stresu, vedecké
dokazy st vSak zatial nejednoznacné.“
Zatial Co niektoré faktory napriklad
stapajici vek ¢i genetiku nemozno
ovplyvnit, iné podla odbornikov ponii-
kajt Stedry priestor na zmenu a tym aj
vyznamné zniZenie rizika vzniku rako-
viny u jednotlivcov. Vyskumna organi-
zacia Cancer Research UK odhaduje, Ze
Styrom z desiatich pripadov rakoviny je
mozné predist Gpravou zivotného $tylu
a obmedzenim vystavenia sa karcino-
génom vo vonkajSom prostredi. ZniZit
riziko vzniku rakoviny je podla odbor-

nikov mozné:
- Zdravymi rozhodnutiami a zdra-
vym Zivotnym Stylom, za stcast kto-
rého povazujit najma pravidelny pohyb
a aktivny (nie sedavy) Zivotny $tyl, udr-
Ziavanie primeranej hmotnosti, zniZe-
ny prisun Zzivo¢iSnych tukov, zvyseny
prisun zeleniny a ovocia, strukovin,
celozrnnych vyrobkov, Cervené méso je
doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zaklad jedalnicka, vyhybanie sa taba-
ku a miestam, kde hrozi pasivne fajce-
nie, minimalny prijem alkoholu, ochra-
nou pokozky pred slne¢nym Ziarenim.
- Pravidelnymi preventivnymi le-
karskymi prehliadkami, ktoré spolu
s aktivnym vyhladdvanim niektorych
nadorovych ochoreni a ich diagnostika
vo v€asnom $tadiu (napriklad skrining
rakoviny kréka maternice, rakoviny
prsnika, rakoviny hrubého ¢reva) zlep-
$uja prognézu pacientov - ¢im skor sa
zacCne liecha, tym vySsie byvaji Sance
na Gspes$né vyliecenie.
- Oc¢kovanim proti niektorym vi-
rusom ako napriklad: ,Ockovanie
proti ludskému papilomavirusu (HPV)
pomaha predchadzat velkej Casti pri-
padov rakoviny krcka maternice, ale aj
rakovine genitalii, anusu a niektorym
typom rakoviny hlavy a krku. Ocko-
vanie proti HPV ma najvacsi efekt u
dospievajtcich deti, ktoré este nezacali
pohlavne Zit. Na Slovensku je ockova-
nie 9-valentnou vakcinou proti HPV
plne hradené poistoviiami dievéatam
a chlapcom v 12. roku Zivota. Vakcina
proti hepatitide B zas mdZe pomdct zni-
Zit riziko rakoviny pecene,” objasiuji
odbornici.

»red

Marianska c. 6, Prievidza

iulovz jednohrob
ram+ krycia doska

- TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€
Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

- TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

Objednavky
po telefonickom dohovore.

aj na splatky bez navysenia

MRAMOR ¢ ZULA ¢ ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynskeé dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym licom

www.riedl.sk

Hornonitrianska 1282/3, tel.0948 788 313
Vzorkova predajia v OC PRIEVIDZA oproti JYSK

40-0045

,Stale je tazko a smutno ndm v3etkym,
nic uz nie je také ako bolo predtym.
V3ade okolo chyba tvoj hlas,
mal si rad Zivot, my teba a ty nds."

Diia 5.5.2023 uplynie rok, ¢o nas opustil
nas drahy manZel, otec, dedko,
brat, Svagor a kamarat

Marian Petras

z Kanianky.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichii spomienku.

o P\

,Dobry Elovek nikdy neodchadza,

BS7 %/'
Zije v srdciach tych, ktori ho milovali.”

Diia 3.5.2023 si pripomenieme
nedoZitych 80 rokov

pana Miroslava Holicku,

ktory nds navzdy opustil dia 27.3.2017

Kto ste ho poznali, venujte mu prosim tichi spomienku.

S ldskou spomina manzelka a dcéra Mirka s rodinou.

Dria 25. aprila 2023 uplynuli 3 roky,
€o nas opustil drahy otec

pan Stefan Horniak

z Cigla.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichi spomienku.

S laskou spominaju syn Stefan, dcéry Emilia, Anna a Renata s rodinami.

Diia 25. aprila 2023 sme si pripomenuli J
10. vyrocie, o nas navzdy opustil
manZel, otec a stary otec

pan Henrich IWLés

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ticht spomienku.

ManZelka Maria a syn Henrich s rodinou.

e AN
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PRIEVIDZSKO KULTURA

LEVANDULOVA

Najkrajsie piesne Hany Hegerove

Zuzana Kronerova
Zuzana Maurery
Lucia Soralové
Richard Miller

Petr Maldsek
& Band

Vstupenky:
predpredsi | sic

Partner:
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FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV 2

m
- frézovanietm - 15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

Zachranuji povodné druhy ryb

Vzajomna spoluprica Statnej ochra-
ny prirody Slovenskej republiky (SOP
SR) so Slovenskym rybarskym zvizom
(SRZ) prinasa prvé vysledky pri za-
chrane jedného z ohrozenych povod-
nych druhov ryb. V zrevitalizovanom

,V siCasnosti populaciu karasa zlatistého
ohrozuje okrem straty vhodnjch biotopov
aj nepdvodny karas striebristy. Nasim cie-
lTom je preto po Gispesnom odchove novej
generacie postupny navrat tohto chranené-
ho druhu na vhodné lokality do volnej pri-

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

rybniku v Ziari nad Hronom prebieha
zachranny chov chraneného karasa
zlatistého (Carassius carassius), ktory je
druhom narodného vyznamu.

rody. Vo vjznamnej miere bude vSak Gspes-
nost tohto projektu zalezat aj na miestnych
rybaroch, aby v takychto lokalitach nevy-
sadzali nepdvodného karasa striebristého.

CISTENIE
KANALIZACII

PLOCHE

STRECHY

Zl'ava na
material
3 0,

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

Jeden z faktorov, ktory podporuje Sirenie
karasov striebristych vo volnej prirode, je

S realizaciou zachranného chovu ka- Obhliadka

rasa zlatistého zacali v maji minulého roku
na zéklade zmluvy o spolupraci medzi SOP
SR a Miestnou organizaciou SRZ Ziar nad
Hronom. ,Nahradny biotop karasa sme zre-
konstruovali na vlastné naklady na pozem-
ku v blizkosti odstavného ramena Hrona.
Ide o kruhové jazierko s hibkou cca. 120 cm
as plochou priblizne 8o m2. Jazierko je Cias-
tocne zatienené brehovym porastom vib a
jelsi, pricom brehy st porastené rdznoro-
dou bylinnou mokradovou vegetaciou,“

totiz prave clovek. Rybari ho ¢asto pouziva-
ja ako nastrahovi rybu.“ Nezvratnii $kodu
tieZ spdsobujt chovatelia okrasnych foriem
karasa tzv. ,koi“, ktoré po zruSeni chovu
Casto vypustaja do volnej prirody.

SOP SR sa podiela taktieZ na paralelnej
aktivite zachrany karasa zlatistého v Kosi-
ciach, kde bolo v spolupréci s Botanickou
zahradou a Univerzitou Pavla Jozefa Safari-
ka v KoSiciach na rovnaky ti¢el novo vytvo-
rené jazierko v aredli Botanickej zahrady.

MONITORING
Sme tu pre Vas!

X

ALUTECH

- odborné poradenstvo

ZDARMA
NONSTOP

a cenova ponuka na mieste
M

vysvetluje okolnosti vzniku zachranného
chovu Richard Stencl zo SRZ Rada Zilina.
Tohtoro¢ny kontrolny aprilovy odlov po-
tvrdil prvé Gspechy zachranného chovu a
v spolupraci s Katedrou ekologie PreSovskej
univerzity boli odobrané vzorky biologické-
ho materialu na analjzu DNA.

Karas zlatisty, predtym obycajny, je
pritom naSou pévodnou kaprovitou rybou,
ktord v minulosti beZne obyvala stojaté
niZinné vody, ako st mftve ramena ale-
bo menSie husto zarastené rybnicky. Ako

0Odbor komunikdcie a propagdcie SOP SR

Informadcie a foto poskytol

zdarma

tel: 0907 265 361

GARAZOVE BRANY

MOTORIZACIA VSTUPNYCH BRAN

4. mdja 1953
Ernest Hemingway ziskal za roman Starec a more Pulitzerovu cenu

\yrocia a udalosti

-

je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

uvéadza hydrobiolég SOP SR Juraj Hajdi: »ren
N 7 g N
MEDIKA
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- EXPERT
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim >
a pohybovymi problémami. ARN A
Kolagén je bielkovina, ktort tvori J
skladba 19 aminokyselin prospe$nych AKCI A
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym 0
stavebnym prvkom. 2 5 /o
Ludské telo si uz od atleho veku dokaze =
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN i
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka- L2 na vsetky
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota 31 ,12 L Iipozomélne vitaminy

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

3806-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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PRIEVIDZSKO

MESTO PRIEVIDZA

PRIEVIDZA

MESTO PRIEVIDZA INFORMUJIJE

platena inzercia

Nové bezbarierové rieSenie v Sportovej hale umozni
vstup hendikepovanym do prizemia aj na palubovku

Priestory prievidzskej Sportovej haly sii po novom
pristupné uZ aj telesne postihnutym. Bezbariérovy
pristup k palubovke je zabezpeceny vdaka
sedackovému vytahu na schodisku pri zadnom vstupe
do objektu. Na prizemi Sportovej haly Technické sluzby
mesta Prievidza vytvorili aj toaletu, ktorej sticastou je
Specialna sanita a madla pre ludi s telesnym postih-
nutim.

wDosial sme mali Sportovii halu pristupnit pre divakov
s telesnym hendikepom len v hornej Casti hladiska, pricom
Specialne upraventi toaletu mohli vyuzivat vo vstupnom vesti-

bule. Po novom sa dostanti ludia s telesnym postihnutim uz aj
do prizemia Sportovej haly, kde st bezbariérové Satne so
sprchami, nova toaleta ¢i bezbariérovy pristup na
palubovku,* uviedol vedtci Sportovej haly Branislav Bucak.

Tieto Gpravy st snahou mesta a Technickych sluzieb mesta
Prievidza zvysit komfort ludom s telesnym postihnutim
v objekte prievidzskej Sportovej haly. Nadvazujit na vytvore-
nie parkovania pre Zdravotne postihnutych na prilahlom
parkovisku a pokracovat budii novymi miestami pre zdra-
votne tazko postihnutych v hladisku.

,Odstranenim sedaciek v prvom rade hladiska pripravujeme
aj desat miest pre imobilnych divakov Sportovych Cci
kulturnych podujati. Tieto miesta budit oznacené na podlahe
aj prislusnym polepom, avSak az po vymene palubovky. Ta sa
bude v Sportovej hale menit od jiina do konca augusta
a sucastou projektu je aj vymena linolea v prvom rade
hladiska. Akondhle bude vymenené, dokoncime vytvorenie
danych miesta pre ludi s telesnym hendikepom prislusnym
znacenim na podlahe,” dodal Bucak.

Technické sluZzby mesta Prievidza investovali do tychto
zmien viac ako desattisic eur. Sedackovy vytah s montazou
stal 9 666 eur. Prace na vybudovani toalete a v hladisku
vykonali pracovnici Technickych sluzieb mesta Prievidza.
Nakup materialu na vytvorenie WC pre zdravotne taZzko
postihnutych vysiel priblizne na tisic eur.

Spevnené plochy na Svitoplukovej ulici v Prievidzi

V utorok 25.04.2023 bolo odovzdané stavenisko na
projekt - Spevnené plochy na Svitoplukovej ulici
v Prievidzi. Spolo¢nost STRABAG, s.r.o. Prievidza zacne
prace vytycenim sieti a spracovanim docasného
dopravného znacenia. Samotné stavebné prace zacna
podla harmonogramu prac az na zaciatku jiana 2023.

Stavba je situovana v lokalite sidliska Pily na Svatoplukovej
ulici a pozostava z dvoch ¢asti — z vybudovania spevnenych
ploch a opravu miestnej komunikacie.

»Jedna sa o vybudovanie novych spevnenych ploch urcenych
na kolmé parkovanie osobnych vozidiel v pocet 14 ks parko-
vacim miest z plastovych zatravriovacich tvarnic. Vzhladom

na to, Ze Sirkové pomery sii pre nové parkovanie nevyhovujiice,
bude rozsirena aj existujiica miestna komunikacia v Sirke 1,4
metra,” uviedla vedica odboru stavebného poriadku,
vystavby a zivotného prostredia Ing. Andrea Nikmonova.

V druhej faze projektu doéjde k oprave miestnej komunikacie,
ktora sltzi ako pristup k tymto parkovacim miestam v dizke
cca. 110 metrov. Oprava bude spocivat v odstraneni povodnej
vrchnej vrstvy asfaltu, odfrézovani vrstvy betonu,
vyspraveni podkladu a nasledne zrealizovani novej obrusnej
a loZnej vrstvy asfaltu.

Stavebné prace v hodnote cca, 95 ooo € by mali byt
ukoncené najneskdr do augusta tohto roku.
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Je ¢as vysadzat zemiaky

V poslednych rokoch sa do zahradni-
Cenia pasta coraz viac ludi. Jednou z
plodin, ktora nie je na pestovanie pri-
li$ narocna a potesit nas méze celkom
sluSnou trodou sit zemiaky. Vysadit
ich mozeme na policko, pripadne
pestovat vo vreciach. Volba je na nas.
Vhodny ¢as na vysadbu je polovica aZ
koniec aprila, idealne po poslednych
mrazoch.

Ak chceme dosiahnut dobrii Grodu,
mali by sme si zakipit kvalitné sadbové
zemiaky. Podla toho, kedy planujeme
Grodu zberat, vyberame vhodnii odro-
du. RozliSujeme velmi skoré, poloskoré,
skoré a neskoré. Velmi skoré odrody maji
najkratsiu dZku pestovania, niektoré len
65 dni, neskoré aj 130 a viac dni.

Priprava pody - Zemiaky najviac ob-
lubuji piesoCnaté aZ hlinitopiesoCnaté
kypré pody. Skor ako zacneme s ich vy-
sadbou, mali by sme si pripravit pddu,
kvalitne ju zrylovat a odstranit burinu.
Motykou si urobime do pody brazdy
vzdialené od seba 50 aZ 75 cm. Zemiaky
sadime klickami nahor tak, Ze ich vkla-
dame do hibky 4 aZ 20 cm, pricom sa sna-
Zime dodrzat rozostupy medzi zemiakmi
20 aZ 60 cm, podla typu pddy. Nasledne

zemiaky zasypeme zeminou tak, Ze z nej
vytvorime malé kopceky.

Starostlivost - V priebehu rastu treba
zemiaky polievat, obcas ich okopat a tak-
tieZ zbavit policko buriny. Ak sa na nich
objavi znamy Skodca — pasavka zemiako-
va, mdzeme ju na mensej ploche, odstra-
nit pravidelnym rué¢nym zberom.

Zber - To, Ze st zemiaky uz vhodné na
zber a naslednit konzumaciu ¢i usklad-
nenie, spozname podla vadnutia nad-
zemnej viiate, ¢o sa prejavuje aj zltnutim
listov.

Nas tip: Od pestovania zemiakov vas ne-
musi odradit ani to, Ze nemate zahradu.
Pestovat thto obltbent plodinu moZete
aj na balkéne i terase a to v nadobéach,
sudoch alebo vo vreciach.

»ren

zdroj foto Nadezhda56 pixabay

7. maja 1999

v ramci vojny v Kosove lietadla NATO bombardovali omylom cinsku

ambasadu v Belehrade

P R TR

OBNOVA PLECHOVEJ | simuriecs.r..
A ETERNITOVE) STRECH%\\\\\\"*\\

-odstrdnenie necistot ~ -zameranie zdarma
- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokad Zivotnost -zdruka 25 rokov
a dlhorocne skiisenosti
‘y.‘ re e
‘/ slél:l‘:ﬁl!:’v ‘a www.bituflex.sk :
Bituﬂexroznava@gmail.com

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STOP

0904 005 299

40-0043
40-0037

FREZOVANIE

Zateka Vam strecha?
od 1 $€/bm

Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

FREZOVANIE

i ZI.AVA
na materizl

ELEKTROINSTALACIE
OMIETKY, POTERY
0948 107 877

40-0002

0905 719 148

KOMPLETNA REALIZACIA AllMKRO\Il

stavebna a obchodna ¢innost

- kanalizacné a vodovodné

pripojky

sachty, zupy, zberné nadoby

vsakovacie jamy
vykopoveé a demolacné prace
prevoz sypkych materialov

0948 386 4/1
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1 A $xVxD \
Z ?[’ rodinné GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
49 domy GRETA 2x2x4m 479 €
‘q GLORIA 2,58x2x4m 579 €
So GALA 3x2x4m 449 €
AV 4 GENIO 3x2x4m 479 €
T GARANT 3x2x4m 579 €
- GAMMA 3x2,15x4 m ARAN 549 €
C I S E N I E Patentovana GULLIVER 3x2x4m 649 €
4 25 GOLIAS 3x2x4m 729 €
kontaktna technoldgia o e 1 ieae
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Bez VYSOkOtIakOVVICh Véetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
[l BombaFasada

www.BombaFasada.sk  po/p) arnA UKAZKA A KONZULTACIA T

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 8855 galerica.sk

65-001

o0 ¢ NeW S FOTOVOLTIKOU OD NAS SA NEOBAVATE RASTUCICH CIEN
oo cycTeM  ENERGI PRE VAS DOMOV ALEBO VASU FIREMNU PREVADZKU

Fotovoltika pre domacnosti - tepelné c¢erpadla - fotovoltika pre Firmy

-.I'" = N, W Fotovolticka elektra'rek

I' T k 5 ! v
STIEEEL ELIRGH "L IE \ L sa dnes uz

v Riesenie na kluc
v Kombindcia s tepelnym
Cerpadlom ey
s vy .. = i
v Najvyssia efektivita FTTAD RS - < a pocas svojej Zivotnosti,
Uspory energii \ ; ktora je aZ 30 rokov,
] sa investicia do nej

Tepelné cerpadlo Vam spusta priamo vyrobca NERENe]n
a aj zan prebera zaruény a pozarucny servis CALLCENTRE

Verime, ze nage sluzby radi vyuzijete a pomozeme — KL ol?jednajt'ev BE?PLATNU www.ne
Vam tak podporit vasu zelent a udrzatelnd firmu. obhliadku nasho Specialistu @ 0951 000 010 info@ne

) v
gOPIM PAROZLy REGION
icelé z:;’):zr’litcrl::ei:ierky. P R E S S
VYKUP MINCI ve v e .
e Prijem plosnej inzercie
b U LT g do ktoréhokol'vek okresu
Cela SR
tel. 0904 474 597

volajte 0905 719 148
prievidzsko@regionpress.sk

vykupparoziaeu@gmail.com

461230009

y 4
Naku pte decoreum decoreum decoreum
vyhodne Qe AT

vo vybranych E-shopoch

e - . L 3 L MALA BALKONOVA
Vyuzite kod: DETSKA HOJDACKA PRENOSNA PREKAZKOVA SUPRAVA VYROBENA
S DVOMA SEDADLAMI DRAHA PRE DETI 10 Z TECHNORATANU BELICCO

OPLATISA
2 0° 10%

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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ZIMMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV

A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV . . 3
S R LN prvotriednou kvalitou a eleganciou!
HLNIKOVE A NEREZOW

ZABRADLIA A BRANY e | Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov

o Sofia a Solus s luxusnym koZenym &aldnenim.

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska

0800 333 2%}? volba é. 1 na prekonéavanie schodov.

Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie. Pre TZP ob&anov
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché. moznosf vybavif

. na zakipenie
. Vynikajica kvalita vyrobkov stolickového
vyfahu perazny
%) Zékaznicka podpora 24h/7d prispevok od $ttu.

edl| 156 rokov vyrobca

ZAMERAMIE A

Zavolajte zadarmo
Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus

do 31/5/2023 alebo do vyéerpania zdsob. = 0800 162 162

Neplati spétne ani kumulativne s inymi @ www. stannah.sk

zlavami & kampanami.

C.r  Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu| om|ny s najlep3|m pomerom ceny a Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul

KRIY

VLHKY DOM? | ok [, coises o mliadtmemy | | i,

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
o tel 0905 394 055 y wwwpalmy cykasy.sk pll"edaj
-#‘ | =3l Banovce n. Bebravou - showroo pamy
| f ) najviésie krbové $tidio v SR - olivovniky|

lhkv 7 1 prev.: Pezinok - 0917 861 305 - - citrusy
u ym murom ol ] prev.: Kosice - 0915 147 170 w pucey

0918 671 541 IR _ : ‘ prev.: Nitra - 0908 136 854 'I‘,Z:‘a:?‘fmky
‘ pelety ;

na drevo - uhlie - prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

w JAR 2023

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA

o 8017
' ;l e

s STRIEBORNA

PREDSEZOIWVE 2LAVY 40%

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 z




