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PRIEVIDZSKO
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Každoročne 10. mája si pripomína-
me Svetový deň Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlásený bol Svetovou zdra-
votníckou organizáciou v roku 2002 
a jeho cieľom je poukázať na nedo-
statočnú fyzickú aktivitu a sedavý 
spôsob života.

Podľa zistení Svetovej zdravotníc-
kej organizácie 60 až 85 percent ľudí 
na svete vedie sedavý spôsob života, 
čo môže mať negatívny vplyv na naše 
zdravie. Nedostatok pohybu v našom 
živote môže prispievať k rozvoju rôz-
nych chronických ochorení a čím viac 
sedíme, tým väčšie sú naše zdravotné 
riziká.

Ak chceme zistiť, či aj my vedieme 
sedavý spôsob života, musíme si urobiť 
zoznam všetkých činností, ktoré po-
čas dňa vykonávame v sede či v ľahu. 
Počíta sa práca za stolom v kancelárii, 
ale aj doma za počítačom, taktiež šofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televízie či 
čítanie. V prípade, že nám tieto aktivity 
počas dňa zaberú viac ako 6 hodín, ob-
vykle sa to označuje za sedavý spôsob 
života. No a myslím si, že sa to pravde-
podobne týka väčšiny z nás. Jediný spô-
sob, ako z toho von, je začať sa hýbať.

Pravidelný pohyb má totiž podľa 

odborníkov mnoho zdravotných vý-
hod a pomáha v prevencii a v zvládaní 
neprenosných ochorení, ako sú rôzne 
srdcové ochorenia, mŕtvica, cukrovka 
či rôzne druhy rakoviny. Pomáha tiež 
pri predchádzaní vysokého krvného 
tlaku či pri udržiavaní zdravej telesnej 
hmotnosti. Priaznivo však ovplyvňuje 
aj duševné zdravie a celkovo kvalitu 
nášho života.

Nie všetci sa radi potíme v posil-
ňovni alebo podnikáme všakovaké ae-
róbne cvičenia. V takomto prípade nám 
môže byť skvelým pomocníkom oby-
čajná chôdza, ktorá je zároveň bezplat-
ným a navyše podľa odborníkov veľmi 
účinným spôsobom, ako žiť aktívnejšie 
a zdravšie. Výhodou je, že nie je potreb-
né zháňať žiadnu špeciálnu športovú 
výbavu, postačí, ak si zadovážime po-
hodlné topánky a dokon-
ca ani nemusíme naraz 
prechodiť celé hodiny, 
zdravotný prínos má 
už každodenná tri-
dsaťminútová rez-
ká prechádzka. A 
na tú si skutočne 
môže nájsť čas 
asi každý.

Hýbme sa!

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Partner 

Wüstenrot

EMISNÉ KONTROLY
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

obchodnú prevádzku 

1 000  €  brutto/ mesiac 
Nástup ihneď ! POS nutný!

0948 002 204

v Prievidzi

ASFALTOVANIE
OPRAVA A POKLÁDKA ASFALTU

0911 820 342

www.PD-CESTY.sk 
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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1

8,998,99
149149

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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-11. mája 1953  

spustenie vysielania Česko-slovenskej te-
levízie 

Výročia a udalosti
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Šumperská 43
PRIEVIDZA

INZERCIA

 

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

Sociálna poisťovňa v snahe pomôcť čo 
najväčšiemu počtu dlžníkov, pripravila 
ďalšiu užitočnú pomôcku: Vyhľadávač 
informácie o dlhu za obdobie generál-
neho pardonu 2023, vďaka ktorej mô-
žete zistiť, či spĺňate podmienky na od-
pustenie penále.

Vyhľadávač slúži pre vyhľadanie in-
formácie o tom, či Sociálna poisťovňa voči 
vám eviduje neuhradenú dlžnú sumu po-
istného alebo chýbajúce podklady pre pla-
tenie poistného. „Uhradenie dlžnej sumy 
za obdobie do júna 2022 spolu s doručením 
podkladov pre platenie poistného do 31. 
augusta 2023 je jednou zo základných pod-
mienok pre uplatnenie generálneho pardo-
nu 2023,“ objasňuje Sociálna poisťovňa na 
svojej webovej stránke.

Použitie vyhľadávača je jednoduché - 
do vyhľadávacieho okna zadáte svoj varia-
bilný symbol (zamestnávateľ, SZČO alebo 
dobrovoľne poistená fyzická osoba), ktorý 
vám pridelila Sociálna poisťovňa a kliknete 
na Odoslať. Vyhľadávač vás okamžite infor-
muje, či Sociálna poisťovňa pre daný varia-
bilný symbol eviduje alebo neeviduje dlžnú 
sumu alebo chýbajúce podklady pre plate-
nie poistného. Na základe tejto informácie 
máte príležitosť veľmi rýchlo svoju chybu 
napraviť a kontaktovať pobočku Sociálnej 
poisťovne s cieľom vyrovnať si záväzky.

Vyhľadávač zobrazuje informácie len 
za obdobie generálneho pardonu, teda 

pred 1. júlom 2022. Sociálna poisťovňa v 
ňom údaje aktualizuje jedenkrát mesačne. 
„Základnými podmienkami uplatnenia ge-
nerálneho pardonu voči dlžníkovi je zapla-
tenie celej dlžnej sumy poistného (istiny) 
a predloženie chýbajúcich mesačných vý-
kazov poistného za takzvané rozhodujúce 
obdobie, teda za celé obdobie pred 1.júlom 
2022. Uhradiť dlžné poistné a odovzdať 
mesačné výkazy je potrebné do 31. augusta 
2023. Sociálna poisťovňa v tom prípade od-
pustí dlžníkovi povinnosť zaplatiť penále,“ 
pripomína Sociálna poisťovňa, ktorá po-
čas generálneho pardonu 2023 pravidelne 
upozorňuje dlžníkov na neuhradený dlh 
či chýbajúci výkaz prostredníctvom SMS 
správ, respektíve emailom. „Aj preto by si 
dlžníci mali aktualizovať kontaktné údaje, 
potrebné pre vzájomnú komunikáciu (tele-
fónne číslo, email). Môžu tak urobiť s využi-
tím eSlužieb bez osobnej návštevy pobočky 
alebo osobne priamo v pobočke,“ dodáva.

Viac informácií o generálnom pardone, 
ale aj časté otázky a odpovede nájdete tu: 
Generálny pardon 2023.

Pripravili pomôcku 
ku generálnemu pardonu 2023

» ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek琀礀 stavieb  odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor  ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 
projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

PONUKA STAVEBNÝCH

PRÁC

 FATRAFOL

0908 808 846   0948 975 710
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www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk

ŽALÚZIE I ROLETY I MARKÍZY I PERGOLY

VONKAJŠIE

ŽALÚZIE

ZĽAVA
-21%

Platí len na objednávky prijaté do 30. 4. 2022.
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ZĽAVA

-23%

Platí len na objednávky prijaté do 30.4.2023
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
PRIEVIDZA, 

BJÖRNSONA 142

OM CHANTING 

PRIEVIDZA 

A OKOLIE

JÓGA - AJURVÉDA
ŠTVRTKY o 17:40 hod. 
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REKONŠTRUKCIE 
BYTOV, DOMOV NA KLUČ, 

ELEKTROINŠTALACIA 

 VODA  BLESKOZVODY 

 KAM. SYSTEMY

0910 331 137 0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma
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NAJVÝHODNEJŠIE VÝKUPNÉ CENY
kovovových odpadov a autobatérií

PREDAJ PROPÁN BUTÁNU
Veľké Bielice pri železničnej stanici

email.: koveko1@gmail.com

KOVEKO výkup kovových odpadov

4
7
-0
3
3

6. mája 1937
havaroval a zhorel Hindenburg, najväčšia 
vzducholoď všetkých čias 

Výročia a udalosti
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Staráme sa 

o izbové rastliny
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Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ 

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou
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»Kúpim HAKI lešenie 0908 
532 682

»ODKÚPIM OBRAZY SLOVEN-
SKÝCH MALIAROV PAROŽIE A 
INÉ 0903868361
»ODKÚPIM MINCE BANKOV-
KY VECI ZO STRIEBRA KROJE 
AJ ČASTI OBRAZY VYZNAME-
NANIA A INÉ 0903868361

»predám 30 ks -pákový 
salón, cena 0,70€ za kus, 
0910375911

»SYMPATICKA 56 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PD medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PD zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

(bývalý vojenský objekt)
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Rezort školstva uzavrel výzvu na pred-
kladanie projektových zámerov na pod-
poru pri strategickom rozvoji infraš-
truktúry vysokých škôl. O spojenie do 
konzorcií pritom prejavilo záujem jede-
násť slovenských univerzít. Vzniknú tak 
spoločné študijné programy, zdieľané 
knižnice, zmodernizujú sa aj internáty.

„Očakávaným výsledkom takéhoto 
spájania vysokých škôl je zvýšenie kva-
lity výskumu a vzdelávania prostred-
níctvom zdieľanej infraštruktúry a ľud-
ských zdrojov, čím vytvoríme aj priestor 
pre zlepšenie postavenia slovenského 
vysokého školstva na medzinárodnom 
poli a zvýšime atraktivitu vysokých škôl 
pre udržanie a lákanie talentov,“ vy-
svetľuje Michal Fedák, štátny tajomník 
pre vedu, výskum a vysoké školstvo na 
Ministerstve školstva, vedy, výskumu a 
športu SR.

Výzva bola vyhlásená v rámci Plá-
nu obnovy a odolnosti SR a celkovo sa 
do nej zapojilo 11 univerzít, ktoré podali 
5 projektových zámerov na vznik kon-
zorcií a to:
- Slovenská poľnohospodárska univer-
zita v Nitre a Technická univerzita vo 
Zvolene,
- Technická univerzita v Košiciach, Uni-
verzita -Pavla Jozefa Šafárika v Koši-
ciach a Univerzita veterinárneho lekár-
stva a farmácie v Košiciach,
- Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave 

a Trnavská univerzita v Trnave,
- Slovenská technická univerzita v Bra-
tislave a Ekonomická univerzita v Bra-
tislave,
- Univerzita Mateja Bela v Banskej Bys-
trici a Univerzita Konštantína Filozofa 
v Nitre.

„Nasledovať bude proces vyhodno-
covania prijatých projektových záme-
rov, na konci ktorého obdržia žiadatelia 
hodnotiace správy, v ktorých bude po-
sudzovaný súlad projektov s cieľmi a ak-
tivitami uvedenými vo výzve a prípadné 
odporúčania na doplnenie projektov,“ 
informoval rezort školstva. Predloženie 
hodnotiacej správy bude zároveň pod-
mienkou pre zapojenie sa do pripravo-
vanej výzvy na predkladanie žiadostí 
o poskytnutie prostriedkov z Plánu 
obnovy a odolnosti SR nadväzujúcej na 
ukončenú výzvu na predkladanie pro-
jektových zámerov, pričom v súčasnosti 
sa v rámci revízie Plánu obnovy a odol-
nosti SR rokuje s Európskou komisiou aj 
o rozsahu podpory konzorcií. Tie, ktoré 
uspejú aj v rámci výzvy na poskytnutie 
昀椀nančných prostriedkov, získajú pros-
triedky prioritne na užšie prepájanie sa 
a realizovanie spoločných zdieľaných 
aktivít vo viacerých oblastiach.

Súčasťou projektových zámerov sú 
aj rekonštrukcie a modernizácie budov 
a zariadení vysokých škôl, ktoré budú 
slúžiť pre potreby konzorcia. 

Spájanie univerzít do konzorcií

» ren
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Kontakt: 046/517 01 52, personalne@iljinslovakia.sk
ILJIN SLOVAKIA, s. r. o., 972 16 Pravenec č. 422

Okrem príplatkov, mesačných bonusov 
a príspevkov dostanete aj: 

+ Letný a Zimný bonus vo výške 60% mzdy zamestnanca
+ Stravu v plnej výške hradenú zamestnávateľom
+ Systém voliteľných benefitov pre zamestnancov (cafeteria) 
   + Multisport karta
+ Sociálny program (finančné príspevky pri životných udalostiach, 
   Mikulášske balíčky, darčekové poukazy, výle琀礀 pre zamestnancov)
+ Finančné odmeny pri pracovnom jubileu
+ Odmenu za odporučenie zamestnanca
+ Každoročnú valorizáciu mzdy

- upratovanie výrobných, administratívnych 
a skladových priestorov a šatní

- práca v nepretržitej prevádzke (krátky/dlhý týždeň)
- mesačná hrubá mzda cca 1100 Eur (pozostáva 

zo základnej mzdy 700 Eur + príplatky, 
mesačné bonusy a príspevky)

Upratovačka

- vykonávanie montážnych operácií pri výrobe 
brzdových modulov

- práca v trojzmennej prevádzke
- mesačná hrubá mzda cca 1050 Eur (pozostáva 

zo základnej mzdy 700 Eur + príplatky, 
mesačné bonusy a príspevky)

Operátor výroby

obsadzuje pracovné pozície:
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Viac sa dozviete na www.bojnice.sk
alebo naskenovaním QR kódu.

Výberové konanie na obsadenie funkcie :
riaditeľ/riaditeľka Základnej školy 

s Materskou školou Bojnice.

NA ROZNOS NOVÍN

HĽADÁME KOLPORTÉROV
/ŠTUDENTOV

HĽADÁME KOLPORTÉROV
/ŠTUDENTOV

Tel. 0905 719 148

NITRIANSKE PRAVNO
LAZANY

POČAS VÍKENDOV V LOKALITE:
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VYPRATÁVANIE
domov bytov

a nebezpečného
odpadu

azbest, eternit

0910 331 137

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0905 719 148

SLUŽBY
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STAVEBNÁ FIRMA
realizuje

zateplenie domov 
- fasady - natery fasad, 

oplotenia, zamkova dlažba, 
strechy, pristrešky

0910 331 137
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PALIVOVÉ DREVO

0948 468 858
krátenie od 20 cm 

info o cene telefonicky
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0949 744 740

UPRATOVACIE PRÁCE 
PRE DOMÁCNOSTI A FIRMY

PEDANTNE
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18

PROFESIONÁLNE 
MALIARSKE SLUŽBY

by琀礀  domy  administr. budovy fasády
     : mocolor.sk     www.mocolor.sk

0940 943 216

www. .sk

0905 220 132
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Rakovina je všeobecné pomenova-
nie, ktoré sa používa pre rozsiahlu 
skupinu nádorových ochorení. Pre 
rakovinu je typické nekontrolované 
a časté delenie buniek v tele. Také-
to bunky už nedokážu plniť svoju 
pôvodnú funkciu, spravidla vytvá-
rajú zhluky čiže nádory a častokrát 
dokážu zo svojho prvotného miesta 
migrovať aj do vzdialenejších častí 
tela.

K nepriaznivým zmenám v bunke 
a následnému vzniku rakoviny môže 
dochádzať z rozličných príčin. „Zväč-
ša nie je možné jednoznačne povedať, 
prečo ochorenie vzniklo, respektíve 
na vzniku rakoviny sa mohlo podie-
ľať hneď niekoľko činiteľov,“ uvádza 
Úrad verejného zdravotníctva SR na 
svojej Facebookovej stránke a dodáva: 
„Najpodstatnejšie faktory vplývajúce 
na vznik rakoviny sú vek, životný štýl, 
životné prostredie, strava, pôsobenie 
vírusov a infekcií, ale aj genetika. Mož-
ným faktorom vplývajúcim na rozvoj 
ochorenia by mohla byť aj úroveň a 
spôsob spracovania stresu, vedecké 
dôkazy sú však zatiaľ nejednoznačné.“ 
Zatiaľ čo niektoré faktory napríklad 
stúpajúci vek či genetiku nemožno 
ovplyvniť, iné podľa odborníkov ponú-
kajú štedrý priestor na zmenu a tým aj 
významné zníženie rizika vzniku rako-
viny u jednotlivcov. Výskumná organi-
zácia Cancer Research UK odhaduje, že 
štyrom z desiatich prípadov rakoviny je 
možné predísť úpravou životného štýlu 
a obmedzením vystavenia sa karcino-
génom vo vonkajšom prostredí. Znížiť 
riziko vzniku rakoviny je podľa odbor-

níkov možné:
- Zdravými rozhodnutiami a zdra-
vým životným štýlom, za súčasť kto-
rého považujú najmä pravidelný pohyb 
a aktívny (nie sedavý) životný štýl, udr-
žiavanie primeranej hmotnosti, zníže-
ný prísun živočíšnych tukov, zvýšený 
prísun zeleniny a ovocia, strukovín, 
celozrnných výrobkov, červené mäso je 
doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie 
základ jedálnička, vyhýbanie sa taba-
ku a miestam, kde hrozí pasívne fajče-
nie, minimálny príjem alkoholu, ochra-
nou pokožky pred slnečným žiarením.
- Pravidelnými preventívnymi le-
kárskymi prehliadkami, ktoré spolu 
s aktívnym vyhľadávaním niektorých 
nádorových ochorení a ich diagnostika 
vo včasnom štádiu (napríklad skríning 
rakoviny krčka maternice, rakoviny 
prsníka, rakoviny hrubého čreva) zlep-
šujú prognózu pacientov - čím skôr sa 
začne liečba, tým vyššie bývajú šance 
na úspešné vyliečenie.
- Očkovaním proti niektorým ví-
rusom ako napríklad: „Očkovanie 
proti ľudskému papilomavírusu (HPV) 
pomáha predchádzať veľkej časti prí-
padov rakoviny krčka maternice, ale aj 
rakovine genitálií, anusu a niektorým 
typom rakoviny hlavy a krku. Očko-
vanie proti HPV má najväčší efekt u 
dospievajúcich detí, ktoré ešte nezačali 
pohlavne žiť. Na Slovensku je očkova-
nie 9-valentnou vakcínou proti HPV 
plne hradené poisťovňami dievčatám 
a chlapcom v 12. roku života. Vakcína 
proti hepatitíde B zas môže pomôcť zní-
žiť riziko rakoviny pečene,“ objasňujú 
odborníci.

Ako znížiť riziko vzniku rakoviny

» red

Marián Petráš

„Stále je ťažko a smutno nám všetkým,
nič už nie je také ako bolo predtým.

Všade okolo chýba tvoj hlas, 
mal si rád život, my teba a 琀礀 nás.“

Dňa 5.5.2023 uplynie rok, čo nás opustil 
náš drahý manžel, otec, dedko, 

brat, švagor a kamarát 

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichú spomienku. 

S láskou na neho spomína najbližšia rodina. Navždy zostaneš v našich srdciach.    
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z Kanianky.

pána Miroslava Holičku,

„Dobrý človek nikdy neodchádza, 
žije v srdciach tých, ktorí ho milovali.“

Dňa 3.5.2023 si pripomenieme 
nedožitých 80 rokov

Kto ste ho poznali, venujte mu prosím tichú spomienku. 

S láskou spomína manželka a dcéra Mirka s rodinou.   
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ktorý nás navždy opustil dňa 27.3.2017

pán Štefan Horniak

Dňa 25. apríla 2023 uplynuli 3 roky, 
čo nás opustil drahý otec

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichú spomienku.

S láskou spomínajú syn Štefan, dcéry Emília, Anna a Renáta s rodinami.  
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z Cigľa.

pán Henrich Illéš

Dňa 25. apríla 2023 sme si pripomenuli 
10. výročie, čo nás navždy opustil 

manžel, otec a starý otec

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichú spomienku. 

Manželka Mária a syn Henrich s rodinou.   
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Tel.: 0905 38 00 25
Objednávky 

po telefonickom dohovore.

- TARN (francúzsky) 750€
- IMPALA (tmavá žula) 950€

- TARN (francúzsky) 1.090€
- IMPALA (tmavá žula) 1.290€

Mariánska č. 6, Prievidza
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Vzájomná spolupráca Štátnej ochra-
ny prírody Slovenskej republiky (ŠOP 
SR) so Slovenským rybárskym zväzom 
(SRZ) prináša prvé výsledky pri zá-
chrane jedného z ohrozených pôvod-
ných druhov rýb. V zrevitalizovanom 
rybníku v Žiari nad Hronom prebieha 
záchranný chov chráneného karasa 
zlatistého (Carassius carassius), ktorý je 
druhom národného významu.

S realizáciou záchranného chovu ka-
rasa zlatistého začali v máji minulého roku 
na základe zmluvy o spolupráci medzi ŠOP 
SR a Miestnou organizáciou SRZ Žiar nad 
Hronom. „Náhradný biotop karasa sme zre-
konštruovali na vlastné náklady na pozem-
ku v blízkosti odstavného ramena Hrona. 
Ide o kruhové jazierko s hĺbkou cca. 120 cm 
a s plochou približne 80 m2. Jazierko je čias-
točne zatienené brehovým porastom vŕb a 
jelší, pričom brehy sú porastené rôznoro-
dou bylinnou mokraďovou vegetáciou,“ 
vysvetľuje okolnosti vzniku záchranného 
chovu Richard Štencl zo SRZ Rada Žilina. 
Tohtoročný kontrolný aprílový odlov po-
tvrdil prvé úspechy záchranného chovu a 
v spolupráci s Katedrou ekológie Prešovskej 
univerzity boli odobrané vzorky biologické-
ho materiálu na analýzu DNA. 

Karas zlatistý, predtým obyčajný, je 
pritom našou pôvodnou kaprovitou rybou, 
ktorá v minulosti bežne obývala stojaté 
nížinné vody, ako sú mŕtve ramená ale-
bo menšie husto zarastené rybníčky. Ako 
uvádza hydrobiológ ŠOP SR Juraj Hajdú: 

„V súčasnosti populáciu karasa zlatistého 
ohrozuje okrem straty vhodných biotopov 
aj nepôvodný karas striebristý. Našim cie-
ľom je preto po úspešnom odchove novej 
generácie postupný návrat tohto chránené-
ho druhu na vhodné lokality do voľnej prí-
rody. Vo významnej miere bude však úspeš-
nosť tohto projektu záležať aj na miestnych 
rybároch, aby v takýchto lokalitách nevy-
sádzali nepôvodného karasa striebristého. 
Jeden z faktorov, ktorý podporuje šírenie 
karasov striebristých vo voľnej prírode, je 
totiž práve človek. Rybári ho často používa-
jú ako nástrahovú rybu.“ Nezvratnú škodu 
tiež spôsobujú chovatelia okrasných foriem 
karasa tzv. „koi“, ktoré po zrušení chovu 
často vypúšťajú do voľnej prírody.

ŠOP SR sa podieľa taktiež na paralelnej 
aktivite záchrany karasa zlatistého v Koši-
ciach, kde bolo v spolupráci s Botanickou 
záhradou a Univerzitou Pavla Jozefa Šafári-
ka v Košiciach na rovnaký účel novo vytvo-
rené jazierko v areáli Botanickej záhrady. 

Informácie a foto poskytol 
Odbor komunikácie a propagácie ŠOP SR

Zachraňujú pôvodné druhy rýb

» ren

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

3
3
-
0
0
2
8

,3041
45,90 EUR

HOVÄDZÍ KOLAGÉN
FORTE

,1231
38,90 EUR

KOLAGÉN
FORTE 2 v 1

4. mája 1953 
Ernest Hemingway získal za román Starec a more Pulitzerovu cenu 

Výročia a udalosti
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0905 66 22 29

4
0
-0
0
0
3



PD23-17 strana 9

  domácnosťprievidzsko
9

 MESTO PRIEVIDZAPRIEVIDZSKO
9

Nové bezbarierové riešenie v športovej hale umožní 
vstup hendikepovaným do prízemia aj na palubovku

Priestory prievidzskej športovej haly sú po novom 
prístupné už aj telesne postihnutým. Bezbariérový 
prístup k  palubovke je zabezpečený vďaka 
sedačkovému výťahu na schodisku pri zadnom vstupe 
do objektu. Na prízemí športovej haly Technické služby 
mesta Prievidza vytvorili aj toaletu, ktorej súčasťou je 
špeciálna sanita a  madlá pre ľudí s telesným postih-
nutím. 

„Dosiaľ sme mali športovú halu prístupnú pre divákov                  
s  telesným hendikepom len v  hornej časti hľadiska, pričom 
špeciálne upravenú toaletu mohli využívať vo vstupnom vesti-

bule. Po novom sa dostanú ľudia s telesným postihnutím už aj 
do prízemia športovej haly, kde sú bezbariérové šatne so 
sprchami, nová toaleta či bezbariérový prístup na 
palubovku,“ uviedol vedúci športovej haly  Branislav Bucák.

Tieto úpravy sú snahou mesta a Technických služieb mesta 
Prievidza zvýšiť komfort ľuďom s  telesným postihnutím           
v objekte prievidzskej športovej haly. Nadväzujú na vytvore-
nie parkovania pre Zdravotne postihnutých na priľahlom 
parkovisku a  pokračovať budú novými miestami pre zdra-
votne ťažko postihnutých v hľadisku. 

„Odstránením sedačiek v prvom rade hľadiska pripravujeme 
aj desať miest pre imobilných divákov športových či 
kultúrnych podujatí. Tieto miesta budú označené na podlahe 
aj príslušným polepom, avšak až po výmene palubovky. Tá sa 
bude v  športovej hale meniť od júna do konca augusta                 
a  súčasťou projektu je aj výmena linolea v  prvom rade 
hľadiska.   Akonáhle bude vymenené, dokončíme vytvorenie 
daných miesta pre ľudí s  telesným hendikepom príslušným 
značením na podlahe,“ dodal Bucák.

Technické služby mesta Prievidza investovali do týchto 
zmien viac ako desaťtisíc eur. Sedačkový výťah s montážou 
stál 9 666 eur. Práce na vybudovaní toalete a  v  hľadisku 
vykonali pracovníci Technických služieb mesta Prievidza. 
Nákup materiálu na vytvorenie WC pre zdravotne ťažko 
postihnutých vyšiel približne na tisíc eur.
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Spevnené plochy na Svätoplukovej ulici v Prievidzi
V  utorok 25.04.2023 bolo odovzdané stavenisko na 
projekt - Spevnené plochy na Svätoplukovej ulici                 
v Prievidzi. Spoločnosť STRABAG, s.r.o. Prievidza začne 
práce vytýčením sietí a spracovaním dočasného 
dopravného značenia. Samotné stavebné práce začnú 
podľa harmonogramu prác až na začiatku júna 2023.

Stavba je situovaná v lokalite sídliska Píly na Svätoplukovej 
ulici a pozostáva z dvoch častí – z vybudovania spevnených 
plôch a opravu miestnej komunikácie.

„Jedná sa o vybudovanie  nových spevnených plôch určených 
na kolmé parkovanie osobných vozidiel v počet 14 ks parko-
vacím miest z  plastových zatrávňovacích tvárnic. Vzhľadom 

na to, že šírkové pomery sú pre nové parkovanie nevyhovujúce, 
bude rozšírená aj existujúca miestna komunikácia v šírke 1,4 
metra,“ uviedla vedúca odboru stavebného poriadku, 
výstavby a životného prostredia Ing. Andrea Nikmonová.

V druhej fáze projektu dôjde k oprave miestnej komunikácie, 
ktorá slúži ako prístup k týmto parkovacím miestam v dĺžke 
cca. 110 metrov. Oprava bude spočívať v odstránení pôvodnej 
vrchnej vrstvy asfaltu, odfrézovaní vrstvy betónu, 
vyspravení podkladu a následne zrealizovaní novej obrusnej 
a ložnej vrstvy asfaltu. 

Stavebné práce v  hodnote cca, 95  000 € by mali byť 
ukončené najneskôr do augusta tohto roku.
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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ELEKTROIN�TALÁCIE
OMIETKY, POTERY

0948 107 877
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7. mája 1999 
v rámci vojny v Kosove lietadlá NATO bombardovali omylom čínsku 
ambasádu v Belehrade 

Výročia a udalosti

V posledných rokoch sa do záhradní-
čenia púšťa čoraz viac ľudí. Jednou z 
plodín, ktorá nie je na pestovanie prí-
liš náročná a potešiť nás môže celkom 
slušnou úrodou sú zemiaky. Vysadiť 
ich môžeme na políčko, prípadne 
pestovať vo vreciach. Voľba je na nás. 
Vhodný čas na výsadbu je polovica až 
koniec apríla, ideálne po posledných 
mrazoch.

Ak chceme dosiahnuť dobrú úrodu, 
mali by sme si zakúpiť kvalitné sadbové 
zemiaky. Podľa toho, kedy plánujeme 
úrodu zberať, vyberáme vhodnú odro-
du. Rozlišujeme veľmi skoré, poloskoré, 
skoré a neskoré. Veľmi skoré odrody majú 
najkratšiu dĺžku pestovania, niektoré len 
65 dní, neskoré aj 130 a viac dní.

Príprava pôdy - Zemiaky najviac ob-
ľubujú piesočnaté až hlinitopiesočnaté 
kypré pôdy. Skôr ako začneme s ich vý-
sadbou, mali by sme si pripraviť pôdu, 
kvalitne ju zrýľovať a odstrániť burinu. 
Motykou si urobíme do pôdy brázdy 
vzdialené od seba 50 až 75 cm. Zemiaky 
sadíme klíčkami nahor tak, že ich vkla-
dáme do hĺbky 4 až 20 cm, pričom sa sna-
žíme dodržať rozostupy medzi zemiakmi 
20 až 60 cm, podľa typu pôdy. Následne 

zemiaky zasypeme zeminou tak, že z nej 
vytvoríme malé kopčeky. 
Starostlivosť - V priebehu rastu treba 
zemiaky polievať, občas ich okopať a tak-
tiež zbaviť políčko buriny. Ak sa na nich 
objaví známy škodca – pásavka zemiako-
vá, môžeme ju na menšej ploche, odstrá-
niť pravidelným ručným zberom.

Zber - To, že sú zemiaky už vhodné na 
zber a následnú konzumáciu či usklad-
nenie, spoznáme podľa vädnutia nad-
zemnej vňate, čo sa prejavuje aj žltnutím 
listov. 

Náš tip: Od pestovania zemiakov vás ne-
musí odradiť ani to, že nemáte záhradu. 
Pestovať túto obľúbenú plodinu môžete 
aj na balkóne či terase a to v nádobách, 
sudoch alebo vo vreciach.

Je čas vysádzať zemiaky

» ren
zdroj foto Nadezhda56 pixabay

INZERCIA
0905 719 148
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Príjem plošnej inzercie 
do ktoréhokoľvek okresu

volajte 0905 719 148
prievidzsko@regionpress.sk
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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0800 162 162

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

15- %
ZĽAVA

*

Stoličkové výťahy Stannah, Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.
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