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TyZdenne do 27 190 domacnosti

REZANIE g
BETONU

ASTAVEBNYCHOTVOROV  www. efpe.sk

JADROVE VRTANIE 0905 128 880

Topolianska 167, Michalovce, pcolinskyefpe@gmail.com |8
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KANALIZACIE =D
GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRiIPOJKY

0918 520 333 |

PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk i : VONKAJSIE ZALUZIE

"ls

UNITERMONT

KUKORELLIHO 60, HUMENNE
(oproti Mestskému dradu)

M

o QLA M

Noves CHCETE MENIT OKNA?

Pontkame len
SLOVENSKE OKNA!

0915 856 447

UNITERMONT@GMAIL.COM

0 )

ZALUZIE

interiérové, exterierové

ROLETKY

latkové, den-noc, plastové,

hlinikové

SIETE PROTI

pevné, otvaracie, plissé, rolovacie

HMYZU

ZASKLENIA BALKONOV

posuvny systém

0-0000

JARNA AKCIA
60€ 105€

= Zateplovanie

Zaruka na znaky = Cistenie a striekanie fasad

0911996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

za NAJLEPSIU CENU !!!
sSTUDNE

Prijmeme na TPP tesarov, murarov, zamocnikov a pomocnych

ELEKTROINSTALACIE
OMIETKY, POTERY
0948 107 877

pracovnikov na stavby. Poskytujeme bezplatné ubytovanie
a cestovanie do prace plus benefity, nastup ihned.
0907 148 965 b e

0905 195 458 § Viacinfo na t.¢. 0950 200 800, 0948 000 900 §

Sl dni v roku
- vitanie studnl vitanie vrtov pre tepelne cerpadla
Za CENY

z mlﬂu' ¢ého
roka!

- pouzivame modré certifikované rary
- vyplach, dezinfekcia zanesenych studni

—Wp— D,

KDE JE VODA TAM JE ZIVOT

www:vrtaniestudnitinfo

Tel. 0907 918 007
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Kalukacia a obhliadka ZDARMA

0915 921 013 ,,.'"

= Komplexné rekonstrukcie bytov a domov

' Dzurio Vlastimil, GasStanova 24, Humenné, dzunovlastimil107@gmail.com

REKLAMA

do novin

0907 895 864

( PREBIJANIE )

a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVODOV
A PISOAROV

» GULICIEK

smoiqptgt'ou NONSTOP‘
Kamerového v.la
systému

0908 580 291 |

|
‘:“;Iw

KAMENIVO

15m? - dovoz zdarma

87-0008

STROJOVE
POTERY

0948 300 988

PIESOK
STRK

0948 300 988 |



RIADKOVA INZERCIA / SLUZBY, ZAHRADA
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STRECHY

v

NajlacnejsSia stresna krytina v okoli

= Tesarske

(&) . ey
-~ Pokryvacske
3= Klampiarske

Vsetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné.

Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 8

Zahradkarstvo TRIERA

Strojarska 605/87, SNINA, ® 0911 888 894

T e

\

g Ovocnésstromy |
» Trvalky a kvety |

PLYNOSERVIS Humenné, s. . o. -

- maloobchod a velkoobchod
plynovych kotlov

- montaz plynovych kotlov, tepelnych
cerpadiel a solarnych systémov

- opravy a servis plynovych zariadeni

- revizie odbernych plynovych
zariadeni

- rozne kurenarske, elektro-
inStalaéné a vodoinstalaéné prace

1

=
tel. 0905 506 490

info@plynoservishe.sk
www.plynoservishe.sk

CHALURU,
ALEBO

POZEMOK{NA
PREDAY

STYGRAN 5.R.0.

i A mOsE NoWy BO3Iu BvT v TEPLE

87-0009

aney’

e

Eitajte N9S°

TIP na vylet

Zemplinska
Sirava

6

-20 tyzdnové vysokoprodukéné nosiéky
» Plemena Hysex, Moravia a Dominant farebny

~

» 1-roéné noshice v znaske
» Bojlerové kurdata
» Morky 8-10 tyzdnové a viac Plemeno BIG - 6 Sirokoprsé

» Kacata bojlerové na dal$i chov 3 a viac tyzdiové
» Husata a perlicky

Nas chov je pod stalym
veterinarnym dozorom

OBJEDNAVKY:
0905 480 587

kde je zarucena kvalita

0917 440 105

chovného materialu

85_0182

Vyrodia a udalosti

1. maja 1953

spustenie vysielania Cesko-slovenskej te-
levizie

HU23-17 strana-

2

Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm MERCEDES B200
(DI rv. 2006, garazovane,
69 tis.km, cena 13.000 €,
mob. 0908151268

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

03 BYTY / predaj

»Predam 2 Izbovy byt Mi-
chalovce. Cena dohodou.
00421915908219. »Preddm
3 izb. byt v TrebiSove na
ul. Komenského, oproti Z5.
Dostupnost vsade, blizko
centra. Volny ihned. 0951
312210

04 BYTY / prenajom

»Hladam podnajom pre
20soby do 270eura. 0904
598 313

07 REALITY / iné

»Kapim byt, dom. 0948 633
675 »Kupim tehlovy byt vo
Vranove n/T, sidl. 1,2. Plat-
ba v hotovosti. 0908 416
007 »Kupim byt, RD. Platba
v hotovosti. 0915 887 596

08 STAVBA
»Kupim haki leSenie. tel.

0908 532 682
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZINE / iné

»Kupim parozie, 0902 555
510

Chcete; Si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u opertorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch chete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HU zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
pamy tyZdeii:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, ranov nad Toplou

nepamny tyZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/



HUMENSKO

ZAHRADA / DOMACNOST, SLUZBY

Je ¢as vysadzat zemiaky

V poslednych rokoch sa do zahradni-
Cenia pasta Coraz viac Iudi. Jednou z
plodin, ktora nie je na pestovanie pri-
li$ narocna a potesit nas méze celkom

sluSnou trodou st zemiaky. Vysadit

ich méZeme na policko, pripadne
pestovat vo vreciach. Volba je na nas.
Vhodny ¢as na vysadbu je polovica aZ
koniec aprila, idealne po poslednyjch
mrazoch.

Ak chceme dosiahnut dobri Grodu,
mali by sme si zakpit kvalitné sadbové
zemiaky. Podla toho, kedy planujeme
arodu zberat, vyberame vhodnt odro-
du. RozliSujeme velmi skoré, poloskoré,
skoré a neskoré. Velmi skoré odrody maji
najkratsiu diZku pestovania, niektoré len
65 dni, neskoré aj 130 a viac dni.

Priprava pody - Zemiaky najviac ob-

zemiaky zasypeme zeminou tak, Ze z nej
vytvorime malé kopceky.

Starostlivost - V priebehu rastu treba
zemiaky polievat, obcas ich okopat a tak-
tieZ zbavit policko buriny. Ak sa na nich
objaviznamy skodca — pasavka zemiako-
va, moZeme ju na mensej ploche, odstra-
nit pravidelnym ru¢nym zberom.

Zber - To, Ze st zemiaky uz vhodné na
zber a naslednit konzumaciu ¢i usklad-
nenie, spozname podla vadnutia nad-
zemnej viiate, ¢o sa prejavuje aj zltnutim
listov.

Nas tip: Od pestovania zemiakov vas ne-
musi odradit ani to, Ze nemate zahradu.
Pestovat ttto obliibent plodinu moézete
aj na balkéne i terase a to v nadobach,
sudoch alebo vo vreciach.

yAW.\"/. Q[0 )2

Na cely sortiment Ceresit!

lubuja piesocnaté aZ hlinitopiesoCnaté
kypré pody. Skor ako zacneme s ich vy- ' e
sadbou, mali by sme si pripravit podu, ‘ CO LO R N\»\e‘ovb
kvalitne ju zrylovat a odstranit burinu. [
Motykou si urobime do p6dy brazdy v m a r |<e t . [H|
vzd}alenégd sel?a 50 aZ 75 cm. Zemiaky COLOR market ',3; >
sadime klickami nahor tak, Ze ich vkla- Humenné % % %
dame do hlbky 4 aZ 20 cm, pri¢om sa sna- o - 2° °
Zime dodrZat rozostupy medzi zemiakmi > ren Qggkg‘]wH5 (aredl firmy REINTER) 0 '

~ ", N 2 4 3 (o}
20 aZ 60 cm, podla typu pody. Nasledne 2droj foto Nadezhdas6 pixabay Tol2 0911 ‘g;%”gesé = Tk - /0‘“ o

E-mail: info@colormarket.sk Druzstevng
- www.colormarket.sk
Naku pte decoreu m.sk Akcia plati od 17.4. do 18.6. 2023 vrdtane. .
vyhOdn h DETSKA HOJDACKA N
S DVOMA SEDADLAMI
vo vybranyc 4 \\
Po precitani
E- ShopOCh _lloo/ P :
(1] noviny odhodte
Vyuzite kod: do triedeného

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

odpadu / PAPIER /

OPLATISA 0907 895 864

J

Ndmestie Slobody 28, HUMENNE

Pesia zéna vedla Raiffeisen banky

A

JARNE zqu

e R e
+ zfavy pre dochodcov =

M_ _.-_—-ﬂ"-' j-ﬂ‘-{‘

PLASTOVE - HLINIKOVE OKNA A DVERE

I;..,,.

S —
e e o e
--

"‘—-—-.._

y §—
TIENIACA TECHNIKA zaIu2|e a siete proti hmyzu

\V ponuke
VONKA-ISIE
ZALUZIE

0905 253 009 (=) mahagonokna@gmail.com www.mahagonona.sk

7-0027

HU23-17 strana- 3



ZDRAVIE, PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 )

65-007

Ako zniZit
riziko vzniku rakoviny

s B

2droj foto jarmoluk pixabay

Hl'adame pracovnikov
na balenie vyrobkov z ¢okolady

Jednoducha manualna praca na 2 zmeny
Klimatizované pracovné prostredie

Tyzdenné zalohy, moznost’ ubytovania
Zabezpecena doprava z vybranych smerov

Mzda: zaklad 4,03 € brutto + dochadzkovy bonus
Miesto vykonu prace: logisticky park Senec

Termin nastupu: maj 2023

MoxnuBicTb ana Hapoay YkpaiHu — GixkeHelb :

Kontaktujte nas:
Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: 0915 780 800
mail: trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

MEDIKA

KOLAGEN
FORTE 2v 1

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

41"

L]

ME DA
EXPERT

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

{2 VRN

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupﬂe’ od Pon. - Pia.)

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Alebo kuP't 3jv predajni:
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom _--' - ;f-,p,, iedho
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for- > e
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- !
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

aod o fiva

SLNIEEKO ZDRAVA WZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J

N
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4 ?{’ rodinné GNOM 164x166x4m 379 €
EKOLOGICKE <&
4 GLORIA 258x2x4m 579 €

So GALA 3x2x4m 449 €

b4 GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

I 4 GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €

C I S E N I E Patentovana GULLIVER 3x2x4m 649 €
4 Aai GOLIAS 3x2x4m 729 €

kontaktna technoldgia o PRESRI £

GIGANT 6Xx4x10m 5799 €

Bez VySOkOtIa kOVV’Ch Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk  pop) Ao UKAZKA A KONZULTACIA PR

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA JEDNODUCHA MONTAZ

NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu? iﬂmfmﬂrf;‘g"lﬂ'*“
VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat ZiDSKANISE Dogﬂltj'.li

65-001

* vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m? Ma""":t’,, o (o) Zedand

« pracuje aj pri teplote -25 °C J e = domiknostam

* vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kW, 16 kW

 ekonomické a komfortné riesenie

» vhodné aj pre vykurovanie podlahovky
aradiatorov

» mesaéné naklady na vykurovanie a ohrev TUV
od 40 - 60 € pre RD 400 m*

« ovladanie cez mobilnu aplikaciu zdarma

v’ Riedenie na klGé¢ £ T
v/ Kombindcia s tepelnym f Thes
¢erpadlom &

v/ Najvyssia efektivita.

; " infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Gspory energii

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fh.com/envirotherm.sk [

’ ” N - y ;
KUPIM PAROZ[E RoZICkY
Zhody, trofeje INFOLINKA _
i celé polovnicke zbierky. 0918 709 028
VYKUP MINCI ONLINE ZIADOST
do roku 1945 www.bestpozicka.sk
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

OD 400€ do 30 000€

Cela SR
tel. 0940 723 073

sine JAPIINE
@s )

trofejeeu@gmail.com

461230009

N a kli pte decoreum decoreum
vyhodne T

vo vybranych E-shopoch

~eo - ) L ) L MALA BALKONOVA
Vyuzite kod: DETSKA HOIDACKA PRENOSNA PREKAZKOVA SUPRAVA VYROBENA
S DVOMA SEDADLAMI DRAHA PRE DETI 10 Z TECHNORATANU BELICCO

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

HU23-17 strana- 5



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE
z}iB RADLIA A BR.F"!.NY ; |l ! AL ?'- .J_l._-‘ Zlava 15 % na exkluzivne mode|y S"O“ekov)”ch V)”f’OhOV

Sofia a Solus s luxusnym koZzenym &alénenim.

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Na celom
Slovensku
T 1 Stolickové vyfahy Stannah, Slovenska
08 00 333 223 — vol'ba é. 1 na prekondvanie schodov.
i w Schodiskovy vytah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomené, rovné, vnitorné alebo vonkgjsie. Pre TZP obéanov

e ; Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché. moznosf vybavif
na zakdpenie

85N Vynikajica kvalita vyrobkov stolickového
z vyfahu pefiazny
®) Zakaznicka podpora 24h/7d prispevok od §tdtu.
e 156 rokov vyrobca ‘
3 I P I Zavolajte zadarmo
Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus
do 31/5/2023 alebo do vy&erpania zésob. = 0800 162 162
Neplati spétne ani kumulativne s inymi
zlavami & kampanami.

Kominy s najlep3|m pomerom ceny a kvality na trhu
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- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz
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