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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
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MA 29680 Malacko
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Hybme sa!

KaZdorocne 10. maja si pripomina-
me Svetovy denn Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlaseny bol Svetovou zdra-
votnickou organizaciou v roku 2002
a jeho cielom je poukazat na nedo-
stato¢nu fyzicka aktivitu a sedavy
sposob Zivota.

Podla zisteni Svetovej zdravotnic-
kej organizacie 60 az 85 percent ludi
na svete vedie sedavy sposob Zzivota,
¢o mdZe mat negativny vplyv na nase
zdravie. Nedostatok pohybu v nasom
Zivote mo6ze prispievat k rozvoju roz-
nych chronickych ochoreni a ¢im viac
sedime, tym vacSie st naSe zdravotné
rizika.

Ak chceme zistit, ¢i aj my vedieme
sedavy spdsob zivota, musime si urobit
zoznam vsetkych Cinnosti, ktoré po-
Cas dna vykonavame v sede ¢i v lahu.
Pocita sa praca za stolom v kancelarii,
ale aj doma za pocitacom, taktiez Sofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televizie ¢i
Citanie. V pripade, ze nam tieto aktivity
pocas dna zabera viac ako 6 hodin, ob-
vykle sa to oznacuje za sedavy sposob
Zivota. No a myslim si, Ze sa to pravde-
podobne tyka vacsiny z nas. Jediny spo-
sob, ako z toho von, je zaCat sa hjbat.

Pravidelny pohyb ma totiZ podla

odbornikov mnoho zdravotnych vy-
hod a pomaha v prevencii a v zvladani
neprenosnych ochoreni, ako st r6zne
srdcové ochorenia, mftvica, cukrovka
¢i r6zne druhy rakoviny. Pomaha tiez
pri predchadzani vysokého krvného
tlaku ¢i pri udrziavani zdravej telesnej
hmotnosti. Priaznivo vSak ovplyviiuje
aj dusevné zdravie a celkovo kvalitu
nasho Zivota.

Nie vSetci sa radi potime v posil-
fovni alebo podnikame vSakovaké ae-
rébne cvicenia. V takomto pripade nam
mbdZe byt skvelym pomocnikom oby-
Cajna chodza, ktora je zaroven bezplat-
nym a navyse podla odbornikov velmi
G¢innym spdsobom, ako Zit aktivnejsie
a zdravsie. Vyhodou je, Ze nie je potreb-
né zhanat Ziadnu Specialnu Sportova
vybavu, postaci, ak si zadovazime po-
hodlné topanky a dokon-
ca ani nemusime naraz
prechodit celé hodiny,
zdravotny prinos ma
uz kazdodenna tri-
dsatminttova rez-
ka prechadzka. A
na ti si skutocne
mdZe najst Cas |
asi kazdy.

» Rendta Kopacova, redaktorka

kurz zacina

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.o.
prijme pracovnika s nastupom ihned'
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

UDRZBARA - umyvacia cata
Napln prace:

- umyvanie hdl a technoldgii na farméch

- oprava technologickych zariadeni fariem

- opravy stavieb a budov, inych strojov a zariadeni

- dalSie prace podla pokynov nadriadeného
Poziadavky:

- ochota pracovat, flexibilita, manualna zrucnost
Poniikame:

- mesacné odmeny za pracovny vykon

- mesacné odmeny za odpracované dni

- kvartélne a ro¢né odmeny za neabsenciu

- vernostné odmeny

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
Termin nastupu do prace: ihned

Mzda: od 1500, - Eur

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

51-0114

AKko znizit riziko vzniku rakoviny

Rakovina je vSeobecné pomenova-
nie, ktoré sa pouZiva pre rozsiahlu
skupinu nadorovych ochoreni. Pre
rakovinu je typické nekontrolované
a Casté delenie buniek v tele. Také-
to bunky uz nedokazu plnit svoju
povodnii funkciu, spravidla vytva-
raji zhluky cCiZe nadory a Castokrat
dokazZu zo svojho prvotného miesta
migrovat aj do vzdialenejSich casti
tela.

K nepriazniviym zmenam v bunke
a naslednému vzniku rakoviny moze
dochadzat z rozli¢nych pri¢in. ,,Zvac-
$a nie je mozné jednoznacne povedat,
preco ochorenie vzniklo, respektive
na vzniku rakoviny sa mohlo podie-
lat hned niekolko Cinitelov,“ uvadza
Urad verejného zdravotnictva SR na
svojej Facebookovej stranke a dodava:
»Najpodstatnejsie faktory vplyvajiice
na vznik rakoviny st vek, Zivotny $tyl,
Zivotné prostredie, strava, pdsobenie
virusov a infekcii, ale aj genetika. Moz-
nym faktorom vplyvajicim na rozvoj
ochorenia by mohla byt aj droven a
spOsob spracovania stresu, vedecké
dokazy st vSak zatial nejednoznacné.“
Zatial Co niektoré faktory napriklad
stipajaci vek ¢i genetiku nemozno
ovplyvnit, iné podla odbornikov poni-
kajt Stedry priestor na zmenu a tym aj
vyznamné zniZenie rizika vzniku rako-
viny u jednotlivcov. Vyskumna organi-
zacia Cancer Research UK odhaduje, Ze
Styrom z desiatich pripadov rakoviny je
mozné predist ipravou Zivotného $tylu
a obmedzenim vystavenia sa karcino-
génom vo vonkajSom prostredi. Znizit
riziko vzniku rakoviny je podla odbor-

nikov mozné:
- Zdravymi rozhodnutiami a zdra-
vym Zivotnym $tylom, za stcast kto-
rého povazuji najmé pravidelny pohyb
a aktivny (nie sedavy) Zivotny $tyl, udr-
Ziavanie primeranej hmotnosti, zniZe-
ny prisun Zivo¢isnych tukov, zvyseny
prisun zeleniny a ovocia, strukovin,
celozrnnych vyrobkov, Cervené méaso je
doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zaklad jedalnicka, vyhybanie sa taba-
ku a miestam, kde hrozi pasivne fajce-
nie, minimalny prijem alkoholu, ochra-
nou pokozky pred slne¢nym Ziarenim.
- Pravidelnymi preventivnymi le-
karskymi prehliadkami, ktoré spolu
s aktivnym vyhladavanim niektorych
nadorovych ochoreni a ich diagnostika
vo v€asnom $tadiu (napriklad skrining
rakoviny krcka maternice, rakoviny
prsnika, rakoviny hrubého Creva) zlep-
$uju prognoézu pacientov - ¢im skor sa
zacne liecha, tym vyssie byvaji Sance
na Gispesné vyliecenie.
- Ockovanim proti niektorym vi-
rusom ako napriklad: ,,Ockovanie
proti ludskému papilomavirusu (HPV)
pomaha predchadzat velkej Casti pri-
padov rakoviny krcka maternice, ale aj
rakovine genitalii, anusu a niektorym
typom rakoviny hlavy a krku. Ocko-
vanie proti HPV ma najvacsi efekt u
dospievajtcich deti, ktoré eSte nezacali
pohlavne Zit. Na Slovensku je ockova-
nie 9-valentnou vakcinou proti HPV
plne hradené poistoviiami dievCatam
a chlapcom v 12. roku Zivota. Vakcina
proti hepatitide B zas méZe pomdct zni-
Zit riziko rakoviny pecene,“ objasiiuju
odbornici.

»red
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Hurbanove (Lo
Mzda: 5,20 € /h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

36-0003

ELEKTROINSTALACIE
OMIETKY, POTERY

0910 851307 0948 107 877

VYVYSENE
ZAHONY

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Komarne na dohodu

Lidl-mzda: 5,50 € /h. brutto

Kaufland-mzda: 5,20€ /h. brutto

Billa-mzda: 4,023€ /h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Predaj a vyroba
www.strojrez.sk
0907 873 121

36-0003

zm@mmn%@@mmmnwm@m%

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE .
MULARD KACICE - KACERE 1-14' DIIOV@"\ =

HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE )
MORKY BIELE BIG-6 6 TYZDNOVE i{KTUALNE
00 WYREDAN,
|

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B iiiia HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

36-0002
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Zachranuji povodné druhy ryb

Vzajomna spoluprica Statnej ochra-
ny prirody Slovenskej republiky (SOP
SR) so Slovenskym rybarskym zvizom
(SRZ) prinasa prvé vysledky pri za-
chrane jedného z ohrozenyjch povod-
nych druhov ryb. V zrevitalizovanom
rybniku v Ziari nad Hronom prebieha
zachranny chov chraneného karasa
zlatistého (Carassius carassius), ktory je
druhom narodného vyznamu.

S realizaciou zachranného chovu ka-
rasa zlatistého zacali v méji minulého roku
na zéklade zmluvy o spolupraci medzi SOP
SR a Miestnou organizaciou SRZ Ziar nad
Hronom. ,Nahradny biotop karasa sme zre-
konstruovali na vlastné naklady na pozem-
ku v blizkosti odstavného ramena Hrona.
Ide o kruthové jazierko s hibkou cca. 120 cm
as plochou priblizne 8o m2. Jazierko je Cias-
toCne zatienené brehovym porastom vib a
jelsi, priCom brehy st porastené roznoro-
dou bylinnou mokradovou vegetaciou,“
vysvetluje okolnosti vzniku zachranného
chovu Richard Stencl zo SRZ Rada Zilina.
Tohtoro¢ny kontrolny aprilovy odlov po-
tvrdil prvé Gspechy zachranného chovu a
vspolupraci s Katedrou ekoldgie PreSovskej
univerzity boli odobrané vzorky biologické-
ho materialu na analjzu DNA.

Karas zlatisty, predtym obyCajny, je
pritom naSou pévodnou kaprovitou rybou,
ktorda v minulosti beZne obyvala stojaté
niZinné vody, ako st mftve ramena ale-
bo mensie husto zarastené rybnicky. Ako
uvadza hydrobiolég SOP SR Juraj Hajdi:

,V stiasnosti populaciu karasa zlatistého
ohrozuje okrem straty vhodnjch biotopov
aj nepovodny karas striebristy. Nasim cie-
lom je preto po Gspesnom odchove novej
generacie postupny navrat tohto chranené-
ho druhu na vhodné lokality do volnej pri-
rody. Vo vyznamnej miere bude vSak ispes-
nost tohto projektu zalezat aj na miestnych
rybaroch, aby v takjchto lokalitach nevy-
sadzali nepdvodného karasa striebristého.
Jeden z faktorov, ktory podporuje Sirenie
karasov striebristjch vo volnej prirode, je
totiz prave clovek. Rybari ho ¢asto pouziva-
ji ako nastrahovi rybu. Nezvratnti Skodu
tieZ sposobujii chovatelia okrasnych foriem
karasa tzv. ,koi“, ktoré po zruSeni chovu
S0P SR sa podiela taktieZ na paralelnej
aktivite zachrany karasa zlatistého v Kosi-
ciach, kde bolo v spolupréci s Botanickou
zahradou a Univerzitou Pavla Jozefa Safari-
ka v KoSiciach na rovnaky Gcel novo vytvo-
rené jazierko v areli Botanickej zahrady.
Informdcie a foto poskytol
Odbor komunikdcie a propagdcie SOP SR

Pripravili pomocku
ku generalnemu pardonu 2023

Socialna poistoviia v snahe pomaoct o
dalsiu uZito¢nit pomocku: Vyhladavac
informacie o dlhu za obdobie general-
neho pardonu 2023, vdaka ktorej mo-
Zete zistit, ¢i spiiate podmienky na od-
pustenie penale.

Vyhladéavac sliazi pre vyhladanie in-
formacie o tom, ¢i Socialna poistoviia voci
vam eviduje neuhradend dlzn sumu po-
istného alebo chybajtice podklady pre pla-
tenie poistného. ,,Uhradenie dlZnej sumy
za obdobie do jiina 2022 spolu s doru¢enim
podkladov pre platenie poistného do 31.
augusta 2023 je jednou zo zakladnjch pod-
mienok pre uplatnenie generalneho pardo-
nu 2023, objasiuje Socidlna poistoviia na
svojej webovej stranke.

Pouzitie vyhladavaca je jednoduché -
do vyhladavacieho okna zadate svoj varia-
bilny symbol (zamestnavatel, SZCO alebo
dobrovolne poistena fyzicka osoba), ktory
vam pridelila Socialna poistoviia a kliknete
na Odoslat. Vyhladavac vas okamZite infor-
muje, ¢i Socialna poistoviia pre dany varia-
bilny symbol eviduje alebo neeviduje d1znt
sumu alebo chyjbajtice podklady pre plate-
nie poistného. Na zaklade tejto informacie
méte prilezitost velmi rychlo svoju chybu
napravit a kontaktovat pobocku Socialnej
poistovne s cielom vyrovnat si zavazky.

Vyhladéavac¢ zobrazuje informacie len
za obdobie generdlneho pardonu, teda

pred 1. jilom 2022. Socidlna poistoviia v
flom daje aktualizuje jedenkrat mesacne.
,Zakladnymi podmienkami uplatnenia ge-
neralneho pardonu voci dlZnikovi je zapla-
tenie celej dlZnej sumy poistného (istiny)
a predlozenie chybajtcich mesa¢nych vy-
kazov poistného za takzvané rozhodujiice
obdobie, teda za celé obdobie pred 1.jillom
2022, Uhradit dlZné poistné a odovzdat
mesacné vykazy je potrebné do 31. augusta
2023. Sociélna poistoviia v tom pripade od-
pusti dlznikovi povinnost zaplatit penale,“
pripomina Socidlna poistoviia, ktora po-
Cas generalneho pardonu 2023 pravidelne
upozoriyje dlZnikov na neuhradeny dlh
i chyhajici vykaz prostrednictvom SMS
sprav, respektive emailom. ,,Aj preto by si
dlZnici mali aktualizovat kontaktné Gidaje,
potrebné pre vzajomni komunikaciu (tele-
fonne Cislo, email). M6Zu tak urobit s vyuZi-
tim eSluZieb bez osobnej navstevy pobocky
alebo osobne priamo v pobocke,” dodava.

Viac informacii o generalnom pardone,
ale aj Casté otazky a odpovede néjdete tu:
Generdlny pardon 2023.
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38,75 HOD./TYZ.

+ PRIPLATKY
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SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE

370 €

ROCNE

91-0104
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Spoznajte podzemie prstom po mape

V Slovenskom miizeu map moZete
nazriet do tajov podzemia a tvorby
map tychto tajuplnych priestorov.
Aktualna vystava zamerana na jas-
kyniarstvo a banictvo je spristupnena
verejnosti do konca jina. Pocas pre-
hliadky miizea sa dozviete aj to, ako
sa jaskyne mapovali v minulosti a ako
sa tvoria mapy jaskyn dnes.

»Pre navstevnikov sme spristupnili
zaujimavé kartografické diela podzem-
nych priestorov a mnoho zaujimavych
predmetov tykajiicich sa banictva a jas-
kyniarstva,” prezradza kuratorka mizea,
Andrea Farkasova.

NajnebezpecnejSie mapovanie

Pri mapovani a tvorbe roznych te-
matickych mép je re¢ o povrchovych
mapéach, ktoré s pomocou dnesnej tech-
nolégie vznikajii pomerne jednoducho.
Pokial sa ale presunieme do podzemia,
praca jaskyniarov a banikov patri medzi
najnebezpecnejsie povolania a €o sa tyka
tvorby mapy, je to vo viacerych smeroch
nebezpecné. ,Medzi najvacSie rizika
patri uZ len to, Ze ste pod zemou, kde by
Clovek z dlhodobého hladiska neprezil.
Pri prieskume jaskynnych priestorov hro-
zinebezpecie zatopenia Gizkeho priestoru
Ci sifonu, alebo nedostatok kyslika spo-
sobuje udusenie. Pri takejto praci musi
byt speleoldg dobre vybaveny a musi mat
dostatok skiisenosti, aby vedel spravne
konat'v Zivot ohrozujiicej situacii,” hovori

speleoldg zo Spravy slovenskych jaskyn.

Banicka uniforma
musi mat 29 gombikov

PoCas vystavy maji moznost nav-
Stevnici nahliadnut aj do tajov banictva.
Vynimo¢né mapové diela ukazu nase ne-
rastné bohatstvo. Vi§nimocnostou s aj
banicke predmety a prislusenstvo bani-
kov, ktoré nesmelo v 80. tych rokoch 20.
storoCia chybat. ,,Miizeum map ma oblu-
bu u Skolskych exkurzii, ale aj u individu-
alnych navstevnikoch. Typické je najma
pre svoju interaktivitu a moZnost zabav-
nym sposobom pochopit kartografiu a
geografiu. Aj poCas prave prebiehajicej
tematickej vystavy si navstevnici mézu
rézne vystavené predmety aj vyskasat
Ci chytit do ruky. Ozvlastnenim vystavy
je aj mala zbierka hornin a mineralov
pochadzajticich najma zo stredného Slo-
venska,“ uzatvara kuratorka mazea.

Slovenské miizeum map najdete v
obci Kyncelova nedaleko Banskej Bystri-
ce a na svoje si tam pridu aj ti najmensi
navstevnici.

»ren
zdroj foto Slovenské muzeum map

Spajanie univerzit do konzorcii

Rezort skolstva uzavrel vyzvu na pred-
kladanie projektovych zamerov na pod-
poru pri strategickom rozvoji infras-
truktiry vysokych $kdl. O spojenie do
konzorcii pritom prejavilo zaujem jede-
nast slovenskych univerzit. Vzniknii tak
spolocné Studijné programy, zdielané
kniZnice, zmodernizujii sa aj internaty.

»0¢akavanym vysledkom takéhoto
spajania vysokych $kol je zvySenie kva-
lity vyskumu a vzdelavania prostred-
nictvom zdielanej infrastruktary a Iud-
skych zdrojov, ¢im vytvorime aj priestor
pre zlepSenie postavenia slovenského
vysokého Skolstva na medzinarodnom
poli a zvysime atraktivitu vysokych skdl
pre udrZanie a lakanie talentov,” vy-
svetluje Michal Fedak, Statny tajomnik
pre vedu, vyskum a vysoké skolstvo na
Ministerstve Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR.

Vyzva bola vyhlasena v ramci Pla-
nu obnovy a odolnosti SR a celkovo sa
do nej zapojilo 11 univerzit, ktoré podali
5 projektovych zamerov na vznik kon-
zorciia to:

- Slovenska polnohospodarska univer-
zita v Nitre a Technicka univerzita vo
Zvolene,

- Technicka univerzita v KoSiciach, Uni-
verzita -Pavla Jozefa Safarika v Kosi-
ciach a Univerzita veterinarneho lekar-
stva a farmacie v KoSiciach,

- Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

a Trnavska univerzita v Trnave,

- Slovenska technicka univerzita v Bra-
tislave a Ekonomicka univerzita v Bra-
tislave,

- Univerzita Mateja Bela v Banskej Bys-
trici a Univerzita Kon$tantina Filozofa
v Nitre.

»Nasledovat bude proces vyhodno-
covania prijatych projektovych zame-
rov, na konci ktorého obdrzia Ziadatelia
hodnotiace spravy, v ktorych bude po-
sudzovany stilad projektov s cielmi a ak-
tivitami uvedenymi vo vyzve a pripadné
odporfi¢ania na doplnenie projektov,*
informoval rezort Skolstva. PredloZenie
hodnotiacej spravy bude zaroven pod-
mienkou pre zapojenie sa do pripravo-
vanej vyzvy na predkladanie ziadosti
o poskytnutie prostriedkov z Planu
obnovy a odolnosti SR nadvazujticej na
ukoncentl vyzvu na predkladanie pro-
jektovych zamerov, priCom v stiCasnosti
sa v ramci revizie Planu obnovy a odol-
nosti SR rokuje s Eur6pskou komisiou aj
o rozsahu podpory konzorcii. Tie, ktoré
uspejl aj v ramci vyzvy na poskytnutie
finan¢nych prostriedkov, ziskajit pros-
triedky prioritne na uz$ie prepajanie sa
a realizovanie spolo¢nych zdielanjch
aktivit vo viacerych oblastiach.

Sticastou projektovych zamerov st
aj rekonstrukcie a modernizacie budov
a zariadeni vysokych $kol, ktoré budi
sluzit pre potreby konzorcia.

4 —
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Kolagén, ktory si

podmanuje zdravie aj krasu naraz!
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MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stuvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

&
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uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

®
MEDIKA
EXPERT

o

Kosti

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodérne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-

EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vetky
lipozomalne vitaminy

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028
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H A $xVxD
Z ?[’ rodinné GNOM 1,64x1,66X4m 379€\
EKOLOGICKE <%
oq GLORIA 2,58x2x4m 579 €
50 GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m @R 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

CISTENIE 4™

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
K] BombaFasada

www.BombaFasada.sk  pop) a4 UKAZKA A KONZULTACIA Ay lerica.sk
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA JEDNODUCHA MONTAZ 0948888855 galerica.s

65-001
46-0001

o0 ¢ NeW S FOTOVOLTIKOU OD NAS SA NEOBAVATE RASTUCICH CIEN
oo cycTeM  ENERGI PREVAS DOMOV ALEBO VASU FIREMNU PREVADZKU

Fotovoltika pre domacnosti - tepelné c¢erpadla - fotovoltika pre Firmy

v RieSenie na klu¢ - e e e e T e e v \:
v Kombinacia s tepelnym ' Fotovolticka elektraref
sa dnes uz

cerpadlom
v Najvyssia efektivita - : s23 RIS a pocas svojej Zivotnosti,
uspory energii L TRERER ktora je az 30 rokov,

Tepelné cerpadlo Vam spusta priamo vyrobca Na nasom = sa investicia do nej
a aj zan prebera zaruény a pozarucny servis CALLCENTRE

Verime, ze nase sluzby radi vyuZijete a pomoieme Al ol?jednajtgv BE?PLAT'NU
Vam tak podporit vasu zeleni a udriatelnd firmu. obhliadku ndsho Specialistu

P PARO g

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
VYKUP MINCI
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461230009

ve ~ . . 3 . . MALA BALKONOVA |
Vyuzite kod: DETSKA HOJIDACKA PRENOSNA PREKAZKOVA SUPRAVA VYROBENA
S DVOMA SEDADLAMI DRAHA PRE DETI 10 Z TECHNORATANU BELICCO

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE _
ZABRADLIA A BRANY . Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov

Sofia a Solus s luxusnym koZenym &alGnenim.

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Na celom
. Slovensku
x ¥ Stolickové vytahy Stannah, Slovenska
0800 33 3 2 23 : volba ¢. 1 na prekondvanie schodov.
R, : Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomené, rovné, vnitorné alebo vonkajsie. Pre TZP obcanov
PouzZivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché. moznosf vybavif

. na zakdpenie
(=] Vynikajica kvalita vyrobkov stolickového
: vyfahu pefazny
(B3| Zékaznicka podpora 24h/7d prispevok od stdtu.

Ed 156 rokov vyrobca

| e—— ———

ZAMERANIEA |, #

. I I I Zavolajte zadarmo
Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus
do 31/5/2023 alebo do vy&erpania zdsob. = 0800 162 162

Neplati spatne ani kumulativne s inymi
zlavami & kampaniami.

Kominy s najlepS|m pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK Samot TECNOVIS [K{R.Y

Y =" duplovany pldif - tuhé paliva nejsi! ,
VLHKY DOM? | & ! e e s o ko | o0

- podpilovanie muriva

® www.stannah.sk

a 7 o 2 m 541 5 i 626 502 502 512 50
- chemicka |njektaz 590 599 678 687 683 693 | 541 550 551 560 557
m 640 649 740 749 744 4 85 594 596 605 603

L
ZLAVY 20% krby - kachle - sporaky ] [www.krby-tuma.sk|E
pece a grily[y tel. 0905 394 055 Py preda;

e 1 . - palm:
Bdnovce n. Bebravou - showroom~% - PI' y i
- najvécsie krbové Studio v SR P ¥ - olivovniky

STOP g = . 0
prev.: Pezinok - 0917 861 305 ; [ R, - Citrusy

|
7 - _ i MEE=T
Vlhkym murom 1 & —— prev.. Kosice - 0915 147 170 g yucey

0918 671 541 i p ﬂ H_ “ \ | prev.: Nitra - 0908 136 854 ST

bananovmky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 |
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ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881.0919 383 363 ‘
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