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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Č. 17 / 28. APRÍL  2023 / 27. ROČNÍK
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PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  
FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

•NÁTERY
 STRIECH

•NÁTERY VO VÝŠKACH

•NÁTERY KOSTOLOV

•OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458

DÁVID SAVOČKA

Osobný tréner -
chiropraktik
bj.beman@gmail.com

0911 997 878

CHIRO
PRAXIA

•NAPRÁVANIE/ODBLOKOVANIE
(Panvy~Kŕčnej a hrudnej oblasti
~Krížovej oblasti~Zamrznutého ramena

•BANKOVANIE

•MASÁŽE

•UVOĽŇOVACIE TECHNIKY

•DIAGNOSTIKA TELA•DIAGNOSTIKA TELA

•DIAGNOSTIKA POHYB. APARÁTU
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PREINŠTALOVANIE
A PREČISTENIE POČÍTAČA

 Aj u vás
doma

0903 539 712
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+421 907 519 334
ARMYVÝPREDAJ

ZĽAVOVÉ AKCIE
na dennej /

týždennej báze

PO-PIA: 09:00 - 16:15
obed: 12:00 - 13:00

ARMYshop
BARDEJOV

Slovenská 5, pri SŠ J. Henischa

 Zaujímavé zľavy
KAŽDÝ DEŇ

HĽADÁŠ PRÁCU?
Ak áno zastav sa v našej predajni
alebo zavolaj na tel. číslo 0904 494 231 

KRT - VRT
Pretláčanie - krtkovanie

Popod cesty, chodníky, 
zatrávnené plochy 

pre inžinierske siete, 
elektrika-voda-plyn

0902 348 974
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N á t e r y 
s t r i e c h
0905 480 575
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Realizujeme

0948 300 988

15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK
ŠTRK
KAMENIVO
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0944 181 438

Orezávanie
ošetrenie

výrub
rizikových
stromov
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HĽADÁM
DOM
CHALUPU,  ALEBO  

POZEMOK NA PREDAJ

0918 269 199
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0915 154 585
www.ckrebeka.sk

ckrebeka@ckrebeka.sk

GARANTUJEME 
vrátenie peňazí

Letecky pobyty do celého sveta

12 / 10 dní pri mori
júlové termíny:1.7. -12.7.2023

10.7. - 21.7.2023
19.7. - 30.7.2023
28.7. - 8.8.2023

LETO - SLNKO - MORE
Bulaharsko - Primorsko 

Jednodňové výlety - jún
Nyiregyháza - Oceanárium, + Zoo
Červený Kláštor - splav na pltiach
Čiernohorská železnička

305,- € / os.
komplet

ODSTÚPIM
ZABEHNUTÚ PREVÁDZKU

KVETINÁRSTVA
V OC HYPKA

Bližšie
info na t. č

0911 457 596

Postrážime
Vaše dieťa

...u nás
doma
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ŠTEFAN PRISTAŠ

Kúpim guľatinu
dub, jaseň, borovica,
buk, jedľa, červený
smrek a orech
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• ROYAL CLEAN •

0911 996 087   0949 651 250
info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk

JARNÁ AKCIA 
JEDNOHROB  90€  60€  DVOJHROB  140€  105€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky
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INZERCIA

 

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Jaroslav Geci  0905 719 137
Klaudia Helmanovská 0907 727 206
Distribúcia:
Jaroslav Geci               0905 719 137
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Predáva Hydinu
› 12-20 týždňové vysokoprodukčné nosičky
› Plemená Hysex, Moravia a Dominant farebný
› 1-ročné nosnice v znáške 
› Bojlerové kurčatá
› Morky 8-10 týždňové a viac Plemeno BIG - 6 širokoprsé
› Káčatá bojlerové na ďalší chov 3 a viac týždňové
›› Husatá a perličky

Náš chov je pod stálym
veterinárnym dozorom
kde je zaručená kvalita
chovného materiálu

OBJEDNÁVKY:
0905 480 587
0917 440 105 85

_0
18
2

Predám MAN trojstranný vyklápač
s hydraulickou rukou, platné STK, 7500€.

Auto sa nachádza v Bardejove.
0944 266 462 61
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Valerián Mihňák • 0905 734 294 • 054/739 37 37 • fami.dubie@gmail.com

PREDÁVAM
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►Farma Marhaň ponúka
brojlerové kurčatá, húsky biele a šedé,

3-týždňové mulardy, 8-týždňové morky/3,5 kg
a mládky od 14-21 týždňov.

Objednávky prijímame od 07,00 do 15,30 hod.
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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VÝROBA 
A 

PREDAJ 
BRIKIET

mix dub, buk,
 smrek balené 

v 30 kg 
vreciach

30 Kg - 7 €

MOŽNÝ
DOVOZ

0948 734 268
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Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov 

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
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HLINIKOVÉ SYSTÉMY

PLASTOVÉ SYSTÉMY

ODSUVNÉ PORTÁLY

PÁSKY - ISO CONNECT 

PODLAHOVÉ PROFILY - PHONOTHERM

OKNÁ    -   DVERE    -    PORTÁLY
AJ PRE VAŠU NOVOSTAVBU

DOPLNKY:
- PARAPETY, ŽALÚZIE, ROLETY

TEL.: 0918 881 874
E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk

ADRESA: Kúpeľná 19, Bardejov 
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KVALITA
ZARUČENÁ

P R E D A J 
1 pm sypaný

bukové drevo - 60 €
1 pm sypaný

brezové drevo - 60 €
0950 234 972

SYPANÉHO ŠTIEPANÉHO 
DREVA
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Trápi Vás
jarná únava?
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NÁJDETE NÁS V AREÁLI SNAHY

prevádzka: Duklianska 3604, Bardejov

PO-PIA:  8.00 - 17.00  I  SOBOTA:  8.00 - 12.00

OTVORENÉ AJ V SOBOTU 
0904 555 479

ZA VÝHODNÉ

CENY
OTVORENÉ AJ V SOBOTU 

ŠIROKÁ PONUKA
OKRASNÉ KAMENIVO V PONUKE

ŠTRK štrk na betónovanie 
fr. 0/16

drvené kamenivo
fr. 0/32, 0/63, 8/16, 16/32, 32/63 a iné

PIESOK
KAMENIVO

fr. 0/1, 0/2 a 0/4 
poterový,
piesok zásypový

OKRASNÉ KAMENIVO
dunajský štrk fr. 4/8 a 16/22,  kamenná kôra, kamenivo
travertín, kameň do gabionov a iné kamenivo rôzneho druhu

zemina vhodná na zásyp, 
úpravu terénu a trávnik

ZEMINA

úprava terénov, búracie
a demolačné práce 

 

ZEMNÉ
A VÝKOPOVÉ
PRÁCE
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TECHNICKÁ A EMISNÁ
KONTROLA

054/472 92 93
www.stkbardejov.sk

P r i e m y s e l n á  2 0 ,  0 8 5  0 1  B a r d e j o v

Objednajte sa telefonicky alebo online

Emisná kontrola:
Benzín, Diesel,

LPG/CNG/HYBRID

Vybavujeme vozidlá priebežne
aj bez objednávania

ROKOV
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»Ponúkam zdieľané uby-
tovanie, uprednostňujem 
kresťanskú rodinu, rodinu 
v núdzi alebo starších ľudí. 
0944 285 232
»Dám na dlhodoby prená-
jom jedno izbovy byt v Bar-
dejove. 0915 919 587 

»V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy – 
10 áut. Dobrý prístup, tvrdá 
cesta za každého počasia + 
odmena. 0908 460 040

»Kúpim haki lešenie. tel 
0908 532 682 

»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 0905 
350 531 
»Predam osipanu t.c 0911 
376 595
»Predam kozie mlieko 14 km 
od BJ 0918 058 454 

»Predám plne funkčný sa-
monostný zachovalý plas-
tový bazén, priemer 3m, 
solárny ohrev, automatická 
cirkulácia, filtrácia + 2 čer-
padlá za polovičnú cenu. 
054/472 4449
»Predám hliníkove konvy 
25 l - 10 kusov a 10 Eura. tel. 
0907 971 184

»KÚPIM 2 IZBOVÝ BYT 
0944355733 
»KUPIM GARÁŽ V MES-
TE.0905450533 
»KUPIM STARŠÍ DOM V OKRU-
HU BJ.0905450533 

08 STAVBA                    

13 RÔZNE / predaj    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

14 RÔZNE / iné    

04 BYTY / prenájom 

Chcete si
podať

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP BJ12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Platba-

07 REALITY / iné       

NLINE
BARDEJOVSKO

0905 719 137

MYSLÍME DIGITÁLNE
www.apollo21.online/

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

0907 727 206

ONLINE MARKETING
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S  l  o  v  a  k  i  a   s  .  r  .  o
HUMEX
Kpt .  Ná lepku  3 ,  Barde jov ,  
za  p reda jňou  C ITROEN na  k ruhovom ob jazde  
Kon tak t :  054  472  25  86  -  0911  803  590
Otvorené :
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PO-P IA :  8 :00  -  17 :00   SO :  8 :00  -  12 :00

HYDROSTAT SECO Challenge
MJ 102-22 Plus

Záhradný traktor
Motor: Briggs&Stratton Intek 7220 series

2 valec, 22 HP
Prevodovka: Hydrostat

Záber: 102 cm, 2 nože

2 valec

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

 

VARI RL 84 H

2249€
 

2499€

+ DARČEK

3999€
 

4499€

+ DARČEK

Traktorová kosačka
Motor: 4 takt. GGP, 432 cm³

Pre VARI vyrobila STIGA
Prevodovka: 

Hydrostat
Záber: 84 cm,

2 nože

HYDROSTAT

IHNEĎ
K ODBERU

 Zadarmo mulčovacia sada a nabíjačka

STIGA COLLECTOR 48 S

Vyrobené na Slovensku

Benzínová kosačka s pojazdom
Výkon: 1,9 kW/2,6 k

Motor: STIGA ST 120 OHV 
Záber: 48 cm

Kôš: 60 L

299€

2v1

SUPER CENA

399€

2399€
+ DARČEK 

2599€

STIGA Estate 384 (2084 H)
Záhradný traktor

Motor: 4 takt. GGP, 432 cm³

Výkon: 7,4 kW
Prevodovka: Hydrostat

Záber: 84 cm, 2 nože

HYDROSTAT

569€
SUPER CENA

699€

999€
SUPER CENA

1099€

VARI TERRA H 170
Benzínový kultivátor

Motor: Honda GCVx 170, 4-taktný
Pracovný záber: 80 cm

Krútiaci moment: 11,1 Nm
Šneková prevodovka

JARNÁ AKCIA

329,90€

399,90€

4v1

MTD SMART 46 SPBS
Benzínová kosačka s pojazdom

Motor: B&S 450
Výkon: 1,9kW/2,6k

Mulčovanie Bočné vyhadzovanie
Guličkové ložiská

SUPER CENA

IHNEĎ
K ODBERU

Bubnová kosačka
Motor: 4 - takt, 

Briggs&Stratton 
675 EXi series
Výkon: 2,6kW

Pracovný záber: 60 cm
Šneková prevodovka

 so spojkou

 

IHNEĎ
K ODBERU

Stella Garden  BDR 581

Benzínový vyžínač
Motor: STIHL 2-mix

Výkon:0,65 kW/09 k
Hmotnosť: 4,2 Kg

Žacia hlava / AutoCut C62

STIHL FS 38

199€
 

249€

+ DARČEK
v hodnote 20€

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

ELEKTROINŠTALÁCIE
OMIETKY, POTERY
0948 107 877

40
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 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 60 EUR 

Drevo predávame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms

8
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm

na dlhodobú spoluprácu
DO NEMECKA

PRIJMEME

od 3000€
• ELEKTRIKÁR A POMOCNÝ ELEKTRIKÁR
• STAVBÁR
• POKRÝVAČ PLOCHÝCH STRIECH
• VODÁR/KÚRENÁR/INŠTALATÉR
+Hľadáme
pracovníkov na vedúce pozície v oblasti
stavebníctva. Nemecký jazyk podmienka

Nástup ihneď

+421 944 016 775 85
_0
0
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ERSO - RECYKLÁCIA

PONÚKA:
STAVEBNÉHO ODPADU ZBOROV

• Zeminu na zásypy a vyrovnávanie             
iiipozemkov
• Zeminu triedenú na parkové úpravy
• Betónový recyklát / rôzne frakcie 
iiina cesty a hutné podklady
• Zmiešaný recyklát / pod základové  
iiidosky na úpravu ciest a terénu
• Asfaltový recyklát• Asfaltový recyklát
• Zásypový piesok
iiina obsypy rúr

Ponúkame vlastnú dopravu 
autom s celkovou hmotnosťou 

do /14T a do 26T-a.
Búracie práce,úpravy terénov, 
výkopy bagrom, vykládku pal-
etovými vidlami a manipulátor 

s košom do 18 metrov.

PRIJMEME STROJNÍKA 
platné doklady a prax je podmienka.

0905 942 214  I  0905 514 091

Kamenárstvo

85
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6žulové hroby každého druhu 0907 451 324

10 ročná záruka na HROB
využite výhodné C E N Y

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypísovanie a dopísovanie 

písmen každého druhu,  
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 

Prijímame
objednávky na rok

2023

Vzájomná spolupráca Štátnej ochra-
ny prírody Slovenskej republiky (ŠOP 
SR) so Slovenským rybárskym zväzom 
(SRZ) prináša prvé výsledky pri zá-
chrane jedného z ohrozených pôvod-
ných druhov rýb. V zrevitalizovanom 
rybníku v Žiari nad Hronom prebieha 
záchranný chov chráneného karasa 
zlatistého (Carassius carassius), ktorý je 
druhom národného významu.

S realizáciou záchranného chovu ka-
rasa zlatistého začali v máji minulého roku 
na základe zmluvy o spolupráci medzi ŠOP 
SR a Miestnou organizáciou SRZ Žiar nad 
Hronom. „Náhradný biotop karasa sme zre-
konštruovali na vlastné náklady na pozem-
ku v blízkosti odstavného ramena Hrona. 
Ide o kruhové jazierko s hĺbkou cca. 120 cm 
a s plochou približne 80 m2. Jazierko je čias-
točne zatienené brehovým porastom vŕb a 
jelší, pričom brehy sú porastené rôznoro-
dou bylinnou mokraďovou vegetáciou,“ 
vysvetľuje okolnosti vzniku záchranného 
chovu Richard Štencl zo SRZ Rada Žilina. 
Tohtoročný kontrolný aprílový odlov po-
tvrdil prvé úspechy záchranného chovu a 
v spolupráci s Katedrou ekológie Prešovskej 
univerzity boli odobrané vzorky biologické-
ho materiálu na analýzu DNA. 

Karas zlatistý, predtým obyčajný, je 
pritom našou pôvodnou kaprovitou rybou, 
ktorá v minulosti bežne obývala stojaté 
nížinné vody, ako sú mŕtve ramená ale-
bo menšie husto zarastené rybníčky. Ako 
uvádza hydrobiológ ŠOP SR Juraj Hajdú: 

„V súčasnosti populáciu karasa zlatistého 
ohrozuje okrem straty vhodných biotopov 
aj nepôvodný karas striebristý. Našim cie-
ľom je preto po úspešnom odchove novej 
generácie postupný návrat tohto chránené-
ho druhu na vhodné lokality do voľnej prí-
rody. Vo významnej miere bude však úspeš-
nosť tohto projektu záležať aj na miestnych 
rybároch, aby v takýchto lokalitách nevy-
sádzali nepôvodného karasa striebristého. 
Jeden z faktorov, ktorý podporuje šírenie 
karasov striebristých vo voľnej prírode, je 
totiž práve človek. Rybári ho často používa-
jú ako nástrahovú rybu.“ Nezvratnú škodu 
tiež spôsobujú chovatelia okrasných foriem 
karasa tzv. „koi“, ktoré po zrušení chovu 
často vypúšťajú do voľnej prírody.

ŠOP SR sa podieľa taktiež na paralelnej 
aktivite záchrany karasa zlatistého v Koši-
ciach, kde bolo v spolupráci s Botanickou 
záhradou a Univerzitou Pavla Jozefa Šafári-
ka v Košiciach na rovnaký účel novo vytvo-
rené jazierko v areáli Botanickej záhrady. 

Informácie a foto poskytol 
Odbor komunikácie a propagácie ŠOP SR

Zachraňujú pôvodné druhy rýb

» ren
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu
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FASTFOOD RASLAVICE
HĽADÁME

KUCHÁRA - PIZZIARA
ZÁKL. PLAT BRUTTO: 1250 €

TEL. ČÍSLO: 0915 986 361 
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NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
0908 152 485
Za rozumnú cenu

NOVÁ STRECHA
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DOBRÁ STRECHADOBRÁ STRECHA
RÝCHLO A KVALITNE

•NÁTERY STRIECH
•NÁTERY VO VÝŠKACH

•NÁTERY KOSTOLOV
•OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENUFARBY KTORÉ ŽIJÚ
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Výkopové Práce AKCIA
• Drenáž RD na komplet
• Prípojky-VODA, PLYN, ELEKTRIKA
• Doprava sklápačom 3,5t
(suchý betón, štrky,

    drevo, sťahovanie...) 0902 553 788

20€
hodina

MINI
BAGER

len
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V Slovenskom múzeu máp môžete 
nazrieť do tajov podzemia a tvorby 
máp týchto tajuplných priestorov. 
Aktuálna výstava zameraná na jas-
kyniarstvo a baníctvo je sprístupnená 
verejnosti do konca júna. Počas pre-
hliadky múzea sa dozviete aj to, ako 
sa jaskyne mapovali v minulosti a ako 
sa tvoria mapy jaskýň dnes. 

„Pre návštevníkov sme sprístupnili 
zaujímavé kartografické diela podzem-
ných priestorov a mnoho zaujímavých 
predmetov týkajúcich sa baníctva a jas-
kyniarstva,“ prezrádza kurátorka múzea, 
Andrea Farkašová.

 
Najnebezpečnejšie mapovanie

Pri mapovaní a tvorbe rôznych te-
matických máp je reč o povrchových 
mapách, ktoré s pomocou dnešnej tech-
nológie vznikajú pomerne jednoducho. 
Pokiaľ sa ale presunieme do podzemia, 
práca jaskyniarov a baníkov patrí medzi 
najnebezpečnejšie povolania a čo sa týka 
tvorby mapy, je  to vo viacerých smeroch 
nebezpečné. „Medzi najväčšie riziká 
patrí už len to, že ste pod zemou, kde by 
človek z dlhodobého hľadiska neprežil. 
Pri prieskume jaskynných priestorov hro-
zí nebezpečie zatopenia úzkeho priestoru 
či sifónu, alebo nedostatok kyslíka spô-
sobuje udusenie. Pri takejto práci musí 
byť speleológ dobre vybavený a musí mať 
dostatok skúseností, aby vedel správne 
konať v život ohrozujúcej situácii,“ hovorí 

speleológ zo Správy slovenských jaskýň. 

Banícka uniforma 
musí mať 29 gombíkov

Počas výstavy majú možnosť náv-
števníci nahliadnuť aj do tajov baníctva. 
Výnimočné mapové diela ukážu naše ne-
rastné bohatstvo. Výnimočnosťou sú aj 
banícke predmety a príslušenstvo baní-
kov, ktoré nesmelo v 80. tych rokoch 20. 
storočia chýbať. „Múzeum máp má obľu-
bu u školských exkurzií, ale aj u individu-
álnych návštevníkoch. Typické je najmä 
pre svoju interaktivitu a možnosť zábav-
ným spôsobom pochopiť kartografiu a 
geografiu. Aj počas práve prebiehajúcej 
tematickej výstavy si návštevníci môžu 
rôzne vystavené predmety aj vyskúšať 
či chytiť do ruky. Ozvláštnením výstavy 
je aj malá zbierka hornín a minerálov 
pochádzajúcich najmä zo stredného Slo-
venska,“ uzatvára kurátorka múzea. 

Slovenské múzeum máp nájdete v 
obci Kynceľová neďaleko Banskej Bystri-
ce a na svoje si tam prídu aj tí najmenší 
návštevníci.

Spoznajte podzemie prstom po mape

» ren
zdroj foto Slovenské múzeum máp

Sociálna poisťovňa v snahe pomôcť čo 
najväčšiemu počtu dlžníkov, pripravila 
ďalšiu užitočnú pomôcku: Vyhľadávač 
informácie o dlhu za obdobie generál-
neho pardonu 2023, vďaka ktorej mô-
žete zistiť, či spĺňate podmienky na od-
pustenie penále.

Vyhľadávač slúži pre vyhľadanie in-
formácie o tom, či Sociálna poisťovňa voči 
vám eviduje neuhradenú dlžnú sumu po-
istného alebo chýbajúce podklady pre pla-
tenie poistného. „Uhradenie dlžnej sumy 
za obdobie do júna 2022 spolu s doručením 
podkladov pre platenie poistného do 31. 
augusta 2023 je jednou zo základných pod-
mienok pre uplatnenie generálneho pardo-
nu 2023,“ objasňuje Sociálna poisťovňa na 
svojej webovej stránke.

Použitie vyhľadávača je jednoduché - 
do vyhľadávacieho okna zadáte svoj varia-
bilný symbol (zamestnávateľ, SZČO alebo 
dobrovoľne poistená fyzická osoba), ktorý 
vám pridelila Sociálna poisťovňa a kliknete 
na Odoslať. Vyhľadávač vás okamžite infor-
muje, či Sociálna poisťovňa pre daný varia-
bilný symbol eviduje alebo neeviduje dlžnú 
sumu alebo chýbajúce podklady pre plate-
nie poistného. Na základe tejto informácie 
máte príležitosť veľmi rýchlo svoju chybu 
napraviť a kontaktovať pobočku Sociálnej 
poisťovne s cieľom vyrovnať si záväzky.

Vyhľadávač zobrazuje informácie len 
za obdobie generálneho pardonu, teda 

pred 1. júlom 2022. Sociálna poisťovňa v 
ňom údaje aktualizuje jedenkrát mesačne. 
„Základnými podmienkami uplatnenia ge-
nerálneho pardonu voči dlžníkovi je zapla-
tenie celej dlžnej sumy poistného (istiny) 
a predloženie chýbajúcich mesačných vý-
kazov poistného za takzvané rozhodujúce 
obdobie, teda za celé obdobie pred 1.júlom 
2022. Uhradiť dlžné poistné a odovzdať 
mesačné výkazy je potrebné do 31. augusta 
2023. Sociálna poisťovňa v tom prípade od-
pustí dlžníkovi povinnosť zaplatiť penále,“ 
pripomína Sociálna poisťovňa, ktorá po-
čas generálneho pardonu 2023 pravidelne 
upozorňuje dlžníkov na neuhradený dlh 
či chýbajúci výkaz prostredníctvom SMS 
správ, respektíve emailom. „Aj preto by si 
dlžníci mali aktualizovať kontaktné údaje, 
potrebné pre vzájomnú komunikáciu (tele-
fónne číslo, email). Môžu tak urobiť s využi-
tím eSlužieb bez osobnej návštevy pobočky 
alebo osobne priamo v pobočke,“ dodáva.

Viac informácií o generálnom pardone, 
ale aj časté otázky a odpovede nájdete tu: 
Generálny pardon 2023.

Pripravili pomôcku 
ku generálnemu pardonu 2023

» ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay
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v ponuke aj 

smútočné vence

PRIJMEM

0940 630 941

do zamestnania tesára s praxou
Výkon prác: Východné Slovensko (Szčo)

Bratislava (Szčo)- plat . podmienky- 10-14€
plat. podmienky- 10€ /hod
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Práca v Bardejove a okolí

s praxou minimálne

4 roky
Tel.: 0903 641 363

VODIČA
sk, C a E

PRÍJMEM
STAVEBNINY
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK

• POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY
• PLOTY A PLOTOVÉ SYSTÉMY

• OPORNÉ MÚRY

• ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE
• ZÁKLADOVÉ DOSKY NA KĽÚČ

• INŠTALATÉRSKE PRÁCE
• NÁKLADNÁ DOPRAVA - VYKLÁPAČ

PONUKA
SLUŽIEB

VÝHODNÉ CENY
0918 100 929

badi.dlazba@gmail.com
BaDi Dlažba

0917 263 488 8
5_
0
0
22

SI INŠTALATÉR KÚRENÁR?
HĽADÁME PRÁVE TEBA!

PONÚKAME
  PRÁCU PRE PARTIU (2-4) KÚRENÁROV
  PRÁCA NA ÚZEMÍ CELÉHO SLOVENSKA
  ŽIVNOSŤ ALEBO ZAMESTNANIE
  DLHODOBÁ PRÁCA
  ZAUJÍMAVÉ FINANČNÉ OHODNOTENIE, 8 - 12 € / HODINA

POPIS PRÁCE
SKLADANIE KOTOLNÍ, KÚRENIA, CHLADENIA 
V PRIEMYSELNÝCH OBJEKTOCH

PODMIENKY
  ZNALOSŤ ČÍTAŤ VÝKRESY
  ODBORNOSŤ A SAMOSTATNOSŤ
  OVLÁDANIE ZVÁRANIA PLAMEŇOM Z-G2 
 (MIN.JEDEN Z PARTIE)

Kontakt: 0905 299 414

42
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AKCIA trvá od  30. 4. 2023

do 7. 5. 2023 alebo 
do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

17/202317/2023 foto len ilustračnéfoto len ilustračné

FRESH
CROISSANT
60 G,
VIAC DRUHOV

0,35€
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2,99€

0,49€

SYR NA
VYPRÁŽANIE

100g, 

TUNIAK
POMAZÁNKA

100G HAMÉ, 
0,99€

GREEN LINE
WASHING
POWDER

3KG, 2 DRUHY, 

HORALKYHORALKY
50g, 50g, 

0,44€

TOFFIFEE
125G,

1,59€

1,99€ 1,79€

NAŠE NAŠE 
SLNEČNICOVÝ SLNEČNICOVÝ 

OLEJ OLEJ 1 L,1 L,

LILIEN KIDS
140 g 

ŠUMIVÁ GUĽA
DO KÚPEĽA
2,99€

0,69€

ČOKOLÁDA NA VARENIEČOKOLÁDA NA VARENIE
 100 100gg, FIGARO, ORION, FIGARO, ORION

1,99€

POPRADSKÁPOPRADSKÁ
KÁVAKÁVA
150g,150g,

KÁVA KÁVA 
JACOBSJACOBS
200 g ,  2 druhy200 g ,  2 druhy

5,55€

DOMESTOS, 
750 ML, 2 Druhy
WC GÉL

1,99€

ŠTVORYLKA
mrazený krém
cena za 1800 ml

5,39€

2,99€

VÍNOVÍNO
OSTROŽOVIČOSTROŽOVIČ
ZEMANSKÉZEMANSKÉ
0,75 L, 11 %0,75 L, 11 %

BACARDIBACARDI
RESERVA, RESERVA, 
0,7 L, 40%0,7 L, 40%

14,99€

4,99€

ČEREŠŇOVICA ČEREŠŇOVICA 
0,5 L, 40%0,5 L, 40%

1,99€

CASALDIVINOCASALDIVINO
Veltlínske zelenéVeltlínske zelené
0,75 L, 10,5%0,75 L, 10,5%

14,99€

MARHUĽOVICA MARHUĽOVICA 
OLD HEROLDOLD HEROLD
0,7 L, 45%0,7 L, 45%

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
240 g, opavia240 g, opavia

1,29€
0,99€

ZUBNÁ PASTAZUBNÁ PASTA
100 ML, COLGATE100 ML, COLGATE

CHLIEB PENAM
ŠARIŠAN

850G,
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Otvorili ekovýchovný Otvorili ekovýchovný 
program BOCIANprogram BOCIAN
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0905 719 137

MYSLÍME DIGITÁLNE
www.apollo21.online/
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Ponúka pracovné pozície:
 Stavebný robotník
 Stavebný technik
 Stavebný ekonóm
Výkon práce okres Rožňava 

V posledných rokoch sa do záhradní-
čenia púšťa čoraz viac ľudí. Jednou z 
plodín, ktorá nie je na pestovanie prí-
liš náročná a potešiť nás môže celkom 
slušnou úrodou sú zemiaky. Vysadiť 
ich môžeme na políčko, prípadne 
pestovať vo vreciach. Voľba je na nás. 
Vhodný čas na výsadbu je polovica až 
koniec apríla, ideálne po posledných 
mrazoch.

Ak chceme dosiahnuť dobrú úrodu, 
mali by sme si zakúpiť kvalitné sadbové 
zemiaky. Podľa toho, kedy plánujeme 
úrodu zberať, vyberáme vhodnú odro-
du. Rozlišujeme veľmi skoré, poloskoré, 
skoré a neskoré. Veľmi skoré odrody majú 
najkratšiu dĺžku pestovania, niektoré len 
65 dní, neskoré aj 130 a viac dní.

Príprava pôdy - Zemiaky najviac ob-
ľubujú piesočnaté až hlinitopiesočnaté 
kypré pôdy. Skôr ako začneme s ich vý-
sadbou, mali by sme si pripraviť pôdu, 
kvalitne ju zrýľovať a odstrániť burinu. 
Motykou si urobíme do pôdy brázdy 
vzdialené od seba 50 až 75 cm. Zemiaky 
sadíme klíčkami nahor tak, že ich vkla-
dáme do hĺbky 4 až 20 cm, pričom sa sna-
žíme dodržať rozostupy medzi zemiakmi 
20 až 60 cm, podľa typu pôdy. Následne 

zemiaky zasypeme zeminou tak, že z nej 
vytvoríme malé kopčeky. 
Starostlivosť - V priebehu rastu treba 
zemiaky polievať, občas ich okopať a tak-
tiež zbaviť políčko buriny. Ak sa na nich 
objaví známy škodca – pásavka zemiako-
vá, môžeme ju na menšej ploche, odstrá-
niť pravidelným ručným zberom.

Zber - To, že sú zemiaky už vhodné na 
zber a následnú konzumáciu či usklad-
nenie, spoznáme podľa vädnutia nad-
zemnej vňate, čo sa prejavuje aj žltnutím 
listov. 

Náš tip: Od pestovania zemiakov vás ne-
musí odradiť ani to, že nemáte záhradu. 
Pestovať túto obľúbenú plodinu môžete 
aj na balkóne či terase a to v nádobách, 
sudoch alebo vo vreciach.

Je čas vysádzať zemiaky

» ren
zdroj foto Nadezhda56 pixabay

Každoročne 10. mája si pripomína-
me Svetový deň Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlásený bol Svetovou zdra-
votníckou organizáciou v roku 2002 
a jeho cieľom je poukázať na nedo-
statočnú fyzickú aktivitu a sedavý 
spôsob života.

Podľa zistení Svetovej zdravotníc-
kej organizácie 60 až 85 percent ľudí 
na svete vedie sedavý spôsob života, 
čo môže mať negatívny vplyv na naše 
zdravie. Nedostatok pohybu v našom 
živote môže prispievať k rozvoju rôz-
nych chronických ochorení a čím viac 
sedíme, tým väčšie sú naše zdravotné 
riziká.

Ak chceme zistiť, či aj my vedieme 
sedavý spôsob života, musíme si urobiť 
zoznam všetkých činností, ktoré po-
čas dňa vykonávame v sede či v ľahu. 
Počíta sa práca za stolom v kancelárii, 
ale aj doma za počítačom, taktiež šofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televízie či 
čítanie. V prípade, že nám tieto aktivity 
počas dňa zaberú viac ako 6 hodín, ob-
vykle sa to označuje za sedavý spôsob 
života. No a myslím si, že sa to pravde-
podobne týka väčšiny z nás. Jediný spô-
sob, ako z toho von, je začať sa hýbať.

Pravidelný pohyb má totiž podľa 

odborníkov mnoho zdravotných vý-
hod a pomáha v prevencii a v zvládaní 
neprenosných ochorení, ako sú rôzne 
srdcové ochorenia, mŕtvica, cukrovka 
či rôzne druhy rakoviny. Pomáha tiež 
pri predchádzaní vysokého krvného 
tlaku či pri udržiavaní zdravej telesnej 
hmotnosti. Priaznivo však ovplyvňuje 
aj duševné zdravie a celkovo kvalitu 
nášho života.

Nie všetci sa radi potíme v posil-
ňovni alebo podnikáme všakovaké ae-
róbne cvičenia. V takomto prípade nám 
môže byť skvelým pomocníkom oby-
čajná chôdza, ktorá je zároveň bezplat-
ným a navyše podľa odborníkov veľmi 
účinným spôsobom, ako žiť aktívnejšie 
a zdravšie. Výhodou je, že nie je potreb-
né zháňať žiadnu špeciálnu športovú 
výbavu, postačí, ak si zadovážime po-
hodlné topánky a dokon-
ca ani nemusíme naraz 
prechodiť celé hodiny, 
zdravotný prínos má 
už každodenná tri-
dsaťminútová rez-
ká prechádzka. A 
na tú si skutočne 
môže nájsť čas 
asi každý.

Hýbme sa!

» Renáta Kopáčová, redaktorka

4. mája 1953 
Ernest Hemingway získal za román Starec a more Pulitzerovu cenu 

Výročia a udalosti
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Oprava eternitových, plechových a plochých striech

Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov

 zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE

NOVÁ STRECHA ZA STARÚ CENU!

www.naj-strecha.sk     facebook: Naj-strecha sro
UŽ 12 ROKOV NA TRHU 0940 776 203
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€

1,20

60
105€

€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

do roku 1945

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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,3041
45,90 EUR

HOVÄDZÍ KOLAGÉN
FORTE

,1231
38,90 EUR

KOLAGÉN
FORTE 2 v 1
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

do roku 1945

ONLINE MARKETING

geci@regionpress.sk

0905 719 137

DAJTE
O SEBE
VEDIEŤ
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Ako znížiť 
riziko vzniku rakoviny
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0800 162 162

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

15- %
ZĽAVA

*

Stoličkové výťahy Stannah, Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.
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