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KOMPLETNU MONTAZ

ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov
E

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

0940 600 478

facebook
NajCitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 30 860 domacnosti | Lucenec.ko

OBNOVA STRIECH 2 floverska ime %s*® VYROBA SCHODOV
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH \ ONON STOP Jirtkas interiérové // exteriérové
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL . 40944 720 932 PLOTY A BRANY samonosné / dvojkridlové

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK TN - PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS

BEZ DEMONTAZE! S ¥ "ZARUKA MIN. 25 ROKOV ZABRADLIE interi¢rové // exteriérové

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY : * NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA TEL.: 0910 171103

BITUMENOVOU LEPENKOU : \%’N - PRVOTRIEDNA
' 45 KvALITA

43-0014

- zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT Cukndneic Mloludr (afe & Wellness
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar

Ne: 9.00 - 18.00 : Kaviaren: 8.00 - 21.00
Kazdy deii

o

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0009

Wellness: 15.00 - 21.00
Pia - So: do 22.00

Cerstvé zakuskyg il Sauny, virivky, solna jaskyfia

AUTOservis koykure)l AUTOdiely
SERVIS naprav, spojok,
rozvodov, brzd, timicov

047/433 4777, 0905 19? 723 0911220 979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokdiho 1274/2a |«
0905 915 039 www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk g

NEODTEKA 1! D KUPIM
KRTKOVANIE - MONITORING Ble' DOM

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335 k 0907 488 234

Luc¢enec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV SL ov EEE&ES
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12 ‘ AUTOSLUZBY

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

43-0004

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

» . » -
Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych KUP 4 kS N°k|an as kartou VIANOR ZISkaS P“ E “s ER“' s

8ti ych dizkach 20, 25 33, 40, 50 . dizkach podfa Zelani ' ’ 3 ’
a nastiepanych dlzkacl cma cm resp. dizkach podla Zelania Zlavu 10% na nakup autodielov a prace @ 0918 892 002
ucast v zrebovani o hodnotneé ceny viac ako 50 znaciek pneu

mj VIANOR £ VVPREDAJ letnych pneumatik

e Ak e 145/80 RT3 Matador 20¢
Www.mojvianor.s

a hrajte o hodnotné ceny :gg; ggg]lg Sﬂ%ﬁdor gg 2

195/55 R16 Nokian 75€

215/70 R16 Nokian 81€

215/45 R17 Nokian 67 €

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

12 PRIMS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm. ggg; 23 ?{I]g "Sﬂ'ﬁ:ﬁ) :gg 2
1 PRIMIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej) AK(I Ana letné pneumatiky
12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 165 /70 R14M atador L6 €

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm 3,00 €/vrecko

175/70 R14 Nokian 47€
185/65 R15 Nokian 65€
195/65 R15 Nokian 57€
205/55 R16 Sailun 45€
205/55 R16 Nokian 63 €

4 PRMS

, —— MWlercedess Atego

VYHRAJ FOTOAPARAT

] | NS — : - SONY ZV-1 ZA NAKUP 205/55 R17 Nokian 99€

.‘ (¥ Wl s o PNEUMATIK NOKIAN TYRES 225/45 R18 Nokian 122¢€
_Ilh FALIVOYE DREVD 0T AAd 18 " ku,p KuPo" HnM

: ‘h C‘ﬂ m 2050€ 16 € PREPAJNASPLATKY ZENEF

a dostanes

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0907 870 299 0911 870 299 0915 834 386

redal P P‘I%«é @ﬂ@mg

81-0205

{# 0907 884 162
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DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
pamy tyzdefi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

L1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

L/

Hybme sa!

KaZdorocne 10. maja si pripomina-
me Svetovy denn Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlaseny bol Svetovou zdra-
votnickou organizaciou v roku 2002
a jeho cielom je poukazat na nedo-
stato¢na fyzicka aktivitu a sedavy
sposob Zivota.

Podla zisteni Svetovej zdravotnic-
kej organizacie 60 aZz 85 percent ludi
na svete vedie sedavy spdsob Zivota,
¢o mdZe mat negativny vplyv na nase
zdravie. Nedostatok pohybu v nasom
Zivote mo6ze prispievat k rozvoju roz-
nych chronickych ochoreni a ¢im viac
sedime, tym vacSie st naSe zdravotné
rizika.

Ak chceme zistit, ¢i aj my vedieme
sedavy spdsob Zivota, musime si urobit
zoznam vSetkych €innosti, ktoré po-
Cas dna vykonavame v sede ¢i v lahu.
Pocita sa praca za stolom v kancelarii,
ale aj doma za pocitacom, taktiez Sofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televizie i
Citanie. V pripade, Ze nam tieto aktivity
pocas dia zabera viac ako 6 hodin, ob-
vykle sa to oznaCuje za sedavy sposob
Zivota. No a myslim si, Ze sa to pravde-
podobne tyka va¢siny z nas. Jediny spo-
sob, ako z toho von, je zaCat sa hjbat.

Pravidelny pohyb ma totiZ podla

odbornikov mnoho zdravotnych vy-
hod a pomaha v prevencii a v zvladani
neprenosnych ochoreni, ako st rézne
srdcové ochorenia, mftvica, cukrovka
¢i r6zne druhy rakoviny. Pomaha tiez
pri predchadzani vysokého krvného
tlaku ¢i pri udrziavani zdravej telesnej
hmotnosti. Priaznivo vSak ovplyviiuje
aj dusevné zdravie a celkovo kvalitu
nasho Zivota.

Nie vSetci sa radi potime v posil-
fiovni alebo podnikame vSakovaké ae-
rébne cvicenia. V takomto pripade nam
mbdZe byt skvelym pomocnikom oby-
Cajna chodza, ktora je zaroven bezplat-
nym a navySe podla odbornikov velmi
cinnym spdsobom, ako Zit aktivnejsie
a zdravsie. Vyhodou je, Ze nie je potreb-
né zhanat Ziadnu Specialnu Sportova
vybavu, postaci, ak si zadovazime po-
hodlné topanky a dokon-
ca ani nemusime naraz
prechodit celé hodiny,
zdravotny prinos ma
uZz kazdodenna tri-
dsatmintitova rez-
ka prechadzka. A
na ta si skutoéne
moéze ndjst <as
asi kazdy.

» Rendta Kopacova, redaktorka

WET I E

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

giaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Preddm pozemok v Rapov-
ciach 100m od termalneho
kidpaliska 15x100m, 40 €/
m2 0907 876 081

07 REALITY / iné

MALOVANIE,
STIERKOVANIE,
ZATEPLOVANIE
ainé STAVEBNE

A2

| PRACE
Volajte

0944 359 638 ;

ELEKTROINSTALACIE _
0948 107 877 »Kapim haki leenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Preddm zachovaly horsky
bicykel,prevod 3x7 cena
80€ 0907 876 081

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 160€ 85€  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, strieborna, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viac. 11€/znak AKCIA!!
Vkladan'le uricn 80€ . Pri objednani do 31.5.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74pULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,

18-0004

S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
c sy u _m , v/ STOP
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA |

PRE NASICH KLIENTOV

HLADAME BYTY, DOMY A POZEMKY

0948 128 501 JAN SVINCIAK

85_0286

40-0043

88-07
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REKONSTRUKCIA (/7

KOMINOV/

R

-
SLOVENSKY CER’TIFIKoVANVMRTERIAl

46-0019-8

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadionom

0907 042 606

vl

43-0010

r

Kvalitné vizitky od (f D za ks*

200 ks ... 14€/0,070 €2 ks bl LV
400 ks ....... 24 €/ 0,060 € za ks

600 kS ... 32€/0053 €zaks 0905 915 ﬂag
BOO Ks ....... 39€/ 0,049 € za ks

1000 ks ... 33€/0,033 €zaks

Bechnbded Specifikicia
300 it 0 50, kst i plalanebih !, il - hiskewj o

e i 1000 ks vt 2

o popao s knvwnerrvyon kurpom 1, 1 38,106 5

2

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku 0910706265

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sro.
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Pripravili pomocku
ku generalnemu pardonu 2023

Socialna poistoviia v snahe pomdoct co
najvacsiemu poctu dlZnikov, pripravila
dalsiu uZitotnit pomocku: Vyhladavac
informéacie o dlhu za obdobie general-
neho pardonu 2023, vdaka ktorej mo-
Zete zistit, ¢i spiiiate podmienky na od-
pustenie penale.

Vyhladéavac¢ slazi pre vyhladanie in-
formacie o tom, ¢i Socialna poistoviia voci
vam eviduje neuhradend dlzni sumu po-
istného alebo chybajtce podklady pre pla-
tenie poistného. ,Uhradenie dlZznej sumy
za obdobie do jina 2022 spolu s dorucenim
podkladov pre platenie poistného do 31.
augusta 2023 je jednou zo zakladnjch pod-
mienok pre uplatnenie generalneho pardo-
nu 2023, objastiuje Socialna poistoviia na
svojej webovej stranke.

Pouzitie vyhladavaca je jednoduché -
do vyhladavacieho okna zadate svoj varia-
bilny symbol (zamestnavatel, SZCO alebo
dobrovolne poistena fyzicka osoba), ktory
vam pridelila Socialna poistoviia a kliknete
na Odoslat. Vyhladavac vas okamZite infor-
muje, ¢i Socialna poistoviia pre dany varia-
biln§ symbol eviduje alebo neeviduje d1Znt
sumu alebo chybajiice podklady pre plate-
nie poistného. Na zaklade tejto informacie
méte prileZitost velmi rychlo svoju chybu
napravit a kontaktovat pobocku Socialnej
poistovne s cielom vyrovnat si zavazky.

Vyhladavac¢ zobrazuje informécie len
za obdobie generalneho pardonu, teda

pred 1. jilom 2022. Socidlna poistoviia v
nom Gdaje aktualizuje jedenkrat mesacne.
»Zakladnymi podmienkami uplatnenia ge-
neralneho pardonu voci dlZnikovi je zapla-
tenie celej dlZnej sumy poistného (istiny)
a predlozZenie chybajiicich mesa¢nyjch vy-
kazov poistného za takzvané rozhodujiice
obdobie, teda za celé obdobie pred 1.jilom
2022. Uhradit dlzné poistné a odovzdat
mesacné vykazy je potrebné do 31. augusta
2023. Socialna poistoviia v tom pripade od-
pusti dlZnikovi povinnost zaplatit penale,“
pripomina Socialna poistoviia, ktora po-
Cas generalneho pardonu 2023 pravidelne
upozortiyje dlznikov na neuhradeny dlh
Ci chybajici vykaz prostrednictvom SMS
sprav, respektive emailom. ,,Aj preto by si
dlZnici mali aktualizovat kontaktné Gidaje,
potrebné pre vzajomnil komunikaciu (tele-
fonne Cislo, email). M6Zu tak urobit s vyuZi-
tim eSluZieb bez osobnej navstevy pobocky
alebo osobne priamo v pobocke,” dodava.

Viac informacii o generalnom pardone,
ale aj Casté otazky a odpovede najdete tu:
Generdlny pardon 2023.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

S N—
é._.,'t@.Sk*

otvorili

ekovy’chovni

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 588
0905 983 602

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polroiné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod

Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169 )

Jlllll;;'l'
o

el | [NABYTOK

T »
| S U-PU i |

Najtitanej3ie regionalne noviny - Tyzdenne do 30 000 domacnosti a firiem

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

110918948 190

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZzdennika Lucenecko najdete vZdy
na internete www.regionpress.sk

decoreum.sk

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

65-007

43-0028

BRUSENE POMNIKY
A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA

program BOCIAN

atné_Plavnicazdloj oto 0P SR_autor foto M.Fulin

Zavolajte a my
prideme za Vami

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia FiPakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

www.cujte.sk

N

43-0026
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Zachranuji povodné druhy ryb

Vzajomna spoluprica Stitnej ochra-
ny prirody Slovenskej republiky (SOP
SR) so Slovenskym rybarskym zvizom
(SRZ) prinasa prvé vysledky pri za-
chrane jedného z ohrozenych pévod-
nych druhov ryb. V zrevitalizovanom
rybniku v Ziari nad Hronom prebieha
zachranny chov chraneného karasa
zlatistého (Carassius carassius), ktory je
druhom narodného vyznamu.

S realizaciou zachranného chovu ka-
rasa zlatistého zacali v maji minulého roku
na zéklade zmluvy o spolupraci medzi SOP
SR a Miestnou organizaciou SRZ Ziar nad
Hronom. ,Nahradny biotop karasa sme zre-
konstruovali na vlastné naklady na pozem-
ku v blizkosti odstavného ramena Hrona.
Ide o kruhové jazierko s hibkou cca. 120 cm
as plochou priblizne 80 m2. Jazierko je ¢ias-
toCne zatienené brehovym porastom vib a
jelsi, pricom brehy st porastené rdznoro-
dou bylinnou mokradovou vegetaciou,”
vysvetluje okolnosti vzniku zachranného
chovu Richard Stencl zo SRZ Rada Zilina.
Tohtoro¢ny kontrolny aprilovy odlov po-
tvrdil prvé Gspechy zachranného chovu a
v spolupraci s Katedrou ekoldgie PreSovskej
univerzity boli odobrané vzorky biologické-
ho materialu na analjzu DNA.

Karas zlatisty, predtym obycajny, je
pritom naSou pévodnou kaprovitou rybou,
ktord v minulosti beZne obyvala stojaté
niZinné vody, ako s mftve ramena ale-
bo menSie husto zarastené rybnicky. Ako
uvéadza hydrobiolég SOP SR Juraj Hajdi:

.,V siCasnosti populaciu karasa zlatistého
ohrozuje okrem straty vhodnjch biotopov
aj nepdvodny karas striebristy. Nasim cie-
lom je preto po GspeSnom odchove novej
generacie postupny navrat tohto chranené-
ho druhu na vhodné lokality do volnej pri-
rody. Vo vjznamnej miere bude vSak Gispes-
nost tohto projektu zaleZat aj na miestnych
rybaroch, aby v takychto lokalitach nevy-
sadzali nep6vodného karasa striebristého.
Jeden z faktorov, ktory podporuje Sirenie
karasov striebristych vo volnej prirode, je
totiz prave clovek. Rybari ho ¢asto pouziva-
ja ako nastrahovi rybu.“ Nezvratnii $kodu
tieZ spdsobuji chovatelia okrasnych foriem
karasa tzv. ,koi“, ktoré po zruSeni chovu
Casto vypustaji do volnej prirody.

SOP SR sa podiela taktieZ na paralelnej
aktivite zachrany karasa zlatistého v Kosi-
ciach, kde bolo v spolupraci s Botanickou
zahradou a Univerzitou Pavla Jozefa Safari-
ka v KoSiciach na rovnaky ticel novo vytvo-
rené jazierko v aredli Botanickej zahrady.

Informdcie a foto poskytol
Odbor komunikdcie a propagdcie SOP SR

o '4}..

Spoznajte podzemie prstom po mape

V Slovenskom miizeu map mdZete
nazriet do tajov podzemia a tvorby
map tychto tajuplnych priestorov.
Aktudlna vystava zamerana na jas-
kyniarstvo a banictvo je spristupnena
verejnosti do konca jiina. Pocas pre-
hliadky miizea sa dozviete aj to, ako
sa jaskyne mapovali v minulosti a ako
sa tvoria mapy jasky dnes.

»Pre navstevnikov sme spristupnili
zaujimavé kartografické diela podzem-
nych priestorov a mnoho zaujimavych
predmetov tykajicich sa banictva a jas-
kyniarstva,” prezradza kuratorka mtizea,
Andrea FarkaSova.

NajnebezpecnejSie mapovanie

Pri mapovani a tvorbe réznych te-
matickych méap je re¢ o povrchovych
mapach, ktoré s pomocou dnesnej tech-
nolégie vznikaji pomerne jednoducho.
Pokial sa ale presunieme do podzemia,
praca jaskyniarov a banikov patri medzi
najnebezpecnejsie povolania a ¢o sa tyka
tvorby mapy, je to vo viacerych smeroch
nebezpecné. ,Medzi najvicSie rizika
patri uz len to, Ze ste pod zemou, kde by
Clovek z dlhodobého hladiska neprezil.
Pri prieskume jaskynnych priestorov hro-
zi nebezpecie zatopenia Gizkeho priestoru
¢i sifonu, alebo nedostatok kyslika spo-
sobuje udusenie. Pri takejto praci musi
byt speleolég dobre vybaveny a musi mat
dostatok skiisenosti, aby vedel spravne
konat v Zivot ohrozujlcej situacii,“ hovori

speleoldg zo Spravy slovenskych jaskyi.

Banicka uniforma
musi mat 29 gombikov

Pocas vystavy maji moznost nav-
Stevnici nahliadnut aj do tajov banictva.
Vynimo¢né mapové diela ukaZu nase ne-
rastné bohatstvo. Viynimoc¢nostou si aj
banicke predmety a prislusenstvo bani-
kov, ktoré nesmelo v 80. tych rokoch 20.
storoCia chybat. ,,Mizeum méap ma oblu-
bu u $kolskych exkurzii, ale aj u individu-
alnych navstevnikoch. Typické je najma
pre svoju interaktivitu a moznost zabav-
nym spoésobom pochopit kartografiu a
geografiu. Aj pocas prave prebiehajiicej
tematickej vystavy si navstevnici mézu
r6zne vystavené predmety aj vyskasat
¢i chytit do ruky. Ozvlastnenim vystavy
je aj mala zbierka hornin a mineralov
pochadzajtcich najmé zo stredného Slo-
venska,” uzatvara kuratorka mizea.

Slovenské miizeum map najdete v
obci Kyncelova nedaleko Banskej Bystri-
ce a na svoje si tam pridu aj ti najmensi
navstevnici.

»ren
zdroj foto Slovenské muzeum map
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MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

.

KOLAGEN
FORTE2 v 1

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:
=)

aniedko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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$xVxD \

4 ?{' rodinné GNOM 164x166x4m 379 €

E K L I K E 41, domy GRETA 2x2x4m 479 €
4 GLORIA 2,58x2x4m 579 €

50 GALA 3x2x4m 449 €

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA 3x2,15x4m ARAA 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

CISTENIE <™

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk  po/p) arn4 UkAZKa A KONZULTACIA T L T

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA JEDNODUCHA MONTAZ

NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu? iﬂmiggﬂimﬂﬂﬂw
VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomdézeme Vam ich ziskat Zil?sKANISE Dogﬂgli

.\ Zeland
! domidcnostiam

65-001
46-0001

« vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?
* pracuje aj pri teplote -25 °C
» vo vykonoch 10 kw, 12 kW, 14 kw, 16 kW
» ekonomické a komfortné riesenie
» vhodné aj pre vykurovanie podlahovky
a radiatorov
» mesacné naklady na vykurovanie a ohrev TUV
od 40 - 60 € pre RD 400 m?
« ovladanie cez mobilna aplikaciu zdarma

v’ Riedenie na klaé¢ f= T,
v/ Kombinacia s tepelnym fﬁ_..
¢erpadlom

/ NaJVYSSIa efelStIVIta; infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Uspory energii ; S O [Ad]] . . www.envirotherm.sk
ZARUKA GARANTOVANA VYROBCOM JUA JBAT J:bez'mesac 0_po { kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

P PAROy

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
VYKUP MINCI
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

86-0004

> AVAT
7AENITE PREDAV
NLINE!

o
S
IS)
S
@
N
©
<

) 4
d
Naku p!e decoreum . flecoreum ecoreum
vyhodne .

vo vybranych E-shopoch

~eo ~ . . ) L MALA BALKONOVA
Vyuzite kod: DETSKA HOIDACKA PRENOSNA PREKAZKOVA SUPRAVA VYROBENA
S DVOMA SEDADLAMI DRAHA PRE DETI 10 Z TECHNORATANU BELICCO

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV -
A TERAS + PRISTRESKY . -l

PREKRYTIA BAZENOV L= - B i tried kvalit I . -
d - ; ! rvorrieano valirou a eleganciou:
HLNIKOVE A NEREZOVE H I !LJ l g - - S
Ty

ZABRADLIA A BRANY Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytahov

" . Sarvel Na celom
Sofia a Solus s luxusnym koZenym &alGnenim.

Slovensku
Stolickové vytahy Stannah, Slovenska

0800 333 223 _ 5 : volba & 1 na prekondvanie schodov.

Schodiskovy vytah Stannah je vhodny pre kazdé
R— y
. schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie. Pre TZP ob&anov

ZAMERANIE A h i Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché. moznosf vybavif

3D VIZUALIZACIA g ) na zakipenie
- < ( B (=] Vynikajica kvalita vyrobkov stolickového

vyfahu pefiazny

'®Y Zakaznicka podpora 24h/7d prispevok od sttu.

=@ 156 rokov vyrobca ,
Zavolajte zadarmo

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus
do 31/5/2023 alebo do vy&erpania zdsob. O 0800 162 162
Neplati spétne ani kumulativne s inymi ) www.stannah.sk

zlavami & kampanami.

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz
ElEa

ZLAVY 20% !aaor krby - kach}; sporaky | [www.krby-tuma.sk|

pece 2 9"'V| tel. 0905394 055 : preda:

- | B5 _ " - palmy
STOP 4 L najvéésie krbové stidio v SR " et vl - olivovniky|
Ihk’ r : i prev.: Pezinok - 0917 861 305 - i SR, - citrusy
Vinkym murom ; prev.; Kosice - 0915147 170 ) P yuccy

0918 671 541 prev.: Nitra - 0908 136 854 i ::'::itmky

ha drevo - uhlie - pelety "™ '|prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 Py N Y T A PP T Pz

X JAR 2023

ANTRACIT
(L 1|

7016
- PREDSEZOIINE zuwv 40%.

40-0005
40-0033

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 \
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