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Hybme sa!

KaZdorocne 10. maja si pripomina-
me Svetovy deni Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlaseny bol Svetovou zdra-
votnickou organizaciou v roku 2002
a jeho cielom je poukazat na nedo-
stato¢ni fyzicka aktivitu a sedavy
sposob Zivota.

Podla zisteni Svetovej zdravotnic-
kej organizacie 60 az 85 percent ludi
na svete vedie sedavy spdsob Zivota,
¢o mdZe mat negativny vplyv na nase
zdravie. Nedostatok pohybu v nasom
Zivote mo6ze prispievat k rozvoju roz-
nych chronickych ochoreni a ¢im viac
sedime, tym vacSie st naSe zdravotné
rizika.

Ak chceme zistit, ¢i aj my vedieme
sedavy spdsob zivota, musime si urobit
zoznam vsetkych Cinnosti, ktoré po-
Cas dila vykonavame v sede ¢i v lahu.
Pocita sa praca za stolom v kancelarii,
ale aj doma za pocitacom, taktiez Sofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televizie ¢i
Citanie. V pripade, Ze nam tieto aktivity
pocas dna zabert viac ako 6 hodin, ob-
vykle sa to oznacuje za sedavy spdsob
Zivota. No a myslim si, Ze sa to pravde-
podobne tyka va¢siny z nas. Jediny spo-
sob, ako z toho von, je zaCat sa hjbat.

Pravidelny pohyb ma totiZ podla
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odbornikov mnoho zdravotnych vy-
hod a pomaha v prevencii a v zvladani
neprenosnych ochoreni, ako st rézne
srdcové ochorenia, mftvica, cukrovka
¢i rézne druhy rakoviny. Pomaha tieZ
pri predchadzani vysokého krvného
tlaku ¢i pri udrziavani zdravej telesnej
hmotnosti. Priaznivo vSak ovplyviiuje
aj dusevné zdravie a celkovo kvalitu
nasho Zivota.

Nie vSetci sa radi potime v posil-
fiovni alebo podnikame vSakovaké ae-
rébne cvicenia. V takomto pripade nAm
moze byt skvelym pomocnikom oby-
Cajna chodza, ktora je zaroven bezplat-
nym a navySe podla odbornikov velmi
Gcinnym spdsobom, ako Zit aktivnejsie
a zdravsie. Vhodou je, Ze nie je potreb-
né zhanat Ziadnu Specialnu Sportova
vybavu, postaci, ak si zadovazime po-
hodlné topanky a dokon-
ca ani nemusime naraz
prechodit celé hodiny,
zdravotny prinos ma
uZ kazdodenna tri-
dsatmintitova rez-
k& prechadzka. A
na ta si skutoéne
modze najst Cas
asi kazdy. ;

» Rendta Kopacova, redaktorka

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

info@metronet.sk

0915 859 255

81-0055

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

KOSENIE AREALOV,

POZEMKOV, LUK A ZAHRAD |,
Tel.: 0902 589 092

71-003;

TAZKO SA VAM OTVARAJU
ALEBO NETESNIA OKNA?

SERVIS

PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

20949 877 191

CISTENIE PERIA

- antibakteridlne
Sitie
PAPLONOV a VANKUSOV
BANSKA BYSTRICA
048/415 16 59
0908 838 838

www.rici.sk

26-0031

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

STAVEBNE PRACE

- rekonstrukcie domov, bytov
- plavajtice podlahy
- stierky, malovanie a iné
- prendjom leSenia

0903 609 800 |
0907220 019 J:

pohodlne na letisko

listok kupite online alebo na predajnych miestach

ZEN travel - Dolna 47- Banska Bystrica

Bella via s.r.o. - Nam. 8. Moyzesa 17A - Banska Bystrica

> BANSKA BYSTRICA > ZVOLEN > BRATISLAVA > VIEDEN
@0 ..pravidelnalinka.
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| ZALUZIE

- SIETE, SERVIS v BB _
KURZOVNE (507 536 783 ¢
PRE VSETKYCH
ZDARMA ELEKTROINSTALACIE

OMIETKY, POTERY
0948 107 877

" ZBERSTARYCH | [ VBanskejBystrici

VOZIDIEL prijmeme
B idancic B PRACOVNIKA
mozZnost odvozu. NA 0BSLUHU

Po-Pia: 7,00- 15,30
ALUEX) 0944 530853
045/53 33 644

CERPACE) STANICE LPG
kTel. kontakt: 0905 519 721 )

77-0006
71-0051

= STYK servis

plyn - voda - kurenie - tlak - elektro

REVIZIE - MONTAZE - OPRAVY
KONTROLA A UDRZBA

PLYNOVYCH i
A ELEKTRICKYCH KOTLOV

maj - U
Viac info a objednavky:
@ 048/420 41 41,
= servis@styk-servis.sk
® www.styk-servis.sk

71-0052

0 0918545451 @ www.citytrees.sk

81-0023

i ” k|
TATRANSKY PROFIL
* KVHHRANOLY - BSH HRANOLY
* KOMPLETNE DREVOSTAVBY
* HOBLOVANE HRANOLY
* UKONCOVACIE LISTY
« TERASOVE DOSKY /~
* ZRUBOVY PROFIL
* DLAZKOVICA

ontakt 88: 0911 516 247 \
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Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Ludenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

' 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kodicko

KS 24900 Kodicko okolie

SL 12940 [ubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSousko+SB

SN 32540 Spissko+lE+GL

MALOVANIE
INTERIEROV

NATERY STRIECH

- Najuysgia kvalita prace 2a
najvjhodnejsie ceny na trhu!
- NajkvalitnejSie farby
Geskej a slovenskej vyroby = =

- Natery vietkych typov striech (UIEICHIZEEIERE]

Natierame $tetcom. Obhliadka a doprava zdarma.

renovacia a nater

dveri a okien
Tel.: 0918 594 356

81-0230

75-018

o

USETRITE S DIGI TV [ELEALAY EPNEENE

81-0031

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA

0907 718 981

inffo@maleconomy.eu J&

JU, PU, mzdy, dane

REYFLEXX S.R.0.
reyflexxbb@gmail.com

REKONSTRUKCIE,

STAVEBNA )
LGOI 7Y 0915 452 465 -

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

NEODTEKA 7

‘,, ,;‘;roum, DRE?, sm.éuy' 2V00?

81-0009

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59
Predajna, 976 63

ZEMIARY

KONZUMNE, SADBOVE

MAK

MODRY - ruéne zbierany

OBILIE

PSENICA, JACMEN, OVOS, SROT...

KRMNE ZMESI

PRE HOSPODARSKE ZVIERATA, KRALIKY,
NOSNICE, HYDINU, PSTROSY...

e
g

=4

e

71-035
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ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace
" Orezavanie zivych plotov

strovwg AZ

81-0014

@&&@%EE

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777 E

Veterinarna ambulancia)

MVDr. Miroslav Malus ’ Pre
Svermova 21/A, Foncorda (za Usvitom) am :éskov
e y

Prevencia - liecha - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - éipovanie - pet pasy
Granule - vet. Royal Canine,

Bewidog Sport, Eminent Gold iy 3

PO-PIA 8:00 - 10:00, 15:00 - 17:00; SO 8:00 - 9: 00 hod.
Vopred objednani pacienti - lubovolne
PO-PIA 7:00 - 19:00 hod., SO 8:00 - 12:00

0905 421 576.048/413 70 80- www.mvdrmalus.zzz.sk

4 N\
Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starSich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMLI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk 7

_tel. 0917 333133

71-0019

81-0015
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FREZOVANIE

F REZOVAN 1E 0d 15€/m

POZICKY 0918 708 028

DO B0 ROKOWV

TESARSKE - POKRYVACSKE

w7y KLAMPIARSKE PRACE < as0c 4 30 onc
RSB ERONSTRUKCA R0y 8l | strechy - altanky - Salovanie schodov )
.- _ J tonor* rekonstrukcie a opravy *T:1:;14 PORADENSTVO
conTAOLS PROJEKCIA

- | smanremaesre . MONTAZ A SERVIS

= Fotovoltickych systémov
ot s = Termickych systémov
polahlivy majster ’ v .

na vetky opravy = Tepelnych Cerpadiel “=

amontaze " - Rezervujte si uz teraz —
0903 741241 G cprms> | @ 0905 162 070
0940 341506 907 222 616 d = info@pratcontrols.sk
EBA s.r.0., prevadzka Lukavica pontika:

BALENE SUBSTRATY

pre pestovatelov, maloobchod, velkoobchod
vhodné na: vysev, predpestovanie, balkonové kvetiny, tropické rastliny, raseliny

VOLNE LOZENY SUBSTRAT

7 vhodny na: trdvniky, terénne Upravy, zdhony

HODI[VOV? (s
MANZEL (0

 Paliv

Dawum dodania podla Vasho vwberu

77-0102
77-0107

ZULOVE HROBY"
*NAHROBNE KAMENE
' *DOPLNKY NA HROBY-

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

J_L Info: Po - Pia 7:00 - 15:00 OTVORENE Pg ’PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.
- azusova 30, Brezno

E = ﬁ 045/5442276 Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

lukavica@eba.sk § www.kamenarstvo-fabry.sk

81-0153

WL RAT . SO DICOY. gl yCHODOVE DVERE
Kompletnd kamendarska vgroba , B _ DO BYTOV
pre cintrorinsku a stavebnu architektiru. Rl S reibezpacnostne zamykanie

zvukovotesniaca a tepelna izolacia

HROBY - VSETKY TYPY KUCHYNSKE DOSKY ocefova zosilnena kon&trukcia

POMNIKY PARAPETY e zaruény
PISMO SCHODY 409 € apozaruény
DOPLNKY OBKLADY KRBOV + monta’ e
REKONSTRUKCIE STOLOVE PLATNE

CISTENIE A IMPREGNACIA DEKORATIVNE DOPLNKY

VYRAZNE ZI.AVY NA URNOVE HROBY DOPRAVA ZDARMA

OBHLIADKY A ZAMERANIA PRE CENOVE PONUKY VYKONAVAME ZDARMA

0907 818 038 info@kamenarstvo-snopko.sk

PODLAVICKA CESTA 85, B. BYSTRICA PONUKAME PRACU V KAMENARSTVE

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

81-0178
86-0005

Firma Vladimir Lamper
Priemyselna 12
Banska Bystrica
0908 939 123

AMPER ==

www.lamper.sk
Tovar skladom za ceny r. 2022
Poradenstvo

Zameranie strechy
Realizacia strechy

Klampiarske vyrobky Leier 4”’ TondaCh

81-0227
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkiipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

»Hladdm na prendjom izbu
v 3.izb. byte v B. Bystrici, pre
Zenu do 50r. Tel.: 0949 892
474

05 DOMY / predaj

»Preddm RD v Lubietovej,
752m2  pozemok. (Cena
215tis. 0905 822 374

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Novy 5izbovy dom, 1400
m2 pozemok, cena 390tis.
Tel: 0907528831

»Kipim 1-2i byt v BB, mam
hotovost, 0907 483 256
»Prenajmem  zahradu v
lok.Sasova-Nad  tunelom.
Cena 500 eur/rok (tento rok
400eur). 0908488507
»Preddm na katolickom cin-
torine v B. Bystrici, novy ur-
novy hrob z Ciernej impaly.
Blok C. Cena: 600 EUR. Tel.:
0944 077 753

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Kdpim dychové ndstro-
je,heligonku,akordedn,hus-
1e.0915876860
»Preddm LP
0908562674
»KUpim staré mechanické
hodinky PRIM a iné hodin-
ky.0905767777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku 0910706265

»30r,, 168/50 z BB si hlada
mladsieho priatela na vas-
nivé stretnutia. Tel.. 0951
509 814

platne

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na

Wwww.regionpress.sk

Spajanie univerzit do konzorcii

Rezort $kolstva uzavrel vyzvu na pred-
kladanie projektovych zamerov na pod-
poru pri strategickom rozvoji infras-
truktiry vysokych $kol. O spojenie do
konzorcii pritom prejavilo zaujem jede-
nastslovenskych univerzit. Vzniknii tak
spolofné Studijné programy, zdielané
kniZnice, zmodernizuji sa aj internaty.

»0Cakavanym vysledkom takéhoto
spajania vysokych $kol je zvySenie kva-
lity vyskumu a vzdelavania prostred-
nictvom zdielanej infrastruktary a lud-
skych zdrojov, ¢im vytvorime aj priestor
pre zlepSenie postavenia slovenského
vysokého Skolstva na medzinarodnom
poli a zvysime atraktivitu vysokych skdl
pre udrZanie a lakanie talentov,“ vy-
svetluje Michal Fedak, Statny tajomnik
pre vedu, vyskum a vysoké Skolstvo na
Ministerstve Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR.

Vyzva bola vyhlasena v ramci Pla-
nu obnovy a odolnosti SR a celkovo sa
do nej zapojilo 11 univerzit, ktoré podali
5 projektovych zamerov na vznik kon-
zorciia to:

- Slovenska polnohospodarska univer-
zita v Nitre a Technicka univerzita vo
Zvolene,

- Technicka univerzita v KoSiciach, Uni-
verzita -Pavla Jozefa Safarika v Kogi-
ciach a Univerzita veterinarneho lekar-
stva a farmacie v KoSiciach,

a Trnavska univerzita v Trnave,

- Slovenska technicka univerzita v Bra-
tislave a Ekonomicka univerzita v Bra-
tislave,

- Univerzita Mateja Bela v Banskej Bys-
trici a Univerzita KonStantina Filozofa
v Nitre.

»Nasledovat bude proces vyhodno-
covania prijatych projektovych zame-
rov, na konci ktorého obdrZia ziadatelia
hodnotiace spravy, v ktorych bude po-
sudzovany stilad projektov s cielmi a ak-
tivitami uvedenymi vo vyzve a pripadné
odporticania na doplnenie projektov,*
informoval rezort Skolstva. PredloZenie
hodnotiacej spravy bude zaroven pod-
mienkou pre zapojenie sa do pripravo-
vanej vyzvy na predkladanie Ziadosti
o poskytnutie prostriedkov z Planu
obnovy a odolnosti SR nadvézujtcej na
ukoncenil vjzvu na predkladanie pro-
jektovych zamerov, pricom v sti¢asnosti
sa v ramci revizie Planu obnovy a odol-
nosti SR rokuje s Eur6pskou komisiou aj
o rozsahu podpory konzorcii. Tie, ktoré
uspejl aj v ramci vyzvy na poskytnutie
finan¢nych prostriedkov, ziskaji pros-
triedky prioritne na uZSie prepajanie sa
a realizovanie spolo¢nych zdielanjch
aktivit vo viacerych oblastiach.

Suacastou projektovych zamerov st
aj rekonstrukcie a modernizacie budov
a zariadeni vysokych $kol, ktoré buda
sluzit pre potreby konzorcia.

- Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave »ren
3 > ‘ N\ n >
FREZOVANIERVLOZKOVANIE{KOMINOV g OBNOVA KAFISU
2 - Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie a DOSEKAVA
« Prestavhy nadstresnyich casti kominov &t 15€/bm D/ 0
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov POMNIKO
« MontdZ zrealizujeme za jeden den e A L
oHuabkA  |STUL . PRIAMO NA CINTORINE
KoMiNOV N 30x

 JDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

Cistenie dvojhrobu 100€ .
4 0944 229 001 S

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

BUKOVE
brikety’

Dovezieme. i

Vylozime
s hydraulikou.

volat moézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 160€ 85€¢  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,5€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viac. 11€/znak AKCIA!
Vkladame urien 80€ w Pri objednani do 31.5.
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 r14BULKY S MENAMI,
www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

(1. maja 1953

spustenie vysielania Cesko-slovenskej te-

@fﬂm‘v\o.sk

NAHRADNE DIELY

Najlepsi e-shop
s nahradnymi dielmi

pre vase auto

www.autickovo.sk

Vyroba a oprava
hydraulickych valcov

VYROBA HYDRAULICKYCH HADIC

| levizie

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy

Tel.: 0909 101 081

Rekonstrukcie kominov

Partizanska cesta 89

Certifikovane pracovisko
GATES HYDRAULIC CENTER

Banska Bystrica
(aredl KURTA)

Zl'ava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

73-0058

BB 23-17 strana

4

©
3
N
"~
&

18-0004

» S
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK £



BYSTRICKO

SLUZBY

Realizujiemep

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988 &

85_0286

Rs® VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridiové )

\| PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS |/
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

nehnutelnosti s dozivotnym
pravom na byvanie

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

Klkamstav |

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778 - . ;
— SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK N
NAROK2023 | »=

ZAMINULOROCNE [iine

CENY

-50% 0d 9.1.2023

na vsetky pommky

TOMEK TUNELL DOMCEK

DOPRAVA ZADARMOM
PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS

MY VIEME AKO
A VY VIETE PRECO

- Patrime medzi naj€itanejsie tyZdenniky na Slovensku
- PomdZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

@) Sklenikovo

86-0096

r&

V nasej redakcii si méZete zadat inzerciu do lubovolného okresu:

Kontaktujete nas: 0905 915 034, demjanova@regionpress.sk
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Iovenska firma

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

Il ® balkény
ON ST nka
10 944 735"9 3" ramovyabezramovysystem ® terasy
. ..2.. ® pergoly
"“ZARUKA MIN. 25 ROKOV ® prestresenia
« NAJLEPSIA CENA PY zimné
« ZIADNA ZALOHA
zdhrady

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71,0905 298 160

43-0009

BN s
£ i
AT =

KVALITNE PELETKY A1
1005kg /381 €

BUKOVE BRIKETY
960kg /311 €

600 kg /235 € 780 kg /321 €
- www.ekomax.sk
091 8 34 : info@ekomax.sk

Zabudate na termin TK, EK?
Vytvorte si pripomienku STK
na webe www.tuv.sk a

Skoda Enyaq Coupe RS iV
na cely tyzden
S,

»
il

TK + EK od TUV STK
len za 5 centov

Tankovacia karta
s kreditom 100 €

Predné brzdoveé
svetlo Lumaco

Trvanie sutaze: od 20. 4. do 20. 5. 2028. Viac info na www.tuv.sk

5

‘ Tel.: 0948 089 515

77-0018

©
=)
>
&
2

10-0039



SLUZBY, ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

— 6
S~ PRIJMEME HOTEL SACHTICKA
jw- Sk PANI NA PRAVIDELNE UPRATOVANIE POMOCNU KUCH;:I](I:ICNA MUCNE JEDLA
PRIESTOROV VYROBNEHO OBJEKTU - -
V BANSKEJ BYSTRICI. poricia vhodad pre studentos vysokjch oL
Stardme sa Pacodoa o P (150 14001e0) Civs s A0Fw]moc - 1930 - 06:30 o
H Platové podmienky: 750,00 eur v hrubom / 600,00 eur v Cistom Dovoz a odvoz zabezpeceny. Vecera zadarmo.
Volatv pracovn\?cl) diioch od 09:00 - 15:00 hod. Moznost vyuzitie hotelovych sluzieb so zlavou.
ol e Epls o 1| Tel.: +421 905 404 049 |:

Ponukame
KOMPLETNU MONTAZ

ELEKTROINSTALACIE vyhodne
do domov, bytov A

vo vybranych

A
E-shopoch

Miesto vykonu prace:

Slia¢-Rybare - stred
podmienky podla skdsenosti
chadzaca od 5€ na hodinu.
ca na TPP. Vek: nad 18 rokov.
Jazykove zru¢nosti AJ min. Bl
Nastup: M3j 2023

decoreum.sk

Ak mate zaujem poslite Zivotopis:

bistropohoda@gmail.com alebo volajte 0905 290 973

PRIJMEME
INSTRUKTORA
EKONOMICKEJ JAZDY

Miesto vykonu prace: Zvolen

DETSKA HOIDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

-10%

decoreum.sk

@ Tryskaci.sk

~— NOVA TECHNOLOGIA BRUSENIA DREVA
: EKOLOGICKYM PIESKOVANIM
A NATIERANIE DREVA

Sk 2 ©

Napln prace:
- vyhodnocovanie $tylu jazdy vodicov
« komunikdcia s vodi¢mi

"t (?:';::'ii’:; x‘;?éi(tjg‘l’; ':Lz:: PR BRAHA PRE DETIT0 « $kolenia a preskolovania vodicov
. o . _ Zakladna mzda:
info@tryskaci.sk | +421 948 047 451 § od 1200 € (podla skusenosti) + odmeny

Vyuzite kod:

OEEARSAI0 +421 907 094 246@
A ZENIT Nvatae sl  makovicka@std.sk

kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.

91-0106

AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA VO I:N E PRACOVN E POZI CI E
wvunom G BILOW PRIEMYSEL
MOBIS - tamenpe

- Prdca v trojizmennej prevddzke
J/ //
“ﬁzc\r?\' '("" : i

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/ hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany

Frost 2/10 cira Frost 2/10 bronz
12,37 €/m2 s DPH 13,00 €/m2s DPH kontakt: praca@mobis.sk |
L 0415158158,041515 8169 b
ROZVOZ PO CELE) SR [ .. \yrocia a udalosti
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk 4. maja 1953

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-2

Ernest Hemingway ziskal za roman Starec a more Pulitzerovu cenu
\

BB 23-17 strana 6
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& ?[’ rodinné GNOM 1,64x166x4m 379 €

E K L I K E ‘ql/ domy GRETA 2x2x4m 479 €
4 GLORIA 2,58x2x4m 579 €

So GALA 3x2x4m 449 €

b4 GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

z GAMMA 3x2,15x4m AREAA549 €

Patentovana GULLIVER 3x2x4m 649 €

74 kontaktna technoldgia ggt;ﬁ S aiaee

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Bez vysokotlakovych
Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk  p/p) xrnA UKAZKA A KONZULTACIA O VT

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA JEDNODUCHA MONTAZ

NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu? ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomézZeme Vam ich ziskat gﬂm\’:lllsgggﬂ\glfki

4\ Zeband
! domidcnostiam

65-001
46-0001

* vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?

« pracuje aj pri teplote -25 °C

*vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kw, 16 kW

« ekonomické a komfortné riesenie

* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky
aradiatorov

* mesacné naklady na vykurovame a ohrev TUV
od 40 - 60 € pre RD 400 m?

« ovladanie cez mobilna aplikaciu zdarma

¥’ Riedenie na klaé

v/ Kombinacia s tepelnym L mq
¢erpadlom @

v/ Najvyssia efektivita; - infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

Uspory energif : P A o der 3 5 www.envirotherm.sk
ZARUKA GARANTOVANA VYROBCOM JUA DAL J € 5aCl { kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |

P! PAROZp

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCi
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR
tel. 0940 723 073

461230009

trofejeeu@gmail.com

N aku pte decoreum decoreum decoreum
vyhodne :

vo vybranych E-shopoch

e - . . ) . ) MALA BALKONOVA
Vyu Zite kod: DETSKA HOIDACKA PRENOSNA PREKAZKOVA SUPRAVA VYROBENA

S DVOMA SEDADLAMI DRAHA PRE DETI 10 Z TECHNORATANU BELICCO

-10% -10% -10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod
—— T — — —— R —

OPLATISA do pola pre zlavovy
BB 23-17 strana 7

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV -
A TERAS = PRISTRESKY . -~ P

PREKRYTIA BAZENOV L= - B i tried kvalif I . .
d - ; ! rvorriedno valirou a eleganciou:
HLNIKOVE A NEREZOVE H I!LJ l P u u g
el Tyl

ZABRADLIA A BRANY Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov

N . s Na celom
Sofia a Solus s luxusnym koZenym &alénenim.

= : Slovensku
B 1 Stolickové vyfahy Stannah, Slovenska
08 00 333 223 — vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov.
St i o Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
ﬁ- schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie. Pre TZP ob&anov
ZAMERAN ”F A - | e ¥ Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché. moznosf vybavif
3D VIZUALIZACIA sass na zakdpenie

U=/ Vynikajoca kvalita vyrobkoy stolickového
vyfahu pefazny

B Zakaznicka podpora 24h/7d prispevok od §dtu.
=@ 156 rokov vyrobca ;
) I T I Zavolajte zadarmo
Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus
do 31/5/2023 alebo do vy&erpania zésob. = 0800 162 162

Neplati spétne ani kumulativne s inymi e www.stannah.sk

zlavami & kampanami.

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva

- chemicka injektaz ORI T T

ZL,AVY 20% g 6 sporaky Www.krBy-tuma.sk B
tel. 0905 394 055 predaj:

T P : . ] EE . A - palmy
s O e najvésie krbové Stidio v SR gy - olivovniky|

thkv - : ; prev.: Pezinok - 0917 861 305 : S Citrusy
Vinkym murom : prev.: Kosice - 0915147 170 ot - yuccy

0918 671 541 prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy

- bananovniky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [T A e e L e | <

www., palmy cykasy.sk . odai. |

40-0005

MONTTER

ROK 2022 w JAR 2023
¢ o]

. HNEDA

8003

HNEDA

8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

1

- PREDSEZOIWVE zu:w 40%.

HLINIK VO FARBE K MONTA i

WWW.MONTTER.SK
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