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Každoročne 10. mája si pripomína-
me Svetový deň Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlásený bol Svetovou zdra-
votníckou organizáciou v roku 2002 
a jeho cieľom je poukázať na nedo-
statočnú fyzickú aktivitu a sedavý 
spôsob života.

Podľa zistení Svetovej zdravotníc-
kej organizácie 60 až 85 percent ľudí 
na svete vedie sedavý spôsob života, 
čo môže mať negatívny vplyv na naše 
zdravie. Nedostatok pohybu v našom 
živote môže prispievať k rozvoju rôz-
nych chronických ochorení a čím viac 
sedíme, tým väčšie sú naše zdravotné 
riziká.

Ak chceme zistiť, či aj my vedieme 
sedavý spôsob života, musíme si urobiť 
zoznam všetkých činností, ktoré po-
čas dňa vykonávame v sede či v ľahu. 
Počíta sa práca za stolom v kancelárii, 
ale aj doma za počítačom, taktiež šofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televízie či 
čítanie. V prípade, že nám tieto aktivity 
počas dňa zaberú viac ako 6 hodín, ob-
vykle sa to označuje za sedavý spôsob 
života. No a myslím si, že sa to pravde-
podobne týka väčšiny z nás. Jediný spô-
sob, ako z toho von, je začať sa hýbať.

Pravidelný pohyb má totiž podľa 

odborníkov mnoho zdravotných vý-
hod a pomáha v prevencii a v zvládaní 
neprenosných ochorení, ako sú rôzne 
srdcové ochorenia, mŕtvica, cukrovka 
či rôzne druhy rakoviny. Pomáha tiež 
pri predchádzaní vysokého krvného 
tlaku či pri udržiavaní zdravej telesnej 
hmotnosti. Priaznivo však ovplyvňuje 
aj duševné zdravie a celkovo kvalitu 
nášho života.

Nie všetci sa radi potíme v posil-
ňovni alebo podnikáme všakovaké ae-
róbne cvičenia. V takomto prípade nám 
môže byť skvelým pomocníkom oby-
čajná chôdza, ktorá je zároveň bezplat-
ným a navyše podľa odborníkov veľmi 
účinným spôsobom, ako žiť aktívnejšie 
a zdravšie. Výhodou je, že nie je potreb-
né zháňať žiadnu špeciálnu športovú 
výbavu, postačí, ak si zadovážime po-
hodlné topánky a dokon-
ca ani nemusíme naraz 
prechodiť celé hodiny, 
zdravotný prínos má 
už každodenná tri-
dsaťminútová rez-
ká prechádzka. A 
na tú si skutočne 
môže nájsť čas 
asi každý.

Hýbme sa!

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Každý týždeň: 
Banská Bystrica, Badín, Brusno, Čerín, 
Dolná Mičiná, Dúbravica, Harmanec, 
Horné Pršany, Hrochoť, Hronsek, Kyn-
ceľová, Ľubietová, Lučatín, Malachov, 
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Priechod, Selce, Slovenská Ľupča, Tajov, 
Vlkanová, Brezno, Čierny Balog, Dolná 
Lehota, Nemecká, Podbrezová, Predaj-
ná, Valaská 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHODA 
0908205521

»Hľadám na prenájom izbu 
v 3. izb. byte v B. Bystrici, pre 
ženu do 50r. Tel.: 0949 892 
474

»Predám RD v Ľubietovej, 
752m2 pozemok. Cena 
215tis. 0905 822 374

»Nový 5izbový dom, 1400 
m2 pozemok, cena 390tis. 
Tel: 0907528831
»Kúpim 1-2i byt v BB, mam 
hotovost, 0907 483 256
»Prenajmem záhradu v 
lok.Sásová-Nad tunelom. 
Cena 500 eur/rok (tento rok 
400eur). 0908488507
»Predám na katolíckom cin-
toríne v B. Bystrici, nový ur-
nový hrob z čiernej impaly. 
Blok C. Cena: 600 EUR. Tel.: 
0944 077 753

»Kúpim haki lešenie. tel.: 
0908 532 682

»Kúpim dychové nástro-
je,heligonku,akordeón,hus-
le.0915876860
»Predám LP platne 
0908562674
»Kúpim staré mechanické 
hodinky PRIM a iné hodin-
ky.0905767777

»68r s domom hlada part-
nerku 0910706265
»30r., 168/50 z BB si hľadá 
mladšieho priateľa na váš-
nivé stretnutia. Tel.: 0951 
509 814

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na 

www.regionpress.sk

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Rezort školstva uzavrel výzvu na pred-
kladanie projektových zámerov na pod-
poru pri strategickom rozvoji infraš-
truktúry vysokých škôl. O spojenie do 
konzorcií pritom prejavilo záujem jede-
násť slovenských univerzít. Vzniknú tak 
spoločné študijné programy, zdieľané 
knižnice, zmodernizujú sa aj internáty.

„Očakávaným výsledkom takéhoto 
spájania vysokých škôl je zvýšenie kva-
lity výskumu a vzdelávania prostred-
níctvom zdieľanej infraštruktúry a ľud-
ských zdrojov, čím vytvoríme aj priestor 
pre zlepšenie postavenia slovenského 
vysokého školstva na medzinárodnom 
poli a zvýšime atraktivitu vysokých škôl 
pre udržanie a lákanie talentov,“ vy-
svetľuje Michal Fedák, štátny tajomník 
pre vedu, výskum a vysoké školstvo na 
Ministerstve školstva, vedy, výskumu a 
športu SR.

Výzva bola vyhlásená v rámci Plá-
nu obnovy a odolnosti SR a celkovo sa 
do nej zapojilo 11 univerzít, ktoré podali 
5 projektových zámerov na vznik kon-
zorcií a to:
- Slovenská poľnohospodárska univer-
zita v Nitre a Technická univerzita vo 
Zvolene,
- Technická univerzita v Košiciach, Uni-
verzita -Pavla Jozefa Šafárika v Koši-
ciach a Univerzita veterinárneho lekár-
stva a farmácie v Košiciach,
- Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave 

a Trnavská univerzita v Trnave,
- Slovenská technická univerzita v Bra-
tislave a Ekonomická univerzita v Bra-
tislave,
- Univerzita Mateja Bela v Banskej Bys-
trici a Univerzita Konštantína Filozofa 
v Nitre.

„Nasledovať bude proces vyhodno-
covania prijatých projektových záme-
rov, na konci ktorého obdržia žiadatelia 
hodnotiace správy, v ktorých bude po-
sudzovaný súlad projektov s cieľmi a ak-
tivitami uvedenými vo výzve a prípadné 
odporúčania na doplnenie projektov,“ 
informoval rezort školstva. Predloženie 
hodnotiacej správy bude zároveň pod-
mienkou pre zapojenie sa do pripravo-
vanej výzvy na predkladanie žiadostí 
o poskytnutie prostriedkov z Plánu 
obnovy a odolnosti SR nadväzujúcej na 
ukončenú výzvu na predkladanie pro-
jektových zámerov, pričom v súčasnosti 
sa v rámci revízie Plánu obnovy a odol-
nosti SR rokuje s Európskou komisiou aj 
o rozsahu podpory konzorcií. Tie, ktoré 
uspejú aj v rámci výzvy na poskytnutie 
finančných prostriedkov, získajú pros-
triedky prioritne na užšie prepájanie sa 
a realizovanie spoločných zdieľaných 
aktivít vo viacerých oblastiach.

Súčasťou projektových zámerov sú 
aj rekonštrukcie a modernizácie budov 
a zariadení vysokých škôl, ktoré budú 
slúžiť pre potreby konzorcia. 

Spájanie univerzít do konzorcií

» ren

1. mája 1953  
spustenie vysielania Česko-slovenskej te-
levízie 

Výročia a udalosti
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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Kontaktujete nás: 0905 915 034, demjanova@regionpress.sk
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Staráme sa 
o izbové rastliny

4. mája 1953 
Ernest Hemingway získal za román Starec a more Pulitzerovu cenu 

Výročia a udalosti

13
-0

19
0-

2

eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KOŠ

KOŠICE

Renovácie chát, zrubov a dreva

info@tryskaci.sk  |  +421 948 047 451

Renovácie chát, zrubov a dreva

NOVÁ TECHNOLÓGIA BRÚSENIA DREVA
EKOLOGICKÝM PIESKOVANÍM

A NATIERANIE DREVA

do pár hodín
Kvalitný
výsledok

Nízka
cenaPred Po

€
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

do roku 1945
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0800 162 162

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

15- %
ZĽAVA

*

Stoličkové výťahy Stannah, Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.
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