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BETONU
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www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 |

&} medvedik

do TPP

pracovnika/¢ku do Gistiarne

OC CENTRAL

Metodova 6 | Bratislava

Pondelok-Nedela:
9:00-21:00

Imesiac
+421944730014

PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU
tel.: 055/728 91 24

PR =

NEZAHONYA

S DOVOZOM po SR ska

Toplast Kosice  mobil: 0908 989 410
www.toplast.com
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KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
BYTOV A KOPEENI

info: 0908 570 594

Hiaddme STRAZNIKOV

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

;zunmi AMBULANCIA

' ambulancia implantologie

a stomatochirurgie
Stromova 16 - Kramare
+ 0905 662 407
WWW.ZUBARVBRATISLAVE.SK
Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod.
0setrime kazdého aj bolestivych pacientov
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Vymena tesnenia

do supermarketu na Tehelnom poli v BA aoprava
vsetkych druhov

5,20 € brutto/hod. +vikendové priplatky a typov
KELCOM intemational, Nové Zamky OKIEN

0903 791 159

info: 0902 914 370

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

‘SnaTH
B | By e

PRIJME IHNED

- ROBOTNIKA do expedicie

« ELEKTRIKARA, ELEKTRONIKA

« TECHNICKO-INVESTICNEHO REFERENTA

« MZDOVEHO UCTOVNIKA A PERSONALISTU

Mzda: od 950€-1700¢€

Benefity: 13.a14.mzda

* mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

evwve

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vréatane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 800 €

91-0009

51-0046

32-0057
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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Spoznajte podzemie prstom po mape

V Slovenskom miizeu map modZete
nazriet do tajov podzemia a tvorby
map tychto tajuplnjch priestorov.
Aktudlna vystava zamerana na jas-
kyniarstvo a banictvo je spristupnena
verejnosti do konca jina. Pocas pre-
hliadky miizea sa dozviete aj to, ako
sa jaskyne mapovali v minulosti a ako
sa tvoria mapy jaskyi dnes.

»Pre navstevnikov sme spristupnili
zaujimavé kartografické diela podzem-
nych priestorov a mnoho zaujimavych
predmetov tykajiicich sa banictva a jas-
kyniarstva,” prezradza kuratorka miizea,
Andrea Farkasova.

NajnebezpecnejSie mapovanie

Pri mapovani a tvorbe réznych te-
matickych méap je re¢ o povrchovych
mapach, ktoré s pomocou dnesnej tech-
nolégie vznikajii pomerne jednoducho.
Pokial sa ale presunieme do podzemia,
praca jaskyniarov a banikov patri medzi
najnebezpecnejsie povolania a €o sa tyka
tvorby mapy, je to vo viacerych smeroch
nebezpecné. ,Medzi najvicSie rizika
patri uz len to, Ze ste pod zemou, kde by
Clovek z dlhodobého hladiska neprezil.
Pri prieskume jaskynnych priestorov hro-

speleoldg zo Spravy slovenskych jaskym.

Banicka uniforma
musi mat 29 gombikov

PoCas vystavy maji moznost nav-
Stevnici nahliadnut aj do tajov banictva.
Vynimoc¢né mapové diela ukazu nase ne-
rastné bohatstvo. V§nimoc¢nostou si1 aj
banicke predmety a prislusenstvo bani-
kov, ktoré nesmelo v 80. tych rokoch 20.
storoCia chybat. ,,Mizeum méap ma oblu-
bu u skolskych exkurzii, ale aj u individu-
alnych navstevnikoch. Typické je najma
pre svoju interaktivitu a moznost zabav-
nym sposobom pochopit kartografiu a
geografiu. Aj pocas prave prebiehajiicej
tematickej vystavy si navstevnici mézu
rézne vystavené predmety aj vyskasat
¢i chytit do ruky. Ozvlastnenim vystavy
je aj mala zbierka hornin a mineralov
pochédzajtcich najmé zo stredného Slo-
venska,” uzatvara kuratorka mazea.

Slovenské miizeum map najdete v
obci Kyncelova nedaleko Banskej Bystri-
ce a na svoje si tam pridu aj ti najmensi
navstevnici.

Obcianska

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

[iaquvé
inzercia

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

% Karol Miklag

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

OPRAVA
STRECHY

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Predam novu nepouZzi-

»opravaaidrzba vant vstavand parn rdru
» odstranenie zatekania BOSCH CDGB34BSI s do-
» klampiarske prvky kladmi. So zlavou. 0905

» odkvapovy systém

222 944

0903 969611

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

zinebezpecie zatopenia Gizkeho priestoru
Ci sifonu, alebo nedostatok kyslika spo-
sobuje udusenie. Pri takejto praci musi
byt speleoldg dobre vybaveny a musi mat
dostatok skiisenosti, aby vedel spravne
konat v Zivot ohrozujtcej situacii,“ hovori

¢itajte NG

»ren

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Bratislave silla)
Mzda: 4,85 €/h. brutto

Nastup ihned. Preukaz OS mozné robit
popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

219

zdroj foto Slovenské mtzeum map a \ ﬁ‘ ' i

36-0003

i
www.cujte.sk
0905 719 132 L5

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Bratislave Danubia (kaufiand)
Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. Preukaz OS mozné robit
popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

) PORADENSTVO
MONTAZ SERVIS

- krhov - Sporakov /S
- peci - kominov Q)
-plynovychkrbov  KAMINA

- kachli - 3D navrhy wwwiaminask

KRBOVE STUDIO PREDAJNA

Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMINO)
otv. hodiny: Po - Pi- 09.00 -17.00 hod. 0948 159 954

47-028

f Vyrocia a udalosti

3. maja 1979

v britskych parlamentnych volbach ziska-
la Konzervativna strana vicSinu manda-
tov (339), vdaka €omu sa jej predsednicka
Margaret Thatcherova stala premiérkou

\ v
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Zahorska Bystrica

Mzda: 5€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

2

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera BV medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vaS mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BV zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, 0.




SENECKO ZAMESTNANIE, SLUZBY
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ZHPAR“'iZA

da/mfafj.zoej RACIANSKE HODY %«Mé%j,gozj

11,00 - 22,00 hod. 6.a7. MAJA 2023 11,00 - 21,00 hod.

POZYVA VSETKYCH NAVSTEVNiIKOV

NA OCHUTNAVKU PREMIOVYCH ViN OCENENYCH ZO SVETOVEJ SUTAZE V PARIZI 2023
V PRIESTOROCH PODNIKOVEJ PREDAJNE SALON ViIN, DETVIANSKA 1

PRIDTE S NAMI ZA?ﬁ JEDINEC[\IU’ATMQSFERU
S OCHUTNANIM VYNIMOCNYCH VIN.

PREDAJNE STANY: ALSTROVA ULICA A AMFITEATER KNiZKOVA DOLINA |

www.villavinoraca.sk www.palugyay.sk

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/Z)

© BRATISLAVA

SIROKY VYBER

BENEFITOV

VHODNOTE
38,75 HOD./TYZ. 3?0 €
+ PRIPLATKY ROCNE

BV23-17 strana 3
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, §liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

312

S8.00-EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

{ " HOVADZi KOLAGEN
FORTE

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

O
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

AT LAl s |
MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S (TP B

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

S J

éujw.slt

Ako zniZit
riziko vzniku rakoviny

2droj foto jarmoluk pixabay

BV23-17 strana
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EKOLOGICKE

CISTENIE

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

1 A S$xVxD

?(' rodinné GNOM 1,64x1,66x4m 379 € A
4# domy GRETA 2x2x4m 479 €
4 GLORIA 2,58x2x4m 579 €
50 GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
< GAMMA 3x2,15x4m AR 549 €
Patentovana GULLIVER 3x2x4m 649 €
A A 5i GOLIAS 3x2x4m 729 €
kontaktna technoldgia o PRESARE o
GIGANT 6Xx4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Bez vysokotlakovych
Cisticov

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

65-001

46-0001

o0 NeW
Lee SVYSTEM

v Riesenie na kluc
v Kombindcia s tepelnym
cerpadlom

v Najvyssia efektivita -
Uspory energii

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete

Tepelné cerpadlo Vam spusta priamo vyrobca
a aj zan prebera zarucny a pozarucny servis

Vam tak podporit vasu zeleni a udriatelnd firmu.

S FOTOVOLTIKOU OD NAS SA NEOBAVATE RASTUCICH CIEN

ENERGIi PRE VAS DOMOV ALEBO VASU FIREMNU PREVADZKU
Fotovoltika pre domacnosti - tepelné cerpadla - Fotovoltika pre Firmy

|| -

g TR T T " o
; VAR WU T R Fotovolticka elektrarek

sa dnes uz

a pocas svojej Zivotnosti,
ktora je az 30 rokov,
NE o) sa investicia do nej
CALLCENTRE
si objednajte BEZPLATNU

a pomozeme . e
obhliadku nasho Specialistu

iPIt PARO

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
VYKUP MINCI
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel. 0940 723 073

461230009

trofejeeu@gmail.com

\

Nakupte

Oplatisd’s«

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

w/

decoreum

decoreum decoreum

vyhodne

vo vybranych E-sh

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

opoch

i . i L MALA BALKONOVA
DETSKA HOJDACKA PRENOSNA PREKAZKOVA SUPRAVA VYROBENA
S DVOMA SEDADLAMI DRAHA PRE DETI 10 Z TECHNORATANU BELICCO

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

BV23-17 strana
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IMNE LAHRADY 1 /O
ZIM AHRAD o

ZASKLENIA BALKONOV ZLAVA
A TERAS « PRISTRESKY Y. = . Tll .

ot Rl . B e — Vylepsite svoj domov s

FREKEY 1A BRAIENOY [ = - 5

i, R prvotriednou kvalitou a eleganciou!

HLMIKDOVE A NEREZOWE

TABRADLIA & BRANY I Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytahov

¢ e Na celom
Sofia a Solus s luxusnym koZenym &alGnenim.

: Slovensku
3 Stolickové vytahy Stannah, Slovenska
ugﬂﬂ 3 3 3 223 ’ volba é. 1 na prekondvanie schodov.
T Schodiskovy vytah Stannah je vhodny pre kazdé
| schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie. Pre TZP obcanov
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché. moznosf vybavif
na zakipenie

Vynikoilica kvalita vyrobkov stolickového

- - vyfahu pefiazny
chcznlcka podpora 24h/7d prispevok od tatu.
=@l 156 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo
Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus

do 31/5/2023 alebo do vy&erpania zésob. = 0800 162 162

Neplati spétne ani kumulativne s inymi ® www.stannah.sk

zlavami & kampanami.

ZAMERAMNIE A e
. 3 ¥
3D VIZUALIZACIA o

MATE . , na tr
VLHKY DoM? | it |3 il e %
- podpilovanie muriva -

- chemicka injektaz

ZLAVY 20% | %5 S rchie - vorir | o ot o

tel. 0905 394 055 ;s : Predaj

1 : - palm
L ARl Banovce n. Bebravou - showroo pr Y ik
1 Fa - najvécsie krbové stidio v SR . -olivovni

thky , , prev.: Pezinok - 0917 861 305 v B citrusy
VIhRKym murom i : prev.. Kosice - 0915 147 170 ey

0918 671 541 | prev.: Nitra - 0908 136 854 j :tyk,a’y )
n'-_l ) ananovniky
2 na drevo - uhlie - pelet J prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 :
ROK 2022
=TT e ANTRAI}IT
0 . —— ; ‘._ 7018

_ HNEDA
[ 8003

HNEDA

PREDSEzolIﬂ =
WWW.MONTTER.SK < 0919 383 831-0919 383 363 5 OBJEDNAVKYGMONTTER.SK |
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