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Každoročne 10. mája si pripomína-
me Svetový deň Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlásený bol Svetovou zdra-
votníckou organizáciou v roku 2002 
a jeho cieľom je poukázať na nedo-
statočnú fyzickú aktivitu a sedavý 
spôsob života.

Podľa zistení Svetovej zdravotníc-
kej organizácie 60 až 85 percent ľudí 
na svete vedie sedavý spôsob života, 
čo môže mať negatívny vplyv na naše 
zdravie. Nedostatok pohybu v našom 
živote môže prispievať k rozvoju rôz-
nych chronických ochorení a čím viac 
sedíme, tým väčšie sú naše zdravotné 
riziká.

Ak chceme zistiť, či aj my vedieme 
sedavý spôsob života, musíme si urobiť 
zoznam všetkých činností, ktoré po-
čas dňa vykonávame v sede či v ľahu. 
Počíta sa práca za stolom v kancelárii, 
ale aj doma za počítačom, taktiež šofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televízie či 
čítanie. V prípade, že nám tieto aktivity 
počas dňa zaberú viac ako 6 hodín, ob-
vykle sa to označuje za sedavý spôsob 
života. No a myslím si, že sa to pravde-
podobne týka väčšiny z nás. Jediný spô-
sob, ako z toho von, je začať sa hýbať.

Pravidelný pohyb má totiž podľa 

odborníkov mnoho zdravotných vý-
hod a pomáha v prevencii a v zvládaní 
neprenosných ochorení, ako sú rôzne 
srdcové ochorenia, mŕtvica, cukrovka 
či rôzne druhy rakoviny. Pomáha tiež 
pri predchádzaní vysokého krvného 
tlaku či pri udržiavaní zdravej telesnej 
hmotnosti. Priaznivo však ovplyvňuje 
aj duševné zdravie a celkovo kvalitu 
nášho života.

Nie všetci sa radi potíme v posil-
ňovni alebo podnikáme všakovaké ae-
róbne cvičenia. V takomto prípade nám 
môže byť skvelým pomocníkom oby-
čajná chôdza, ktorá je zároveň bezplat-
ným a navyše podľa odborníkov veľmi 
účinným spôsobom, ako žiť aktívnejšie 
a zdravšie. Výhodou je, že nie je potreb-
né zháňať žiadnu špeciálnu športovú 
výbavu, postačí, ak si zadovážime po-
hodlné topánky a dokon-
ca ani nemusíme naraz 
prechodiť celé hodiny, 
zdravotný prínos má 
už každodenná tri-
dsaťminútová rez-
ká prechádzka. A 
na tú si skutočne 
môže nájsť čas 
asi každý.

Hýbme sa!

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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PARKOVISKO
PRE KAMIÓNY

NA PRENÁJOM

MALACKY
0903 214 187

za

70 EUR
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KAMENÁRSTVO

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

Záhorácka 30 (AFK), Malacky
Po–Pia: 10–15, So: 9–12

AKCIA 2600 €2-hrob
3600 €

pri objednaní kompletného pomníka

ZÁMKOVÁ DLAŽBA OKOLO
HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PÍSMA 
ZDARMA

R O B Í M E  N A J L A C N E J Š I E (len po tel. dohovore)

2000 €1-hrob
2600 €
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP

1x

3x 5x
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0907 721 667, Malacky

OBKLADY A DLAŽBY
• DROBNÉ STAVEBNÉ PRÁCE
• MAĽOVANIE
• REKONŠTRUKCIA JADIER
• SADROKARTÓN
• PLÁVAJÚCE PODLAHY
• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
• DOPRAVA MATERIÁLU
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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MALACKO

Vladislav Abel  0905 859 679
Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469

Distribúcia:
Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka, 
Gajary, Jakubov, Kostolište, Kuchyňa, 
Láb, Lozorno, Veľké Leváre, Malé Leváre, 
Pernek, Plavecké Podhradie, Plavecký 
Mikuláš, Plavecký Štvrtok, Rohožník, 
Sološnica, Studienka, Suchohrad, Zá-
vod, Zohor 

malacko@regionpress.sk

Redakcia: Bernolákova 1 A 
MALACKY

Malacky

Stupava

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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Využi šancu a získaj kurzy ZADARMO. 
Plne hradené Úradom práce. 
Vyber si kurzy: Anglický, Nemecký jazyk, 
Akreditovaný kurz Účtovník, Počítačové 
zručnosti a iné...

Národný projekt Národný projekt 
Nestrať prácu - Vzdelávaj sa!Nestrať prácu - Vzdelávaj sa!

Aktuálna ponuka kurzov na 
www.edsmart.sk alebo na 

0910 301 635 
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» KOBERCOV
» ČALÚNENÉHO
   NÁBYTKU
0905 536 559

CHUDÍK 
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% zľava na látkové roletky,
interiérové žalúzie a siete INZERCIA

0908 979 469

V nedeľu 16 4. sa náš club zúčastnil 
2. kola Turnaja prípraviek, tentokrát 
v Galante. Celkom sa na súťaži zišlo 
250 pretekárov zo 17 klubov. Súťaž je 
zameraná najmä na zoznámenie sa 
začiatočníkov s priebehom súťaže, 
súťažným „stresom“ a aj so zistením 
„ako na tom sú“. 

Náš klub a krúžok JUDO pri CVČ v 
Malackách reprezentovalo 18 prete-
károv. Domov si všetci odniesli pekné 
zážitky, úsmev zo zažitej zábavy, hr-
dosť, že to zvládli, uľavu, keďže zisti-
li, že súťaž nie je taká strašná vec ako 
si mysleli a samozrejme, odniesli si aj 
medaily.

Naši judisti sa umiestnili: 
1. miesto: Dominik Smeja,Michal 

Fogl, Alžbetka Stránska, Liliana An-
derson, Alex Durčák, Oliver Zádrapa, 
2. miesto: Viktória Hargašová, Lea 
Hroncová, Dominik Matlovič, Ma-
túš Šimuna, 3. miesto: Matúš Ben 
Horváth, Oliver Zajac, Juraj Noris, 
Samuel Vanek, Ema Havlíková, Oliver 
Valla, Damián Zajac, 4. miesto: Mi-
chael Smeja

Aj vďaka týmto krásnym výsled-
kom sa náš club umiestnil na krás-
nom 3.mieste spomedzi zúčastnených 
klubov.

Malackí džudisti s medailami   

» Soňa  Zajacová Kunšteková
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Pondelok - Piatok

10:00 - 18:00

Sobota

10:00 - 14:00

Staničná 23

900 51 Zohor

www.mobelhoff.sk

0905 523 820

Kvalitné postele kúpite u nás

KERSTIN 180x200
komplet posteľ s matracmi 

1235 €1519 €

ESTELL 180x200
komplet posteľ s matracmi 

1099 €1345 €

RUBY 180x200
komplet posteľ s matracmi 

819 €1019 €

TIFFANY 180x200
komplet posteľ s matracmi 

959 €1179 €
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www.kastaplus.sk
MALACKY, PEZINSKÁ 11  •  tel.: 0903 742 222
pon – pia 7:30 – 18:00 h, so 8:00 – 12:00 h

PRACOVNÉ ODEVY A POMÔCKY

IIII

UPLETOVEUPLETOVE
MINISATYMINISATY

VV

1010,-,-
EUREUR
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Ako mu z očí 
žiarila láska 
a dobrota, 
tak nám 
bude chýbať 
do konca ži-
vota. Nezabudli sme, len 
sa s tým učíme žiť. Dňa 25. 
4. 2023 uplynulo 8 rokov, 
čo nás navždy opustil Ing. 
VILIAM ABEL z Malaciek. S 
láskou a úctou spomínajú 
synovia s rodinami, vnúča-
tá a pravnúčatá. Kto ste ho 
poznali, venujte mu, prosím 
tichú spomienku.

AUTO-MOTO - PREDAJ    01
» Predám motocykel ya-
maha 650, mustang 0,50, 
dneper so sajdou 650.Tel. 
0905463138

AUTO-MOTO - INÉ    02
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA.Tel. 0908205521

BYTY - PREDAJ    03
» Predám 1-izb byt, sídlisko 
Juh, Malacky, cena 87.000 
€.Tel. 0951851751
» Predám trojizbový byt v 
centre Malaciek o výmere 
72m2. Cena dohodou. Bliž-
šie informácie.Tel.0918 723 
764.

BYTY - PRENÁJOM    04
» Prenajmem 1-posteľovú 
izbu v Ma, cena 170 € / mes 
s energiami, len pre pánov.
Tel. 0903214187

DOMY - PREDAJ    05

POZEMKY - PREDAJ    06
» Predám 20 á stavebný 
pozemok, Malé Leváre 100 
€ / m2.Tel. 0905463138

REALITY - INÉ    07
» Predám garáž Ma, 1. mája 
za Inštalmontom, cena do-
hodou.Tel. 0905821217
» Vymením prerobený 3 iz-
bový byt v dobrej lokalite 
za rodinný dom + doplatok.
Tel. 0915747367
» Kúpim dom do 70000,-€.
Tel. 0910539635
» Kúpim garáž s pozemkom 
v osobnom vlastníctve, do 
5000,- €. Tel.0910539635
» Kúpim starší dom do 
35000,- €.Tel.0949354813
» Kúpim záhradu alebo po-
zemok takto využiteľný do 
3500,-€.Tel. 0910539635
» Kúpim byt do 80000,-€.
Tel. 0910539635

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na tejto strane.

01 AUTO-MOTO / predaj        

SPOMIENKY

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

STAVBA    08
» Kúpim haki lešenie.Tel. 
0908532682

DOMÁCNOSŤ    09

ZÁHRADA A ZVERINEC    10
» Predám odstavčatá.Tel. 
0904112637

HOBBY A ŠPORT    11
» Kúpim dychové nástroje, 
heligónku, akordeón, husle.
Tel.0915876860

DEŤOM    12

RÔZNE - PREDAJ    13

RÔZNE - INÉ    14

HĽADÁM PRÁCU    15

ZOZNÁMENIA    16 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera MA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP MA 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, MA zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Ponúka na predaj: (pri galante)
hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

 

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG-6   6 týždňové
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S láskou a úctou spomínajú manžel, synovia 
a ostatná rodina. Kto ste ju poznali, venujte 
jej tichú spomienku.

Čas plynie, smútok zostáva,
tá strata v srdci bolieť 
neprestáva.

Dňa 4. mája 2023 si pripomíname 
4. výročie, čo nás navždy opustila
naša drahá 

MÁRIA BOJANOVSKÁ. 
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Dňa 6. 5. 2023 si pripomenieme 
10. výročie úmrtia

MICHALA F�ŇA
z Rohožníka.

Sú chvíle, ktoré ťažko 
prežívame, sú okamihy, 
na ktoré tisíckrát denne 
spomíname. 
Márne ho naše oči všade 
hľadajú, márne po tvári 
slzy stekajú. 
Čas plynie, slzy vánok suší, 
no bolesť  v našich srdciach
neutíši...

S láskou spomínajú dcérka Miriam s maminou, 
rodičia, stará mama a brat s rodinou. Kto ste ho 
poznali, venujte mu s nami tichú spomienku.
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REKONŠTRUKCIE 
BYTOV, DOMOV NA KLUČ, 

ELEKTROINŠTALACIA 
- VODA - BLESKOZVODY 

- KAM. SYSTEMY

0910 331 137

3. mája 1979  
v britských parlamentných voľbách získa-
la Konzervatívna strana väčšinu mandá-
tov (339), vďaka čomu sa jej predsedníčka 
Margaret Thatcherová stala premiérkou 

Výročia a udalosti
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~ Komplexné pohrebné  a kremačné služby
~ Veľký výber rakiev
~ Nové vzory úmrtných oznámení
~ Prevozy zosnulých „NON-STOP“
~ Vybavenie matriky - aj v zahraničí
~ Exkluzívne rakvy do 24 hodín
~ Viazanie vencov a smútočných kytíc
~ Medzinárodné prevozy zosnulých v EÚ, UA a RUS
~ Vytvorenie spomienkovej stránky zosnulého pre rodinu ZDARMA
~ Výkop a zasypanie hrobu sme v Malackách a okolitých
    dedinách oprávnení vykonávať LEN MY, a to podľa
    zákona 131/2010 Z. z. o pohrebníctve
~ NOVINKA! Od roku 2018 prinášame E-SHOP smútočných vencov
     a kvetinových dekorácií. Možnosť objednania vencov online PRIAMO
     NA POHREB

Sme na trhu viac ako 26 rokov a snažíme
sa Vám čo najviac pomôcť v ťažkých
chvíľach, ktoré prežívate pri strate blízkeho.

Sme členmi EFFSS a SAPAKS.

Ferdiša Kostku 5 (pri kine), Malacky
034/ 772 24 95, info@pohrebníctvo-ecker.sk

www.pohrebníctvo-ecker.sk
NONSTOP:  0905 522 662, 0905 522 663
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Kavečianska 8 
040 01 Košice

Tel./Fax: 055/671 19 30
e-mail: aplus@akvaplastplus.sk  www.akvaplastplus.sk

Vysoká kvalita, záruka práce na 12 rokov

ICOPAL 3D

Staré plechové, eternitové 
strechy, šikmé aj ploché 

obnovíme, bez demontáže.

0905 272 349

SME NAJDLHŠIE NA TRHU
37
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ELEKTROINŠTALÁCIE
OMIETKY, POTERY
0948 107 877

40
-0

07
4

16
-0
05
6

NÁTER: EUROOKIEN, 
OKIEN, DVERÍ, ZÁRUBNÍ

0905 621 229
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VSTAVANÉ
SKRINE

ZĽAVA -30%
0908 739 902

viktor.ondrus23@gmail.com    /          Vstavané skrine Ondrúš

montáž do 15 dní

0905 859 679

INZERCIA
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NOVÁ KOLEKCIA 
KVALITNÝCH RÁMOV

����� 45 EUR

ŠTEFÁNIKOVA 514 
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov na oblasť 

Malacky

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36
-0

00
3

SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov na oblasť 

Stupava

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,50€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(s ubytovaním) 
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

549 € 599 €

849 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk

1500

1500

15
00

800

2300

Vonkajšie hliníkové rolety

0905 859 679, 0908 979 469

Inzerát, ktorý predáva

VODIČA VZV + STROJNÍKA
NA KOLESOVÝ NAKLADAČ

V MALACKÁCH
Práca na 2 zmeny
Práca len na jednom mieste v Malackách 1 400€
13. plat, stravné 5.10€, preplácame lekárske prehliadky a kvalifikačné kurzy

brutto

Prijmeme

0917 924 369
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VYPRATÁVANIE
domov bytov

a nebezpečného
odpadu

azbest, eternit

0910 331 137
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STAVEBNÁ FIRMA
realizuje

zateplenie domov 
- fasady - natery fasad, 

oplotenia, zamkova dlažba, 
strechy, pristrešky

0910 331 137
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA
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0800 162 162

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

15- %
ZĽAVA

*

Stoličkové výťahy Stannah, Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.
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