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POPRADSKO

Nijdete

KEZMARSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 41 520 domacnosti

DLAZBEX

* Vyroba beténovych plotov
a oplotenia
» Beténova dlazba s imitaciou dreva
» Beténové plotové striesky
- rézne druhy
" V pripade zaujmu aj moznost’
montazZe

vo vnutri

RENOVACIA VAN
SMALTOM
liStovanie a utes. vani
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

JARNAVAKGIA'
60€

105€

Zaruka na znaky

Spissky Stvrtok, Osloboditelov 72/59
09T 996 087 0943 651230 Kontakt: 0907 347 981

info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

99-084

99-079

Hl'adam spol‘ahlivi Zenu k chorej Zene
v domacnosti. Poprad zapad.
Tel.: 052 772 94 67

{ |PEGATHERM
Sme natrhuuz 19 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy
s dlhodobou tradiciou!

e ot S ora Tt i) MAME OKNA PRE VSETKYCH
> NABO‘RVOVY F.’RISPEVOK VO VYSKE 250 € o AJ PRE “AR“GNYGH

po skiSobnej dobe
» prispevok zamestnavatela na doplnkové = Modemy dizajn
dachodkové poistenie a vysoka kvalita

» vianocna a dovolenkova odmena »5-7 komprovy profil
ramov v triede A

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody
) Montazny pracovnik pri vyjrobe tepelnych cerpadiel
) Zvaracésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)

) Striha¢- lisar - . e
> Zvarat > z.vvhod’nenv pteda] tlremnvch .\l\/robkov « Izolaéné 2 - 3 sklo
> Smalts > firemné spolocenské posedenia = Odbomé poradenstvo
maltar (vianocny vecierok, family day, den deti) a vzorkova predajia
> Moric > odmena pri odchode do dochodku
Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi Cielom f[‘aﬁﬁbﬂnidiet'at"a )
5,54 € - 6,50 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. poskytneltiremné Sportowélaldivity Plastové Garazové Zasklievanie
Plat pocas skaobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v zavislosti od pracovnej okna a dvere E3” balkénov

ozicie Popis spolocnosti:

pozicie. o STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.0. je vjrobcom
Plat po GspeSnom absolvovani skiSobnej doby: 1140€ - 1510 € brutto i I5 t ovanvch asolarnych

v zavislosti od pracovnej pozicie. Fevacov Vody a tepelnjch terpadel
Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis

na ad .
na e-mailovd adresu: jana.k’eri-basistova@stiebel-eltron.sk. STI E B E I_ E LT RO N info: 0918 957 982

BlizSie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225. 052 7764 353
WWW. pegatherm-Sk e-mail: info@pegatherm.sk

ad-
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Najdime si ¢as na naSe mamy

Kdesi som citala: ,Mama je osobou,
ktord moZe nahradit vsetkych ostat-
nych, ale ju nemdze nahradit nikto iny.“
Niektori budi s tymto tvrdenim istotne
sithlasit, ini moZno budi namietat, no
vSetci sa pravdepodobne zhodneme na
tom, Ze mama je len jedna.

Druhid maéajova nedela je kaZzdo-
roCne oslavou materstva a teda diiom,

o v3etko pre nas nase mamy urobili ¢i
esSte stale robia a zaroveii im za to po-
dakovat. Moznosti je skutocne vela.
Povedat dakujem sa da napriklad
neznym kvietkom, drobnym Sperkom
¢i dobrou knihou, alebo aj listom na-
pisanym zo srdca, pripadne vlastno-
rucne vyrobenou pohladnicou ¢i inou
drobnostou. Co viak asi kazdi mamin-
ku najviac zahreje pri srdci, je spolocne

INZERCIA kedy si pripominame vyznam a d6- straveny cas. Najdime si ho a porozpra-

Mgr. Marcela Petiekovd 0905338878 ]ezitost mam, matiek, mamulienok a vajme sa s naSou mamou, ¢i uz pri ka-

Mioslavimrich 0907895865 3 mixiek v nasSich Zivotoch, oslavu- vicke a chutnom kolagiku v prijemnej
Alena Berithova 0907877862 . . . . . . ‘. -

jeme ich a vzdavame im tctu. A hoci cukrarnialebo naspolo¢nejvychadzke

Www.regionpress.sk sti¢asnt podobu dostal Defi matiek na v parku a pripomerime si vietko pekné,

www.facebook.com/regionpress.sk

prelome 19. a 20. storo¢ia v Spojenych
Statoch americkych, postupne sa udo-
macnil takmer vo vSetkych krajinach

¢o sme spolu zaZzili.
Za seba by som nam,
vietkjm mamdam, rada

KLAMPIARS

VO

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

Vychadzame sveta. zazelala v3etko len to
na recyklovanom . . oy 0w < ..
papieri Ani my nesmieme zabudnit na najlepSie a ¢o najviac

tento sviatok a na nase mamy, ktoré

krasnych chvil stra-

DISTRIBUCIA (41520 doméanosti nas vychovali, poodhalili nAm tajom- venych v spolo¢nosti SERVIS OKIEN a vy"mena tesnenia
Kazdy tyzderi: stva zivota, stoja pri nas vtazkych chvi- tjch, ktorjch nado-
Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,

Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StrdZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky  Stiavnik,
Siit, Strba, Svabowee, Velky Slavkov,

Vikartovce, Lubica

lach a Castokrat pomo6zu néjst opat ten
spravny balans, povzbudia a ked treba,
osusia slzy. Je dolezité pripomentt si,

vSetko milujeme.

» Renata Kopacova, redaktorka

NEVAHAJTE, DAME NEPORIADOK NA PORIADOK !

ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE
Volajte: 0902 111 773 * Kopecna 252/2, Poprad

PROFI-STRECHA Obcianska
riadkova

»
&l = upratovanie kancelarii .NATERY inzercia
\é ¥ => upratovanie bytovych domov EcH
¢ => upratovanie rodinnych domov STR‘ >
> upratovanie bytoy .NATERY VO VYSKACH  FNTETIoneoss
upratovanie penzionov y V
= tepovanie a vysavanie -NATERY KOSTOLO 02 AUTO-MOTO / iné
=> umyvanie okien .OPRAVA A MUROVANIE -
=> upratovanie priemyselnych objektov KOMINOV ;IOl:\llilgll?r/f\] J‘g\:\v/llsloﬁw,séig,
=> umyvanie a komplexna udrzba podlah g g 0
> vysavanie kobercov 0940 9"‘3 177 0949505827
= generalne upratovanie FARBA KToRA)IYDRi . » Kapim GAZ-67. 0905 450
Vydavatel nezodpoved 72 obsah a Monika Kormanova, Garbiarska 11, Kezmarok | Tel.: 0949 265 726 | monikakorma@gmail.com ZA PRIATELNU CENU i. 28

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

03 BYTY / predaj

st 0381V /predaj |
oo an e oy NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DUERE [/ preciion

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.
TP 0908 995 976 | 0905794 067 |-

B 10650 ::::;;‘:kﬁngzzd 05 DOMY / predaj

DS 34320 Dunajskostredsko .
. AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC! pstousict o
KM 16450 Komarfiansko H .,

MA 29060 Malado o = , ., 07 REALITY / iné
o, Nevahajte, plati do vypredania zasob!  pymm

m 121:2;8 m?%}w“’v‘*w » Klpim haki lesenie. Tel
SC 35420 St o : .
SE 36750 Sz:::ckmskalid(o “ BENE IE ZAHBN“TE: 0908 532 682

T0 41930 Topoi’c"lanskaHBN B =

N S9870. Trendansko DGl - IAMERANIE, 09 DOMACNOST

M 20930 Zlatomoravsko ,

e —— . I(IIW!NIE Jgula,kiucka/ [l 10 ZAHRADA A ZVERINEC
B 56200 Banskabystidorss - KUKATKO 11HOBBY A SPORT

37270 liptovsko= T i

I.uc 3(;820 ﬂlfeneckoi\%(ﬁ? - m“mz s'mnvﬂ“ n“EI“ 12 DE']"OM

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 0ravsj«o=l3K+NO+T5 . .

m 3o e 13 ROZNE / predaj
2060 T " amia GINE / iné

A 50780 Zilinsko+BY 14 ROZNE / iné

Vy’chodné Slovensko 15 HL'ADA'M PRA'CU

Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML 16 ZOZNAMKA

S Bol0 ubowiansio ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA :

M350 :,doig::ldso\‘(sokf':gwso www.regionpress.sk
N 250 Spesoie NAJVYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVER{ V REGIONE! RN LiS<iul
./ 3
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POPRADSKO

SLUZBY, BYVANIE

BISTRO

Nepremeskajte a4 -
uvadzaciu akciu \s 'L -
na donagku! ' :

DONASKA COLLECTIVE

2 ZA CENU 1

plati 1.5. do 14.5. .. 0903 939 797

Dostojevského 2805/23 (za Vykrikom), Poprad

USETRITE ELEKTRICKU ENERGIU
S FOTOVOLTIKOU!

TENTO MESIAC
ZLAVA DO 30%

NOVA TECHNOLOGIA
$ ROZUMNOU NAVRATNOSTOU
STATNA DOTACIA 1500 €
AJ NA SPLATKY

FOTOVOLTIKA NA KLUC
VSETKO VYBAVIME ZA VAS

M Kupime ornt podug

SOLARNE SYSTEMY [

0911144 477

PP23-18 strana- 3

Okamzity |
vykup
nehnutelnosti
v hotovosti

N,

tell 0905 924303

99-030

VYSTAVBA RD na kli¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, a iné

stavebné cinnosti ...
ZATEPLOVANIE
info: 0902 60 73 75

99-019

a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

@@H@@]m

UPRATOVANIE VCHODOV

KONIEC HADOK SO SUSEDMI,
UPRATOVANIE
NECHAJTE NANAS

Rozsah prac radi
prispdsobime
Vasim poziadavkam.

Upratujeme s vysoko

kvalitngmi Cistiacimi ."ﬁ

prostriedkami i | P

a nastrojmi . f -
& : . r by

Pre vypracovanie cenovej ponuky
a viac informacii
nas nevahajte kontaktovat

0944 229 001 % info@gclean.sk | 0910 597 759 | www.gclean.sk [
SUMNA | :
SsTRECHA | | Kamenarsjvo
-natery striech Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille
-natery kostolov VARG Y\ i
ol Aol ll NjVaCSi viber pomnikov na Slovensku
MICHAL .1 0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
10908 337 893 - | www.kamenarsivosvit.sk |

elk@vod

Marian igndaol

JEDINY SLOVENSKY VYROBCA

ANDER

SALAMANDER V REGIONE

l' AL A AR
v

e 3 '-.-"'“w Mr,_

VYROBCA OKIEN ADVERI
plastové a hlinikoveé

Protipoziarne dvere, zimné zahrady,

gardzové brany

Marian Ignaci-ELKOVOD, Slavkovska cesta 51/D, Kezmarok
0905788760 www.elkovod.sk

99-082



SLUZBY, BYVANIE

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
o

KOMINoV

= REVIiZIA
KU KOLAUDACII

= FASADNE
NEREZOVE KOMINY

Vas kominar

0903 534 118

Vizualizacie
a cenové ponuky

Stavebné
prace

Domy vo vystavbe
NA PREDAJ
Spissky Hrhov

Telefén:

REALIZACIE [iioy

Predaj kupelhovej
a kuchynskej keramiky, sanity

Novoveska cesta 37, Levoca

0907 172374, 0907 541494
inex@inexbasista.sk
www.inexbasista.sk

€3 inex basista

VYSTAVBA RODINNYCH
DOMOV NA KLUC

Najcitanejsie regiondlne noviny

[
= m OK.OKNO

« 1 » SIROKA
<& PONUKA
PRODUKTOV

f e vonkaji'ie/vnutoﬁ- o ® SPICKOVE

‘“‘\;\\& == IALUZIE =5 KOMPONENTY | %
N\ = —

1““‘\30 o LT T ‘ £his
et - - .
PO /h = KVALITNE MARKizY
\| ——— —

SIETKY

VYHODNE .
ROLETKY | 02 cany 0948 081256 |

Cistenie
a Udrzba
hrobov /

Otvaracia doba:
Po - Pi: 8.30-12.00/ 13.00 - 16.00
So: na objednavku

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava
za zvyhodnené ceny

®
0902 509 700 - o

Vymena krycich dosiek, pomniky s népismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

. www.cisteniehrobovsaris.sk

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnécia

PODNIKOVA
PREDAJAA

« CERSTVO PRAZENA KAVA
« ORIGINALNE DARCEKY

« KAVA A CAJ SO SEBOU

« AKCIOVE CENY

« AZ 120 DRUHOV ¢AJOV

« PRIJEME PROSTREDIE

« HRNCEKY, €AJNIKY,
KAZETY NA CAJ A INE

OTVARACIE HODINY:

PONDELOK 8:00-12:00 12:30 -14:30
UTOROK 7:30-12:00 12:30 -15:00
_STREDA 7:30-12:00 12:30-16:00
STVRTOK 7:30-12:00 12:30 - 15:00

PIATOK 7:30-12:00 12:30 -15:00

QP‘ACAJ O/Vl//l/
POPRAD - ZAPAD &
BUDOVA BALIARNi OBCHODU POPRAD

HRANICNA 664/16

WWW.POPRADSKE.SK

PP23-18 strana- 4



POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

PROMONT GLASS s.r.0.

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUNGIRJIEIZENSaTISIRIS

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

99-004

PEKNA STRECHA
NATERY STRIECH WII):)II\}OAV.I;YAT)),VQCHN I E
VYMENA STRIECH 'y
UL A NEBYTOVYCH PRIESTOROV
LWL bivnice, povaly, garaze, sklady...
0908 842 631 : T Pr T T T YT T T

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

ZATEPLENIE

domov-fasady,

vymena okien

0948 107 877

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

99-69

ANTRACIT JIRE|ElE! AKCIA 430¢
e 1] kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 900-170

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

STRIEKANE IZOLACIE JARNA
DACHMANN | 26z Aicia
pur penou, hribka 20 cm 1 omiet|
www.dachmann.sk | 058 €/m wiiaren y puco
z = « najlepsi pomer N od 5,05€
PLASTOVE OKNA A DVERE kvalita/cena Partnerfitmy S materialom
DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY - predlzend garuka Stavpoc jendrol
' - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK na 60 mesiacov - “
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV o dit:gn;rstikq . STAVEBNE PRACE
SERVIS A OPRAVA OKIEN - , IALU za EP DVUnyC
Qymerrs ZOME Quatno :I:IT!;;::ET II::;::" — konstrukcitv cene  tel: 0915 363 gggLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY

PODKROVIA

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com MONTAZ ZATEPLOVANIE o +48
051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |} YAk e L X 0 665 719 051 ¢

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera PP medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Y W
.
e
.
N
.

Priklad: RP PP 12 Predam kocik, 0987 654 321

Pozor na ndkup Spatnou SMS vam potvrdime priatie inzerdtu.a jeho cenu, ktordvém

. vyUctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych za-

liekov Catych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné ne-

(ctujeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02 a 4ka.

m TIP: Ak cheete inzerdt na viac tyZdiov, poslite rovnaku sms tolkokrat,
k v kolkych tyzdfioch cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMabilom.sk technicky zabezpetuje ELET, s.ro.

PP23-18 strana-

www.promontglass.sk

‘ TERASY-ZIMNE ZAHRADY.

DREVO -

HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk

0918 623 064

4 N\
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMiNOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'nii cenu )

85_0217

0948 300 988

PIESOK, STRK,
KAMENIVO
A ZEMINA

od 15m? - dovoz zdarma

0948 300 988

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnyich casti kominov s RELTANL
-+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
~ +Montdz zrealizujeme za jeden den
s OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIEIKOVANY MATERIAL

KomiNov ILAVA 3 e

na material

IDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

Vyrocia a udalosti

9. maja 1974
bolo otvorené prazské metro

-

w.w.s

Je cas vysddzai
zemiaky

www.cujte.sk .




BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

OBKLADY & DLAZBY, SANITA

Siroky sortiment réznych znaciek

Komplet-Poprad, s.r.o.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

(Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia)
Po-Pia 8%°/17% | So 8%/ 12%

0915966 912 = info@obklad.sk

PP23-18 strana- 6
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INTERMEZZO

L Fraerda
i Pezieve "

[LLEE
]

100

Segafredo Intermezzo

e zrnkova kdva

Ananas
B e ¥

S L L E T

A
Ananas 99 3
v sladkom E
naleve =28y =

Mascarpone
o 41 % tuku

KVALITNE
POTRAVINY
za

Mlie¢na
cokolada
e rtézne druhy

® (1kg=666)

X

MLEKO

POLOTUCNHE

(LR Lo

r_

plati od 11. 5.

Trvanlivé

mlieko
* polotu¢né
e 1,5 % tuku

od utorka

n.g55
o (11=399) o (11=099)
Prosecco DOC Krusovice
Frizzante « svetlé vy¢apné pivo
* +zaloh za obal 0,15 €
R § T
Belgian

"d_."":tr.i"'cnfq.

BELLi®S] FRE LT - !g
r e g i
I
Il'
Belgické
pralinky 19
plnené
krémom ® (lg=856

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 9. 5. do 14. 5. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

PP23-18 strana-



NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

SUESTRAT prov

PELARGONIE
a BALKONOVE
KVETINY ©

i

B FHLARDRSIE & WAL W Ll o

422

--.___________—_

299
279 N ks . .
¥ ks i ) SUBSTRAT PRE PELARGONIE
PELARGONIUM AFRICKA SEDMOKRASKA A BALKONOVE KVETY
(PELARGONIUM ZONALE) (OSTEOSPERMUM) ZloZenie: raselina, kvalitny vyzrety kdrovy humus, i,
0Obliben rastlina vhodna do zahonov alebo velkych upravené pH, vysoky obsah Zivin a mikroprvkov, ktoré

pokryji potrebu rastlin na 6 tyZdnov.

kvetinaCov. Rozne druhy a farby.
0BI €. 3847126 (0,10 €/)

Muskét vzpriameny 11 cm (bez kvetinaca).
@ kvetinaca cca 11 cm. 0BI €. 3006723

0BI €. 4099354

ROZKVITNITE S NAMI
pocas ,,Dni kvetov"!

0d 5. do 7. maja 2023!
by .

DNI KVETOV S 0BI

» Uzite si naSu Siroki ponuku,
kipte si u nas rastliny
a spliite si svoj kvetinovy sen!

» Kvety vam vysadime priamo v 0BI.
0 zeminu sa starat nemusite,
til vam poskytneme zadarmo.

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 5. 5. do 18. 5. 2023 alebo do vypredania zasob. Rastliny st dostupné len v 0B predajniach, online nakup nie je mozny.
Tlacové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predévaju bez dekordcie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnoZstve pre domacnosti.

PP23-18 strana- 8
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POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

0BNOVAISTRIEC HE SRENGOACH

lidecodom [inic o

FARA\TA §

NA KUCHYNE
A NABYTOK

) IHDI':' 1 INERAL DESIGN » 3D VZOR

AZ DO VYSKY

BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1
960kg /311 € 1005 kg /381 €

KUCHYNSKE STUDIO DECODOM 600kg /235 € 780kg/ 321 €
POPRAD (OC MAX) dnévky: [ aacey |

telefon.: 052 2850 761, 052 2850 760
@ Tryskaci sk

NOVA TECHNOLOGIA BRUSENIA DREVA
EKOLOGICKYM PIESKOVANIM
A NATIERANIE DREVA

h 2 ©

Dokoncenie Kvalitny Nizka
do par hodin vysledok cena

: A Ru¥a 10. mija 2003 Vyrocia a udalosti
' W8 | slovensko porazilo Cesko 4:2 na majstrovstvach sveta v ladovom
- N, g g hokeji v Helsinkach a ziskalo bronzovii medailu

Zahradnr:tvu AP SKLENIK&VO Najlacnejsie na trhu!
ODOLNE POLYKAROBONATOVE SKLENIKY

TOMEK TUNEL1 DOMCEK

www.decodom.sk

-l -

40-0082

www.hamelli.sk

Dovoz az kVasim dveram

DOPRAVA ZADARMOM

@ 0918 722 653 .
8 0918 469 990 €) Sklenikovo

86-0096
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Koraly si z dovolenky nevozte

Prislusnici financ¢nej spravy z Po-
bocky Colného tiradu (CU) Brati-
slava Letisko — Cestovny styk sa od
zaciatku roka stretli s viacerymi
pripadmi dovozu neZivych exem-
plarov morskych koralov najmi z
Egypta. Obnovenie letov do danej
dovolenkovej destinacie po pande-
mickom obdobi ma za nasledok aj
zachyt suvenirov, ktorych vyvoz z
krajiny povodu nie je povoleny.

Pocas pandémie koronavirusu a ob-
medzenia letov do dovolenkovych des-
tinacii prislusnici financnej spravy na
bratislavskom letisku M. R. Stefanika
zaznamenali prudky pokles pripadov
dovozu chranenych druhov rastlin,
Zivoc€ichov a vyrobkov z nich, ktoré st
pod ochranou Dohovoru o medzina-
rodnom obchode s ohrozenymi druhmi
volne Zijticich Zivocichov a rastlin (CI-
TES). S prichodom tohtoro¢nej sezény
sa vSak colnici opét stretli s viacerymi
zachytmi nezivjch exemplarov mor-
skych koralov najmd z Egypta. ,,Pri
colnej kontrole batoZiny RaktsSanky,
ktora vstupovala na tizemie EU na bra-
tislavskom letisku z egyptskej Hurga-
dy, colnici objavili $tyri kusy koralov.
SluZobny pes vycviceny na vyhladava-
nie chranenych druhov rastlin ¢i Zivo-
Cichov nasiel dalsi koral v kufri 39-roc-
nej Slovenky, ktora takisto cestovala z
Egypta,” informuje Finan¢na sprava a
zaroven upozoriuje, ze dovoz takjchto

suvenirov nie je povoleny.

Moznosti dovozu si najskor overte

Ak si chcete z dovolenky priviest
nejaky exemplar, radSej si overte, Ci
na jeho dovoz nepotrebujete prislusné
povolenie slovenskych organov. Pris-
ludnici financnej spravy neodporacaji
pribalit si do kufra okrem koralov ani
vyrobky z morskych korytnaciek, nie-
ktorych druhov musli, kozené vyrobky
z chranenych druhov zvierat, tradicnt
¢insku medicinu, Sperky zo slonovi-
ny ¢i dazdové palice z kaktusov. ,,Za
porusenie pravidiel pri dovoze tjchto
predmetov hrozi pokuta do vysky 330
eur a zabavenie danej veci. Za zavazné
porusenie predpisov hrozi aj trestné
stihanie s moZnostou uloZenia trestu
odnatia slobody na dobu 8 rokov,” ob-
jasniuje Finan¢na sprava.

»ren
zdroj foto Ipittman pixabay

Pozor - zacala sa medvedia ruja

Zasahovy tim pre medveda hnedého
Statnej ochrany prirody Slovenskej re-
publiky (SOP SR) vyzjva verejnost na
vyS$§iu opatrnost v lesnom teréne z do-
vodu zacinajiicej medvedej ruje.

Spravanie medvedov sa v priebehu
roka meni tak ako sa menia aj ro¢né ob-
dobia. Vo vztahu ku konfliktnym stretom
s ¢lovekom je najmenej rizikové obdobie
hibernacie a naopak, najrizikovejsie pra-
ve obdobie medvedej ruje. Toto obdobie
zacina druhou polovicou aprila a trva do
konca jla. Samotarsky Zijice medvedie
samce v tomto Case intenzivne vyhlada-
vajl rujné medvedice. Hoci medvede st aj
pocas ruje mimoriadne opatrné a kontak-
tus Clovekom sa radsej vyhnd, ich aktivita
pocas dnia stiipa a preto sa pocas ruje zvy-
Suje pravdepodobnost stretu s clovekom.

Samice chrania mladata

Medvedia ruja je velmi stresujiica
pre vodiace samice, ktoré chrania svoje
mladata. Samci totiZ mladata beZne na-
padajt, pripadne zabiji s cielom dostat
medvedicu opét do ruje. Z tohto dévodu
vodiace medvedice docasne opustaji
svoje domovskeé okrsky a bezpecie vyhla-
déavajti na novych tzemiach bez dospe-
Iych samcov. V pripade stretu ¢loveka s
vodiacou medvedicou, medvedica varov-
nym fuanim upozorni medviedata, aby
sa schovali. St v8ak pripady, kedy med-
vedica nestihne varovat mladata a blizia-
ceho sa ¢loveka nezavetri. Clovek sa tak

nechtiac dostane medzi mladata a matku
do kontaktnej vzdialenosti a vtedy moze
dojst k samotnému ttoku. Je to Statisticky
najCastejSia pri¢ina atoku medveda na
Cloveka. V drvivej vacsine pripadov nas
vSak medvedica zaregistruje skor a ku
kontaktu vobec nedojde.

Treba si lahniit na zem

Medved v sebaobrane niekedy urobi
vypad - varovanie, aby sa ¢lovek vzdia-
lil. Toto mozZe byt ¢lovekom chapané ako
tok. Vtedy je potrebné pomaly ustipit a
vzdialit sa. V pripade ttoku je potrebné
lahnat'sina zem, kryt si rukami krk, hlavu
a pockat, kym Gtok nepominie a medvede
sanevzdialia. Aktivna obrana napadnuté-
ho pocas ttoku len zhorsi situaciu.

Dalgie podrobné informéacie o tom,
ako sa spravat pri strete s medvedom, st
dostupné na webe Zasahového timu pre
medveda hnedého SOP SR - http://zasa-
hovytim.sopsr.sk/

Informadcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR

»ren
autor foto Jaroslav Slastan SOP SR

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ([ 1\

o)

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2v 1

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

F T’30

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

www.medikaexpert.sk

EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

T Nl

MbZete teraz objednat na:

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

N

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

/
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BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20¢

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celorocna praca

wunsimniscion | jpbEsimar-feischde
+421 944 995 400

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

roginné
lfq omy

So

- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

KOMIINO,

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

Z

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

sk

decoreum

decoreum decoreum

i . i L MALA BALKONOVA
DETSKA HOJDACKA PRENOSNA PREKAZKOVA SUPRAVA VYROBENA
S DVOMA SEDADLAMI DRAHA PRE DETI 10 Z TECHNORATANU BELICCO

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.

ndborovy
prispevok
5000€

do 31.5.2023

# arriva

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

5,5 €/h zdkladné zlozka mzdy
+ pohyblivé zlozka mzdy + priplatky

ARRIVA Liorbus, a.s.

0907 173 324
praca.arrivaliorbus@arriva.sk
www.arriva.sk

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

96-0040
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549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Ml - DN
ﬁ Bez budovania é? Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@ .

zakladov shehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

- 4 -4 Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
SPATN E ZDVIHNUTI E PODLAH GNOM 1,64 x166 x4 m 379€ cena predizenia 0 2m 100 €
Y GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
CHLO a bez BURANIA GLORIA 258X2X4M 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o0 2m 150 €
StabiIiZUjeme Za,kladOVl] pédu GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice GARANT 3x2x4m 579€ cena predizenia 0 2m 160€
GAMMA [XddY) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €
""ﬂr “ 09 1 8 726 754 GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
" GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o 2m 200 €
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZzenia o 2m 400 €
SK-ABAINNOVATOR-COM GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 888855 infoagalericask www.galerica.sk

¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

66-16
46-0001

NEMECKE TEPELNE CERPADLO ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACIi
VZDUCH-VODA

» vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?

* pracuje aj pri teplote -25 °C

« vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kW, 16 kW

 ekonomické a komfortné riesenie

» vhodné aj pre vykurovanie podlahovky
aradiatorov

» mesaéné naklady na vykurovanie a ohrev TUV
od 40 - 60 € pre RD 400 m*

* ovladanie cez mobilnd aplikaciu zdarma

| Zebend
domacnastiam

¥ Riedenie na klG¢ —

v/ Kombindcia s tepelnym - (3 |
¢erpadlom - ZA
v Najvyssia efektivita : ] g W v infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

uspory energil www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004
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