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Ponuka tovaru plati od 9. 5. do 14. 5. 2023 alebo do vypredania zsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve
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HUMENSKO

DOMACNOST, SLUZBY, ZAHRADA
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Na cely sortiment Ceresit!

VA COLOR
e
v m a rl<et S-Autoservis
e H|
COLOR market %{ 3
Humenné %) % <
B
Fidlikova 5 (aredl firmy REINTER) /\
066 01 Humenné e 1 o
Tel. 0911 820 936 = DF
E-mail: info@colormarket.sk Druzstevng
www.colormarket.sk
Akcia plati od 17.4. do 18.6. 2023 vrétane.

PLYNOSERVIS Humenng, s. r. o.

- maloobchod a velkoobchod
plynovych kotlov

- montaz plynovych kotlov, tepelnych
Cerpadiel a solarnych systémov

- opravy a servis plynovych zariadeni
- revizie odbernych plynovych
zariadeni

™~

- rozne kurenarske, elektro-
tel. 0905 506 490 instalacné a vodoinstalacné prace
info@plynoservishe.sk =

www.plynoservishe.sk

STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

"“ Tesarske
.< Pokryvacské
Klampiarske

VSetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné.

Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29

Zahradkarstvo TRIERA

StrOJarSka 605/87, SNINA, © 0911 888 894

87-0009

P Ovocné stromy
- Trvalky a kve

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE,
a VONKAJSIE ZALUZIE

FASADY

PLAsrovEmei
a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spifia
najnarocnejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

87-0015

Hu;fepsra oprava strechy:’
NOVA STRECHA ZA STARU CENU'

BEZ POTREBY DEMONTAZE

=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 12 ROKOV NA TRHU

www.naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro

Oprava eternitovych, plechovych a plochych strlech W" :

. ETERNITOVE

A PLECHOVE STRECHY "
- VWMENA ODKVAPOVYCH gty puiey
ZLABOV ; AKCIA. f//
- OBNOVA KOMINOV 9
< OBHLIADKA ZDARMA

A STRECHA
DO KVALITNE
STRIE
N’iﬂ&ﬂo VISKACH

RY KOSTOLOV
8%‘;\1% A MUROVANIE

KOMINOV

40 366 431

KTORE Z1J0
FAzﬁBv\v{Honnu CENU

0907 895 864 &

0940776 203

88-13
85_0275
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REDAKCNE SLOVO, RIADKOVA INZERCIA / PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Najdime si ¢as na nase mamy

Kdesi som ¢itala: ,Mama je osobou,
ktord moZe nahradit vSetkych ostat-
nych, ale ju nemoZe nahradit nikto iny.*
Niektori budii s tymto tvrdenim istotne
stihlasit, ini mozno budi namietat, no
vSetci sa pravdepodobne zhodneme na
tom, Ze mama je len jedna.

Druhd méajova nedela je kaZdo-
rocne oslavou materstva a teda driom,
kedy si pripominame vyznam a do-
leZitost mam, matiek, mamulienok a
mamiciek v nasich Zivotoch, oslavu-
jeme ich a vzdavame im dctu. A hoci
sti¢asnd podobu dostal Defl matiek na
prelome 19. a 20. storo¢ia v Spojenych
Statoch americkych, postupne sa udo-
macnil takmer vo vSetkych krajinach
sveta.

Ani my nesmieme zabudnit na
tento sviatok a na nase mamy, ktoré
nas vychovali, poodhalili ndm tajom-
stva Zivota, stoja pri nas v tazkych chvi-
lach a Castokrat pomé6Zu najst opét ten
spravny balans, povzbudia a ked treba,
osusia slzy. Je ddlezité pripomentt si,

¢o vetko pre nas naSe mamy urobili ¢i
este stale robia a zaroven im za to po-
dakovat. MoZnosti je skutocne vela.

Povedat dakujem sa da napriklad
neznym kvietkom, drobnym Sperkom
¢i dobrou knihou, alebo aj listom na-
pisanym zo srdca, pripadne vlastno-
rucne vyrobenou pohladnicou ¢i inou
drobnostou. Co viak asi kazd{i mamin-
ku najviac zahreje pri srdci, je spolocne
straveny Cas. Najdime si ho a porozpra-
vajme sa s naSou mamou, ¢i uZ pri ka-
vicke a chutnom kolaciku v prijemnej
cukrarni alebo na spolo¢nej vychadzke
v parku a pripomerime si vSetko pekné,
¢o sme spolu zazili.

Za seba by som nam,
vietkjm mamdam, rada
zaZelala vSetko len to
najlepSie a €o najviac
krasnych chvil stra-
venych v spolo¢nosti
tych, ktorych nado-
vSetko milujeme.

» Renata Kopacova, redaktorka

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

041515 8158, 041515 8169 )

65-007

decoreum.sk

DETSKA HOJDACKA

S DVOMA SEDADLAMI

-10%

decoreum.sk

PRENOSNA PREKAZKOVA

DRAHA PRE DETI 10

Vyuzite kod:

OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

INZER
K Tonv’”’

PRED4 VA
0907 895 864

Spravca (€.t. 0903770428) upadcu
Nikola Harkot, Dobrianskeho 1524/49,
069 01 Snina, ¢.k. 50dK/488/2021,
oznamuje, Ze
v 0V €. 76/2023 dia 20.4.2023 v Casti
Drazby, pod €. X027104 a v OV €.
79/2023 dna 25.4.2023 v Easti Oprava

14. mdja 2000

nosti Slovenska

Slovensko podlahlo vo findle majstrov-
stiev sveta v ladovom hokeji v Petrohrade
reprezentacii Ceska 3 : 5 a ziskalo striebor-
ni medailu, prvd medailu v ére samostat-

Vyrocia a udalosti

zverejnenych udajov, pod ¢. E000020,
boli zverejnené podmienky drazby

bytu dia 26.5.2023.

Je Eas vysddzats
zemiaky
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Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam MERCEDES B200
(DI r.v. 2006, garazovane, 69
tis.km, cena 13.000 €, mob.
0908151268

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim GAZ-67. 0905450533

03 BYTY / predaj

»Predam 2 Izbovy byt Mi-
chalovce. Cena dohodou.
00421915908219. »Predam 3
izb. byt v TrebiSove na ul. Ko-
menského, oproti Z5. Dostup-
nost vsade, blizko centra.
Volny ihned. 0951312 210

07 REALITY / iné

»Kupim dom alebo pozemok
surne. 0948 521 333 nKdpim
byt, dom. 0948 633 675 nKu-
pim tehlovy byt vo Vranove
n/T, sidl. 1,2. Platba v hoto-
vosti. 0908 416 007 »Kdpim
byt, RD. Platba v hotovosti.
0915 887 596

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim parozie, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete; Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u opertorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrdt, v kolkych tyz-
drioch chete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HU zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk
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1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09
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Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
ny tyzder:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, ranov nad Toplou

nepamny tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/



SIMON -Fleisch
=0=
BRAVCOVA
A HOVEDZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20€

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilnd celoro&nad préca

www simon-fleisch.de | job@simon-Fleisch.de
+421 944 995 400

85_0075

FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

frezovanie2@gmail.com

0915353335

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

[l BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

KOMINARSTVO

KOLAUDACIE

NEREZOVE KOMINY

83-0285

kontaktna technoldgia

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Oplatisd’«

ZACNITE

roginné
V.q omy

So

7]

Patentovana

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

[K@M\ﬁ[ﬁ] OV

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914 276 111

PREDAVAT
ONLINE!

POZICKY. =

od 20 do 80 rokov

INFOLINKA

0918 709 028

ONLINE ZIADOST
www.bestpozicka.sk

OD 400€ do 30 000€

8
-

pj CREDIT

HOME

6-133

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v 1

HUVADZI KOLAGEN

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

lipozomalne vitaminy

y T1. ey ;-Tah ‘*'-i.ll:h.n.r. i

www.medikaexpert.sk

N

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky

MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345
(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

.:5&"11 iedho

sdravd oijiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

J
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B49 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Tas

i -
¥ n e L

T T )

e Pt N o du

ﬁ Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
o L -

zakladov * ;7 snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM
- 4 -4 Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

SPATN E z DVI H N UTI E POD LAH GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379 € cena predizenia 0 2m 100 €
= - = GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA GLORIA 258Xx2Xx4mM 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
. . L, , N GALA 3X2X4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
StabIIIZUJeme ZakladOVU pOdU GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice GARANT 3x2x4m 579€ cena predizenia o 2m 160¢
GAMMA [Yd)) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €
W 09 1 8 7 26 7 54 GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
' “ GOLIAS 3X2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
. PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 €
SK-ABAINNOVATOR.COM GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

f1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk

- Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

66-16

NEMECKE TEPELNE CERPADLO ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRA(IU PRE ZiSKANIE DOTACI

VZDUCH-VODA ) Zelena

» vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m? \—__ / domacnostiam

« pracuje aj pri teplote -25 °C

« vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kw, 16 kW

» ekonomické a komfortné rieSenie

* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky
aradiatorov

* mesacné naklady na vykurovame a ohrev TUV
od 40 - 60 € pre RD 400 m?

« ovladanie cez mobilnu aplikaciu zdarma

v’ Riedenie na klu¢ Fe ’
v Kombindcia s tepelnym T . | FE
cerpadlom . ! : ZA
v’ Najvyssia efektivita: - =y - : infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

Uspory energii www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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