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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO
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Nájdete
vo vnútri

PREDÁM VEĽKÝ RODINNÝ DOM
v obci ROZTOKY Plyn, voda, krb, žumpa

0903 738 901 cena: 135.000€ 61
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PREINŠTALOVANIE
A PREČISTENIE POČÍTAČA

 Aj u vás
doma

0903 539 712
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+421 907 519 334
ARMYVÝPREDAJ

ZĽAVOVÉ AKCIE
na dennej /

týždennej báze

PO-PIA: 09:00 - 16:15
obed: 12:00 - 13:00

ARMYshop
BARDEJOV

Slovenská 5, pri SŠ J. Henischa

 Zaujímavé zľavy
KAŽDÝ DEŇ

HĽADÁŠ PRÁCU?
Ak áno zastav sa v našej predajni
alebo zavolaj na tel. číslo 0904 494 231 

NOMITO 
AUTOŠKOLA

Nad Extratechom, Bardejov, pri SAD
asnomito@gmail.com

o 14:30
23.5.2023 

začiatok kurzu

NOVOTNÝ ANDREJ
0907 923 974
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PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  
FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

•NÁTERY
 STRIECH

•NÁTERY VO VÝŠKACH

•NÁTERY KOSTOLOV

•OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

POKLÁDKA BETONÁRSKEJ OCELE

0940 630 941

TESÁRSKE PRÁCE
ŽELEZIARSKE PRÁCE

• ZÁKLADOVÉ DOSKY•ZÁKLADOVÉ PÁSY•
•OPORNÉ MÚRY•STENY•STROPY•SCHODY•
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N á t e r y 
s t r i e c h
0905 480 575
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0 PRENÁJMEM LEŠENIE 

0917 584 364
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R A S L A V I C E
POD KAŠTIEĽOM 659/29
0907 589 691 | 0905 865 233

SKLENÁRSTVO

samah@samah.sk
Sklenárstvo SAMAH -
Andrej Sabol
  

•SPRCHOVACIE KÚTY NA MIERU

•GRAFOSKLO NA KUCH. LINKY

•KOZUBOVÉ SKLÁ

•SKLENENÉ STRIEŽKY

•SKLENENÉ DVERE

• IZOLAČNÉ DVOJSKLÁ
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www.samah.sk ODSTÚPIM
ZABEHNUTÚ PREVÁDZKU

KVETINÁRSTVA
V OC HYPKA

Bližšie
info na t. č

0911 457 596
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• ROYAL CLEAN •

0911 996 087   0949 651 250
info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk

JARNÁ AKCIA 
JEDNOHROB  90€  60€  DVOJHROB  140€  105€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky
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INZERCIA

 

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Jaroslav Geci  0905 719 137
Klaudia Helmanovská 0907 727 206
Distribúcia:
Jaroslav Geci               0905 719 137
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

CHIRURGICKÁ AMBULANCIA
MUDr. Milan Jacko, MBA, Bardejov

0903 684 312 - 054 478 84 40

ÚČINNÁ A OVERENÁ 
NEOPERAČNÁ LIEČBA 

POHYBOVÉHO APARÁTU
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Valerián Mihňák • 0905 734 294 • 054/739 37 37 • fami.dubie@gmail.com

PREDÁVAM
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►Farma Marhaň ponúka
brojlerové kurčatá, húsky biele a šedé,

3-týždňové mulardy, 8-týždňové morky/3,5 kg
a mládky od 14-21 týždňov.

Objednávky prijímame od 07,00 do 15,30 hod.

Kancelária daňového poradcu / Steuerberatung
Ing. Katarína Jutková
člen SKDP č.osvedčenia 1251/2021
Kellerová 1, 085 01 Bardejov 

85
_0

01
3Nenechávajte si DAŇOVÉ PRIZNANIE na poslednú chvíľu!

Dohodnite si termín už dnes +421 907 918 878. 

ZHOTOVENIE A OPRAVA
ZUBNÝCH PROTÉZ
Súkromná zubná 
technika. 
Tel.: 0915 642 765-  054 472 92 72 85
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PREPRAVA NA LETISKÁ
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+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk
KRAKOW - VIEDEŇ - RZESZÓW - KATOWICE - BUDAPEŠŤ - BRATISLAVA

HLINIKOVÉ SYSTÉMY

PLASTOVÉ SYSTÉMY

ODSUVNÉ PORTÁLY

PÁSKY - ISO CONNECT 

PODLAHOVÉ PROFILY - PHONOTHERM

OKNÁ    -   DVERE    -    PORTÁLY
AJ PRE VAŠU NOVOSTAVBU

DOPLNKY:
- PARAPETY, ŽALÚZIE, ROLETY

TEL.: 0918 881 874
E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk

ADRESA: Kúpeľná 19, Bardejov 
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KVALITA
ZARUČENÁ

P R E D A J 
1 pm sypaný

bukové drevo - 60 €
1 pm sypaný

brezové drevo - 60 €
0950 234 972

SYPANÉHO ŠTIEPANÉHO 
DREVA
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KOMUNITNÉ TRHY
KK OO MM UU NN II TT NN EE JJ    NN AA DD ÁÁ CC II EE    BB AA RR DD EE JJ OO VV

RRAADDNNIIČČNNÉÉ  NNÁÁMMEESSTTIIEE
PPiiaattkkyy::  1133::0000  --  1188::0000  
SSoobboottyy::  99::0000  --  1133::0000

sseezzóónnnnee  pprroodduukkttyy  
RReemmeesseellnnéé  vvýýrroobbkkyy

hhaanndd--mmaaddee  vveecciiččkkyy
ttvvoorriivvéé  ddiieellnnee

22002233

www.knbj.sk

1122..--1133..  MMáájj

99..--1100..  JJúúnn

1144..--1155..  JJúúll

1111..--1122..  AAuugguusstt

88..--99..  SSeepptteemmbbeerr

1133..--1144..  OOkkttóóbbeerr
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VÝKOPOVÉ PRÁCE MINIBAGROM

0902 222 667 
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DOBRÁ STRECHADOBRÁ STRECHA
RÝCHLO A KVALITNE

•NÁTERY STRIECH
•NÁTERY VO VÝŠKACH

•NÁTERY KOSTOLOV
•OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENUFARBY KTORÉ ŽIJÚ
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S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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Výkopové Práce AKCIA
• Drenáž RD na komplet
• Prípojky-VODA, PLYN, ELEKTRIKA
• Doprava sklápačom 3,5t
(suchý betón, štrky,

    drevo, sťahovanie...) 0902 553 788

20€
hodina

MINI
BAGER

len
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ZÁHRADNÉ CENTRUM

"Mičurin"
B a r d e j o v

- HROZNO /sadenice/
  mrazuvzdorné 35 druhov

- MUŠKÁTY, SURFÍNIE, balkónove
  kve﬚, OLEANDER, palmy,
  bambusy...

- PRIESADY ZELENINY a BYLINKY
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02 AUTO-MOTO / iné 

»Ponúkam zdieľané uby-
tovanie, uprednostňujem 
kresťanskú rodinu, rodinu 
v núdzi alebo starších ľudí. 
0944 285 232

»Predám 10-árový pozemok 
v Bardejovskej Novej Vsi nad 
cintorínom. 0951 182 380

»Kúpim JAWU 250,350 
P I O N I E R A , S I M S O N , S T E -
LU.0949505827
»Kupim GAZ-67. 
0905450533

»V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy – 
10 áut. Dobrý prístup, tvrdá 
cesta za každého počasia + 
odmena. 0908 460 040

»Kúpim haki lešenie. tel 
0908 532 682 

»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 0905 
350 531 
»Predám lacno andulky 
0951 182 380

»Predám plne funkčný sa-
monostný zachovalý plas-
tový bazén, priemer 3m, 
solárny ohrev, automatická 
cirkulácia, filtrácia + 2 čer-
padlá za polovičnú cenu. 
054/472 4449
»Predám hliníkove konvy 
25 l - 10 kusov a 10 Eura. tel. 
0907 971 184
»Predam novu smaltovanu 
vanu. Kontakt 0904013609
»Predam srotovnik. Kon-
takt 0904013609

»KÚPIM 2 IZBOVÝ BYT 
0944355733 
»KUPIM GARÁŽ V MES-
TE.0905450533 
»KUPIM STARŠÍ DOM V OKRU-
HU BJ.0905450533 

08 STAVBA                    

13 RÔZNE / predaj    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

14 RÔZNE / iné    

06 POZEMKY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

Chcete si
podať

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP BJ12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Platba-

0905 719 137
www.apollo21.online/

MYSLÍME
DIGITÁLNE

07 REALITY / iné       

 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 60 EUR 

Drevo predávame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms

8
5_

0
0

37

LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm

0905 719 137
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SR
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DÁVID SAVOČKA

Osobný tréner -
chiropraktik
bj.beman@gmail.com

0911 997 878

CHIRO
PRAXIA

•NAPRÁVANIE/ODBLOKOVANIE
(Panvy~Kŕčnej a hrudnej oblasti
~Krížovej oblasti~Zamrznutého ramena

•BANKOVANIE

•MASÁŽE

•UVOĽŇOVACIE TECHNIKY

•DIAGNOSTIKA TELA•DIAGNOSTIKA TELA

•DIAGNOSTIKA POHYB. APARÁTU
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Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA

8
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ZATEPLENIE 
domov-fasady, 
vymena okien

0948 107 877
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK
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 Firma Ariete service ponúka prácu v Senci

Hľadáme pracovníkov
na balenie výrobkov z čokolády

- Jednoduchá manuálna práca na 2 zmeny
- Klimatizované pracovné prostredie
- Týždenné zálohy, možnosť ubytovania
- Zabezpečená doprava z vybraných smerov
- Mzda: základ 4,03 € brutto + dochádzkový bonus
- Miesto výkonu práce: logistický park Senec
- Termín nástupu: máj 2023
- Можливість для народу України – біженець

Kontaktujte nás:
Pondelok – Piatok v čase od 09-16h

Ariete Service (logistický park Senec)
mobil: 0915 780 800

mail: trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL

61
_0
00
8

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
0908 152 485
Za rozumnú cenu

NOVÁ STRECHA
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Obhliadka zdarma
Kvalitne za prijateľné ceny
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PRÍJMEM DO
ZAMESTNANIA
ČAŠNÍKA/ČKU.
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NA SÍDLISKU DRUŽBA
DO BARU CAPITOL

TEL. Č. 0902 881 570
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Predajňa adresa: 
Duklianska  1377, 085 01 Bardejov
tel.: 054/ 739 13 97  - 0918 786 933 

e-mail: vodoterm@vodoterm.sk

INŠTALAČNÉ CENTRUM

VAŠA KUCHYŇA JE U NÁS

KÚPEĽŇOVÉ ŠTÚDIO
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ONLINE 
MARKETING
0905 719 137
geci@regionpress.sk
       

0905 719 137

MYSLÍME DIGITÁLNE
www.apollo21.online/
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  ETERNITOVÉ  
 A PLECHOVÉ STRECHY

 VÝMENA ODKVAPOVÝCH 
 ŽĽABOV

 OBNOVA KOMÍNOV

 OBHLIADKA ZDARMA

OBNOVA STRIECH VVIILLLLAASS  IINNDDEEXX  33DD. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AKCIA!
jarná

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reálna  záruka 12 rokov

KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a čistenie hrobov z umelého 

a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-

koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Obklady krbov z prírodného kameňa 
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458

Kamenárstvo

85
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6žulové hroby každého druhu 0907 451 324

10 ročná záruka na HROB
využite výhodné C E N Y

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypísovanie a dopísovanie 

písmen každého druhu,  
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 

Prijímame
objednávky na rok

2023
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AKCIA trvá od  7. 5. 2023

do 14. 5. 2023 alebo 
do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

18/202318/2023 foto len ilustračnéfoto len ilustračné

FRESH
CROISSANT
60 G,
VIAC DRUHOV

0,35€
85
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2,99€

0,49€

SYR NA
VYPRÁŽANIE

100g, 

TUNIAK
POMAZÁNKA

100G HAMÉ, 
0,99€

GREEN LINE
WASHING
POWDER

3KG, 2 DRUHY, 

1,59€

LILIEN KIDS
140 g 

ŠUMIVÁ GUĽA
DO KÚPEĽA
2,99€

0,69€

ČOKOLÁDA NA VARENIEČOKOLÁDA NA VARENIE
 100 100gg, FIGARO, ORION, FIGARO, ORION

KÁVA KÁVA 
JACOBSJACOBS
200 g ,  2 druhy200 g ,  2 druhy

5,55€

ŠTVORYLKA
mrazený krém
cena za 1800 ml

5,39€
2,99€

VÍNOVÍNO
OSTROŽOVIČOSTROŽOVIČ
ZEMANSKÉZEMANSKÉ
0,75 L, 11 %0,75 L, 11 %

BACARDIBACARDI
RESERVA, RESERVA, 
0,7 L, 40%0,7 L, 40%

14,99€

4,99€

ČEREŠŇOVICA ČEREŠŇOVICA 
0,5 L, 40%0,5 L, 40%

1,99€

CASALDIVINOCASALDIVINO
Veltlínske zelenéVeltlínske zelené
0,75 L, 10,5%0,75 L, 10,5%

14,99€

MARHUĽOVICA MARHUĽOVICA 
OLD HEROLDOLD HEROLD
0,7 L, 45%0,7 L, 45%

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
240 g, opavia240 g, opavia

1,29€

FRESHFRESH
ČISTIČ ČISTIČ 
OKIEN,OKIEN,
  750 ml 750 ml 

0,99€
1,99€

SENSODYNESENSODYNE
75 Ml, 75 Ml, ZUBNÁ PASTAZUBNÁ PASTA

0,49€

MILA REZYMILA REZY
50g, 50g, SEDITASEDITA

2,99€

LILIEN, LILIEN, 
tekuté  mydlotekuté  mydlo
1 L, 2 druhy,1 L, 2 druhy,

POPRADSKÁ
KÁVA
750g , 7,99 €
EXTRA ŠPECIÁL

SÓJOVÉ REZY
ZORA
50 G,

0,29€

TRADIČNÉ 
MASLO
125G,

0,89€

CHLIEB PENAM
ŠARIŠAN

850G,
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
120

1,20

80
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

61
_0
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0908 985 306

Reštaurácia hľadá
Smenového kuchára a čašníka / -čku
(kuchár - Bardejov, čašník/-čka - Bardejovské kúpele)

Plat kuchár - 1 200€.  Plat čašník - 1 000€
Bližšie info
po os. pohovore tel. č. 0907 972 213

85
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Príjmeme
STROJNÍKOV

MZDA: OD 12€/hod. 

 

  

možnosť pracovať aj ako SZČO

 
 

0905 305 968 
zembau4@gmail.com

85
_ 
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu

85
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KRYTINY

0911 925 657
Zľava -20% na odkvapový systém platí pri odbere uceleného odkvapového systému
Zľava -5% na PIR izoláciu THERMANO platí pri odbere od 100m2 

Zľava platí pri predložení tohto kupónu

platnosť do 31.5.2023

THERMANO

TEPELNÁ  PIR IZOLÁCIA

ZENIT
ZENIT

ODKVAPOVÝ  SYSTÉM

Bardejovská Zábava 3820
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Vila Rákoci a Skanzen

Bardejovské Kúpele, tel. : 054 - 4722072
 

facebook/Múzeum ľudovej architektúry - Skanzen
 

instagram/muzeum_ludovej_architektury_bj/
 

www.muzeumbardejov.sk
 

Prešovský samosprávny kraj
a

Šarišské múzeum Bardejov -
Expozícia ľudovej  architektúry

v Bardejovských Kúpeľoch

13. 5. - 14. 5. 2023

MAREK KOVAĽ, JÁN KOLBASA, MARIÁN CHOVANEC, 
A AMÁLIA HOLÍKOVA (HÁJSKE HRNČIARSTVO), 
SPOJENÁ ŠKOLA ZBOROV (ZUŠ) 

NEDEĽA 14.  5.  2023
HUDOBNÝ PROGRAM 
OD 15:00
ZUŠ ZBOROV
FS ČERHOVČAN

SOBOTA 13.  5.  2023
VÝPAL KERAMIKY 
V HRNČIARSKEJ PECI

UKÁŽKY A PREDAJ  VÝROBKOV
HRNČIAROV Z BARDEJOVA

SKANZEN BARDEJOVSKÉ KÚPELE

120. rokov
 Šarišské múzeum 

Bardejov 
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Klaudia Helmanovská: +421 907 727 206

Dajte o sebe vedieť
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov

��������������
snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY
�������������������������
��
��������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO
chrániace rastliny 

pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����
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