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Najdime si ¢as na naSe mamy

Kdesi som ¢itala: ,Mama je osobou,
ktora moZe nahradit vsetkych ostat-
nych, ale ju nemoZe nahradit nikto iny.*
Niektori budil s tymto tvrdenim istotne
sithlasit, ini moZno budi namietat, no
vSetci sa pravdepodobne zhodneme na
tom, Ze mama je len jedna.

Druhd maéajova nedela je kaZzdo-
rocne oslavou materstva a teda diiom,
kedy si pripominame vyznam a do6-
lezitost mam, matiek, mamulienok a
mamiciek v naSich Zivotoch, oslavu-
jeme ich a vzdavame im tctu. A hoci
sticasni podobu dostal Den matiek na
prelome 19. a 20. storoc¢ia v Spojenych
Statoch americkych, postupne sa udo-
macnil takmer vo vSetkych krajinach
sveta.

Ani my nesmieme zabudndf na
tento sviatok a na naSe mamy, ktoré
nas vychovali, poodhalili ndm tajom-
stva zivota, stoja pri nas v tazkych chvi-
lach a castokrat pomo6Zzu najst opét ten
spravny balans, povzbudia a ked treba,
osusia slzy. Je dolezité pripomentt si,

o v3etko pre nas nase mamy urobili ¢i
este stale robia a zaroveil im za to po-
dakovat. MoZnosti je skutocne vela.

Povedat dakujem sa da napriklad
neznym kvietkom, drobnym Sperkom
¢i dobrou knihou, alebo aj listom na-
pisanym zo srdca, pripadne vlastno-
rucne vyrobenou pohladnicou ¢i inou
drobnostou. Co v3ak asi kaZdi mamin-
ku najviac zahreje pri srdci, je spolo¢ne
straveny Cas. Najdime si ho a porozpra-
vajme sa s naSou mamou, ¢i uz pri ka-
vicke a chutnom kolac¢iku v prijemnej
cukrarni alebo na spolo¢nej vychadzke
v parku a pripomerime si vSetko pekné,
¢o sme spolu zazili.

Za seba by som nam,
vSetkfm mamam, rada
zazelala vSetko len to |
najlepsie a ¢o najviac i
krasnych chvil stra- }
venych v spolo¢nosti
tych, ktorjch nado-
vSetko milujeme.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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;;;;;; ¥ SVET STRIECH

Okoe

tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo
R, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN

Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

skridlq 4720V TH  PLECHYa swidie ihned

strechy na klu¢ a

M\

BRAMAC S Tondach ZBLACHOTRAPEZ'

10 skladu. 0zaj vyhodné ceny.

trukcie striech.
rekongtruk Nevéhajtezavolat'!

ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Oko¢, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Hurbanove (LioL)
Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk

ZATEPLENIE

domov-fasady,

vymena okien

0948 107 877

€. 18 / 5. MAJ 2023 / 27. ROCNIK

TyZdenne do 16 450 domacnosti

SAD Dunajska Streda, a.s.

prijme novych kolegov na poziciu

Dunajska Streda, a.s.

VODIC /-KA AUTOBUSU

Nastupna mzda: 1900 € brutto mesacne Termin nastupu: [HNED alebo dohodou
Poziadavky: - vodicské opravnenie skupiny D, resp. moznost ziskania vodi¢ského
oprdvnenia skupiny D
- prax s vedenim autobusu a vek minimalne 21 rokov
«odbornd, zdravotnd a psychicka spdsobilost
Zamestnanecké vyhody a benefity:
- stabilnd a perspektivna praca v spolocnosti s kvalitnym vozovym parkom
- koncorocnd odmena vyplatend v mesiaci december
- mesacné prémie  vernostnd odmena - cestovné vyhody
- ndhrada stravného - Siroky socidlny program

|
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- uniforma vratane doplnkov pracovného o3atenia pre vodicov zdarma

REGION
PRESS

Prijem plosnej

inzercie
do ktorého kolvek okresu
tel.: 0910 851 307

e-mail: baumajsterova@regionpress.sk

x| SANDROCK SPED

prijme do TPP na poziciu:

Predaj a vyroba
www.strojrez.sk
0907 873 121

VYVYSENE

ZAHONY

36-0003

volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

VODIC na sklapacie navesy
Preprava sypkych materialov. Vykon prace
- Bernoldkovo, zédpadné Slovensko. MoZnost ubytovania.

info:0917 261 588
garancia platu 1000 €/mes.

Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk
SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Komarne na dohodu
Lidl-mzda: 5,50 € /h. brutto

HYDINARSKA TOPOUNICA

((RRIGALANTE)

RONUKAINARRR
KURICKY NOSIVE 3
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TYZi
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVER" 4=
MULARD KACICE - KACERE 1-14°DNOVE <
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE l
MORKY BIELE BIG-6 6 TYZDNOVE AKTUALNE

no},@?‘”’"

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES]
0905 551 499 * 031/781 15 63 «~ WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
facebooin HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME :

51-0123

-

Kaufland-mzda: 5,20€ /h. brutto
Billa-mzda: 4,023 € /h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

36-0003

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

40-0043

KM23-18 strana 1



SPRAVODAJTVO / RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

KOMARNANSKO

Redakcia:

komarnansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trava
IC0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Veronika Baumajsterovd 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena ValaSekova 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (16450 doméanosti
Kazdy tyzden:
Koldrovo, Komarno, Bohatd, Hurbanovo

.
°
olarovo

Komdrno .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750  Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL
./

Pripravované zmeny predstavia ucitelom

Rezort Skolstva predstavi novy Statny
vzdelavaci program osobne riaditelom
§kol a samotnym ucitelom v regio-
noch. Osobné stretnutia sa uskutocnia
od 2. maja do 23. jiina vkazdom okrese,
dokopy je naplanovanych 79 stretnuti.

Autori nového kurikula a zastup-
covia rezortu Skolstva predstavia najza-
sadnejSie zmeny kurikularnej reformy a
proces postupného zavadzania zmien.
Pozvanku na osobnil prezentaciu dostali
podla informécii z rezortu Skolstva vSet-
ky zakladné Skoly. Slovenska republika
schvalenim nového Statneho vzdelavacie-
ho programu pre zakladné Skoly splnila
délezity milnik Planu obnovy a odolnosti
SR, ktorého sticastou je novy Statny vzde-
lavaci program pre zakladné Skoly zame-
rany na naplnenie potrieb vzdelavania
pre 21. storocie. ,,Ukoncili sme narocny
proces tvorby nového Statneho vzdelava-
cieho programu v odbornych autorskych
timoch, ¢im sme dosiahli doleZity milnik
na ceste k novej podobe vzdelavania v za-
kladnych Skolach. S prvymi Styridsiatimi
Skolami nastupujeme na cestu zavadza-
nia zmien priamo do $kél a do tried. Na
zaciatku tejto cesty pontikame riaditelom
a ucitelom zakladnych $kol moznost bliz-
Sie spoznat novit kvalitu vzdelavacich
Standardov na osobnych stretnutiach,”
hovori minister Skolstva Jan Horecky.

Chystajii infoseminare
0d 2. méaja do 23. jina bud preto osob-

né stretnutia formou infoseminarov, ktoré
budi zamerané na oboznamenie zastup-
cov ucitelskych zborov $kol s piliermi
nového vzdelavacieho programu. Cielom
osobnych stretnuti je na konkrétnych
ukazkach pribliZit zmeny v novom Stét-
nom vzdelavacom programe s priamou
vdzbou na vzdelavacie Standardy a za-
roven predstavit plan postupného zava-
dzania nového kurikula s podporou pre
Skoly. Jednotlivé seminare organizacne
zastreSuja krajské pracoviska NIVaM. Na
stretnutiach v regiénoch budd pritomni
¢lenovia a ¢lenky kurikularnych komisii
zodpovednych za pripravu kurikularnej
reformy.

Ziakov chcii uit samostatne mysliet

,Potrebujeme sledovat, do akej miery
novy dokument smeruje pedagogov k
tomu, aby namiesto odovzdavania hoto-
vych vedomosti ucili svojich Ziakov tieto
vedomosti ziskavat a na zaklade nich sa-
mostatne mysliet a zodpovedne konat,”
hovori Martin Kriz, riaditel odboru kuri-
kula a inovacii MSVVaS SR.

Prvyich 40 $kol zacne zavadzat novy
Statny vzdelavaci program v experimen-
talnom overovani uz v $kolskom roku
2023/2024, v dalSich dvoch rokoch pre-
chodného ohdobia sa postupne zapoja aj
dalsie Skoly tak, aby od $kolského roka
2026/27 zaviedli nové kurikulum vsetky
z&kladné Skoly do prvych ro¢nikov.
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Ako vybrat tie spravne okna

Ci uZ planujete rekonstrukciu domu
alebo sa chystate postavit si novy, jed-
nou z tiloh, ktora pred vami isto stoji
je vyber vhodnych okien. PrinaSame
zopar tipov, ktoré vam pomdZu zo-
rientovat sa v tom, ¢o vsetko treba pri
ich vibere zohladnit.

KedZe okna si dolezitou sicastou
stavby, zamerat by sme sa mali rovnako
na ich funkéna i esteticka stranku. Je
dolezité, aby sa k budove hodili aj dizaj-
novo, pretoze dokazu pozdvihnit jej cel-
kovy vzhlad.

V ponuke je viacero materialov

Délezitym faktorom pri vybere okien je
volba materialu, z ktorého si1 vyrobené.
V sticasnosti trh pontika viacero moznos-
ti: plastové, drevené, drevohlinikové a
hlinikové. Pri rozhodovani, by sme vSak
nemali klast doraz len na cenu daného
materialu, ale pytat sa predajcu aj na
jeho tepelnoizolacné vlastnosti, odolnost
voCi vonkaj$im podmienkam, tvarovi
stalost, zZivotnost, bezpecnost ¢i nutnost
dalsej adrzby.

Podla ¢oho zvolit profil?

Pri vybere okien sa musime zamerat
aj na profil, alebo inak povedané na ram.
Jeho v{stuZ tvoria komory. Ide vlastne
o samostatne oddelené duté miesta vo
vnatri ramu. V sti¢asnosti trh ponika
okna s 3 az 8 komorami. D6leZitou sticas-
tou okenného ramu je jeho tesnenie, pri-

¢om dobré okno by podla odbornikov ne-
malo obsahovat len vnitorné a vonkajsie
tesnenie ale aj kvalitné stredové tesnenie.

Vyber zasklenia

Dalsim krokom je vyber izolaénjch
skiel. Potrebné je zodpovedat si otazku, ¢i
zvolit do nasSich okien dvoj alebo trojsklo.
Aj tu plati, ze viac ako cena by nas malo
zaujimat, aké budi tepelné straty izolac-
ného skla, ako aj to, do akej miery dokaze
eliminovat hluk prichadzajtci z vonkaj-
plati, Ze trojsklo ma lepSie tepelno-izolac-
né vlastnosti a tak moze priniest vacsie
Gspory za vykurovanie. Jeho vyhodou je
aj to, Ze sa vam na spodnom okraji zaskle-
nia nebude takmer vobec zrazat voda.

Nas tip:

Nakolko kiipa novych okien nie je naj-
lacnejsia zaleZitost, nezabudnite si preve-
rit firmu, od ktorej sa chystate okna kapit
a poziadajte o referencie ¢i hodnotenia.

zdroj foto pexels pixabay
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Slovensko podlahlo vo findle majstrov-
stiev sveta v ladovom hokeji v Petrohrade
reprezentacii Ceska 3 : 5 a ziskalo striebor-
nit medailu, prvit medailu v ére samostat-

Vyrodia a udalosti

nosti Slovenska
e A
@
Q Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /
J
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O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY
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B 1490 1.1790e Y 5690

ElektrokolobeZka
- HECHT 5189

Calvin Klein Eternity Panske hodinky Chladnicka
Parfumovana voda 100 ml festina 20339/6 Whirlpool WQ9 E1L

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9ZIavneneSpotr(-:bice.sk

9 TopNaradie.sk

4 N [

1410 5ggae

SADA TERMO POHAROV OBRAZ V ELEGANTNOM Riwall PRO RRM Aku prevzdusniovac
70ML 6 KUSOV ZLATOM RAME GOLDEN AGATE 650 APP - HECHT 1384

9 Shop)K.sk 9 Decoreum.sk 9 Trtechnic.sk 9 Hausmarket.sk

Hrable Strend Pro Herrison AMBITION forma Sada kvapkovej Balkénovy nabytok
905G1, 5 zubé na 12 muffinov Lukrecja zévlahy - Claber 90764 - stol + 2 stolicky

9 TopNaradie.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 TopNaradie.sk 9 Decoreum.sk
. —
37,34E

2434¢

LS : ium Toner:
S Prgt";rlr‘lqu ';' Prgtarlr‘ldqe
\\»\ toner 0"‘"‘
W/

- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

1 232¢

R
P

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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Zachraiuju
pavodne

druhy ryb

www.cujte.sk

Koraly si z dovolenky nevozte

Prislusnici finan¢nej spravy z Po-
bocky Colného tradu (CU) Brati-
slava Letisko - Cestovny styk sa od
zaciatku roka stretli s viacerymi
pripadmi dovozu neZivych exem-
plarov morskych koralov najmi z
Egypta. Obnovenie letov do danej
dovolenkovej destinacie po pande-
mickom obdobi ma za nasledok aj
zachyt suvenirov, ktorych vyvoz z
krajiny povodu nie je povoleny.

Pocas pandémie koronavirusu a ob-
medzenia letov do dovolenkovych des-
tinécii prislusnici finan¢nej spravy na
bratislavskom letisku M. R. Stefanika
zaznamenali prudky pokles pripadov
dovozu chranenych druhov rastlin,
Zivo€ichov a vyjrobkov z nich, ktoré sit
pod ochranou Dohovoru o medzina-
rodnom obchode s ohrozenymi druhmi
volne Zijucich Zivo€ichov a rastlin (CI-
TES ). S prichodom tohtoro¢nej sezény
sa vSak colnici opét stretli s viacerymi
zachytmi nezivych exemplarov mor-
skych koralov najmd z Egypta. ,,Pri
colnej kontrole batoZiny RaktSanky,
ktora vstupovala na tizemie EU na bra-
tislavskom letisku z egyptskej Hurga-
dy, colnici objavili Styri kusy koralov.
SluZobny pes vycviceny na vyhladava-
nie chranenych druhov rastlin ¢i Zivo-
Cichov nasiel dalsi koral v kufri 39-roc-
nej Slovenky, ktora takisto cestovala z
Egypta,” informuje Finan¢na sprava a
zaroven upozoriuje, Zze dovoz takjchto

suvenirov nie je povoleny.

MozZnosti dovozu si najskor overte

Ak si chcete z dovolenky priviest
nejaky exemplar, radsej si overte, Ci
na jeho dovoz nepotrebujete prislusné
povolenie slovenskych organov. Pris-
lusnici financnej spravy neodporicaji
pribalit si do kufra okrem koralov ani
vyrobky z morskych korytnaciek, nie-
ktorych druhov musli, koZené vyrobky
z chranenych druhov zvierat, tradi¢nt
¢insku medicinu, Sperky zo slonovi-
ny ¢i dazdové palice z kaktusov. ,,Za
porudenie pravidiel pri dovoze tjchto
predmetov hrozi pokuta do vysky 330
eur a zabavenie danej veci. Za zavazné
porudenie predpisov hrozi aj trestné
stihanie s moZnostou uloZenia trestu
odnatia slobody na dobu 8 rokov,” ob-
jastiuje Finan¢na sprava.

zdroj foto Ipittman pixabay

Pozor - zacala sa medvedia ruja

Zasahovy tim pre medveda hnedého
Statnej ochrany prirody Slovenskej re-
publiky (SOP SR) vyzjva verejnost na
vysSiu opatrnost v lesnom teréne z do-
vodu zacinajiicej medvedej ruje.

Spravanie medvedov sa v priebehu
roka meni tak ako sa menia aj ro¢né ob-
dobia. Vo vztahu ku konfliktnym stretom
s Clovekom je najmenej rizikové obdobie
hibernécie a naopak, najrizikovejsie pra-
ve obdobie medvedej ruje. Toto obdobie
zacina druhou polovicou aprila a trva do
konca jala. Samotarsky Zijlice medvedie
samce Vv tomto Case intenzivne vyhlada-
vajli rujné medvedice. Hoci medvede st aj
pocas ruje mimoriadne opatrné a kontak-
tu s Clovekom sa radsej vyhnd, ich aktivita
pocas dnia stiipa a preto sa pocas ruje zvy-
Suje pravdepodobnost stretu s lovekom.

Samice chrania mladata

Medvedia ruja je velmi stresujiica
pre vodiace samice, ktoré chrania svoje
mladata. Samci totiZ mladata bezne na-
padaji, pripadne zabiji s cielom dostat
medvedicu opét do ruje. Z tohto dovodu
svoje domovské okrsky a bezpecie vyhla-
déavaj na novych tGzemiach bez dospe-
Iych samcov. V pripade stretu cloveka s
vodiacou medvedicou, medvedica varov-
nym fucanim upozorni medviedata, aby
sa schovali. St vsak pripady, kedy med-
vedica nestihne varovat mladata a blizia-
ceho sa ¢loveka nezavetri. Clovek sa tak

nechtiac dostane medzi mladata a matku
do kontaktnej vzdialenosti a vtedy moze
dojst k samotnému ttoku. Je to Statisticky
najCastejSia pric¢ina atoku medveda na
Cloveka. V drvivej vacSine pripadov nas
vSak medvedica zaregistruje skor a ku
kontaktu vébec nedéjde.

Treba si lahniit na zem

Medved v sebaobrane niekedy urobi
vypad - varovanie, aby sa ¢lovek vzdia-
lil. Toto moZe byt ¢lovekom chapané ako
atok. Vtedy je potrebné pomaly ustpit a
vzdialit sa. V pripade ttoku je potrebné
lahnat sina zem, kryt si rukami krk, hlavu
a pockat, kym Gtok nepominie a medvede
sa nevzdialia. Aktivna obrana napadnuté-
ho pocas ttoku len zhorsi situaciu.

Dalgie podrobné informéacie o tom,
ako sa spravat pri strete s medvedom, st
dostupné na webe Zasahového timu pre
medveda hnedého SOP SR - http://zasa-
hovytim.sopsr.sk/

Informadcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR

»ren
autor foto Jaroslav Slastan SOP SR

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Staré autd motorky Jawa
(Z Simson Manet Babeta
Pionier stahbildk Slapacie
auticko 0911617 537

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HZADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
SPOMIENKY
BLAHOZELANIA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera KM medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMohilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.
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A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20€

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidalne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilnd celoroénd préca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

85_0075

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

EKOLOGICKE
CISTENIE

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

roginné
V.q omy

So

L4

Patentovana

Cisticov

65-001

- KONTROLA

KOMINOY

- FREZOVANIE

- VLOZKOVANIE

CISTENIE

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

N [~ N
l b l Vd (] d b4 [] d [ [] l , ' o
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! MEJDI A
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- L) EXPERT
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie @
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- - \\
nu poméaha pri savislosti so starnutim Y v A
a pohybovymi problémami. \ - ARN A
Kolagén je bielkovina, ktord tvori = . HDVADFZO'FETOELAGEN J
skladba 19 aminokyselin prospenych L4 30 AKCI A
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne ® !
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym ( -~ MEDIKA 0
stavebnym prvkom. SI0-EUR /o
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze |
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim W (M‘Z’l =
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN 0lf !q@éﬁ?’? Fort »
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka- FORTE2v1 S na vsetky
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota KBV

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KosTI

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-

lipozomalne vitaminy

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
Blnieiko

2dravi vjiiva

nym MSM Opti+. text:Medika Expert

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

J
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549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT N
IOVEJ KVALITY |

4 e 4L

g ) Bez budovania 0\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
/ 74 @ zékladov * ;’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
= L4 4 Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

SPATN E z DVI H N UTI E Po D LAH GNOM 164 x166x4m 379¢€ cena predlzenia 0 2m 100 €

- . - GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €

. . , A GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €

StabIIIZUJeme zakladovu pOdU GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €

s GAMMA [XRdY) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €

8 @ 09 1 8 7 26 7 54 GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o0 2m 200 €

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €

A PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €

SK-ABAINNOVATOR.COM GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 888855 infoagalericask www.galerica.sk

V' Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

66-16
46-0001

0 ¢ NeW S FOTOVOLTIKOU OD NAS SA NEOBAVATE RASTUCICH CIEN
‘ ® cusTeM ENERGIi PRE VAS DOMOV ALEBO VASU FIREMNU PREVADZKU

Fotovoltika pre domacnosti - tepelné cerpadla - Fotovoltika pre Firmy

v RieSenie na klu¢ — —_ S &
v/ Kombindcia s tepelnym s )\ sEaEw: “‘ Fotovolticka elektrarefi
cerpadlom sa dnes uz

v Najvyssia efektivita - JEese ! a pocas svojej Zivotnosti,
uspory energii “ ktora je az 30 rokov,

Tepelné ¢erpadlo Vam spasta priamo vyrobca NEREN) \ ‘ sa investicia do nej

a aj zan prebera zaruény a pozaruény servis CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si Ot.’jednajtﬁ BE?PLATNU @ 0951
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnd firmu. obhliadku nasho Specialistu
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