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Ponukame komplexnti ponuku

OMINARSKYEH]
®

FREZVOVANIE ¥
VLOZKOVANIE
CISTENIE 0948 233 477

kominarstvo.canecky@gmail.com
www.kominarstvocanecky.sk

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

PREDA] PORADENSTVO

MONTAZ SERVIS

- krhov - Sporakov )x

- el - |('0mlllﬂ|l \( )

- plynovych krhov KAMINA

- kachli - 3D navrhy www.xamina.sk

KRBOVE STUDIO PREDAJNA

Dolné Rudiny 1, ZILINA (budova DOMING)

Otv. hodiny: Po - Pi: 09.00 -17.00 hod. 0948 159 954

4

Garazﬂve bramy;

E praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

47-030

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:

plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned; prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): od 4,03 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

65-018

Kualitné VATERY STRIECH
a za dobru cenu!!!

Natery a Cistenia striech

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY .
hlavne pre déchodcov !

Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

NATERY
|STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

68-006

ZATEPLENIE

domov-fasady,
vymena okien

0948 107 877

75-018

TyZdenne do 29 300 domacnosti

vo vnutri

49-0026

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153 799 www.drevoza.sk

OKNA DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

[Tokno sk

www.PROFIOKNOSK.eu s

cadca@profioknosk.eu

. 0917 606 602
CADCA -Nam. Slobody 6

TGTRGNSKY PROFIL PEILPRHZKG
cena 0d"6,99 g/
0917 266 883

ZATEPI.OVANIE

PREDAJ
PORADENSTVO
REALIZACIA

86-0095

2 T numms

e

i
.

sitrmns . SOS stavebna, Tulipanovs, Zilina

V skolskom roku 2023/2024 poniika
pre absolventov stavebnych ucebnych odborov
maturitné denné alebo externé nadstavbové studium

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrZatelneho Slovenskeho lesa

STAVEBNICTVO (36591)
PRIHLASKY do 31. maja 2023 dostupné na _
sosstavebna.sk/nadstavbove-studium/ I H
PEKNA STRECHA Pontkam Vém velmi kvalitné
NATERY STRIECH natery striech
VYMENA STRIECH za vyhodné ceny:
OPRAVA KOMINOV Dohodnite si obhliadku
Za priatelnd cenu zgaLma ':; t'lé‘ 09110 96b9 9914
E g a vlastného vyberu!
. 0908842631 Kvalitn pracaa dobré cena
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pamny tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Staskov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, (adca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Poving, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Cenné zrnka mudrosti

V nidzi spoznas priatela, Jedna las-
tovicka leto nerobi, Trpezlivost ruze
prinasa ¢i Odvaznemu Stastie praje,
to si len niektoré z prislovi, ktoré
zvykneme vo vzajomnej komuni-
kacii Casto pouzivat a niet divu. Ved
tieto, ale i mnohé iné ludové prislo-
via nam pribliZuji bohaté skiisenos-
ti nasich predkov a odrazaji ich rok-
mi nadobudnuti Zivotni miidrost.

Ludové prislovia sa po staroCia
§irili istnym podanim a zachovali sa
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im
neubral ani Cas. St akousi studnicou
mudrosti naSich predkov, zvycajne ob-
sahujii cenné moralne ponaucenie, a
tak maju stale ¢o povedat aj stiCasnej
generacii.

Pravdupovediac, aj mne tieto lu-
dové zrnka madrosti, ako by sme tieZ
mohli prislovia pomenovat, neraz po-
mohli ustat tazké chvile. Kazdy z nas
sa musi niekedy popasovat s nejakym
problémom a v zafalstve sa ho snazime
€o najskor vyriesit bez toho, aby sme si
dali dostatok ¢asu na postdenie celej
situacie. Vtedy u mna zvycajne velmi
dobre zafunguje to povestné Rano je
mudrejSie vecera. Aj vdaka tomu, Ze si
doprajem cas, podari sa mi upokojit sa,

pozriet sa na problém z inej perspektivy
a rieSenie sa dostavi skor, ako by som
cakala.

Rovnako, ked sa mi v Zivote poda-
rilo urobit nejaky ten preslap, trapila
som sa tym, hlavou mi virili vSakovaké
katastrofické scenare, aké nasledky by
mohlo moje pochybenie mat a zafala
som si, tffl z paty mi vytrhlo staré zna-
me Ziadna kasa sa neje taka horiica,
ako sa vari. A skutocne, niekedy si az
s odstupom Casu uvedomime, Ze to,
¢o sme sposobili, nebolo také zavazné,
ako sa nam to na prvy pohlad javilo a
Ze nam hlavu nik neodtrhne, ak obcas
pochybime, pretoZe nik znas nie je neo-
mylny a chyby, ¢i uz vacsie, alebo men-
Sie, robi kazdy z nas. DoleZité je poucit
sa aist dalej.

Ludové prislovia si1 podla miia do-
leZitym odkazom naSich
predkov a myslim si, ze
ak budeme tymto zrn-
kam muadrosti pocas
nasej cesty Zivotom
nacavat, bude sa
nam po nej kracat
predsa len o Cosi
lahSie a moZno aj
radostnejSie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

'NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

I0910 336 600 - 0905 655 414 Ic
Llikvidovatazbest@gmail.comJ§

N

I kysucko@regionpress.sk

Nakupte
vyhodne

VO vybran)'lCh
E-shopoch

decoreum.sk

DETSKA HOIDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

-10%

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim SIMSON Enduro ale-
bo Elektronik 0944 381461
»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

03 BYTY / predaj

»Predam 3 izbovy slnet-
ny byt v povodnom stave,
82m, VIZince 2. Cena doho-
dou. 0908 27 29 57

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim  haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

leSenie

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

® Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych

« Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

FREZOVANIENVL0ZKOVANIE KomiNov '

« Prestavhy nadstresnych casti kominov &Lt 15€/bm

kominov B
kontakt: 0905 742 808

frézovanie

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»68r. s domom hlada part-
nerku, 0910 706 265

Chcete si

BV 97240 Bratislavsko Vjchod « MontdZ zrealizujeme za jeden den Tl podat’
i y : . ) ’ — -
B 06500 gﬁnafnh;nzk:ossl&a}%:m OBHLIADKA SL(%IE»RK“{':RT\F% i Priimeme pracovnikov do STRAZNEJ SLUZBY inzerat?
GA 34390 Galantsko+3alian: i ; ; ; ; :
HC 30330  Hlohovecko+Seredsko Kl?)'::::aonv na material ° n? Ob]e.kty a obchodné preVadey, — -~
KM 16450 Komarfanso 0904 157 144, 0903 874 784 ) v Cadci, v Turzovke a v okoli. ggz‘gs i"fasre"a Cislo
MA 25680 Malacko Nastup: mozny ihned. :
NR 54170 Nitriansko . : YR RPmedzera KY medzera
N 35050 Novozdmocko P BIO DIAGNOSTIKA Podmienka: preukaz odbornej sposobilosti.  EECERRIGLIIEIEECR AN
PN 41870 PietanskorNM+MY £ vAESHO ZDRAVOTMEHO :-‘mw Mzda: 4,00 - 4,50 eur/hod. + priplatky, odmeny, stravné. EEETVEIEI
SC 35420 Seneck e — PROFESTORMALRMNME s,
SE 36750 s::idi:»fSkaud«o "‘"'_-"'"1 BEZROLESTHE Telefon: 0917 961 601 Priklad:
L e Sumat Y y visLeowy Hnes RP KY 12 Predam kocik,
™ 49930 Trnavsko ' A PRE DETI 4 , , K 3 0987 654 321.
M 2050 Zatomoravio i ns mme semromov | NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY - : :
Stredné Slovensko J’jh ROKY PRAXE OCELOVE DYMOVODY ;ﬁf;ggﬁnigztﬁag]jgﬁgg?f

BB 56200 Banskobystricko+BR r{ DIAGNOSTIKA FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY ktortt VAm wiictue Vas mo-
KY 29300 Kysucko=CA+KM PRIRDDMA LIEEBA s biln)'/ operét\g; CenJa je 0,60 €
U 37270 Liptovsko=LM+RK [ )
IC 30860 Luéenecko+VK+PT ZISTIME VEETKY PRICINY OCHORENT A RIESIME ICH N ko m | n S.I.o s DPH za kazdych zacatych 30
M 385/0 Martinsko+TR .U, R
OR 34080 Oravsko=DKANOHTS AKCTL | znakov textu vasho inzeratu
PB 33590 Povaisko=PB:+PU ugi? 6&2 ?29 *li - - ; vrdtane medzier. Nic iné neu¢-
PD 40150 Prievidsko i FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
%: 2%238 ;z:{:rlselrosgc:ggm www.diagnostika. estranky.sk ; mngujeuopemmoz akka.
R 0948 267 814 s s e

Vychodné Slovensko S N— Kk & kominsro@kominsro.sk tolkokrt, v kolkych tyzdiioch
B 37210 Bardejovsko+SK+SP X e ; ; .
G 3080 Gemerso-AVRSRA Ccw te.S © kominsro.sk i %Ihpcg-tilinczhecrgt\:eaigzerat uverejnit
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov .

KE 92130 Kosicko v lubovolnych inych nasich no-
Ks 2900 Kosido okl JedIé kvety p — o  ViNACh, KY zamenite za skratku
M 31260 Michalovsko+TV450 plné vitaminov 18. méja 1984 Vyrocia a udalosti novin, ktord néjdete na zad-
PP 41520 Popradsko+KK - . P - nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PO 990 PreSovsko+SB [ www.cujte.sk | zaCala vystavha sidliska Tahanovce v Ko- |  platbamobilomsk — technicky
SN 32540 Spidsko+LE+GL [ L giciach zabezpeCuje ELET, sro.
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2T KVALITNE
0% POTRAVINY
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BRWCGUE
83%

« Likidowil Coalf e
e Bravéové | » e :
ETCOR Totarska omaci f E{RO:OLiNG

-40%

9°25~*

99 &

® (1kg=1198)

Tatarska omacka/ Balkansky syr Jacobs Kronung
Majonéza Premium + mleta kava

,rhﬂ., Pistacie
p-uhl & mEj + rézne druhy

® (1kg=1398)

NFFFFTTTTTITTT I,

KM

BALE

5xsog“

. 250 -
Coca-Cola/ g g
Coca-Cola Olivovy 4 9 =
Zero olej ?é
e + zéloh za obaly o extra S

0,60 € Ul panensky ClilE=eks) a

i idLsk
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 2. 5. 2023. ...amnoho dalsich VyTOkaV na www' lldl'Sk @

Ponuka tovaru plati od 15. 5. do 21. 5. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0024
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Zveladili okolie Marského kostolika

Medzi najobliibenejSie miesta v okoli
Liptovskej Mary patri Marsky kosto-
lik. Navstevnici Liptova si tento ve-
rejny priestor nachadzajiici sa v okoli
najvicsej slovenskej priehrady uzijii o
to viac, Ze presiel komplexnou obno-
vou. Pred letnou sezénou tu chystaji
aj otvorenie 14 kilometrov dlhej tema-
tickej cyklotrasy.

Vyhlad na Liptovskii Maru sa
stava pohodlnej$im vdaka Stvorici no-
vych drevenych laviCiek. Liptaci tiez
vymenili informacént tabulu, doplni-
li dva stojany na bicykle a infopult s
informaciami o pamiatke. Na mieste
zaroveli pomocou zahradzovacich sti-
pikov zamedzili pristup automobilom
a karavanom do ochrannej zony kosto-
lika a veria, Ze aj toto napomoze tomu,
aby ludia neparkovali v bezprostrednej
blizkosti chranenej narodnej kultiirnej
pamiatky.

Museli prekonat vela prekazok
»Marsky kostolik a jeho okolie sa
nam podarilo zveladit, no iSlo o na-
roCny proces, aj ked sa to mohlo zdat
jednoduché. Pozemok totiz patri cirkvi,
objekt samotného kostolika je v sprave
Liptovského muzea v RuZomberku v
zriadovatelskej posobnosti Zilinského
samospravneho kraja. Paradoxne ka-
tastralne tizemie patri obci Liptovska
Sielnica, ktora je situovana kilometre
daleko. NajbliZsia obec k tejto lokali-

te je Bobrovnik, ktory tam vSak nema
katastralne Gizemie a tym padom zo za-
kona neméZe investovat do cudzich po-
zemkov. Tento problém sa nam podari-
lo vyriesit tak, Ze sme ako regionalna
organizacia ziskali pozemok do najmu
anaStartovali sme spolupracu jednak s
Liptovskym miizeom, ale aj so Sloven-
skym vodohospodarskym podnikom
ako aj nedalekou Marinou Liptov,”
povedal predseda predstavenstva Ob-
lastnej organizacie cestovného ruchu
REGION LIPTOV Jan Blchac. Do leta sa
mdZu navstevnici Liptova tesit aj na 14
kilometrov dlht tematickt cyklotrasu,
ktora bude tadialto prechadzat.
Oblastna organizacia cestovného
ruchu REGION LIPTOV financovala
zveladenie lokality okolo Marského
kostolika aj z dotacie Ministerstva do-
pravy a vystavby SR vo vyske 7 500 eur.
Zdroj informacii a foto
OOCR REGION LIPTOV

»ren

| e

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

86-0005

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vam

&= 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

OCISTENE
O MORKY ccasig
@ MORIAKY ccaiskg

Z ndsho odchovu pontikame a objedndvame
6 + tyzdriové moriaky vo vdhe cca 3 kg na dalsi pridvorovy
Cena 13-14 €/ks. Vyskladnenie mdj/2023.

Studenti sa moéZu uchadzat o Stipendium

0d aprila sa moZu maturanti registrovat
na ziskanie stipendia ,,§tuduiem doma.
Slovensko ma odmeni.“ Rezort skolstva
cez Plan obnovy a odolnosti SR opi-
tovne podporuje a motivuje Studentov
zostat Studovat na Slovensku. Studenti
modzu uZz po druhykrat ziskat Stipen-
dium vo vyske 9 000 eur pocas troch ro-
kov. V tomto roku bude udelenych 1550
domécich stipendii.

Stipendium v celkovej viske 9 000 eur
moZze ziskat Student, ktory ukoncil strednil
Skolu na Slovensku maturitnou skaskou.
Podmienkou je zapis na dennii formu
Stdia na vysokej Skole so sidlom v SR na
bakalarske alebo spojené bakalarske a
magisterské stadium. ,,Stipendijna schéma
je jednym z nastrojov, ktorymi sa snazime
motivovat Studentov ostat Studovat na Slo-
vensku. Vytvarame priestor pre zlepSenie
postavenia slovenského vysokého Skolstva
na medzinarodnom poli a zvySujeme atrak-
tivitu vysokych $kol pre udrZanie a lakanie
talentov,“ uviedol Michal Fedak, Statny
tajomnik ministerstva Skolstva pre vedu,
vyskum a vysoké kolstvo.

Registrovat sa mozete

v dvoch kategoriach:
- najvacsie talenty spomedzi slovenskych
maturantov (1000 miest),
- nadpriemerni Studenti, ktori st zo soci-
alne znevyhodneného prostredia, alebo
patria do Specifickych znevyhodnenych
skupin (550 miest).

Studenti si moZu podat Ziadost o 3tipen-
dium do 30. jlina 2023 prostrednictvom for-
mularu na stranke www.stipendia.portalvs.
sk Vysledné poradie Gspe$nych uchadza-
cov bude stanovené na zéklade bodov za
dosiahnuté vysledky v r6znych kategériach:
dosiahnuty percentil vo vybranych maturit-
nych predmetoch ¢i vysledky v dalSich ¢in-
nostiach ako napriklad sitaze, olympiady a
iné aktivity. Rezort Skolstva tak chce odme-
nit tjch Studentov, ktori boli pocas strednej
Skoly aktivni a rozvijali svoj talent. Do Gva-
hy pri hodnoteni bud tiez brané indikatory
socialneho znevyhodnenia.

Kazdy tspesny uchadzac ziska narok
na Stipendium vo vyske 3 ooo eur za jeden
akademicky rok pocas prvych troch rokov
vysokoskolského Stidia. Stipendia bude
vyplacat Studentom priamo vysoka Skola v
hodnote 300 eur mesacne.

V ramci prvého rocnika rezort skol-
stva evidoval celkovo 4 035 Ziadosti o
Stipendium, z toho bolo 3 516 z kategorie
»Najvacsie talenty spomedzi slovenskyjch
maturantov* a 519 zo skupiny ,,nadpriemer-
ni Studenti, ktori st zo socialne znevyhod-
neného prostredia alebo patria do Speci-
fickych znevyhodnenych skupin“. Celkovo
bolo udelenych 1237 Stipendii.

Cielom Stipendijnej podpory je podla
rezortu Skolstva motivovat kvalitnych a
talentovanych Studentov, aby zostali Stu-
dovat na slovenskych vysokych Skolach a
mohli tak postvat dopredu seba aj Sloven-
sko.

»ren

K lkamstav

kompletné kamenérske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

- 5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

SKLENIK&VO

oy 1
- _ i' B 335d€

TOMEK TUNEL1 DOMCEK

DOPRAVA ZADARMO!!

] 0918 722 653
= 0918 469 990

€) Sklenikovo

86-0096




BUEBAS 61-ECAM

NEMECKE TEPELNE CERPADLO
VZDUCH-VODA

+ vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?
* pracuje aj pri teplote -25 °C
« vo vykonoch 10 kw, 12 kW, 14 kw, 16 kW
 ekonomické a komfortné riesenie
» vhodné aj pre vykurovanie podlahovky
a radiatorov
» mesacné naklady na vykurovanie a ohrev TUV
od 40 - 60 € pre RD 400 m?
« ovladanie cez mobilnu aplikaciu zdarma

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACIH

[ A3 Zelend
— / domdcnostiam

- |

e

v’ Riesenie na kla¢
v/ Kombinacia s tepelnym

v’ Najvyssia efektivita:

cerpadlom

O

Uspory energii

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

(@)
OJuUIlO| I

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
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HOVADZi KOLAGEN
FORTE

41

45.96-EUR

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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na vsetky
lipozomalne vitaminy

kil
MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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« ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH . -
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL CE :
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV .
e " A BYTOVIEK
- EUROTHEREA BEZ DEMONTAZE!
. - - SO ZACHOVANiM POVODNEJ KRYTINY  « ZARUKA MIN. 25 ROKOV
ZIMMNE ZAHRADY I R . BITUMENOVOU LEPENKOU + NAJLEPSIA CENA

ZASKLENIA BALKONOV : : ; + ZADNAZALOHA. PP
+zameranie - odborné poradenstvo A L cechnolégiou COP

. e . . in. 25 rokov
« cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !!!  KVALITA zaruka min

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

-

A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOQV

HLMNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

43-0030

549 € Galerica

0800 333 22 6s5¢ Gamma3x4m

ZAMERANIE A b J , M galerica
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+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT ZADARM
b PREMIOVEJ KVALITY % A (o]
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ﬁ Bez budovania 0\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
)

zakladov *;7 snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

EKOLOGICKE By

S Nazov S§xVxD Cena Cena za predizenie 2m
0 GNOM 1,64 x 166 x4 m 379 € cena predizenia 0 2m 100 €

GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
” GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediZenia 0 2m 160 €
Patentova na GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €

kontaktna’ teChnO|ég|a GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €

V 4 :
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predlZzenia o 2m 160 €

, GAMMA [T} 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €

Bez VySOkOt|a kOVYCh GULLIVER 3x2x4m 649 € cena pred[Zenia o2m 200 €

Ve ao¥ GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
n BombaFasada CIStIcov GOLEM 4X27x4m 1599 € cena prediZenia 0 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €
www.BombaFasada.sk 2 o3 )
BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ £10948 888855 infoagalericask www.galerica.sk

*ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE
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