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www.azbeststrechy.sk

AZBESTU 0904638568

99-071

PERUKT))S POTERY

PENOBETON N ,
CEMENTOVE POTERY

Zamestnanecké vijhody,

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy

benefity -
-
s dlhodobou tradiciou! » AUTOBUSOVA DOPRAVA V SMERE 0948 611 918
Do nasho timu STIEBEL ELTRON Sl kia (byvaly Tat t - ohri ¢ dy) SPIQSKA NOW'! VES-SMIiANY
0 Nasno timu lovakia (Dyvaly latramat - onrievace vody, " = 5 & . .
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie: ; fa::::::)v\lls::‘::::i‘ POPRAD www.cementove- potery.SI( ;

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody o skigobriejdobe

) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych Eerpadiel > prispevok zamestnavatela na doplnkové
) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny) dachodkové poistenie

) Strihac- lisar » vianoéna a dovolenkova odmena

) Zvaraé » zvyhodneny predaj firemnych v{jrobkov
) Smaltar » firemné spolocenské posedenia

(vianocny vecierok, family day, den deti)

> Moric A
» odmena pri odchode do dochodku
Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi a narodeni dietata
5,54 € - 6,50 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. » firemné Sportové aktivity .
Plat pocas skiSobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v zavislosti od pracovnej e JARNA ﬂm
pozicie. o STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.0. je vjrobcom
Plat po Gspesnom absolvovani skiiSobnej doby: 1140 € - 1510 € brutto elektrickjch, kombinovanich a solarnych 60€ 105€
v zavislosti od pracovnej pozicie. ohrievatov vody a tepelnjch ¢erpadiel
Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok. Ziruka na znaky

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis

na e-mailov( adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. STI E B E L E LT RO N 0911996 087 0949 651250

BlizSie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225. ) N A > A
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk
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DISTRIBUCIA (32540 domacnosti)
pamy tyZden:

Smizany, LevoCa, Domariovce, Spidské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spissky Stvr-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nové Ves, Danidovce, Harichovce, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce,  Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spidské TomaSovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

nepamy tyzden:
Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, Danidovce, Harichovce, Hrabudice,
liaSovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasowce, Spisské Vdachy,
SpiSsky Hrudov, Teplicka
./

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SN medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321,

Spatnou SMS vém poturdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortt vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. (ena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nit iné neli¢-
tujeme.Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
renit v [ubovolnych inych
nadich novindch, SN zamerite
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane viavo
dolu. Sluzbu PlatbaMabilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

Cenné zrnka mudrosti

V nidzi spoznas priatela, Jedna las-
tovicka leto nerobi, Trpezlivost ruze
prinasa ¢i Odvaznemu $tastie praje,
to si len niektoré z prislovi, ktoré
zvykneme vo vzajomnej komuni-
Kkacii Casto pouzivat a niet divu. Ved
tieto, ale i mnohé iné ludové prislo-
via nam pribliZuji bohaté skiisenos-
ti nasich predkov a odrazaji ich rok-
mi nadobudnuti Zivotn miidrost.

Ludové prislovia sa po staroCia
§irili Gstnym podanim a zachovali sa
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im
neubral ani ¢as. Si akousi studnicou
midrosti naSich predkov, zvycajne ob-
sahuji cenné moralne ponaucenie, a
tak maja stale ¢o povedat aj stiCasnej
generacii.

Pravdupovediac, aj mne tieto lu-
dové zrnka madrosti, ako by sme tieZ
mohli prislovia pomenovat, neraz po-
mohli ustat tazké chvile. Kazdy z nas
sa musi niekedy popasovat s nejakym
problémom a v zafalstve sa ho snazime
€o najskor vyriesit bez toho, aby sme si
dali dostatok ¢asu na posidenie celej
situdcie. Vtedy u mna zvyCajne velmi
dobre zafunguje to povestné Rano je
mudrejSie vecera. Aj vdaka tomu, Ze si
doprajem cas, podari sa mi upokojit sa,

pozriet sa na problém z inej perspektivy
a rieSenie sa dostavi skor, ako by som
cakala.

Rovnako, ked sa mi v Zivote poda-
rilo urobit nejaky ten preslap, trapila
som sa tym, hlavou mi virili véakovaké
katastrofické scenare, aké nasledky by
mohlo moje pochybenie mat a ztfala
som si, tifl z paty mi vytrhlo staré zna-
me Ziadna ka$a sa neje taka horfica,
ako sa vari. A skuto€ne, niekedy si az
s odstupom casu uvedomime, Ze to,
¢o sme sposobili, nebolo také zavazné,
ako sa nam to na prvy pohlad javilo a
Ze nam hlavu nik neodtrhne, ak obcas
pochybime, pretoZe nik z nas nie je neo-
mylny a chyby, ¢i uz véacsie, alebo men-
Sie, robi kazdy z nas. DoleZité je poucit
sa aist dalej.

Ludové prislovia si1 podla miia do-
lezitym odkazom naSich
predkov a myslim si, Ze
ak budeme tymto zrn-
kam muadrosti pocas
nasej cesty zivotom
nacavat, bude sa
nam po nej kracat
predsa len o Cosi
lahs$ie a mozno aj
radostnejSie.

» Renata Kopacova, redaktorka

ZATEPLENIE

domov-fasady,

vymena okien

0948 107 877 ¢

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
0917 266 883

cenm'6ﬁ9§/‘1|m‘n¥2

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

DRUZSTVA

SN23-

- PREDAJ

> AUTODOPRAVA

0911 944 287
Tatranska 126, 053 11 Smizany
AREAL POLNOHOSPODARSKEHO

i s

pozicovna

3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

2
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SERVIS OKIEN a vymena tesnenia
ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE

Popod cesty, chodniky,
zatravnené plochy
pre inZinierske siete,
elektrika-voda-plyn

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

»Kapim JAWU 250, 350,
SIMSONA, (Z 175, 250.
0949505827

03 BYTY / predaj

»Kipim 2-izbovy byt v
centre SNV s balkénom.
0904391154

» Kapim haki leSenie. Tel.

0908 532 682
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kdpim  KRALICIE  KOZE.
0905350531

11 HOBBY A SPORT

3 16 ZOZNAMKA

0902 348 974

85-0269

PEKNA STRECHA

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnt cenu

0908 842 631

Ponukam
za vyhodnu cenu

85.0288

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

f

€9 spissko.sk

0948 300 988
ME gl-\rll(a)K’
|§3«AZEMINA

od 15m? - dovoz zdarma

85_0286

0948 300 988




SPISSKO SLUZBY, BYVANIE

BYTY FABINIHO

Sp:sské No ':é Ves

28 PN 2 ity
www.bytyfahinihﬂ.sk

LA il LN s

\ predaj: info@bytyfabiniho.sk
05'05 64#022

) *bwajte blizko centra mesta

" PREDAJ ZAHAJENY

= -

99-081

Cistenie
3 Udrzba
hrobov /

..-!#'

EIREMITE 51 DR DK Vo yadkicn 2awa Froca E

ZMIZTE 51 MESALHL SPLATEL & DDLAHATE
FODIMAY HOTPOCET ) POETIME

dvo;hrob
0902 509 700 A a

malba pisma 1
Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,

. . i
AKCIA FEiendehinen
55€ Vycistenie
95€ okolia hrobu,
OOESZAEUl impregnacia
Predaj a montaz svietnikov a vaz
nahrobné fotky, tabulky s menami

jednohrob
adoprava
a zvyhodnené ceny
NAJPREDAUVANEISIE BEZPEGNOSTNE DVERE
www.cisteniehrobovsaris.sk 0908 995 916 I 0905 19 4 061
Po precitani noviny odhod'te

$
EW o riedencho o/ PAPIER / | AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!

CISTENIE HROBOV Nevahajte, plati do vypredania zasob!
AN E I S \ CENE JE ZAHRNUTE:

Cistenie: Jednohrob 1J00€ 85€¢  Dvojhrob 150€ 130€
- LAMERANIE,

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela)2€ 1,5€/znak.

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
- P
- 0DVOZ STARYCH DVERI

83-0069

DS BYT
r BT

~

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak AKCIA!!

Vkladanie urien 80€ Pri objednani do 31.5.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 r4BULKY S MENAMI,

www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004

e _ A
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMiNOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'nu cenu )

0905719139 § NAJNYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVERI U REGIONE!

850217
99-003
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SLUZBY, ZAMESTNANIE
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E3DTI Spisska Nova Ves

- Manazment

predmetov
- Manazment

BAKALARSKE STUDLINE PROGRAMY:
- Uditelstvo praktickej pripravy

MAGISTERSKE STUDIINE PROGRAMY:
- Uditelstvo ekonomickych

')).13 DOPLNUJUCE PEDAGOGICKE STUDIUM:
- Majster odbornej vychovy
- Uitelstvo profesijnych predmetov

VYSOKA

. 0944709 990 SKOLA

DTI

&

oIri

INFORMACNO
KONZULTACNE CENTRUM

SPISSKA NOVA VES

STUDUJTE POHODLNE
AJ POPRI ZAMESTNANI
PRIAMO V SPISSKE) NOVEJ VS|

Vysoka Skola DTI poniika:

atraktivne bakaldrske a magisterské
Studijné programy, s moznostou
rigorézneho pokracovania
(PaedDr.,PhDr.) a doktorandského
stadia (PhD.)

RIGOROZNE STUDIUM:

=LA - doktor pedagogiky”

PhDr.

- wdoktor filozofie Prijimame prihlasky na

studium v akademickom roku
2023/2024.

DOKTORANDSKE STUDIUM:
- Didaktika technickych
profesijnych predmetov
ROCNE PROFESIINE VZDELAVANIE:
- MBA (Master of Business Administration)
- DBA (Doctor of Business Administration)
- LLM (Master of Law)

PhD.

MBA Prijimacie konanie je bez
poplatku.Podmienky prijatia a blizsie
informacie o $tudiu najdete na

www.dti.sk

/| Firma Ariete service ponuka pracu v Senci

- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny

Hl'adame pracovnikov
na balenie vyrobkov z ¢okolady

12. Pankrac

- Klimatizované pracovné prostredie 13. Servac
- Tyzdenné zalohy, moznost  ubytovania 14. Bonifac
- Zabezpecena doprava z vybranych smerov Der matiek
- Mzda: zéklad 4,03 € brutto + dochadzkovy bonus 15. Zofia, Sofia
- Miesto vykonu prace: logisticky park Senec 16. Svetozar
- Termin nastupu: maj 2023 .
- MoxnusicTb ana Hapoay YkpaiHu — GixkeHeub : 17 qCls
18. Viola
Kontaktujte nas: 19. Gertruda
Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec) A B'ernard
mobil: 0915 243 545, 0915 780 800 21, Zina
mail: trnava@arieteservice.sk 22. Julia. Juliana
internet: www.proactpeople.sk . T Ae
:  23. Zelmira

L]
CKO" bobAvATEL KVALITNYCH EKOPALIV
Lijl=id

~"OBNOVA

- odstrdnenie necistot

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

KVALITNE PELETKY A1
1005 kg /381 €
780 kg /321 €

BUKOVE BRIKETY
960kg /311 €
600 kg /235 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

©
S
<
&
I

i

A ETERNITOVEJ STRECHY !\t

{0

“De. . VY
Bituflexroznava@gmail.com

8217 513
50318 6
3 1
9 6|8
1
3 71 11
3
117 2| 4
. 42 1
9 21417
¥7] |5
632

30 |9
1 71 151 19
sl 5] [2
N |9 21
113
B 6
5 219
6 5 1
67 3

T8, mia 1984

zatala vystavba sidliska Tahanovce v Ko-
Siciach

R W LR

PLECHOVEJ | simuriexs.r.o]

Y "-ll--.-l.".

-zameranie zdarma B

- bezzdlohy ~ T

- prvotriedny materidl oprava kominu{q YN
zn. Index mineral design - .
-zdruka 25 rokov

09501266604

adlhorocné skiisenosti

Y www.bituflex.sk
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SPISSKO SLUZBY

Nabita inspiraciou.

Prepojenie, ktoré inspiruje.
Nova Kia Ceed Sportswagon
Plug-in Hybri

Movement that inspires

Nové cesty vzdy vedu k novym zdrojom in3piracie. Nova Kia Ceed Sportswagon Plug-in Hybrid ponuka mnoZzstvo
funkcii, ako je Kia Connect a dalSie asistencné technoldgie, ktoré ti pomoézu zazit cestu novymi sposobmi.

K tomu vel'ky batozinovy priestor a elekiricky dojazd az 57 km,* a €oskoro si uvedomis, Ze novy Ceed
Sportswagon Plug-in Hybrid je nabity indpiraciou, ktora len ¢aka na objavenie.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP +421 52 787 92 30

POPRAD www.motorgroup.sk

* Podl'a cyklu WLTP (predbezny udaj, podlieha finalnej homologizacii).
Kombinovana spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): Kia Ceed Sportswagon PHEV 1,3 - 1,5 1/100 km, 29 - 33 g/km. Obrazok je ilustracny.

SN23-19 strana- 5
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VSETKO,
CO VAM
NA OCIACH
VIDIME

& VESELY

OCNA KLINIKA
www.veselyok.com

VNIMAJTE SVET V PLNEJ KRASE
AJ VO VYSSOM VEKU

Mate pocit, akoby ste sa divali cez za-
kalené sklo? Alebo sa vam zda, Ze vas
svet stratil jasné farby? Mozno ide o sivy
zédkal. Ak mate viac nez Sestdesiat rokov,
dokonca je to vysoko pravdepodobné.

Sivy zakal (odborne: katarakta) ma via-
cero pric¢in, tou najcastejSou je starnutie
organizmu. Aj ked sa naplno prejavi az po
Sestdesiatke, prvé priznaky sa daju spozo-
rovat uz vo veku nad Styridsat rokov.

Ochorenie spociva v postupnom opot-
rebuvani ocnej SosSovky, ktord straca
priehladnost a postupne sa meni do Zlta,
hneda az sivobiela. Zmeny sa prejavuju
zahmlenym videnim, stratou ostrosti a me-
nej sytymi farbami. Ak sa sivy zakal nelieci,
moze sa skoncit aj Uplnou stratou zraku.

NAJEASTEJSi ZAKROK
Nastastie, vo vyspelych krajinach sa sle-

pota spbdsobena sivym zdkalom uz takmer
nevyskytuje. Pomohol k tomu rozvoj o¢nej

@RADZA ZAKROK POISTOVNA?

chirurgie, ku ktorému sa pridali aj technické
vydobytky. Vysledok? Odstranenie katarakty
je dnes Statisticky najcastejSim a najuspesnej-

Sim zakrokom na ludskom tele, zaroven patri

k najmenej invazivnym.

,Sivy zdkal sa da odstranit len chirurgicky,
a to vymenou zakalenej sosovky za umelu.
Znie to mozno naroc¢ne, no v skutocnosti ide

o jednoduchu a bezpecnu operaciu,” vravi

oc¢ny lekar MUDr. Martin Karol z O¢nej kliniky
VESELY v Poprade.

PAR MINUT A HOTOVO

Zakrok trva od siedmych do desiatich minut,
no predchadzaju mu precizne predoperacné
vysetrenia. Operacia prebieha v lokdlnom zne-
citliveni kvapkami a pacienti necitia ziadnu
bolest. Uz pri odchode z kliniky vidia lepsie
a prakticky do 24 hodin sa m6ézu venovat
zalubam.

Kedysi sa odporucalo pockat, pokym sa
sivy zakal vyvinie do vysSieho stadia. Dnes
to uz neplati, pretoze zakrok je naozaj Setrny.
Navyse, vdaka implantacii prémiovych mul-
tifokdlnych SosSoviek sa mbzete naraz zbavit
sivého zakalu aj dioptrii.

Oc¢na klinika VESELY ma zmluvu so vsetkymi zdravotnymi poistoviiami na Slovensku.
Znamena to, Ze operaciu sivého zakalu preplaca stat. Za nadstandardné ukony a materiadly
(napriklad za multifokalnu SoSovku) si vsak treba priplatit.

Cennik najdete na www.veselyok.com.

USETRITE ELEKTRICKU ENERGIU

S FOTOVOLTIKOU!

TENTO MESIAC
ZLAVA DO 30%

NOVA TECHNOLOGIA

Dna 20 5 22 5 2023 -

prebleha uypredajmvy

Floral Days
“na nasom E-shope
www.hamelli.sk

S ROZUMNOU NAVRATNOSTOU
STATHA DOTACIA 1500 €
AJ NA SPLATY

FOTOVOLTIKA NA KLUC
VSETKO VYBAVIME ZA VAS

0911144 477

SN23-19 strana- 6
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SPISSKO

SLUZBY

POT LD N DT

GALAXY [ PRIDTE S| KNAM
VYBRAT OBUV

ZA SKUTOCNE
NESKUTOCNE

XQO I BYHRE T &

KDE NAS NAJDETE? SPISSSKA NOVA VES

Vesmirne R—
az -30%

OC MADARAS

Nakupte

U nas najdete vSetko
pod jednou strechou

e KUCHYNKA
e OBUV

e KVETY ¢ ODEVY

¢ DARCEKOVE PREDMETY
e KOZMETIKA

e HRACKY

e DOMACE POTREBY

B © caLaxy HOME

decoreum.sk

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

]
lavy
Oprava okien a dveri |
+421 907 853 ON

] 5
ﬁ-- .

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

kosice.volitaservis.sk

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom

Kontrola
okien s
termoviziou

koSiku e-shopu.

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

ANTRACIT AKCIA 430¢
kovanie ZDARMA
i . | [ zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

ORECH
MATNY

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 90170

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

: ..-;. .
. | J"I"

20. maja 1990 Vyrocia a udalosti
Hubblov vesmirny d’alekohlad poslal na
Zem prvé snimky

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera SN medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SN 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych zaca-
tych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Nic iné netictu-
jeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u operatora 4ka.

TIP: Ak chcete inzerdt na viac tyZdriov, podlite rovnakd sms tolkokrdt,
vkolkych tyzdiioch cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMabilom.sk technicky zabezpetuje ELET, s.ro.
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Vizualizacie
a cenové ponuky

Domy vo vystavbe
NA PREDA)J
Spissky Hrhov

Prenajom limuzin

Stavebné
prace

Otvaracia doba:

Po - Pi: 8.30-12.00/ 13.00 - 16.00
So: na objednavku

Telefén:

0907 172374, 0907 541494
inex@inexbasista.sk
www.inexbasista.sk

€ inexbasista

KUPELNI
A INTERIEROV

0903 819 390 P4 jozeflajos@centru

Predaj kupelhovej
a kuchynskej keramiky, sanity

Novoveska cesta 37, Levoca

VYSTAVBA RODINNYCH
DOMOV NA KLrUC

ILH]

I CONTROL

99-080

hkins pixabay

g foto Sop

ww.lacontrol.sk [f [€llacontrolsro
N [~ N
l . l Vd [ 4 [] ® [] l V. ' o

Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! MEJDI A

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- EXPERT
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim A
a pohybovymi problémami. ARN A

HOVADZi KOLAGEN

Kolagén je bielkovina, ktort tvori FORTE J
skladba 19 aminokyselin prospesnych 20 AKCI A
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne !
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym 0
stavebnym prvkom. /o

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze -
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN i
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka- FORTE2v1 na vsetky
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota Iipozomélne vitaminy

je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(R LA Nl
MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& /
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DISKONTNE CENY

e 83 %
AN podi el

W ¢
masa

BRAVCOVE

g%

| Bravéové |
parky

9209

KRONUNG

500¢g

L -40%

9°25~*

Tatarska omacks i..

| "500ml ili|3x2009

49 469 . 99 &
4 ® (lkg=434 ® (11=499) ® (lkg=782) ® (1kg=1198) :g
Tatarska omacka/ Balkansky syr Jacobs Kréonung
Majonéza Premium + mletd kva

Pi.:rh"-i:';n.'i Pistacie

wnitind i il + 16zne druhy

3

]
sl
Wiy
Cai i

ETTFFF I FFeTTTe .,

Coca-Cola/

61
v
Coca-Cola Olivovy ©
Zero 79 olej 3
5
Q

+ + zaloh za obaly + extra
o(ll=
0,60 € (11=053 panensky

i »
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 2. 5. 2023. ...amnoho dalsich VyTOkaV na WWW, lldl"Sk

Ponuka tovaru plati od 15. 5. do 21. 5. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Studenti sa méZu uchadzat o Stipendium

0d aprila sa mdzu maturanti registrovat
na ziskanie tipendia ,,Studujem doma.
Slovensko ma odmeni.“ Rezort $kolstva
cez Plan obnovy a odolnosti SR opd-
tovne podporuje a motivuje Studentov
zostat Studovat na Slovensku. Studenti
mozu uz po druhykrat ziskat Stipen-
dium vo vyske 9 000 eur pocas troch ro-
Kkov. V tomto roku bude udelenych 1550
domacich stipendii.

Stipendium v celkovej viske 9 000 eur
moZe ziskat Student, ktory ukondil strednit
Skolu na Slovensku maturitnou skaskou.
Podmienkou je zapis na denni formu
Stadia na vysokej Skole so sidlom v SR na
bakalarske alebo spojené bakalarske a
magisterské stadium. ,,Stipendijna schéma
je jednym z nastrojov, ktorymi sa snazime
motivovat Studentov ostat Studovat na Slo-
vensku. Vytvarame priestor pre zlepSenie
postavenia slovenského vysokého Skolstva
na medzinarodnom poli a zvySujeme atrak-
tivitu vysokych kol pre udrZanie a lakanie
talentov,“ uviedol Michal Fedak, Statny
tajomnik ministerstva Skolstva pre vedu,
vyskum a vysoké Skolstvo.

Registrovat sa moZete

v dvoch kategoriach:
- najvacSie talenty spomedzi slovenskych
maturantov (1000 miest),
- nadpriemerni Studenti, ktori st zo soci-
alne znevyhodneného prostredia, alebo
patria do Specifickjch znevyhodnenych
skupin (550 miest).

Studenti si mdZu podat Ziadost o dtipen-
dium do 30. jina 2023 prostrednictvom for-
mularu na stranke www.stipendia.portalvs.
sk .Vysledné poradie Gispe$njch uchadza-
¢ov bude stanovené na zaklade bodov za
dosiahnuté vysledky v réznych kategoriach:
dosiahnuty percentil vo vybranjch maturit-
nych predmetoch ¢i vysledky v dalSich ¢in-
nostiach ako napriklad sttaze, olympiady a
iné aktivity. Rezort Skolstva tak chce odme-
nit tych Studentov, ktori boli pocas strednej
Skoly aktivni a rozvijali svoj talent. Do Giva-
hy pri hodnoteni budt tiez brané indikatory
socialneho znevyhodnenia.

Kazdy aspesny uchadzac ziska narok
na Stipendium vo vyske 3 000 eur za jeden
akademicky rok pocas prvych troch rokov
vysokoskolského 3tidia. Stipendia bude
vyplacat Studentom priamo vysoka Skola v
hodnote 300 eur mesacne.

V ramci prvého rocnika rezort skol-
stva evidoval celkovo 4 035 ziadosti o
Stipendium, z toho holo 3 516 z kategorie
,najvicsie talenty spomedzi slovenskych
maturantov® a 519 zo skupiny ,,nadpriemer-
ni Studenti, ktori st zo socialne znevyhod-
neného prostredia alebo patria do Speci-
fickych znevyhodnenych skupin®. Celkovo
bolo udelenych 1237 Stipendii.

Cielom stipendijnej podpory je podla
rezortu Skolstva motivovat kvalitnjch a
talentovanych Studentov, aby zostali Stu-
dovat na slovenskyjch vysokych $kolach a
mohli tak postvat dopredu seba aj Sloven-
sko.

»ren

Zveladili okolie Marského kostolika

Medzi najoblitbenejsSie miesta v okoli
Liptovskej Mary patri Marsky kosto-
lik. Navstevnici Liptova si tento ve-
rejny priestor nachadzajtici sa v okoli
najvicsej slovenskej priehrady uZijii o
to viac, ze presiel komplexnou obno-
vou. Pred letnou sezénou tu chystaji
aj otvorenie 14 kilometrov dlhej tema-
tickej cyklotrasy.

Vyhlad na Liptovskiit Maru sa
stava pohodlnejsim vdaka Stvorici no-
vych drevenych laviciek. Liptaci tieZ
vymenili informacna tabulu, doplni-
li dva stojany na bicykle a infopult s
informaciami o pamiatke. Na mieste
zaroveii pomocou zahradzovacich sti-
pikov zamedzili pristup automobilom
a karavanom do ochrannej zony kosto-
lika a veria, Ze aj toto napomoze tomu,
aby ludia neparkovali v bezprostrednej
blizkosti chranenej narodnej kultiirnej
pamiatky.

Museli prekonat vela prekazok
»Marsky kostolik a jeho okolie sa
nam podarilo zveladit, no iSlo o na-
roCny proces, aj ked sa to mohlo zdat
jednoduché. Pozemok totiz patri cirkvi,
objekt samotného kostolika je v sprave
Liptovského muzea v RuZomberku v
zriadovatelskej posobnosti Zilinského
samospravneho kraja. Paradoxne ka-
tastralne tizemie patri obci Liptovska
Sielnica, ktora je situovana kilometre
daleko. NajbliZsia obec k tejto lokali-

te je Bobrovnik, ktory tam vSak nema
katastralne Gizemie a tym padom zo za-
kona nemo6ze investovat do cudzich po-
zemkov. Tento problém sa ndm podari-
lo vyriesit tak, ze sme ako regionalna
organizicia ziskali pozemok do najjmu
anastartovali sme spolupracu jednak s
Liptovskym miizeom, ale aj so Sloven-
skym vodohospodarskym podnikom
ako aj nedalekou Marinou Liptov,“
povedal predseda predstavenstva Ob-
lastnej organizacie cestovného ruchu
REGION LIPTOV Jan Blchéc¢. Do leta sa
modZu navstevnici Liptova teSit aj na 14
kilometrov dlht tematicka cyklotrasu,
ktora bude tadialto prechadzat.
Oblastna organizacia cestovného
ruchu REGION LIPTOV financovala
zveladenie lokality okolo Marského
kostolika aj z dotacie Ministerstva do-
pravy a vystavby SR vo vyske 7 500 eur.
Zdroj informadcii a foto
OOCR REGION LIPTOV

———

»ren

Jedlé kvety plné vitaminov

V poslednom obdobi sa jedla zdobené
kvetmi stavaji velmi popularnymi a
obltiibenymi. Mnohym sa uz stalo, Ze
nas ponikli jedlom ozdobenym ty-
mito farebnymi kraskami, no nemali
sme odvahu ich ochutnat a tak sme
ich radSej odlozili bokom. To vSak
podla odbornikov nemusime robit,
pretoZe existuje mnozstvo kvetov,
ktoré je mozné bez obav konzumovat.
Ideélne vsak je, ak st bez chemického
oSetrenia, idealne dopestované doma
v zahradke.

Jedlé kvety st rovnako ako bylinky
plné vitaminov, mineralov, enzymov a
antioxida¢nych latok. Nie si1 iba dekora-
ciou, ale ich konzumacia je podla odhor-
nikov prinosna aj pre nase zdravie. Nie-
ktoré posiliiujl nas imunitny systém, iné
podporuji travenie, chut do jedla, alebo
mozZu pomdct pri eliminécii rozlicnjch
zdravotnych problémov.

Kvety sedmokrasky - ,néjdete v
nich saponiny, viaceré organické kyseli-
ny, inulin prospievajdci traveniu, alebo
flavony s antioxidacnym Gcinkom. Sed-
mokraska sa tiez vyuZiva pri problémoch
dychacich ciest, pomaha hojit rany a
podporuje ¢innost pecene“, hovori Mgr.
Blazova z Poradne zdravia Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bratisla-
va. Kvety sedmokrasky moZete pouZit
na ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kapela, pretoze

maji relaxacné Gcinky.

Kvety fialky - fialka je jednou z tych
lieCivych bylin, o ktorych mame zachova-
né najstarsie zaznamy. UZ Kelti oceriovali
Gc¢inky tohto nezZného kvietka na plet a v
starom Rime sa liecili bolesti hlavy pri-
voniavanim k fialke. V stredoveku bola s
oblubou pouzivana ako prehanadlo pre
deti. ,Najdeme v nej i¢inné latky ako s
flavonoidy, saponiny a vitamin C. KedZze
ma jemne sladki chut, hodi sa skér do
sladsich pokrmov*, radi odbornicka.

Nas tip: Jemné kvietky fialky krasne
posobia zmrazené v kockéach ladu a aj vy-
borne doladia chut letnych osvieZujticich
napojov.

Pozor: Jediny typ fialky, ktory nevy-
uZivame ani na tanieri, ani ako liecivil
bylinku, je fialka okrasna (africka), ktora
zvycCajne kvitne v kvetinaci v interiéroch.

Zdroj informdcii Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Ekologiskt_Skafferi pixabay

Ockovanie proti Zltacke typu A

Pocas Eurépskeho imunizacného tyzd-
fa 2023 upriamil Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) pozornost aj na
niektoré druhy odpordcanych - dobro-
volnych ockovani. Jednym z nich je vi-
rusova hepatitida typu A ¢i inak Zltacka
typu A. PreCo ma vyznam dat sa proti
nej zaockovat?

»Virusova hepatitida typu A (VHA),
je prenosné ochorenie, ktorého pévodcom
je virus hepatitidy A. U ¢loveka spdsobuje
virusovy zapal pecene. Virus hepatitidy
A sa najcastejSie prenasa priamym kon-
taktom to je neCistymi rukami, obycajne
pri nedodrZiavani zasad osobnej hygie-
ny - zvlast pri nedostatotnom umyvani
ik po toalete a pred jedlom, pri tesnom
kontakte, hlavne v rodinach a v detskjch
kolektivoch, alebo nepriamo kontamino-
vanou vodou a potravinami,” vysvetluje
PhDr. Mgr. Adriana Mecochova, vedtica
Sekcie epidemiolégie a pripravenosti na
pandémie UVZ SR. Tento virus je pod-
Ia jej slov znacne odolny proti vplyvom
vonkajSieho prostredia a neposkodi ho
napriklad ani kyslost Zalidocnej Stavy.
Obzvlast v Case lokalneho vyskytu pripa-
dov Zltacky typu A je preto vhodné nepod-
cefiovat riziko nakazy prostrednictvom
kontaminovanych povrchov vo verejnjch
priestoroch, ¢i uz ide o priestory akarni
¢i tradov, zabradlia, hromadna doprava,
tlacidla na vytahoch, nakupné kosiky c¢i
iné spolocne vyuzivané predmety a zaria-
denia.

Priznaky pripominajiice chripku

»Choroba zacina priznakmi pripomi-
najlcimi chripku a gastrointestinalnymi
priznakmi spojenymi s bolestou brucha,
kibov, celkovou nevolnostou, zvysenou
teplotou, pritomny byva i tmavy moc. O
niekolko dni sa u chorého méze objavit
Zltacka, pricom Zlté sfarbenie pokozky a
sliznic sa CastejSie pozoruje u adolescen-
tov a dospelych, neZ v pripade deti®, popi-
suje odbornicka a dodéava, Ze pramefiom
povodcu nakazy je infikovany Clovek v
infekénom S$tadiu ochorenia, kontami-
novana voda a potraviny. Inkuba¢ny cas
ochorenia, teda ¢as od vniknutia virusu
do organizmu aZ po prejavenie sa prvych
priznakov je 15 aZ 50 dni.

Ockovanie proti Zltacke typu A
sa odporiica osobam:
- pred planovanou cestou do krajin s niz-
kou socialno-ekonomickou a hygienickou
Groviiou a vysokou cirkulaciou virusu v
populacii,
- detom vo veku dvoch rokov Zzijicim v
miestach s nizkym socialno-hygienickym
Standardom,
- 0sobam dispenzarizovanym pre chronic-
ké ochorenie pecene,
- osobam s hemofiliou a inymi poruchami
zrazanlivosti krvi,
- Zzamestnancom v potravinarstve a podobne.
Pre vybrané profesie je oCkovanie
proti Zltacke typu A povinné.
Zdroj informdcii UVZ SR
»ren
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NEMECKE TEPELNE CERPADLO ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACIH
VZDUCH-VODA .

« vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?
« pracuje aj pri teplote -25 °C
* vo vykonoch 10 kw, 12 kW, 14 kw, 16 kW
« ekonomické a komfortné riesenie
* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky
a radiatorov
* mesacné naklady na vykurovanie a ohrev TUV
0d 40 - 60 € pre RD 400 m?
« ovladanie cez mobilnd aplikaciu zdarma

v’ Riedenie na kla¢ —

v Kombinéacia s tepelnym g |
cerpadlom T . o
v/ Najvyssia efektivita ! ; s L VRO infolinka : 0800 909 909, 0951909 909

Uspory energii - o sz = www.envirotherm.sk
ZARUKA GARANTOVANA VYROBCOM AL Uibez! o) kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

Firm’y, podniky, organizacie
HCADATE ZAMESTNANCOV?

Inzerujte svoje =
ponuky v novindch |13, {1

* Tyzdenne —
aZ v 32 540 domacnostiach

*Ulyroba grafik b 4 BYT VASA
yroha grahity 1 (ll REKLAMA
a FB reklama ZDARMA -
spissko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

woon B4 B PONUKAME AUTOMATICKY

- ’ C DEZINFEKCIE
Dﬁl\xll;!( l%\[’:ﬁUDY » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?

Cena je uvedend bez DPH, E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

Nakupte —
vyhodne T

vo vybranych E-shopoch m

L TP
5

decoreum

pRm

ifal - -
ve - . . ',l-" L MALA BALKONOVA
Vyuzite kod: DETSKA HOIDACKA PRENOSNA PREKAZKOVA SUPRAVA VYROBENA
S DVOMA SEDADLAMI DRAHA PRE DETI 10 Z TECHNORATANU BELICCO

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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« ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
+PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV 3 2
A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - ZARUKA MIN. 25 ROKOV

BITUMENOVOU LEPENKOU * NAJLEPSIA CENA —
. ZIADNA ZALOHA oY T i S‘m‘;
+zameranie - odborné poradenstvo At 30 B cechnolégiou COPE

. L. . " in. 25 rokov
« cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !I!  KVALITA zaruka mi%

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

549 € Galerica

DBGG 333 223 . . [ 615¢ Gammas3x4m

L y 7 M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
O zakladov . % snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

EKOLOGICKE <K&

S Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
0 GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €

GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
, GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
Pate ntova na GALA 3Xx2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €

A 2ot GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
kontaktna technoldgia precizent
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlzenia 0 2m 160 €

" GAMMA @@\ 3x215X4m 549 € 649€ cena predizenia o 2m 160 €
Bez VYSOkOtIa kovyCh GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
P GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
ClStIcov GOLEM X27Xx4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
E1 BombaFasada ARETRA P

GIGANT 6X4Xx10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €
www.BombaFasada.sk po)p) a7 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA | £10948888855 infoagalericask www.galericassk

Yoyl *ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE

ROK 2022 - (TEETPs JAR 2023
——

@ ANTRACIT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

1

\

==

m [iEw
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WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383

HLINIK VO FARBE K MONTA
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