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SPIŠSKO
SPIŠSKONOVOVESKO-LEVOČSKO-GELNICKO
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PENOBETÓN
CEMENTOVÉ POTERY

0948 611 918
www.cementove-potery.sk
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Ak Vás naša ponuka zaujala, pošlite nám štruktúrovaný životopis 
na e-mailovú adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. 
Bližšie informácie na tel. čísle 052/71 27 225.

Staňte sa súčasťou úspešnej firmy 
s dlhodobou tradíciou!
Do nášho tímu STIEBEL ELTRON Slovakia (bývalý Tatramat - ohrievače vody) 
hľadáme šikovných pracovníkov na pozície:
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 Výrobný pracovník pri výrobe ohrievačov vody
 Montážny pracovník pri výrobe tepelných čerpadiel
 Zváračský robotník, pájkovač (práca vhodná aj pre ženy)
 Strihač- lisár
 Zvárač
 Smaltár

 Morič

Popis spoločnosti:
STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je výrobcom 
elektrických, kombinovaných a solárnych 
ohrievačov vody a tepelných čerpadiel

Zamestnanecké výhody, 
benefity

  AUTOBUSOVÁ DOPRAVA V SMERE 

	 SPIŠSKÁ	NOVÁ	VES	-	SMIŽANY	
 - SPIŠSKÝ ŠTVRTOK -  POPRAD 

	 -	MATEJOVCE	A	SPÄŤ 
  NÁBOROVY PRÍSPEVOK VO VÝŠKE 250 € 
 po skúšobnej dobe
  príspevok zamestnávateľa na doplnkové 
 dôchodkové poistenie
  vianočná a dovolenková odmena
  zvýhodnený predaj firemných výrobkov
  firemné spoločenské posedenia
 (vianočný večierok, family day, deň detí)
  odmena pri odchode do dôchodku 
 a narodení dieťaťa
  firemné športové aktivity

Základná hodinová mzda pri nástupe sa pohybuje v rozmedzí 
5,54 € - 6,50 € brutto  / hodina v závislosti od pracovnej pozície.

Plat počas skúšobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v závislosti od pracovnej 
pozície.

Plat po úspešnom absolvovaní skúšobnej doby: 1140 € - 1510 € brutto 
v závislosti od pracovnej pozície.

Zamestnanec má nárok na dovolenkový a vianočný príspevok.
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frézovanie - vložkovanie

  REVÍZIA 

 KU KOLAUDÁCII

  FASÁDNE 

 NEREZOVÉ KOMÍNY

komínov
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

LIKVIDÁCIA
AZBESTU 0904 638 568
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Likvidácia azbestových 
strešných krytín

www.azbeststrechy.sk
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Nájdete

vo vnútri
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0911 996 087   0949 651 250
info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk

JARNÁ AKCIA 
JEDNOHROB  90€  60€  DVOJHROB  140€     105€

Obnova písma   1,50€  1,00€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera SN medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme.Upozornenie! Služba ne-
funguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných 
našich novinách, SN zameňte 
za skratku novín, ktorú náj-
dete na zadnej strane vľavo 
dolu. Službu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

www.regionpress.sk

spissko.sk

INZERCIA

SPIŠSKO
SPIŠSKONOVOVESKO-LEVOČSKO-GELNICKO

Mgr. Marcela Petreková  0905 338 878

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

spissko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

párny týždeň: 
Smižany, Levoča, Domaňovce, Spišské 
Podhradie, Spišský Hrhov, Spišský Štvr-
tok, Gelnica, Novoveská Huta, Spišská 
Nová Ves, Danišovce, Harichovce, Hra-
bušice, Iliašovce, Jamník, Krompachy, 
Letanovce, Lieskovany, Markušovce, 
Odorín, Spišské Tomášovce, Spišské Vla-
chy, Spišský Hrušov, Teplička 

nepárny týždeň: 
Smižany, Levoča, Domaňovce, Spišské 
Podhradie, Spišský Hrhov, Spišský Štvr-
tok, Margecany, Prakovce, Spišská Nová 
Ves, Danišovce, Harichovce, Hrabušice, 
Iliašovce, Jamník, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, Markušovce, Odorín, 
Spišské Tomášovce, Spišské Vlachy, 
Spišský Hrušov, Teplička 

DISTRIBÚCIA (32.540 domácností)

SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

12 DEŤOM    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

06 POZEMKY / predaj 

»Kúpim JAWU 250, 350, 
SIMSONA, CZ 175, 250. 
0949505827

»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE. 
0905350531

»Kúpim 2-izbový byt v 
centre SNV s balkónom. 
0904391154
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ŠTRKY PIESKY

AAUTOODOOPRAAVA

vozíka | žaby | žehličky | miešačky
plošina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

požičovňa

AAUTOODO

p

A

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

NISSAN C

0911 94444 287
Taatranskáá 126, 0053 11 Smižany
AAREÁL POOĽNOHOSSPODÁRRSKEHO 

DRUŽSSTVA
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Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu

0908 842 631

ZATEPLENIE  
domov-fasady, 
vymena okien

0948 107 877
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KRT - VRT
Pretláčanie - krtkovanie

Popod cesty, chodníky, 

zatrávnené plochy 

pre inžinierske siete, 

elektrika-voda-plyn

0902 348 974
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NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
0908 152 485
Za rozumnú cenu

NOVÁ STRECHA
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VAŠE OKNO SA ROSÍ, FUČÍ CEZ NEHO, ZLE SA ZATVÁRA?

ROSIA SA VÁM OKNÁ?  FUČIA? SA ZATVÁRAJÚ?

Pavol Juščák

VÝMENA 

♦ TESNENIE NA KAŽDÉ OKNO

♦  

♦  

Volajte: 0902 111 773  Hrabušice 9/32

SERVIS OKIEN a výmena tesnenia

ZNIŽUJEME NÁKLADY NA KÚRENIE

V núdzi spoznáš priateľa, Jedna las-
tovička leto nerobí, Trpezlivosť ruže 
prináša či Odvážnemu šťastie praje, 
to sú len niektoré z prísloví, ktoré 
zvykneme vo vzájomnej komuni-
kácii často používať a niet divu. Veď 
tieto, ale i mnohé iné ľudové príslo-
via nám približujú bohaté skúsenos-
ti našich predkov a odrážajú ich rok-
mi nadobudnutú životnú múdrosť.

Ľudové príslovia sa po stáročia 
šírili ústnym podaním a zachovali sa 
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im 
neubral ani čas. Sú akousi studnicou 
múdrosti našich predkov, zvyčajne ob-
sahujú cenné morálne ponaučenie, a 
tak majú stále čo povedať aj súčasnej 
generácii.

Pravdupovediac, aj mne tieto ľu-
dové zrnká múdrosti, ako by sme tiež 
mohli príslovia pomenovať, neraz po-
mohli ustáť ťažké chvíle. Každý z nás 
sa musí niekedy popasovať s nejakým 
problémom a v zúfalstve sa ho snažíme 
čo najskôr vyriešiť bez toho, aby sme si 
dali dostatok času na posúdenie celej 
situácie. Vtedy u mňa zvyčajne veľmi 
dobre zafunguje to povestné Ráno je 
múdrejšie večera. Aj vďaka tomu, že si 
doprajem čas, podarí sa mi upokojiť sa, 

pozrieť sa na problém z inej perspektívy 
a riešenie sa dostaví skôr, ako by som 
čakala. 

Rovnako, keď sa mi v živote poda-
rilo urobiť nejaký ten prešľap, trápila 
som sa tým, hlavou mi vírili všakovaké 
katastro�cké scenáre, aké následky by 
mohlo moje pochybenie mať a zúfala 
som si, tŕň z päty mi vytrhlo staré zná-
me Žiadna kaša sa neje taká horúca, 
ako sa varí. A skutočne, niekedy si až 
s odstupom času uvedomíme, že to, 
čo sme spôsobili, nebolo také závažné, 
ako sa nám to na prvý pohľad javilo a 
že nám hlavu nik neodtrhne, ak občas 
pochybíme, pretože nik z nás nie je neo-
mylný a chyby, či už väčšie, alebo men-
šie, robí každý z nás. Dôležité je poučiť 
sa a ísť ďalej.

Ľudové príslovia sú podľa mňa dô-
ležitým odkazom našich 
predkov a myslím si, že 
ak budeme týmto zrn-
kám múdrosti počas 
našej cesty životom 
načúvať, bude sa 
nám po nej kráčať 
predsa len o čosi 
ľahšie a možno aj 
radostnejšie.

Cenné zrnká múdrosti

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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PREDAJ ZAHÁJENÝ
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
95

1,00

55
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

ATRAKTÍVNE VZORY DVERÍ S IMITÁCIOU DREVA

priechodná �írka dverí = 80cm
HISEC TREND

20 DEKOROV

AKCIA NA BEZPEČNOSTNÉ DVERE HISEC!
Neváhajte, platí do vypredania zásob!

NAJVÝHODNEJ�IE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJ�IE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  V CENE JE ZAHRNUTÉ:
  - ZAMERANIE,

   - KOVANIE /guľa,kľučka/
   - KUKÁTKO

   - ODVOZ STARÝCH DVERÍ
430  �

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTAŽ
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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0905 719 139
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 Firma Ariete service ponúka prácu v Senci

Hľadáme pracovníkov
na balenie výrobkov z čokolády

- Jednoduchá manuálna práca na 2 zmeny

- Klimatizované pracovné prostredie

- Týždenné zálohy, možnosť ubytovania
- Zabezpečená doprava z vybraných smerov
- Mzda: základ 4,03 € brutto + dochádzkový bonus
- Miesto výkonu práce: logistický park Senec

- Termín nástupu: máj 2023
- Можливість для народу України – біженець

Kontaktujte nás:
Pondelok – Piatok v čase od 09-16h

Ariete Service (logistický park Senec)
mobil: 0915 243 545, 0915 780 800

mail: trnava@arieteservice.sk

internet: www.proactpeople.sk
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2023/2024.

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál

zn. Index mineral design
- záruka 25 rokov

a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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18. mája 1984
začala výstavba sídliska Ťahanovce v Ko-

šiciach

Výročia a udalosti

 

 

 

 

 

12. Pankrác

13. Servác

14. Bonifác

 Deň matiek

15. Žo�a, So�a

16. Svetozár

17. Gizela

18. Viola

19. Gertrúda

20. Bernard

21. Zina

22. Júlia, Juliana

23. Želmíra

Máj
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Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk
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* Podľa cyklu WLTP (predbežný údaj, podlieha 昀椀nálnej homologizácií).
Kombinovaná spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): Kia Ceed Sportswagon PHEV 1,3 - 1,5 l/100 km, 29 - 33 g/km. Obrázok je ilustračný.

Nabitá inšpiráciou.
Prepojenie, ktoré inšpiruje.
Nová Kia Ceed Sportswagon
Plug-in Hybrid.

Nové cesty vždy vedú k novým zdrojom inšpirácie. Nová Kia Ceed Sportswagon Plug-in Hybrid ponúka množstvo
funkcií, ako je Kia Connect a ďalšie asistenčné technológie, ktoré ti pomôžu zažiť cestu novými spôsobmi.
K tomu veľký batožinový priestor a elektrický dojazd až 57 km,* a čoskoro si uvedomíš, že nový Ceed
Sportswagon Plug-in Hybrid je nabitý inšpiráciou, ktorá len čaká na objavenie.
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VNÍMAJTE SVET V PLNEJ KRÁSE  
AJ VO VYŠŠOM VEKU

 Máte pocit, akoby ste sa dívali cez za-
kalené sklo? Alebo sa vám zdá, že váš 
svet stratil jasné farby? Možno ide o sivý 
zákal. Ak máte viac než šesťdesiat rokov, 
dokonca je to vysoko pravdepodobné.

 Sivý zákal (odborne: katarakta) má via-
cero príčin, tou najčastejšou je starnutie 
organizmu. Aj keď sa naplno prejaví až po 
šesťdesiatke, prvé príznaky sa dajú spozo-
rovať už vo veku nad štyridsať rokov.
 Ochorenie spočíva v postupnom opot-
rebúvaní očnej šošovky, ktorá stráca 
priehľadnosť a postupne sa mení do žlta, 
hneda až sivobiela. Zmeny sa prejavujú  
zahmleným videním, stratou ostrosti a me-
nej sýtymi farbami. Ak sa sivý zákal nelieči, 
môže sa skončiť aj úplnou stratou zraku.

NAJČASTEJŠÍ ZÁKROK

 Našťastie, vo vyspelých krajinách sa sle-
pota spôsobená sivým zákalom už takmer 
nevyskytuje. Pomohol k tomu rozvoj očnej 

chirurgie, ku ktorému sa pridali aj technické 
výdobytky. Výsledok? Odstránenie katarakty 
je dnes štatisticky najčastejším a najúspešnej-
ším zákrokom na ľudskom tele, zároveň patrí 
k najmenej invazívnym.
 „Sivý zákal sa dá odstrániť len chirurgicky,  
a to výmenou zakalenej šošovky za umelú. 
Znie to možno náročne, no v skutočnosti ide  
o jednoduchú a bezpečnú operáciu,“ vraví 
očný lekár MUDr. Martin Karol z Očnej kliniky 
VESELY v Poprade.

PÁR MINÚT A HOTOVO

 Zákrok trvá od siedmych do desiatich minút,  
no predchádzajú mu precízne predoperačné  
vyšetrenia. Operácia prebieha v lokálnom zne-
citlivení kvapkami a pacienti necítia žiadnu 
bolesť. Už pri odchode z kliniky vidia lepšie  
a prakticky do 24 hodín sa môžu venovať  
záľubám.
 Kedysi sa odporúčalo počkať, pokým sa 
sivý zákal vyvinie do vyššieho štádia. Dnes 
to už neplatí, pretože zákrok je naozaj šetrný.  
Navyše, vďaka implantácii prémiových mul-
tifokálnych šošoviek sa môžete naraz zbaviť 
sivého zákalu aj dioptrií.

VŠETKO,  
ČO VÁM 
NA OČIACH  
VIDÍME

www.veselyok.com

Očná klinika VESELY má zmluvu so všetkými zdravotnými poisťovňami na Slovensku.  
Znamená to, že operáciu sivého zákalu prepláca štát. Za nadštandardné úkony a materiály 
(napríklad za multifokálnu šošovku) si však treba priplatiť.

UHRÁDZA ZÁKROK POISŤOVŇA?

Cenník nájdete na www.veselyok.com. 

84
_0
00
8

UŠETRITE ELEKTRICKÚ ENERGIU 
S FOTOVOLTIKOU!

  
 

 

FOTOVOLTIKA NA KĽÚČ

VŠETKO VYBAVÍME ZA VÁS

  

SOLÁRNE SYSTÉMY

0911 144 477

daltech.sk

 

  
TENTO MESIAC

ZĽAVA DO 30%

4
2
-0
6
1



SN23-19 strana- 7

SLUŽBYSPIŠSKO
7

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

GALAXY HOME
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PRÍĎTE SI K NÁM 

VYBRAŤ OBUV

ZA SKUTOČNE 

NESKUTOČNÉ 

CENY 

U nás nájdete všetko 
pod jednou strechou

 KUCHYNKA  KUCHYNKA 

 OBUV  OBUV 

 KVETY  KVETY  ODEVY ODEVY

 DARČEKOVÉ PREDMETY  DARČEKOVÉ PREDMETY 

 KOZMETIKA  KOZMETIKA 

 HRAČKY  HRAČKY 

 DOMÁCE POTREBY  DOMÁCE POTREBY 

KDE NÁS NÁJDETE? SPIŠSSKÁ NOVÁ VES OC MADARAS
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20. mája 1990
Hubblov vesmírny ďalekohľad poslal na 
Zem prvé snímky

Výročia a udalosti

Chcete si podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera SN medzera Číslo rubriky medzera Text inzerátu

Príklad: RP SN 12 Predám kočík, 0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. Cena je 0,60 € s DPH za každých zača-
tých 30 znakov textu vášho inzerátu vrátane medzier. Nič iné neúčtu-
jeme. Upozornenie! Služba nefunguje u operátora 4ka.
TIP: Ak chcete inzerát na viac týždňov, pošlite rovnakú sms toľkokrát, 
v koľkých týždňoch chcete inzerovať.
Službu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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Novoveská cesta 37, Levoča

Otváracia doba:
Po - Pi: 8.30 –12.00 / 13.00 - 16.00
So: na objednávku

Telefón:
0907 172374, 0907 541494
inex@inexbasista.sk
www.inexbasista.sk
      inex.basista
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VÝSTAVBA RODINNÝCH 
DOMOV NA KĽÚČREALIZÁCIE

Stavebné 
práce

Predaj kúpeľňovej 
a kuchynskej keramiky, sanity

Vizualizácie 
a cenové ponuky

KÚPEĽNÍ 
A INTERIÉROV

Domy vo výstavbe
NA PREDAJ

Spišský Hrhov

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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ako oáza pokoja
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Od apríla sa môžu maturanti registrovať 
na získanie štipendia „Študujem doma. 
Slovensko ma odmení.“ Rezort školstva 
cez Plán obnovy a odolnosti SR opä-
tovne podporuje a motivuje študentov 
zostať študovať na Slovensku. Študenti 
môžu už po druhýkrát získať štipen-
dium vo výške 9 000 eur počas troch ro-
kov. V tomto roku bude udelených 1 550 
domácich štipendií.

Štipendium v celkovej výške 9 000 eur 
môže získať študent, ktorý ukončil strednú 
školu na Slovensku maturitnou skúškou. 
Podmienkou je zápis na dennú formu 
štúdia na vysokej škole so sídlom v SR na 
bakalárske alebo spojené bakalárske a 
magisterské štúdium. „Štipendijná schéma 
je jedným z nástrojov, ktorými sa snažíme 
motivovať študentov ostať študovať na Slo-
vensku. Vytvárame priestor pre zlepšenie 
postavenia slovenského vysokého školstva 
na medzinárodnom poli a zvyšujeme atrak-
tivitu vysokých škôl pre udržanie a lákanie 
talentov,“ uviedol Michal Fedák, štátny 
tajomník ministerstva školstva pre vedu, 
výskum a vysoké školstvo.

Registrovať sa môžete 
v dvoch kategóriách:

- najväčšie talenty spomedzi slovenských 
maturantov (1000 miest),
- nadpriemerní študenti, ktorí sú zo soci-
álne znevýhodneného prostredia, alebo 
patria do špeci�ckých znevýhodnených 
skupín (550 miest).

Študenti si môžu podať žiadosť o štipen-
dium do 30. júna 2023 prostredníctvom for-
muláru na stránke www.stipendia.portalvs.
sk .Výsledné poradie úspešných uchádza-
čov bude stanovené na základe bodov za 
dosiahnuté výsledky v rôznych kategóriách: 
dosiahnutý percentil vo vybraných maturit-
ných predmetoch či výsledky v ďalších čin-
nostiach ako napríklad súťaže, olympiády a 
iné aktivity. Rezort školstva tak chce odme-
niť tých študentov, ktorí boli počas strednej 
školy aktívni a rozvíjali svoj talent. Do úva-
hy pri hodnotení budú tiež brané indikátory 
sociálneho znevýhodnenia. 

Každý úspešný uchádzač získa nárok 
na štipendium vo výške 3 000 eur za jeden 
akademický rok počas prvých troch rokov 
vysokoškolského štúdia. Štipendiá bude 
vyplácať študentom priamo vysoká škola v 
hodnote 300 eur mesačne.

V rámci prvého ročníka rezort škol-
stva evidoval celkovo 4 035 žiadostí o 
štipendium, z toho bolo 3 516 z kategórie 
„najväčšie talenty spomedzi slovenských 
maturantov“ a 519 zo skupiny „nadpriemer-
ní študenti, ktorí sú zo sociálne znevýhod-
neného prostredia alebo patria do špeci-
�ckých znevýhodnených skupín“. Celkovo 
bolo udelených 1 237 štipendií. 

Cieľom štipendijnej podpory je podľa 
rezortu školstva motivovať kvalitných a 
talentovaných študentov, aby zostali štu-
dovať na slovenských vysokých školách a 
mohli tak posúvať dopredu seba aj Sloven-
sko.

Študenti sa môžu uchádzať o štipendium

» ren

Medzi najobľúbenejšie miesta v okolí 
Liptovskej Mary patrí Marský kosto-
lík. Návštevníci Liptova si tento ve-
rejný priestor nachádzajúci sa v okolí 
najväčšej slovenskej priehrady užijú o 
to viac, že prešiel komplexnou obno-
vou. Pred letnou sezónou tu chystajú 
aj otvorenie 14 kilometrov dlhej tema-
tickej cyklotrasy.

Výhľad na Liptovskú Maru sa 
stáva pohodlnejším vďaka štvorici no-
vých drevených lavičiek. Liptáci tiež 
vymenili informačnú tabuľu, doplni-
li dva stojany na bicykle a infopult s 
informáciami o pamiatke. Na mieste 
zároveň pomocou zahradzovacích stĺ-
pikov zamedzili prístup automobilom 
a karavanom do ochrannej zóny kosto-
líka a veria, že aj toto napomôže tomu, 
aby ľudia neparkovali v bezprostrednej 
blízkosti chránenej národnej kultúrnej 
pamiatky.

Museli prekonať veľa prekážok
„Marský kostolík a jeho okolie sa 

nám podarilo zveľadiť, no išlo o ná-
ročný proces, aj keď sa to mohlo zdať 
jednoduché. Pozemok totiž patrí cirkvi, 
objekt samotného kostolíka je v správe 
Liptovského múzea v Ružomberku v 
zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského 
samosprávneho kraja. Paradoxne ka-
tastrálne územie patrí obci Liptovská 
Sielnica, ktorá je situovaná kilometre 
ďaleko. Najbližšia obec k tejto lokali-

te je Bobrovník, ktorý tam však nemá 
katastrálne územie a tým pádom zo zá-
kona nemôže investovať do cudzích po-
zemkov. Tento problém sa nám podari-
lo vyriešiť tak, že sme ako regionálna 
organizácia získali pozemok do nájmu 
a naštartovali sme spoluprácu jednak s 
Liptovským múzeom, ale aj so Sloven-
ským vodohospodárskym podnikom 
ako aj neďalekou Marinou Liptov,“ 
povedal predseda predstavenstva Ob-
lastnej organizácie cestovného ruchu 
REGION LIPTOV Ján Blcháč. Do leta sa 
môžu návštevníci Liptova tešiť aj na 14 
kilometrov dlhú tematickú cyklotrasu, 
ktorá bude tadiaľto prechádzať. 

Oblastná organizácia cestovného 
ruchu REGION LIPTOV �nancovala 
zveľadenie lokality okolo Marského 
kostolíka aj z dotácie Ministerstva do-
pravy a výstavby SR vo výške 7 500 eur. 

Zdroj informácií a foto 
OOCR REGION LIPTOV

Zveľadili okolie Marského kostolíka

» ren

V poslednom období sa jedlá zdobené 
kvetmi stávajú veľmi populárnymi a 
obľúbenými. Mnohým sa už stalo, že 
nás ponúkli jedlom ozdobeným tý-
mito farebnými kráskami, no nemali 
sme odvahu ich ochutnať a tak sme 
ich radšej odložili bokom. To však 
podľa odborníkov nemusíme robiť, 
pretože existuje množstvo kvetov, 
ktoré je možné bez obáv konzumovať. 
Ideálne však je, ak sú bez chemického 
ošetrenia, ideálne dopestované doma 
v záhradke.

Jedlé kvety sú rovnako ako bylinky 
plné vitamínov, minerálov, enzýmov a 
antioxidačných látok. Nie sú iba dekorá-
ciou, ale ich konzumácia je podľa odbor-
níkov prínosná aj pre naše zdravie. Nie-
ktoré posilňujú náš imunitný systém, iné 
podporujú trávenie, chuť do jedla, alebo 
môžu pomôcť pri eliminácii rozličných 
zdravotných problémov. 

Kvety sedmokrásky – „nájdete v 
nich saponíny, viaceré organické kyseli-
ny, inulín prospievajúci tráveniu, alebo 
�avóny s antioxidačným účinkom. Sed-
mokráska sa tiež využíva pri problémoch 
dýchacích ciest, pomáha hojiť rany a 
podporuje činnosť pečene“, hovorí Mgr.
Blažová z Poradne zdravia Regionálneho 
úradu verejného zdravotníctva Bratisla-
va. Kvety sedmokrásky môžete použiť 
na ozdobenie chlebíčkov i zákuskov, ale 
možno ich pridať aj do kúpeľa, pretože 

majú relaxačné účinky.

Kvety �alky - �alka je jednou z tých 
liečivých bylín, o ktorých máme zachova-
né najstaršie záznamy. Už Kelti oceňovali 
účinky tohto nežného kvietka na pleť a v 
starom Ríme sa liečili bolesti hlavy pri-
voniavaním k �alke. V stredoveku bola s 
obľubou používaná ako preháňadlo pre 
deti. „Nájdeme v nej účinné látky ako sú 
�avonoidy, saponíny a vitamín C. Keďže 
má jemne sladkú chuť, hodí sa skôr do 
sladších pokrmov“, radí odborníčka.

Náš tip: Jemné kvietky �alky krásne 
pôsobia zmrazené v kockách ľadu a aj vý-
borne doladia chuť letných osviežujúcich 
nápojov. 

Pozor: Jediný typ �alky, ktorý nevy-
užívame ani na tanieri, ani ako liečivú 
bylinku, je �alka okrasná (africká), ktorá 
zvyčajne kvitne v kvetináči v interiéroch. 

Zdroj informácií Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Jedlé kvety plné vitamínov

» ren
zdroj foto Ekologiskt_Skafferi pixabay

Počas Európskeho imunizačného týžd-
ňa 2023 upriamil Úrad verejného zdra-
votníctva SR (ÚVZ SR) pozornosť aj na 
niektoré druhy odporúčaných - dobro-
voľných očkovaní. Jedným z nich je ví-
rusová hepatitída typu A či inak žltačka 
typu A. Prečo má význam dať sa proti 
nej zaočkovať?

„Vírusová hepatitída typu A (VHA), 
je prenosné ochorenie, ktorého pôvodcom 
je vírus hepatitídy A. U človeka spôsobuje 
vírusový zápal pečene. Vírus hepatitídy 
A sa najčastejšie prenáša priamym kon-
taktom to je nečistými rukami, obyčajne 
pri nedodržiavaní zásad osobnej hygie-
ny - zvlášť pri nedostatočnom umývaní 
rúk po toalete a pred jedlom, pri tesnom 
kontakte, hlavne v rodinách a v detských 
kolektívoch, alebo nepriamo kontamino-
vanou vodou a potravinami,“ vysvetľuje 
PhDr. Mgr. Adriana Mečochová, vedúca 
Sekcie epidemiológie a pripravenosti na 
pandémie ÚVZ SR. Tento vírus je pod-
ľa jej slov značne odolný proti vplyvom 
vonkajšieho prostredia a nepoškodí ho 
napríklad ani kyslosť žalúdočnej šťavy. 
Obzvlášť v čase lokálneho výskytu prípa-
dov žltačky typu A je preto vhodné nepod-
ceňovať riziko nákazy prostredníctvom 
kontaminovaných povrchov vo verejných 
priestoroch, či už ide o priestory čakární 
či úradov, zábradlia, hromadná doprava, 
tlačidlá na výťahoch, nákupné košíky či 
iné spoločne využívané predmety a zaria-
denia.

Príznaky pripomínajúce chrípku
„Choroba začína príznakmi pripomí-

najúcimi chrípku a gastrointestinálnymi 
príznakmi spojenými s bolesťou brucha, 
kĺbov, celkovou nevoľnosťou, zvýšenou 
teplotou, prítomný býva i tmavý moč. O 
niekoľko dní sa u chorého môže objaviť 
žltačka, pričom žlté sfarbenie pokožky a 
slizníc sa častejšie pozoruje u adolescen-
tov a dospelých, než v prípade detí“, popi-
suje odborníčka a dodáva, že prameňom 
pôvodcu nákazy je in�kovaný človek v 
infekčnom štádiu ochorenia, kontami-
novaná voda a potraviny. Inkubačný čas 
ochorenia, teda čas od vniknutia vírusu 
do organizmu až po prejavenie sa prvých 
príznakov je 15 až 50 dní. 

Očkovanie proti žltačke typu A 
sa odporúča osobám:

- pred plánovanou cestou do krajín s níz-
kou sociálno-ekonomickou a hygienickou 
úrovňou a vysokou cirkuláciou vírusu v 
populácii,
- deťom vo veku dvoch rokov žijúcim v 
miestach s nízkym sociálno-hygienickým 
štandardom,
- osobám dispenzarizovaným pre chronic-
ké ochorenie pečene,
- osobám s hemofíliou a inými poruchami 
zrážanlivosti krvi,
- zamestnancom v potravinárstve a podobne.

Pre vybrané profesie je očkovanie 
proti žltačke typu A povinné.

Zdroj informácií ÚVZ SR

Očkovanie proti žltačke typu A

» ren
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E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

 Týždenne 
 až v 32 540 domácnostiach
 Výroba grafiky 
 a FB reklama ZDARMA
spissko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

HĽADÁTE ZAMESTNANCOV?
Firmy, podniky, organizácie

Inzerujte svoje 
ponuky v novinách
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DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov

��������������

snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

�������������������������

��
��������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����
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