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ČISTENIE PERIA

 Šitie paplónov
 a vankúšov
  Čistenie šatstva

Čistiareň - Ladislav Vastuško | Kollárová 14, Poprad - Veľká

profesionálnym strojom

Ušijeme vám aj z 

NOVÉHO HUSACIEHO PERIA

PAPLÓNY A VANKÚŠEPAPLÓNY A VANKÚŠE

od tradičného českého výrobcu SEBA T

052/ 776 82 43  0949 887 993

Hľadám spoľahlivú ženu k chorej žene 
v domácnosti. Poprad západ. 

Tel.: 052 772 94 67
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
95

1,00

55
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille

9
9
-0
2
0

4
2
-0
6
3

ŽALÚZIE, ROLETY, SIEŤKY
proti hmyzu

www.lacne-sietky.sk

0902 159 514
0911 901 338

Grant servis príjme

Upratovačku  dôchodkyňu

Tel : 0948 357 249
Na pravidelné upratovanie v Poprade
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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Technické služby Mesta Svit 

ponúkajú na krátkodobý prenájom 

plošinu s obsluhou 
(výška 16 metrov)

0908 429 138
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MALIARSKÉ PRÁCE
Tel.: 0908 470 349

e-mail: jaroslav.drevko@gmail.com

SADROKARTÓNOVÉ 
PRÁCEMAĽOVANIE 

STRIEKACÍM ZARIADENÍM
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NAJVÄČŠIE OKENNÉ ŠTÚDIO
OKENNÉ A DVERNÉ SYSTÉMY

GARÁŽOVÉ BRÁNY POSUVNÉ DVERE HS PORTAL
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www.okokno.sk

Cena od 1500 € AKCIAAKCIA 
NA HLINÍKOVÉ DVERE 

MÁJ !!!
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Nájdete

vo vnútri

www.regionpress.sk
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Ľubica, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská Sobota, 
Stráže pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Jánovce, 
Kravany, Lučivná, Mlynica, Spišská Tep-
lica, Spišské Bystré, Spišský Štiavnik, 
Svit, Štrba, Švábovce, Veľký Slavkov, 
Vikartovce, Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)
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VAŠE OKNO SA ROSÍ, FUČÍ CEZ NEHO, ZLE SA ZATVÁRA?

ROSIA SA VÁM OKNÁ?  FUČIA? SA ZATVÁRAJÚ?

Pavol Juščák

VÝMENA 

♦ TESNENIE NA KAŽDÉ OKNO

♦  

♦  

Volajte: 0902 111 773  Kopečná 252/2, Poprad

SERVIS OKIEN a výmena tesnenia

ZNIŽUJEME NÁKLADY NA KÚRENIE
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Ďakujeme priateľom, kolegom 
a známym, ktorí v stredu 3. mája 
2023 sa prišli rozlúčiť  
s našim drahým zosnulým 
manželom, otcom, 
starým otcom a bratom 

Ing. Milanom Koreňom, CSc. do Východnej. 

Všetkým ďakujeme za vrúcne slová útechy, 
modlitby, nezištnú podporu a kvetinové dary. 

Smútiaca manželka, synovia s rodinami 
a ostatná rodina.
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

4
2
-0
5
1

V núdzi spoznáš priateľa, Jedna las-
tovička leto nerobí, Trpezlivosť ruže 
prináša či Odvážnemu šťastie praje, 
to sú len niektoré z prísloví, ktoré 
zvykneme vo vzájomnej komuni-
kácii často používať a niet divu. Veď 
tieto, ale i mnohé iné ľudové príslo-
via nám približujú bohaté skúsenos-
ti našich predkov a odrážajú ich rok-
mi nadobudnutú životnú múdrosť.

Ľudové príslovia sa po stáročia 
šírili ústnym podaním a zachovali sa 
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im 
neubral ani čas. Sú akousi studnicou 
múdrosti našich predkov, zvyčajne ob-
sahujú cenné morálne ponaučenie, a 
tak majú stále čo povedať aj súčasnej 
generácii.

Pravdupovediac, aj mne tieto ľu-
dové zrnká múdrosti, ako by sme tiež 
mohli príslovia pomenovať, neraz po-
mohli ustáť ťažké chvíle. Každý z nás 
sa musí niekedy popasovať s nejakým 
problémom a v zúfalstve sa ho snažíme 
čo najskôr vyriešiť bez toho, aby sme si 
dali dostatok času na posúdenie celej 
situácie. Vtedy u mňa zvyčajne veľmi 
dobre zafunguje to povestné Ráno je 
múdrejšie večera. Aj vďaka tomu, že si 
doprajem čas, podarí sa mi upokojiť sa, 

pozrieť sa na problém z inej perspektívy 
a riešenie sa dostaví skôr, ako by som 
čakala. 

Rovnako, keď sa mi v živote poda-
rilo urobiť nejaký ten prešľap, trápila 
som sa tým, hlavou mi vírili všakovaké 
katastro�cké scenáre, aké následky by 
mohlo moje pochybenie mať a zúfala 
som si, tŕň z päty mi vytrhlo staré zná-
me Žiadna kaša sa neje taká horúca, 
ako sa varí. A skutočne, niekedy si až 
s odstupom času uvedomíme, že to, 
čo sme spôsobili, nebolo také závažné, 
ako sa nám to na prvý pohľad javilo a 
že nám hlavu nik neodtrhne, ak občas 
pochybíme, pretože nik z nás nie je neo-
mylný a chyby, či už väčšie, alebo men-
šie, robí každý z nás. Dôležité je poučiť 
sa a ísť ďalej.

Ľudové príslovia sú podľa mňa dô-
ležitým odkazom našich 
predkov a myslím si, že 
ak budeme týmto zrn-
kám múdrosti počas 
našej cesty životom 
načúvať, bude sa 
nám po nej kráčať 
predsa len o čosi 
ľahšie a možno aj 
radostnejšie.

Cenné zrnká múdrosti

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

16. mája 1929  
Akadémia filmových umení a vied po prvýkrát udelila ceny za zá-
sluhy, známejšie pod menom Oscar 

Výročia a udalosti
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Páči sa mi

POPRADSKO.SK
na facebooku

- nové inzeráty, 

KONIEC HÁDOK SO SUSEDMI,
UPRATOVANIE 
NECHAJTE NA NÁS

Rozsah prác radi 
prispôsobíme
Vašim požiadavkám.

Upratujeme s vysoko 
kvalitnými čistiacimi 
prostriedkami 
a nástrojmi

info@gclean.sk | 0910 597 759   | www.gclean.sk

Pre vypracovanie cenovej ponuky
a viac informácií
nás neváhajte kontaktovať
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Novoveská cesta 37, Levoča

Otváracia doba:
Po - Pi: 8.30 –12.00 / 13.00 - 16.00
So: na objednávku

Telefón:
0907 172374, 0907 541494
inex@inexbasista.sk
www.inexbasista.sk
      inex.basista
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VÝSTAVBA RODINNÝCH 
DOMOV NA KĽÚČREALIZÁCIE

Stavebné 
práce

Predaj kúpeľňovej 
a kuchynskej keramiky, sanity

Vizualizácie 
a cenové ponuky

KÚPEĽNÍ 
A INTERIÉROV

Domy vo výstavbe
NA PREDAJ

Spišský Hrhov
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     

0911 996 087   0949 651 250
info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk

JARNÁ AKCIA 
JEDNOHROB  90€  60€  DVOJHROB  140€     105€

Obnova písma   1,50€  1,00€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky
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20. mája 1990
Hubblov vesmírny ďalekohľad poslal na 
Zem prvé snímky

Výročia a udalosti
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POPRADSKO
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ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk
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Balkón 

ako oáza pokoja
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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OTVÁRACIE HODINY:
PONDELOK

UTOROK
STREDA

ŠTVRTOK
PIATOK

8:00 - 12:00
7:30 - 12:00
7:30 - 12:00
7:30 - 12:00
7:30 - 12:00

12:30 - 14:30
12:30 - 15:00
12:30 - 16:00
12:30 - 15:00
12:30 - 15:00

BUDOVA BALIARNÍ OBCHODU POPRAD

HRANIČNÁ 664/16

POPRAD - ZÁPAD

• AŽ 120 DRUHOV ČAJOV
• PRÍJEMÉ PROSTREDIE
• HRNČEKY, ČAJNÍKY,
   KAZETY NA ČAJ A INÉ

• ČERSTVO PRAŽENÁ KÁVA
• ORIGINÁLNE DARČEKY
• KÁVA A ČAJ SO SEBOU
• AKCIOVÉ CENY
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu

0908 842 631

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
0908 152 485
Za rozumnú cenu

NOVÁ STRECHA
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Marián Ignáci-ELKOVOD, Slavkovská cesta 51/D, Kežmarok   

JEDINÝ SLOVENSKÝ VÝROBCA 
SALAMANDER V REGIÓNE

www.elkovod.sk  0905 788 760

Protipožiarne dvere, zimné záhrady,  
garážové brány

VÝROBCA OKIEN A DVERÍ 
plastové a hliníkové
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Monika Kormanová, Garbiarska 11, Kežmarok | Tel.: 0949 265 726 | monikakorma@gmail.com
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KDE NÁS NÁJDETE? POPRAD   Obchodné centrum Lipa Park, Teplická 5142 GALAXY HOME
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PRÍĎTE SI K NÁM 
VYBRAŤ OBUV
ZA SKUTOČNE 
NESKUTOČNÉ 
CENY 

U nás nájdete všetko 
pod jednou strechou

 KUCHYNKA  KUCHYNKA 

 OBUV  OBUV 

 KVETY  KVETY  ODEVY ODEVY

 DARČEKOVÉ PREDMETY  DARČEKOVÉ PREDMETY 

 KOZMETIKA  KOZMETIKA 

 HRAČKY  HRAČKY 

 DOMÁCE POTREBY  DOMÁCE POTREBY 
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VNÍMAJTE SVET V PLNEJ KRÁSE  
AJ VO VYŠŠOM VEKU

 Máte pocit, akoby ste sa dívali cez za-
kalené sklo? Alebo sa vám zdá, že váš 
svet stratil jasné farby? Možno ide o sivý 
zákal. Ak máte viac než šesťdesiat rokov, 
dokonca je to vysoko pravdepodobné.

 Sivý zákal (odborne: katarakta) má via-
cero príčin, tou najčastejšou je starnutie 
organizmu. Aj keď sa naplno prejaví až po 
šesťdesiatke, prvé príznaky sa dajú spozo-
rovať už vo veku nad štyridsať rokov.
 Ochorenie spočíva v postupnom opot-
rebúvaní očnej šošovky, ktorá stráca 
priehľadnosť a postupne sa mení do žlta, 
hneda až sivobiela. Zmeny sa prejavujú  
zahmleným videním, stratou ostrosti a me-
nej sýtymi farbami. Ak sa sivý zákal nelieči, 
môže sa skončiť aj úplnou stratou zraku.

NAJČASTEJŠÍ ZÁKROK

 Našťastie, vo vyspelých krajinách sa sle-
pota spôsobená sivým zákalom už takmer 
nevyskytuje. Pomohol k tomu rozvoj očnej 

chirurgie, ku ktorému sa pridali aj technické 
výdobytky. Výsledok? Odstránenie katarakty 
je dnes štatisticky najčastejším a najúspešnej-
ším zákrokom na ľudskom tele, zároveň patrí 
k najmenej invazívnym.
 „Sivý zákal sa dá odstrániť len chirurgicky,  
a to výmenou zakalenej šošovky za umelú. 
Znie to možno náročne, no v skutočnosti ide  
o jednoduchú a bezpečnú operáciu,“ vraví 
očný lekár MUDr. Martin Karol z Očnej kliniky 
VESELY v Poprade.

PÁR MINÚT A HOTOVO

 Zákrok trvá od siedmych do desiatich minút,  
no predchádzajú mu precízne predoperačné  
vyšetrenia. Operácia prebieha v lokálnom zne-
citlivení kvapkami a pacienti necítia žiadnu 
bolesť. Už pri odchode z kliniky vidia lepšie  
a prakticky do 24 hodín sa môžu venovať  
záľubám.
 Kedysi sa odporúčalo počkať, pokým sa 
sivý zákal vyvinie do vyššieho štádia. Dnes 
to už neplatí, pretože zákrok je naozaj šetrný.  
Navyše, vďaka implantácii prémiových mul-
tifokálnych šošoviek sa môžete naraz zbaviť 
sivého zákalu aj dioptrií.

VŠETKO,  
ČO VÁM 
NA OČIACH  
VIDÍME

www.veselyok.com

Očná klinika VESELY má zmluvu so všetkými zdravotnými poisťovňami na Slovensku.  
Znamená to, že operáciu sivého zákalu prepláca štát. Za nadštandardné úkony a materiály 
(napríklad za multifokálnu šošovku) si však treba priplatiť.

UHRÁDZA ZÁKROK POISŤOVŇA?

Cenník nájdete na www.veselyok.com. 
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 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

 

 

 
   

 
Domové dvere

od1637 €Automatická
garážová brána

od 879 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  Hlavná 15/33

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

sikerssvit@sikerssvit.sk
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Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system

svit@slovaktual.euJa
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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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V poslednom období sa jedlá zdobené 
kvetmi stávajú veľmi populárnymi a 
obľúbenými. Mnohým sa už stalo, že 
nás ponúkli jedlom ozdobeným tý-
mito farebnými kráskami, no nemali 
sme odvahu ich ochutnať a tak sme 
ich radšej odložili bokom. To však 
podľa odborníkov nemusíme robiť, 
pretože existuje množstvo kvetov, 
ktoré je možné bez obáv konzumovať. 
Ideálne však je, ak sú bez chemického 
ošetrenia, ideálne dopestované doma 
v záhradke.

Jedlé kvety sú rovnako ako bylinky 
plné vitamínov, minerálov, enzýmov a 
antioxidačných látok. Nie sú iba dekorá-
ciou, ale ich konzumácia je podľa odbor-
níkov prínosná aj pre naše zdravie. Nie-
ktoré posilňujú náš imunitný systém, iné 
podporujú trávenie, chuť do jedla, alebo 
môžu pomôcť pri eliminácii rozličných 
zdravotných problémov. 

Kvety sedmokrásky – „nájdete v 
nich saponíny, viaceré organické kyseli-
ny, inulín prospievajúci tráveniu, alebo 
�avóny s antioxidačným účinkom. Sed-
mokráska sa tiež využíva pri problémoch 
dýchacích ciest, pomáha hojiť rany a 
podporuje činnosť pečene“, hovorí Mgr.
Blažová z Poradne zdravia Regionálneho 
úradu verejného zdravotníctva Bratisla-
va. Kvety sedmokrásky môžete použiť 
na ozdobenie chlebíčkov i zákuskov, ale 
možno ich pridať aj do kúpeľa, pretože 

majú relaxačné účinky.

Kvety �alky - �alka je jednou z tých 
liečivých bylín, o ktorých máme zachova-
né najstaršie záznamy. Už Kelti oceňovali 
účinky tohto nežného kvietka na pleť a v 
starom Ríme sa liečili bolesti hlavy pri-
voniavaním k �alke. V stredoveku bola s 
obľubou používaná ako preháňadlo pre 
deti. „Nájdeme v nej účinné látky ako sú 
�avonoidy, saponíny a vitamín C. Keďže 
má jemne sladkú chuť, hodí sa skôr do 
sladších pokrmov“, radí odborníčka.

Náš tip: Jemné kvietky �alky krásne 
pôsobia zmrazené v kockách ľadu a aj vý-
borne doladia chuť letných osviežujúcich 
nápojov. 

Pozor: Jediný typ �alky, ktorý nevy-
užívame ani na tanieri, ani ako liečivú 
bylinku, je �alka okrasná (africká), ktorá 
zvyčajne kvitne v kvetináči v interiéroch. 

Zdroj informácií Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Jedlé kvety plné vitamínov

» ren
zdroj foto Ekologiskt_Skafferi pixabay
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-40 % na sedačky a postele
-40 % na sedačky a postele
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Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

9
9
-0
3
3

* Podľa cyklu WLTP (predbežný údaj, podlieha 昀椀nálnej homologizácií).
Kombinovaná spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): Kia Ceed Sportswagon PHEV 1,3 - 1,5 l/100 km, 29 - 33 g/km. Obrázok je ilustračný.

Nabitá inšpiráciou.
Prepojenie, ktoré inšpiruje.
Nová Kia Ceed Sportswagon
Plug-in Hybrid.

Nové cesty vždy vedú k novým zdrojom inšpirácie. Nová Kia Ceed Sportswagon Plug-in Hybrid ponúka množstvo
funkcií, ako je Kia Connect a ďalšie asistenčné technológie, ktoré ti pomôžu zažiť cestu novými spôsobmi.
K tomu veľký batožinový priestor a elektrický dojazd až 57 km,* a čoskoro si uvedomíš, že nový Ceed
Sportswagon Plug-in Hybrid je nabitý inšpiráciou, ktorá len čaká na objavenie.
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www.regionpress.sk

19 ROKOV
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PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

ZATEPLENIE  
domov-fasady, 
vymena okien

0948 107 877
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Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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2023/2024.

15. mája 1948  
Prvá arabsko-izraelská vojna: Egypt, Jordánsko, Libanon, Sýria, 
Irak a Saudská Arábia zaútočili na Izrael   

Výročia a udalosti
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www.decodom.sk

ZĽAVY

-40%
AŽ DO VÝŠKY

NA KUCHYNE 
A NÁBYTOK

KUCHYNSKÉ ŠTÚDIO DECODOM 
POPRAD (OC MAX)

telefón.: 052 2850 761, 052 2850 760
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 SLUŽBY, BÝVANIEPOPRADSKO
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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čerpacia 
technika

krby
pece

plyn, voda
kúrenie

kúpeľňové 
štúdio
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... ČERPAJTE 
A ZAVLAŽUJTE

ROCA VICTORIA BASIC UNIK set 
komfortné keramické umývadlo 80x45 cm 
a kúpeľňová skrinka s tichými zásuvkami 
odtieň: céder
AKCIA

250 € 
500 €

Doprajte vašim rastlinám či trávniku zdravú zeleň. 
Čerpajte vodu a zavlažujte čerpadlami i zavlažovacími systémami Gardena. 
V Mirade nakúpite tento sortiment so zľavou 10 % a ušetríte vodu aj čas. 
Vaša záhrada bude prekvitať.

10%
ZĽAVA

LAUFEN PRO S
umývadlo so skrinkou so zásuvkou
60x50 cm
farba: wenge
VÝPREDAJ

189 € 
952,80 €

LAUFEN CITYPRO
sprchová termostatická nástenná batéria 
bez sprchového príslušenstva
od klasickej batérie sa líšia zarážkami na rukoväti 
pre lepsiu manipuláciu s namydlenými rukami

99 € 
310 €

od 9 €/m2 

• nákup po celých vyskladaných paletách
• na jednej palete je vyskladaný mix dlažieb 
   alebo obkladov, navzájom farebne zladených
• vhodné pre: garáž, dielňu, technickú miestnosť...

VÝPREDAJ 
NA PALETÁCH

jedna paleta=cca 

od 20 do 25 m2 

OBKLADY – DLAŽBY

Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk   |   Hraničná 5300, Poprad
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

12 DEŤOM    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

06 POZEMKY / predaj 

»Kúpim starý  traktor, aj 
pokazený. 0905675749

»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE. 
0905350531

 Firma Ariete service ponúka prácu v Senci

Hľadáme pracovníkov
na balenie výrobkov z čokolády

- Jednoduchá manuálna práca na 2 zmeny

- Klimatizované pracovné prostredie

- Týždenné zálohy, možnosť ubytovania
- Zabezpečená doprava z vybraných smerov
- Mzda: základ 4,03 € brutto + dochádzkový bonus
- Miesto výkonu práce: logistický park Senec

- Termín nástupu: máj 2023
- Можливість для народу України – біженець

Kontaktujte nás:
Pondelok – Piatok v čase od 09-16h

Ariete Service (logistický park Senec)
mobil: 0915 243 545, 0915 780 800

mail: trnava@arieteservice.sk

internet: www.proactpeople.sk
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Pridaj sa k nám!
Hľadáme

vodičov a vodičky

ARRIVA Liorbus, a.s.

       ks.avirra@subroilavirra.acarp       

www.arriva.sk

    

5 000 €

náborový
príspevok

do 31.5.2023
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Mesačná priemerná hrubá
mzda od 1 475 �

5,5 �/h základná zložka mzdy
+ pohyblivá zložka mzdy + príplatky

0907 173 324
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Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich
novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na druhej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

861

5

1

9

1

6

35

3

8

72

2

35

8

57

912

693

S

U

D

O

K

U

56

15

23

9

6

742

12

57

9

4

42

3

17

71

3
S

U

D

O

K

U

3

1

9

76

5

2

6

5

6

12

31

2

9

25

9

8

57

9

1

3
S

U

D

O

K

U

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862
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Cyklobusom 

do Malých Karpát

18. mája 1984
začala výstavba sídliska Ťahanovce v Ko-

šiciach

Výročia a udalosti



PP23-19 strana- 15

ZDRAVIE POPRADSKO

15

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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 Týždenne 
 až v 41 520 domácnostiach
 Výroba grafiky 
 a FB reklama ZDARMA
popradsko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

HĽADÁTE ZAMESTNANCOV?
Firmy, podniky, organizácie

Inzerujte svoje 
ponuky v novinách

Hľadáme pracovníkov
na balenie výrobkov z čokolády

Týždenné zálohy, možnosť ubytovania
Zabezpečená doprava z vybraných smerov
Mzda: základ 4,03 € brutto + dochádzkový bonus

Termín nástupu: máj 2023
Можливість для народу України – біженець

Pondelok – Piatok v čase od 09-16h

mobil: 0915 243 545, 0915 780 800
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov

��������������

snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

�������������������������

����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����
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