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49-0026

MALIARSKE PRACE Kamenarsivo ZALUZIE, ROLETY, SIETKY

' kb ;?.9-0 8 e4:7° 31?- Predajfa SVIT, ul. SNP 145 B oproti Bille proti hmyzu
SADROKARTONOVE | W EIERIRU i G R TS AT 0902159 514

A 0911901 338
~ MALOVANIE PRA‘?E 0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
STRIEKACIM ZARIADENIM | | www.kamenarstvosvit.sk | www.lacne-sietky.sk

9-060

-

WWW. regionpress sk Hl'adam spolahlivii Zenu k chorej Zene
\ ‘ v domacnosti. Poprad zapad.
JREGIONPRESS Tel.: 052 772 94 67

CISTENIE PERIA p-oresionsinym srojom Technické sluzby Mesta Svit
ponukaju na kratkodoby prenajom

Ugijeme vam aj

= Sitie paplénow | i wusncieno pERIA

keho vyrobcu SEBAT

Grant servis prijme

a "ankﬁgo" od tradiéného ces
- w
= Cistenie satstva

052/ 776 82 43 " 0949 887993 ~

Cistiareri - Ladislav Vastusko | Kollarova 14, Poprad - Vel'ka

Na pravidelné upratovanie v Poprade
Tel : 0948 357 249

0908 429 138

99-088

kamzity
.. O-K OKNO ov;’rkup'
. . m plast mdrevo  mhilinik nehnutelnosti

v hotovosti

tel. 0905 9;}3'03
Kipime ornii poduf;
NA HLINIKOVE DVERE BRI GIVITLIT T T

MAJ 111 REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,
bytovych jadier, a iné
stavebné cinnosti ...
TR E  info: 0902 60 73 75

GARAZOVE BRANY

99-019

Cistenie
a Udrzbo }

Prenajom limuziny
g —— hrobov

. -

pre

KCiA =it

jednohrob 55 Vycistenie
dvojhrob 95¢€ okolia hrobu, '
malba pisma 1,00 €/znak

impregnacia
-‘ Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava

o
za zvyhodnené ceny d a rm
0902 509 700 B 2

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

. www.cisteniehrobovsaris.sk

0903 819 390 P4 jozef.lajos@centrun
rww.lacontrol.sk | fgl lacontrolsro
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Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StrdZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
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Kravany Lucivna, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky Stiavnk,
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Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Cenné zrnka mudrosti

V nidzi spoznas priatela, Jedna las-
tovicka leto nerobi, Trpezlivost ruze
prinasa ¢i Odvaznemu $tastie praje,
to si len niektoré z prislovi, ktoré
zvykneme vo vzajomnej komuni-

Kkacii Casto pouzivat a niet divu. Ved

tieto, ale i mnohé iné ludové prislo-
via nam pribliZuji bohaté skiisenos-

ti nasich predkov a odrazaji ich rok-
mi nadobudnuti Zivotn miidrost.

Ludové prislovia sa po staroCia
§irili Gstnym podanim a zachovali sa
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im
neubral ani Cas. St akousi studnicou
midrosti naSich predkov, zvycajne ob-
sahuji cenné moralne ponaucenie, a
tak maja stale ¢o povedat aj stiCasnej
generacii.

Pravdupovediac, aj mne tieto lu-
dové zrnka madrosti, ako by sme tieZ
mohli prislovia pomenovat, neraz po-
mohli ustat tazké chvile. Kazdy z nas
sa musi niekedy popasovat s nejakym
problémom a v zafalstve sa ho snazime
€o najskor vyriesit bez toho, aby sme si
dali dostatok ¢asu na posidenie celej
situdcie. Vtedy u mna zvyCajne velmi
dobre zafunguje to povestné Rano je
mudrejSie vecera. Aj vdaka tomu, Ze si
doprajem cas, podari sa mi upokojit sa,

pozriet sa na problém z inej perspektivy
a rieSenie sa dostavi skor, ako by som
cakala.

Rovnako, ked sa mi v Zivote poda-
rilo urobit nejaky ten preslap, trapila
som sa tym, hlavou mi virili véakovaké
katastrofické scenare, aké nasledky by
mohlo moje pochybenie mat a ztfala
som si, tifl z paty mi vytrhlo staré zna-
me Ziadna ka$a sa neje taka horfica,
ako sa vari. A skuto€ne, niekedy si az
s odstupom casu uvedomime, Ze to,
¢o sme sposobili, nebolo také zavazné,
ako sa nam to na prvy pohlad javilo a
Ze nam hlavu nik neodtrhne, ak obcas
pochybime, pretoZe nik z nas nie je neo-
mylny a chyby, ¢i uz véacsie, alebo men-
Sie, robi kazdy z nas. DoleZité je poucit
sa aist dalej.

Ludové prislovia si1 podla miia do-
lezitym odkazom naSich
predkov a myslim si, Ze
ak budeme tymto zrn-
kam muadrosti pocas
nasej cesty zivotom
nacavat, bude sa
nam po nej kracat
predsa len o Cosi
lahs$ie a mozno aj
radostnejSie.

» Renata Kopacova, redaktorka

16. maja 1929

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
sluhy, znamejsie pod menom Oscar

\yrocia a udalosti

BISTRO

v piatok a v sobotu
u nas pizza aj o polnoci

www.collective.sk

Dostojevského 2805/23, Poprad

(za Vykrikom)
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Dakujeme priatelom, kolegom

a zndmym, ktori v stredu 3. mdja
2023 sa prisli rozgludit

s nasim drahym zosnulym
mangelom, otcom,

starym otcom a bratom

Ing. Milanom Koreriom, CSc. do Vychodnej.

Vsetkym dakujeme za vriicne slovd ttechy,
modlitby, nezistnii podporu a kvetinové dary.

Smiitiaca manzelka, synovia s rodinami
a ostatnd rodina.

.
1
42-065

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia
ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

VO

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KOMINOV
» revizie kominov
ku kolaudacidam RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov

> strojové Cistenie
zadechtovanich
kominov

» fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovnl.}ch droch
od 7.00 hod de 17.00 hed

#s

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Luéivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

L
99-008




POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

Vizualizacie Stavebné Predaj kipelfiovej
» acenové ponuky prace a kuchynskej keramiky, sanity 4}
] E— -
Domy VO V)'(stavbe ) Novoveska cesta 37, Levoca @ @ @:I Im
NA PREDA)J = i A UPRATOVANIE VCHODOV
— Po - Pi: 8.30-12.00/ 13.00 - 16.00
SpISSky Hrhov So: na objednavku .
- - . KONIEC HADOK SO SUSEDMI,

0907 172374, 0907 541494 UPRATOVANIE
|nex@.|nexba5}sta.sk NECHAJTE NA NA‘S

www.inexbasista.sk

& inex.basista Rozsah prac radi
prispésobime

R EA L I ZAC I E KUPELN( VYSTAVBA RODINNYCH Vasim poziadavkam.
A INTERIEROV DOMOV NA KLUC . C

g | Upratujeme s vysoko

& | kvalitngmi cistiacimi wof
prostriedkami F e
a nastrojmi { ot ﬁ |

Pre vypracovanie cenovej ponuky

a viac informacii
nas nevahajte kontaktovat

i :

ﬂ-—':"._'_ info@gclean.sk | 0910 597 759 | www.gclean.sk

42-040

METRAZMNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, ! 4
BEHUME, PV, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,
OBESIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

OBEm E P T & OC SEVERKA KEBMAROK, GARBIABSHA 19
___' L. 0907 906 996, 0907 925 233
|!§_- Wi bralax. ik | brates s bratat.sk

s ] [ LIM RN BE

REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV

:ﬁ._, :FII“-',[-

JARNAVAKGIA
60€

105€
m; HAMRAISIE KOBERCE. Zaruka na znaky

0911 996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

WL | ZALUZIE, SIETKY

99-045

) na facehooku __ protihmyzu
. :;z,:‘::;koja I rychlo, lacno, kvalitne
a : : : ‘ “nove
m ; e 4 p petrekova@regionpress.sk | @ gas, 0907 942 95 7 .
[N E berithova@regionpress.sk . : 5 www.lacne-zaluzie.sk &

( -~ - 1 ( . mai _ yroci dalosti
B E Z P E C N o s T N E DV E R E 53bl':rl|oa\’av:2r?12ny d’aledps

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov (.Zem prvé snimky J
ANTRACIT CIL AKCIA 430¢
1.7 hovaniezonnma DACHMANN

www.dachmann.sk

zameranie ZDARMA

IN'\;'ECI){;EI:SJ\I £ PLASTOVE OKNA A DVERE
i i E - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
% v ponuke aj hladké dvere a odtiery Wenge \\'/{=0 § 0T 8 (20 Jo) DVERE DRWE:;EKA“H ;‘I"IKWE - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
. e ue N - ZASKLIEVANIE BALKONOV
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

ARTTry HORE gmm - GARAZOVE BRANY

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk MY eEmr

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

<
&
<

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 ,, pi.. 900.170

66-15
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W=~ SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Pontuikame kvalitni opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU

NEVI'\HAJTE, DAME NEPORIADOK NA PORIADOK !

\“\

M@S][Mﬁ

=> upratovanie kancelarii

=> upratovanie bytovych domov

=> upratovanie rodinnych domov

=> upratovanie bytov

=> upratovanie penzionov

=> tepovanie a vysavanie

=> umyvanie okien

=> upratovanie priemyselnych objektov
=> umyvanie a komplexna udrzba podlah
-> vysavanie kobercov

=> generalne upratovanie

1€0: 55 271 499

Monika Kormanova, Garbiarska 11, Kezmarok | Tel.: 0949 265 726 | monikakorma@gmail.com '

TIYIEEN  PEKNA STRECHA NU\I[\ STRECHA
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na ; .
POMNIKOCH I

DRI A 0 A OR
e dvo U0

0944 229 001 &

elk@vod

Mgrian Ignaal

€71 JEDINY SLOVENSKY VYROBCA
avimanoer SALAMANDER V REGIONE

{ CALAMARECR
AR A

TOVE OKNA A BVERE

VYROBCA OKIEN ADVERI
plastové a hlinikoveé

Protipoziarne dvere, zimné zahrady,
garazoveé brany

Marian Ignaci-ELKOVOD, Slavkovska cesta 51/D, Kezmarok
) 0905788760 www.elkovod.sk

PopradsBé, Riva

PODNIKOVA
PREDAJAA

« AZ 120 DRUHOV ¢AJOV

« PRIJEME PROSTREDIE

« HRNCEKY, €AJNIKY,
KAZETY NA CAJ A INE

« CERSTVO PRAZENA KAVA
« ORIGINALNE DARCEKY

« KAVA A CAJ SO SEBOU

« AKCIOVE CENY

OTVARACIE HODINY:

PONDELOK 8:00-12:00 12:30-14:30
UTOROK 7:30-12:00 12:30 -15:00
. STREDA 7:30-12:00 12:30-16:00
STVRTOK 7:30-12:00 12:30 - 15:00
PIATOK 7:30-12:00 12:30 -15:00

nCAJ 0/\/,
POPRAD - ZAPAD & K

BUDOVA QALIARNi OBCHODU POPRAD
HRANICNA 664/16

WWW.POPRADSKE.SK




POPRADSKO SLUZBY, ZDRAVIE

PO T LD N DL

GALAXY PRIDTE SI K NAM
VYBRAT OBUV

ZA SKUTOCNE
NESKUTOCNE

U nas najdete vSetko
pod jednou strechou

e KUCHYNKA
e OBUV

e KVETY ¢ ODEVY

¢ DARCEKOVE PREDMETY
e KOZMETIKA

e HRACKY

e DOMACE POTREBY

VNIMAJTE SVET V PLNEJ KRASE chirurgie, ku ktorému sa pridali aj technické

AJ VO VYSSOM VEKU vydobytky. Vysledok? Odstranenie katarakty

L je dnes Statisticky najcastej$im a najuspesnej-

\!SETKO, Mate pocit, akoby ste sa divali cez za- $im zdkrokom na ludskom tele, zaroven patri
CcO VAM kalené sklo? Alebo sa vam zda, ze vas§ k najmenejinvazivnym.

NI OClACH svet stratil jasné farby? MozZno ide o sivy ,Sivy zdkal sa dé odstranit len chirurgicky,

P zakal. Ak mate viac nezZ Sestdesiat rokov, a to vymenou zakalenej So8ovky za umeld.

VIDIME dokonca je to vysoko pravdepodobné. Znie to mozno naroc¢ne, no v skutocnosti ide

o jednoduchu a bezpecnu operaciu,” vravi

Sivy zdkal (odborne: katarakta) ma via-  ocny lekdr MUDr. Martin Karol z O¢nej kliniky
cero pric¢in, tou najcastejSou je starnutie = VESELY v Poprade.
organizmu. Aj ked sa naplno prejavi az po
Sestdesiatke, prvé priznaky sa daju spozo- PAR MINUT A HOTOVO
rovat uz vo veku nad styridsat rokov.

Ochorenie spociva v postupnom opot- Zakrok trva od siedmych do desiatich minut,
rebuvani ocnej SoSovky, ktord strdca no predchadzaju mu precizne predoperacné
priehladnost a postupne sa meni do Zlta, vysSetrenia. Operacia prebieha v lokdlnom zne-
hneda az sivobiela. Zmeny sa prejavuju citliveni kvapkami a pacienti necitia Ziadnu
zahmlenym videnim, stratou ostrostiame-  bolest. UZ pri odchode z kliniky vidia lepsie

nej sytymifarbami. Ak sa sivy zakal neliec¢i, a prakticky do 24 hodin sa mdzu venovat
moze sa skondit aj Uplnou stratou zraku. zalubam.

Kedysi sa odporucalo pockat, pokym sa
NAJCASTEJSi ZAKROK sivy zakal vyvinie do vyssieho $tadia. Dnes

to uz neplati, pretoze zadkrok je naozaj Setrny.

Nastastie, vo vyspelych krajinach sa sle- NavySe, vdaka implantacii prémiovych mul-

pota spbdsobena sivym zdkalom uz takmer  tifokdlnych Sosoviek sa mdzete naraz zbavit
nevyskytuje. Pomohol k tomu rozvoj o¢nej  sivého zakalu aj dioptrii.

@RADZA ZAKROK POISTOVNA?

Oc¢na klinika VESELY ma zmluvu so vsetkymi zdravotnymi poistoviiami na Slovensku.
‘ V ES E LY Znamena to, Zze operaciu sivého zakalu preplaca stat. Za nadstandardné ukony a materialy
OCNA KLINIKA (napriklad za multifokalnu $o%ovku) si viak treba priplatit.
www.veselyok.com Cennik ndjdete na www.veselyok.com.

42-064
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SIKERS SVIT Hlavna 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
Enodhe kvality od 1097
* SIETE PROTIHMYZU ) ; 'y
& -y £h Na nase okna odporucame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

FAREBNE
OKNA
ZA CENU
BIELYCH

okna a dvere

Glovaktual

kS svit@slovaktual.eu

plati od 1.5.2023 do 31.5. 2023

rna akcia

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedall'
° komplexne stavebnéprdace__ r 'H 0 RMAN N
o stavbyna klhcz- r:e! konstrukcie l'

ik
Automaticka
garazova brana |

01637 €
) 879 €

[ I

* '}
o A
i I -
—

ﬂerssvit@sikerssvit.sk y
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POPRADSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, BYVANIE

Jedlé kvety plné vitaminov

V poslednom obdobi sa jedla zdobené
kvetmi stavaji velmi popularnymi a
oblibenymi. Mnohym sa uZ stalo, Ze
nas ponikli jedlom ozdobenym ty-
mito farebnymi kraskami, no nemali
sme odvahu ich ochutnat a tak sme
ich radSej odlozili bokom. To vSak
podla odbornikov nemusime robit,
pretoze existuje mnoZstvo kvetov,
ktoré je mozZné bez obav konzumovat.
Idealne vsak je, ak sit bez chemického
oSetrenia, idealne dopestované doma
v zahradke.

Jedlé kvety st rovnako ako bylinky
plné vitaminov, mineralov, enzymov a
antioxida¢nych latok. Nie st iba dekora-
ciou, ale ich konzumacia je podla odbor-
nikov prinosnd aj pre nase zdravie. Nie-
ktoré posiliiuji nas imunitny systém, iné
podporuji travenie, chut do jedla, alebo
moZu pomdct pri eliminacii rozli¢nych
zdravotnych problémov.

Kvety sedmokrasky - ,najdete v
nich saponiny, viaceré organické kyseli-
ny, inulin prospievajici traveniu, alebo
flavony s antioxida¢nym Gc¢inkom. Sed-
mokraska sa tiez vyuziva pri problémoch
dychacich ciest, pomaha hojit rany a
podporuje ¢innost pecene®, hovori Mgr.
BlaZova z Poradne zdravia Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bratisla-
va. Kvety sedmokrasky moZete pouZit
na ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoze

majti relaxacné tcinky.

Kvety fialky - fialka je jednou z tjch
lie¢ivych bylin, o ktorjch mame zachova-
né najstarsie zaznamy. UZ Kelti ocefiovali
ucinky tohto nezného kvietka na plet a v
starom Rime sa liecili bolesti hlavy pri-
voniavanim k fialke. V stredoveku bola s
oblubou pouZivana ako prehaiadlo pre
deti. ,Najdeme v nej i¢inné latky ako sit
flavonoidy, saponiny a vitamin C. KedZe
ma jemne sladki chut, hodi sa skor do
slad$ich pokrmov*“, radi odbornicka.

Nas tip: Jemné kvietky fialky krasne
podsobia zmrazené v kockach ladu a aj vy-
borne doladia chut letnych osvieZujtcich
napojov.

Pozor: Jediny typ fialky, ktory nevy-
uZivame ani na tanieri, ani ako liecivil
bylinku, je fialka okrasna (africka), ktora
zvycajne kvitne v kvetinaci v interiéroch.

Zdroj informdcii Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Ekologiskt_Skafferi pixabay
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PROMONT GLASS s.r.0.

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk

www.promontglass.sk

( )
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMiNOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

85_0217

0918 623 064

frézovanie
od 15€/m

- frézovanietm - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na materidl

- obhliadka zdarma, dohoda ista

1| 0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com 3

99-075
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Nabita inspiraciou.

Prepojenie, ktoré inSpiruje.
Nova Kia Ceed Sportswagon
Plug-in Hybri

Movement that inspires

Nové cesty vzdy vedu k novym zdrojom inSpiracie. Nova Kia Ceed Sportswagon Plug-in Hybrid ponuka mnozstvo
funkcii, ako je Kia Connect a dalSie asistencné technoldgie, ktoré ti pomdzu zazit cestu novymi spésobmi.

K tomu vel'ky batozinovy priestor a elektricky dojazd az 57 km,* a €oskoro si uvedomis, Ze novy Ceed
Sportswagon Plug-in Hybrid je nabity inSpiraciou, ktora len ¢aka na objavenie.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP +421 52 787 92 30

POPRAD www.motorgroup.sk

* Podl'a cyklu WLTP (predbezny udaj, podlieha finalnej homologizacii).
Kombinovana spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): Kia Ceed Sportswagon PHEV 1,3 - 1,5 1/100 km, 29 - 33 g/km. Obrazok je ilustracny.

PP23-19 strana-



POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
cena 0d6;99g/am?
0917 266 883

86-0095

STRIEKANE IZOLACIE - ]ARNA
1250€m L > AKCIA )
pur penou, nrul cm --' i om’et VYSOKA
0,58 €/m? hribkatcm\ - |y Pucovka . €3DTI Spisska Nova Ves . 0944709990 @ SKOLA
- najlepsi pomer < od 5,05€ o1l | DTI
kvaZ;g/ce’na’ ; Partrer fi d’ . s materidlom
"a60 mesiacoy | Stavpocjendror - : INFORMACNO
- diagnostika STAVEBNE PRACE _ ¥ KONZULTACNE CENTRUM
zateplovanych . . .
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983"_““ ; _ oy SPISSKA NOVA VES
z 1z = 5oy
POTERY A STROJOVE OMIETKY Jitvrspiys

STUDUJTE POHODLNE
AJ POPRI ZAMESTNANI
PRIAMO V SPISSKE) NOVEJ VS|

SADggKA:rlé'lz:dNU ZATEP,L'OVANIE tel: +48
9,50€/m? LTS 665 719 051
Realizujeme
' £

W—PRY PROFI-STRECHA
-NATERY

56-0001

ZATEPLENIE

domov-fasady, Vysoka skola DTI poniika:

atraktivne bakalarske a magisterské
Studijné programy, s moznostou

vymena okien

0948 107 877 ;

BAKALARSKE STUDUINE PROGRAMY: RIGOROZNE STUDIUM: rigorézneho pokracovania
- Utitelstvo praktickej pripravy LA - doktor pedagogiky” (zaZdD(er: S?r') a doktorandského
stadia )

- Manazment

0] - doktor filozofie” Prijimame prihla’§ky na

MAGISTERSKE STUDLINE PROGRAMY: PhD DOKTORANDSKE STODIUM: Studium v akademickom roku
lEcH A - Utitelstvo ekonomickych . - Didaktika technickych 2023/2024.
0948 300 988 STR 2 predmetov profesijnych predmetov
- .NATERY VO VYSKACH | - Vanazment [1:J. 5558 ROCNE PROFESUNE VZDELAVANIE: Prijimacie konanie je bez
. DOPLNUJUCE PEDAGOGICKE STUDIUM: - MBA (Master of Business Administration) poplatku.Podmienky prijatia a blizie
PlEiaE S|$|5K 'NATERY KOSTOLOV 2 - Majster odbornej vychovy - DBA (Docior’of Bul:;neZSAdministration) informécie o studiu najdete na
UROVANIE - Utitelstvo profesijnych predmetov - LLM (Master of Law) www.dti.sk e
A ZEMINA -OPRAVAAM 3
KOMINOV
od 15m? - dovoz zdarma 0940 973 777 15. méja 1948 \yrocia a udalosti Www.regionpress.sk
e 2 i %i ; = P . : _
£ FARBA KTORA VYDRZI | pry3 arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jorddnsko, Libanon, Syria, REGION
0948 300 988 o zA PRIATELNU CENU & | 3k 3 Saudska Arabia zattocili na izrael -J PRESS r .

Partizanska 1849
FIPEGATHERM | road 2eom

Sme natrhuuz 19 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH &
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= 1zolaCné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

... RGAL Utts

Plastove Vchodové Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
okna a dvere 3 ‘ balkénov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk | e-mail: info@pegatherm.sk

PP23-19 strana- 9



AT KVALITNE
LeL  POTRAVINY o 493

" 83 %
nﬂ“’n{a podlgl

ERnI.:‘fC_DUE mdsa

E;?K;c;ove : "; i f | : KRONUNG
ay ' 500

(1)
-40%
9C5~*
99
S
- -4 o (1=499) o (1kg=T198) :g
Tatarska omacka/ Balkansky syr Jacobs Krénung
Majonéza Premium + mletd kava

Pi;"ﬁ!‘-n';nj Pistacie

veitied i il + 16zne druhy

FTEFPF Ty e FeTTeee.,

-
L]
=

Coca-Cola/ 5
Coca-Cola Olivovy ®
Zero olej 3
e +zaloh za obaly e extra S

0,60 € ® (11-083 panensky a

i »
**Zlava urtend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 2. 5. 2023. ...amnoho dalich VyTOkaV na www‘lldl‘Sk

Ponuka tovaru plati od 15. 5. do 21. 5. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

PP23-19 strana- 10




POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE 1

“OBNOVA PLECHOVEJ | simurtexsro]
| AETERNITOVE) STRECHY Y

- odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajtica - bezzdlohy o e
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl oprava kominu{ZIUH

-vzhlad skridle zn. Index mineral design . -

- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

_ adlhoroéné skiisenosti

= = ZIAVA pre e
= senioroV v

L

7, Iahru dmcfvn ;

Dna 50522952023

, prebleha vypredapvy [‘\
’ F | Orld | Days ussrm.rsl;mﬁ' .30 €

na nasom E-shope ' Iy
www.hamelli.sk

- S -
l{.“.:f-‘-'-{-f_-éﬁ e 1‘. E:"'sr.-ﬁ-"-i.-nt.- .e:f-r.d.-r_-'r_-nr..-r-.bp
‘

81-0031

TOMEK TUNEL1 DOMCEK

lidecodom DOPRAVA ZADARMO!!

B 0918 722 653 .
B 0918 469 990 @ Sklenikovo

86-0096

ZLAVY

NA KUCHYNE
A NABYTOK

e
GI{O“ DODAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV
may

BUKOVE BRIKETY  KVALITNE PELETKY A1
960kg /311 € 1005 kg /381 €
600kg /235 € 780kg /321€

dnavky:

AZ DO VYSKY

L0

KUCHYNSKE STUDIO DECODOM vo vybranych sl Il
POPRAD (OC MAX) E-shopoch | 3n0/ ;’] ﬁx

telefon.: 052 2850 761, 052 2850 760

www.ekomax.s|
info@ekomax.s

©
o
S
>
=

Na:ﬁgt‘: decoreum.sk
vyhodn

Vyuzite kod:
OPLATIS A ‘kj&?ﬂae_Psrﬁozgi\./ovy kupén v nakupnom

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

www.decodom.sk

40-0082

PP23-19 strana- 11
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iJARNE ZL'AVY IDU K VAM

2000 vozidiel na jednom mieste

#‘mﬁ*
,,...-?

.l r.-

ZIavy azdo %47 Najlepsie hodnoteny predajca n’ @ Najviac pobociek®
L 3000<¢ jazdenych vozidiel na Google financovania VYA vcelejSR

HYUNDAI I30 SKODA OCTAVIA VOLKSWAGEN PASSAT

1.0 T-GDI, 88 kW, 2018 1.6 TDI, 85 kW, 2017 2.0 TDI, 11O kW, 2016
0d10 999 € 0d 9999 € 0d 11999 €
od 35 €/mes. od 32 €/mes. od 38 €/mes.

ZLAVA HYUNDAI ZLAVA OCTAVIA ZLAVA VOLKSWAGEN
azdo 1400 € 300x azdo 1600 € 350x azdo 1600 € =0]0) ¢

DACIA DUSTER SUZUKI VITARA KIA SPORTAGE

1.0 TCe, 74 kW, 2019 1.6 VVT, 88 kW, 2016 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
od 11999 € 0d 11999 € 0d 14 999 €
od 38 €/mes. od 38 €/mes. od 48 €/mes.

ZLAVA DACIA ZLAVA SUZUKI ZLAVA KIA

azdo 1500 € 150x azdo 1600 € 150x azdo 1600 € 300x
@ Vozidla si mézete vyskusat na nasich U nas sa na auta necaka, vozidla mame
12 pobockach. ihned' k odberu.

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

POPRAD, Priemyselny areal vychod 3406,

Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

PP23-19 strana- 12
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Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni.

plyn, voda Cerpacia

1 1 kurenie technika

... CERPAJTE
A ZAVLAZUJTE

Doprajte vasim rastlinam ¢i travniku zdravu zelen.
Cerpajte vodu a zavlazujte ¢erpadlami i zavlazovacimi systémami Gardena.
V Mirade nakupite tento sortiment so zlavou 10 % a usetrite vodu aj cas.
Vasa zdhrada bude prekvitat.

- —

— - LAUFEN CITYPRO
sprchova termostaticka ndstenna batéria

bez sprchového prislusenstva

ROCA VICTORIA BASIC UNIK set LAUFEN PRO S od klasickej batérie sa lisia zarazkami na rukovati
komfortné keramické umyvadlo 80x45 cm umyvadlo so skrinkou so zasuvkou pre lepsiu manipulaciu s namydlenymi rukami
a kupeltova skrinka s tichymi zasuvkami 60x50 cm
odtien: céder farba: wenge _310€
99 €

& » nakup po celych vyskladanych paletach
NA PALETACH « na jednej palete je vyskladany mix dlazieb
alebo obkladov, navzajom farebne zladenych
« vhodné pre: garaz, dielfiu, technickii miestnost...

od 20 do 25 m? m

jedna paleta=cca

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

83_0002

PP23-19 strana- 13
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—14
Vesmirne . o riadkova
Ila az -30% inzercia

: k. dveri g 3| [9]6] |7)5
Oprava okien a dveri £ 2 3217 SE
.|.42'| 907 114 868 5 3 8 6 »Klpim stary traktor, aj
presov.volitaservis.sk pokazeny. 0905675749

3 [ I 03 BYTY / predaj

Kontrola
okien s
termoviziou

9 11618 04 BYTY / prenajom
1 04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

91-0006

06 POZEMKY / predaj

-+ . . ] ] . 3 / (W o7 ReaLiTy / iné
| Firma Ariete service ponuka pracu v Senci

- 3 08 STAVBA

Hl'adame pracovnikov 117 2| 4] »Kpim haki lesenie. Tel
na balenie vyrobkov z éokolady e

42 1
- Jednoducha manualna praca na 2 zmeny 9 21417
- Klimatizované pracovné prostredie oKdpim  KRALICEE  KOZE

- Tyzdenné zalohy, moznost' ubytovania 5 0905350531
- Zabezpecena doprava z vybranych smerov 6[3]2
- M_zda: za!(lad 4,03’€ bruttc_> +_do’chadzkovy bonus 5 1

- Miesto vykonu prace: logisticky park Senec - .
- Termin nastupu: maj 2023 6|5 [BROINEpiedal
- MoxnusicTb ans Hapoay Ykpaiuu — 6ixeHeub :
Kontaktujte nas: 3 9
Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h 1 7 5 9
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: 0915 243 545, 0915 780 800 8 5 2 .
mail: trnava@arieteservice.sk Chcete si
internet: www.proactpeople.sk . 9 211 podat’ inzerat?
§ 113 Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:

6 RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text

5 2 9 inzeratu
Cyklobusom 5 1 Priklad:
do Malych Karpdt RP PP 12 Predam koik
0905 338 878 0987 654 321 '
0907 877 862 [ 6|7 3

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,

18. méja 1984 Vyrodia a udalosti [SCIREHRIaOTRELR ) 0E

. . - > bilny operator. Cena je 0,60 €
zatala vystavba sidliska Tahanovce v Ko- | .,gH Zpa kazdych zaéaty’ch 30

Siciach ) makov textu végho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba

PR 7 N nefunguje u operatorov 02 a
5000 Saite sh | Wk Acchete et naui
do315.2023 m . l i : Ak chete inzerdt na viac

tyzdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyzdfoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-

. p°hf.;ﬁi’:.:g.'ff:,‘;ﬂ;':’f,':?pﬁiﬂz ] edlé kvety nitv ubovolnych injch nasich

Iné vitamino novindch, PP zamefite za

ARRIVA Liorbus, a.s. P skratku novin, ktord ndjdete

na druhej strane vlavo dolu.

)b g 0907173 324 m Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
p. s Qrriva praca.arrivaliorbus@arriva.sk k technicky zabezpeCuje ELET,

SI0.

www.arriva.sk

96-0040

PP23-19 strana- 14



Inzerujte svoje
ponuky v novinach

NEMECKE TEPELNE CERPADLO
VZDUCH-VODA

« pracuje aj pri teplote -25 °C

* vo vykonoch 10 kw, 12 kW, 14 kw, 16 kW

« ekonomické a komfortné riesenie

* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky
a radiatorov

* mesacné naklady na vykurovanie a ohrev TUV

0d 40 - 60 € pre RD 400 m?
« ovladanie cez mobilnd aplikaciu zdarma

o

v’ Riedenie na kla¢ —

v/ Kombinacia s tepelnym
cerpadlom

v’ Najvyssia efektivita

uspory energii

v lete chladi, v zime kuri

« vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACIH

| Zebend

Firmy, podniky, organizacie

HUADATE ZAMESTNANCOV?

* Tyzdenne

*Vyroba grafiky
a FB reklama ZDARMA

aZ v 41520 domacnostiach

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom

popradsko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878 RSt

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

decoreum.sk

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

Vyuzite kod:

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

RIS

"?I

-

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom

FORTE2v 1

31718

==
o
o

-

HOVADZI KDLAGEN

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

s

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

T T

SLNIECKO ZDRAVA WZIVA

/

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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« ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
+PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV 3 2
A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - ZARUKA MIN. 25 ROKOV

BITUMENOVOU LEPENKOU * NAJLEPSIA CENA —
. ZIADNA ZALOHA oY T i S‘m‘;
+zameranie - odborné poradenstvo At 30 B cechnolégiou COPE

. L. . " in. 25 rokov
« cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !I!  KVALITA zaruka mi%

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

549 € Galerica

DBGG 333 223 . . [ 615¢ Gammas3x4m

L y 7 M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
O zakladov . % snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

EKOLOGICKE <K&

S Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
0 GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €

GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
, GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
Pate ntova na GALA 3Xx2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €

A 2ot GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
kontaktna technoldgia precizent
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlzenia 0 2m 160 €

" GAMMA @@\ 3x215X4m 549 € 649€ cena predizenia o 2m 160 €
Bez VYSOkOtIa kovyCh GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
P GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
ClStIcov GOLEM X27Xx4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
E1 BombaFasada ARETRA P

GIGANT 6X4Xx10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €
www.BombaFasada.sk po)p) a7 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA | £10948888855 infoagalericask www.galericassk

Yoyl *ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE

ROK 2022 - (TEETPs JAR 2023
——

@ ANTRACIT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

1

\

==

m [iEw

. || o / —f v !l_
E: . - 0 STRIEBORNA . ! e -F: = _F.
onne 2eavy QUL T S 38 adaie2e3inmye
PREDSE'.Z""'“ wm ORECH R b o=

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383

HLINIK VO FARBE K MONTA
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