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Nájdete
vo vnútri

PALIVOVÉ DREVO

0948 468 858
� y�ww� � ��~p� � krátenie od 20 cm 

info o cene telefonicky
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V núdzi spoznáš priateľa, Jedna las-
tovička leto nerobí, Trpezlivosť ruže 
prináša či Odvážnemu šťastie praje, 
to sú len niektoré z prísloví, ktoré 
zvykneme vo vzájomnej komuni-
kácii často používať a niet divu. Veď 
tieto, ale i mnohé iné ľudové príslo-
via nám približujú bohaté skúsenos-
ti našich predkov a odrážajú ich rok-
mi nadobudnutú životnú múdrosť.

Ľudové príslovia sa po stáročia 
šírili ústnym podaním a zachovali sa 
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im 
neubral ani čas. Sú akousi studnicou 
múdrosti našich predkov, zvyčajne ob-
sahujú cenné morálne ponaučenie, a 
tak majú stále čo povedať aj súčasnej 
generácii.

Pravdupovediac, aj mne tieto ľu-
dové zrnká múdrosti, ako by sme tiež 
mohli príslovia pomenovať, neraz po-
mohli ustáť ťažké chvíle. Každý z nás 
sa musí niekedy popasovať s nejakým 
problémom a v zúfalstve sa ho snažíme 
čo najskôr vyriešiť bez toho, aby sme si 
dali dostatok času na posúdenie celej 
situácie. Vtedy u mňa zvyčajne veľmi 
dobre zafunguje to povestné Ráno je 
múdrejšie večera. Aj vďaka tomu, že si 
doprajem čas, podarí sa mi upokojiť sa, 

pozrieť sa na problém z inej perspektívy 
a riešenie sa dostaví skôr, ako by som 
čakala. 

Rovnako, keď sa mi v živote poda-
rilo urobiť nejaký ten prešľap, trápila 
som sa tým, hlavou mi vírili všakovaké 
katastro昀椀cké scenáre, aké následky by 
mohlo moje pochybenie mať a zúfala 
som si, tŕň z päty mi vytrhlo staré zná-
me Žiadna kaša sa neje taká horúca, 
ako sa varí. A skutočne, niekedy si až 
s odstupom času uvedomíme, že to, 
čo sme spôsobili, nebolo také závažné, 
ako sa nám to na prvý pohľad javilo a 
že nám hlavu nik neodtrhne, ak občas 
pochybíme, pretože nik z nás nie je neo-
mylný a chyby, či už väčšie, alebo men-
šie, robí každý z nás. Dôležité je poučiť 
sa a ísť ďalej.

Ľudové príslovia sú podľa mňa dô-
ležitým odkazom našich 
predkov a myslím si, že 
ak budeme týmto zrn-
kám múdrosti počas 
našej cesty životom 
načúvať, bude sa 
nám po nej kráčať 
predsa len o čosi 
ľahšie a možno aj 
radostnejšie.

Cenné zrnká múdrosti

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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KLOBÚKY
T E X T I L

Sídlisko Mládeže za
Okr. úradom práce
Mišíka 30, Prievidza

PLAVKY
košíky B-G
slovenský výrobca

široký sortiment
módneho oblečenia

0907 975 776
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info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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PROFESIONÁLNE 
MALIARSKE SLUŽBY

by琀礀  domy  administr. budovy fasády
     : mocolor.sk     www.mocolor.sk

0940 943 216

ASFALTOVANIE
OPRAVA A POKLÁDKA ASFALTU

0911 820 342

www.PD-CESTY.sk 
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REVÍZIE 

TLAKOVÝCH 

ZARIADENÍ

0907 720 842
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ZATEPLENIE  
domov-fasady, 
vymena okien

0948 107 877
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Tel:0905 267 750 PRIEVIDZA
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Šumperská 43
PRIEVIDZA

INZERCIA

 

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

Balkón pre mnohých predstavuje aké-
si útočisko kde si môžu po náročnom 
dni oddýchnuť a zrelaxovať. Chystáte 
sa aj vy, vytvoriť si na svojom balkóne 
príjemnú oázu pokoja? Poradíme, ako 
na to.

Posedieť si na balkóne pri šálke 
čaju či kávy, začítať sa pritom do dob-
rej knihy, či len tak sedieť a meditovať. 
To všetko sa stane oveľa príjemnejším 
ak si na svoj balkón zadovážite sku-
točne pohodlné sedenie. Doplňte ho 
peknými vankúšmi, mäkkou dekou a 
nezabudnite ani na drobné doplnky v 
podobe lampášov či solárnych svetel-
ných reťazí. Všetko to na záver umoc-
nite zeleňou. Okrem okrasných rastlín 
či kvitnúcich kvetov, môžete vysadiť aj 
bylinky, ktoré spestria váš jedálniček, 
prospejú vášmu zdraviu a dodajú va-
šim pokrmom výbornú chuť.

Budete potrebovať:
- kvetináče, kontajnery, hranty, prípad-
ne debničky - ak nájdete doma nejaké 
staršie, ktoré ste predtým používali, 
najskôr ich dobre umyte v horúcej vode,
- zeminu – teda výsevový substrát,
- semená prípadne priesady byliniek, 
kvetov a okrasných rastlín,
- záhradnícke náradie, rukavice, krhlu 
na polievanie.

Výsadba - Všetky nádoby vyplňte 
substrátom. Zasadiť do nich potom mô-

žete okrasné kvitnúce rastliny, deko-
račné trávy, paprade a bylinky. Pokojne 
si zasaďte aj jahody, dariť sa im bude v 
závesných kvetináčoch ale aj vo verti-
kálnej stene. Najvhodnejšie odrody na 
balkón sú Camara, Elan alebo Toscana.

Náš tip:
Ak nemáte príliš priestranný balkón, 

využite každý kúsok tak, že zakúpite 
aj závesné kvetináče, ktoré upevníte 
do stropu a voľnú stenu zasa môžete 
premeniť na vertikálnu záhradu. Ako 
nosný systém sa u vertikálnych záhrad 
používajú zhotovené konštrukcie pria-
mo na mieru, prípadne sa dajú vyskla-
dať z variabilných prvkov, ktoré môžete 
pripevniť na stenu balkóna a pomocou 
modulov ich kombinovať do rozličných 
rozmerov a tvarov.

Výber kvetov je pestrý – Medzi naj-
pestovanejšie balkónové rastliny pat-
ria muškáty a petúnie. Zvoliť si však 
môžete aj pakosty, chryzantémy, aksa-
mietnice, klinčeky, fuksie či begónie.

Týmto bylinkám sa bude dariť - Na 
priamy výsev do kvetináčov sa hodí pa-
žítka, žerucha, bazalka, mäta, tymian 
aj kôpor. Zo zakúpených sadeníc sú na 
pestovanie na balkóne vhodné rozma-
rín, oregano, majorán či šalvia.

Balkón ako oáza pokoja

» ren
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Mie�adlo

EM1-950E

1300W

ot. 0-500/min.
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Aku vŕtačka
AUM-12/2-10ER

12V/1.3Ah

2 akumulátory

Vŕtacie kladivo
ERP-26/850ER

       850W

                          úd. 4000/min.

Hoblík IE-5708M

2250W

155mm, 3.5mm

Milan Habánek

Legionárska 30, Trenčín

Mobil: 0905 329 762, 0918 486 038

Uhlová 

brúska

LSM-125/1050

1050W

125mm

153�

75�

78�

132�

240�
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

Pravidelne prinášam informácie 
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne琀礀 
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 
Ak máte otázky, neváhajte ma 
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

Aj v okrese Prievidza je stav 
počtu všeobecných lekárov kritický

Okres Prievidza bol zaradený do 3. stupňa zo               
4 v miere ohrozenia v počte všeobecných lekárov.        
V pomerne krátkom čase, od začiatku roka, odišlo 
do dôchodku alebo ukončilo svoju činnosť VIACERO 
všeobecných lekárov. Stovky občanov odrazu 
nemajú všeobecného lekára a zažívame krízu            
v ambulantnom sektore. Tento stav je neprípustný! 
Preto budem nápomocný lekárom, ktorí sa rozhod-
nú na Hornej Nitre zriadiť svoju ambulanciu                 
a pomôcť tak nášmu regiónu.

Vďaka Plánu obnovy a odolnosti SR máme jedineč-
nú možnosť tento problém riešiť a povzbudiť 
lekárov k návratu a otváraniu ambulancií. Cez Plán 
obnovy a odolnosti SR budú v našom Trenčianskom 
kraji otvorené 2 ambulancie a to v Novákoch              
a v Nitrianskom Rudne. Výzva na zriaďovanie 
ambulancií je otvorená aj zo strany štátu. Ako 
krajský poslanec som presvedčený, že ponuku náš 
kraj musí aktívne využiť.
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek琀礀 stavieb  odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor  ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 
projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

PROGRAM

10:00

10.40

11:20

12.20

13:00

13.50

14.30

ZAČIATOK PODUJATIA

ZÁBAVNÝ RODINNÝ KVÍZ I.

TÁRAJKO A POPLETAJKA

ZÁBAVNÝ RODINNÝ KVÍZ II.

MILUJEM SLOVENSKO BAND

ZÁBAVNÝ RODINNÝ KVÍZ III.

MILUJEM SLOVENSKO BAND

PREHLIADKA VÝROBNÝCH PRIESTOROV

GABOR KAVIAREÒ • GABOR KREATÍVNA ZÓNA
MA¼OVANIE NA TVÁR • CUKROVÁ VATA
FOTOKÚTIK • FOODTRUCKY

PROGRAMOM SPREVÁDZA

MARTIN CHYNO CHYNORANSKÝ

PRÍÏTE SA POZRIEŤ AKO SA VYRÁBA MÓDNA OBUV
A VYUŽITE 20% Z¼AVU V NAŠEJ PODNIKOVEJ
PREDAJNI V BÁNOVCIACH NAD BEBRAVOU
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Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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Nové modely detskej obuvi
aj na www.lekarenstm.sk

HERPES Complex
120cps
Výživový doplnok s obsahom aminokyseliny L-lyzín, 
extraktov medicinálnych húb- Cordyceps, Shitake 
a Reishi (zinok, selén, meď), vitamínov skupiny B 
(B2, B3, B6, B9 a B12) a vitamínov C a D 
vo forme kapsúl

29,76€

20,83€20,83€ 10,89€

9,59€9,59€

VICHY darček k nákupu 
nad 27€ v hodnote 21€

BIODERMA zľava -6€ na produk琀礀 
Photoderm a Hydrabio pri nákupe nad 20€ 

VALETOL 
24tbl
Liek na vnútorné použitie, na krátkodobú liečbu 
bolestí hlavy, krížov s vyžarovaním do dolných 
končatín, zubov a pri menštruácii

5,69€

4,69€4,69€

Sédatif PC 
90 tabliet
Homeopatický liek, tradične používaný pri úzkostných 
stavoch, precitlivenosti, podráždenosti a poruchám 
spánku. Nemá žiadny vplyv na schopnosť viesť vozidlá 
a obsluhovať stroje

La Roche-Posay ANTHELIOS Age-correct 
tónovaný SPF50 50ml + DARČEK

Fotokorekčný denný CC krém s veľmi vysokým SPF faktorom, 
viditeľne zmierňuje vrásky a tmavé škvrny + Yves Rocher 

telové mlieko mango a koriander 200ml

25,27€

19,27€19,27€
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Štefan Ovák

Dňa 8.5.2023 uplynulo 20 rokov, 
odkedy nás navždy opustil môj 

drahý ocino a starý otec

Kto ste ho poznali, venujte mu tichú spomienku. 

S láskou spomína dcéra Beáta a manželka Emília.   
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z Novák.

»ČZ-Jawa odkúpim motocy-
kel/diely-seriózna dohoda 
0908 205 521
»Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
»Kúpim Babetu, Stelu,Sim-
sona aj diely. 0949 505 827

»Kúpim HAKI lešenie 0908 
532 682

»Predám domáce vajíčka 
3,50€/10ks. Dovoz 0908 
041 901

»Kúpim hodiny Pragotron 
0915 561 925
»Kúpim dychové nástroje, 
heligonku, akordeón, hus-
le. 0915 876 860

»Sympatická 56r hľadá 
priateľa na zoznámenie 
0907 277 466

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PD medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PD zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

16 ZOZNAMKA    

parkovaciu a skladovú 

plochu s nakladacou 

rampou 

o ploche cca 400m2

na Severnej ulici 
v Prievidzi (pri Handlovke).0915 475 380

DÁME
PRENÁJMU

do
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STAVEBNÉ PRÁCE

Tel.: 0905 203 727

omietanie
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0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma

13
 12

3 
00

19

4
0
-0
0
4
3

4
0
-0
0
3
1

861

5

1

9

1

6

35

3

8

72

2

35

8

57

912

693

S

U

D

O

K

U

Stavebná spoločnosť

Hľadá na pracovnú pozíciu: 

Podmienky
- Odborná prax ako stavbyvedúci 5 rokov
- Vzdelanie min. stredoškolské 

 
  
- Skúsenosti s riadením ľudí
- Vodičské oprávnenie skupiny „B“

Náplň práce: Vedenie a riadenie stavieb
Miesto výkonu práce: Trenčiansky kraj  

 

Kontakt:
Email:
Viac o spoločnosti:

STAVBYVEDÚCI
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0911 717 718, 046/548 11 83
strojstav@strojstav.eu
www.strojstav.eu

- Osvedčenie SKSI výhodou

Nástup: Dohodou 
Mzda: od 1500€/m. (od 1800/m živnosť) 
            + odmeny podľa výsledkov 

  

STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

18. mája 1984
začala výstavba sídliska Ťahanovce v Ko-
šiciach

Výročia a udalosti
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Partner 

Wüstenrot

EMISNÉ KONTROLY
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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1

8,998,99
149149

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ 

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

PONUKA STAVEBNÝCH

PRÁC

 FATRAFOL

0908 808 846   0948 975 710
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH
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20. mája 1990
Hubblov vesmírny ďalekohľad poslal na 
Zem prvé snímky

Výročia a udalosti
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Jedlé kvety 

plné vitamínov
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Brojlerové kuriatka, 
mládky, husi, kačky, 

morky
www.hydinashop.sk

0944 842 953

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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STAVIAME
VAŠE SNY

Bojnická cesta 55, oproti pumpe Shell

Topstav Prievidza

Bojnická cesta 55, oproti pumpe Shell  Viac info : www.diego.sk

... a tovar Vám dovezieme až domov

Podlahy a koberce položíme

Dvere zameriame a namontujeme

Záclony a závesy ušijeme na mieru

Kompletné rekonštrukcie
domov a bytov

Bytové jadrá, obklady, dlažby, omietky, 
sadrokartón, maľovanie striekaním.

Terasy, zámkové dlažby

ZATEPĽOVANIE

Voda, kúrenie, plyn, elektrina

0915 380 664

Prievidza

SLUŽBY: 

0903 535 800 
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Online katalóg po načítaní QR kódu



PD23-19 strana 7

 domácnosťprievidzsko
7



PD23-19 strana 8

 acn, vzdelanie, domácnosť Najčítanejšie regionálne noviny
8

Je to jedna zo základných právd 
ľudského bytia: naša existencia je 
dar. Všetko je darom od Boha, kto-
rý sme prijali bez toho, aby sme pre 
to čokoľvek urobili, dokonca bez 
toho, aby sme o to prosili. Nie sme 
nevyhnutnosťou prírody ani čírou 
náhodou, ale stvoreniami, ktoré sú 
chcené Bohom. 

Ba čo viac: máme slobodu prijať ale-
bo odmietnuť Boží dar. Prijatie však vo 
svojej hĺbke vedie k vďačnosti. Pretože 
si túto pravdu primálo uvedomujeme, 
často nám chýba vďačnosť za každo-
dennosť, prijatie seba samých i ostat-
ných, vnútorná spokojnosť a radosť. 

Keď sa raz jedného starého kňa-
za, ktorý vždy vyžaroval neobyčajnú 
radosť, opýtali, v čom spočíva tajom-
stvo jeho šťastia, odpovedal: „Mám 95 
rokov. Keď som mal päť rokov, so smút-
kom som si všimol, že ľudia sa ustavič-
ne sťažujú pre najmenšie príčiny. To 
mnou otriaslo. Cítil som, že aj Boha to 
zarmútilo. Tak som s ním uzavrel zmlu-
vu a sľúbil som mu, že počas nasledu-
júcich 100 rokov svojho života sa nikdy 
nebudem sťažovať, naopak, budem ho 
za všetko chváliť, za dobré aj zlé dni, a 
že si budem vždy ctiť dar života. A mô-
žem povedať, že som svoj sľub dodržal. 
Počas všetkých týchto rokov oslavo-
vania života mi zlo nikdy neublížilo. 
Tak som sa vyhol všetkým démonom! 

A som pripravený predĺžiť zmluvu na 
ďalších 100 rokov svojho života!“

Vďačnosť nie je len obyčajný pocit, 
chvíľková nálada. Je to súhlas. Je to 
naše áno voči nepochopiteľnej Božej 
láske, ktorá sa o nás stará, aj keď to 
často nie je vidieť na prvý pohľad. Čím 
je človek skromnejší a pokornejší, tým 
je vďačnejší, ale aj silnejší vo viere a lás-
ke. Dokonca sa stáva schopným prijať 
utrpenie ako dar a ďakovať zaň Bohu. 

Svätá učiteľka Cirkvi Terézia z Li-
sieux nám podáva pôsobivé svedectvo: 
„Hoci udalostiam nerozumiem, sme-
jem sa, ďakujem, predstupujem pred 
Boha vždy spokojná. Nesmieme o ňom 
pochybovať. To by bolo netaktné. Nie, 
nikdy žiadne ‚vyčítanie‘ voči Prozreteľ-
nosti, ale vždy vďačnosť. Lebo práve 
vďačnosť najviac priťahuje Božie mi-
losti na túto zem.“

Vďačnosť

» P. Martin, M. Barta
Foto: www.acnslovensko.sk 

Od apríla sa môžu maturanti registrovať 
na získanie štipendia „Študujem doma. 
Slovensko ma odmení.“ Rezort školstva 
cez Plán obnovy a odolnosti SR opä-
tovne podporuje a motivuje študentov 
zostať študovať na Slovensku. Študenti 
môžu už po druhýkrát získať štipen-
dium vo výške 9 000 eur počas troch ro-
kov. V tomto roku bude udelených 1 550 
domácich štipendií.

Štipendium v celkovej výške 9 000 eur 
môže získať študent, ktorý ukončil strednú 
školu na Slovensku maturitnou skúškou. 
Podmienkou je zápis na dennú formu 
štúdia na vysokej škole so sídlom v SR na 
bakalárske alebo spojené bakalárske a 
magisterské štúdium. „Štipendijná schéma 
je jedným z nástrojov, ktorými sa snažíme 
motivovať študentov ostať študovať na Slo-
vensku. Vytvárame priestor pre zlepšenie 
postavenia slovenského vysokého školstva 
na medzinárodnom poli a zvyšujeme atrak-
tivitu vysokých škôl pre udržanie a lákanie 
talentov,“ uviedol Michal Fedák, štátny 
tajomník ministerstva školstva pre vedu, 
výskum a vysoké školstvo.

Registrovať sa môžete 
v dvoch kategóriách:

- najväčšie talenty spomedzi slovenských 
maturantov (1000 miest),
- nadpriemerní študenti, ktorí sú zo soci-
álne znevýhodneného prostredia, alebo 
patria do špeci昀椀ckých znevýhodnených 
skupín (550 miest).

Študenti si môžu podať žiadosť o štipen-
dium do 30. júna 2023 prostredníctvom for-
muláru na stránke www.stipendia.portalvs.
sk .Výsledné poradie úspešných uchádza-
čov bude stanovené na základe bodov za 
dosiahnuté výsledky v rôznych kategóriách: 
dosiahnutý percentil vo vybraných maturit-
ných predmetoch či výsledky v ďalších čin-
nostiach ako napríklad súťaže, olympiády a 
iné aktivity. Rezort školstva tak chce odme-
niť tých študentov, ktorí boli počas strednej 
školy aktívni a rozvíjali svoj talent. Do úva-
hy pri hodnotení budú tiež brané indikátory 
sociálneho znevýhodnenia. 

Každý úspešný uchádzač získa nárok 
na štipendium vo výške 3 000 eur za jeden 
akademický rok počas prvých troch rokov 
vysokoškolského štúdia. Štipendiá bude 
vyplácať študentom priamo vysoká škola v 
hodnote 300 eur mesačne.

V rámci prvého ročníka rezort škol-
stva evidoval celkovo 4 035 žiadostí o 
štipendium, z toho bolo 3 516 z kategórie 
„najväčšie talenty spomedzi slovenských 
maturantov“ a 519 zo skupiny „nadpriemer-
ní študenti, ktorí sú zo sociálne znevýhod-
neného prostredia alebo patria do špeci-
昀椀ckých znevýhodnených skupín“. Celkovo 
bolo udelených 1 237 štipendií. 

Cieľom štipendijnej podpory je podľa 
rezortu školstva motivovať kvalitných a 
talentovaných študentov, aby zostali štu-
dovať na slovenských vysokých školách a 
mohli tak posúvať dopredu seba aj Sloven-
sko.

Študenti sa môžu uchádzať o štipendium

» ren
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Dovoz priamo na adresu

OD MARCA DO NOVEMBRA

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME

4,50 € / ks
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www. .sk

0905 220 132
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0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?

LETÁKY, VIZITKY ALEBO 
               ONLINE PROPAGÁCIU?
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Spoločnosť A.A.Service, s.r.o., 

autorizovaný predaj a servis 

vozidiel značky TOYOTA

prijme do trvalého pracovného

pomeru zamestnancov na pozície:

automechanik

Hrubá mzda: 1.200 - 2.000 EUR/mesiac

mzdové ohodnotenie na základe výkonov

Kontakt: vedenie@toyotaprievidza.sk

(bývalý vojenský objekt)
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SaarGummi Slovakia 

sealing the future.  

 
 

praca@saargummi.com  

Spoločnosť SaarGummi Slovakia s.r.o. 
Dolné Vestenice vyrába pre 
automobilový priemysel dverové, kufrové 
aj okenné tesnenia  od roku 1994.  
 
Hľadáme do nášho �mu zamestnancov 
z dôvodu rozširovania výroby pre nové 
výrobné projekty . 
 
Ponúkame prácu aj pre absolventov. 
 
Ponúkame prácu priamo vo výrobnom 
procese, ale máme možnosť ponúknuť  
pozície aj pre iné talenty. 
 
Pohovory na pozíciu operátor výroby sa 
konajú každý utorok o 08:00 hod. v 
Dolných Vesteniciach. 
 

                  Zamestnancom ponúkame: 
 mzda od 980 € do 1 280 € 
 Firemnú autobusovú dopravu 
 13. a 14. plat 
 Ročný dochádzkový bonus pre operátora 

výroby v sume 1 000€ 
 Príspevok do III. piliera 
 Odmena darcom krvi pri nároku na plaketu 
 Stravovanie vo vlastnej jedálni s cenou 0,80€ 

za porciu 
 Trvalý pracovný pomer uzavretý priamo s 

našou spoločnosťou 
 Odmena pri životnom a pracovnom jubileu 
 Bonus zamestnancom za odporučenie 

nového zamestnanca v sume 200€ 
 7,50 hodinový pracovný čas 

 Zmenné príplatky 

CHCEME  
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

obchodnú prevádzku 

1 000  €  brutto/ mesiac 
Nástup ihneď ! POS nutný!

0948 002 204

v Prievidzi

NA ROZNOS NOVÍN

HĽADÁME KOLPORTÉROV
/ŠTUDENTOV

HĽADÁME KOLPORTÉROV
/ŠTUDENTOV

Tel. 0905 719 148

NITRIANSKE PRAVNO
LAZANY

POČAS VÍKENDOV V LOKALITE:
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Cyklobusom 

do Malých Karpát

0905 719 148

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

inzerujte u nás
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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EXKLUZÍVNY HLINÍKOVÝ P LOT  V CENE OCEĽOVÉHO
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Pravenec 422, 972 16 Pravenec - pri ILJIN Slovakia

obchod@pmconstructa.sk           + 421 915 470 490
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov

��������������
snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY
�������������������������
�����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����
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