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BRIGADY POCAS CELEHO ROKA

Sétudentsky www.studentservis.sk

servis ve
Jedlikova 5, KoSice « 0905 744 995

T NOVA POLHORA §
—— e ——— 9
e Noya Polhora ¢. 128

66-03-8

VRK REAL PLUS | BYTY DOMY POZEMKY S Sty ytprabakino s rolgnou s

v pdvodnom ale zachovalom stave. Loggia 6m

realitna kancelaria = 134900-€ 0917969 909
Sprostredkujeme kupu, predaj, prenajom ; 1izbovy byt Partizénska, Kosice
Kompletné realitné sluzby Vypracujeme kdpne, darovacie zmluvy B i od hatoriekane cantrs
na jednom mieste Odmenime vas za tip az do vysky 1.500 € | © v 12000-€ 09M 212 336
1izbovy byt Ludmanska Kosice-JUH

loggia. Kompletne rekonstruovany a zariadeny
po ra d en StVO 114 900,-€ 0905 877722

Q PoskthJeme financné a hypOtekarne 38m2, predsief, kuchyfa, izba, kipelfia, WC a

Rodinny dom Kosice Pol'ov

. Odkupujeme nehnutelnosti, eyl | Pozemok: 1517m: obyind plocha 131, 5izby.
Hutnicka 22, Kosice aj za trhové ceny Vb

315000,-€ 0915 864 533

Sme tu pre vas uz 26 rokov realplus.sk 091818 1111

66-9-1
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Cenné zrnka mudrosti

V nidzi spoznas priatela, Jedna las-
tovicka leto nerobi, Trpezlivost ruze
prinasa ¢i Odvaznemu $tastie praje,
to si len niektoré z prislovi, ktoré
zvykneme vo vzajomnej komuni-

kacii Casto pouZzivat a niet divu. Ved

tieto, ale i mnohé iné ludové prislo-
via nam pribliZuji bohaté skiisenos-
ti nasich predkov a odrazaji ich rok-
mi nadobudnuti Zivetni miadrost.

Ludové prislovia sa po stirocCia
$irili Gstnym podanim a zachovali sa
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im
neubral ani ¢as. Si akousi studnicou
mudrosti naSich predkov, zvyc¢ajne ob-
sahujii cenné moralne ponaucenie, a
tak maji stale ¢o povedat aj siiCasnej
generacii.

Pravdupovediac, aj mne tieto lu-
dové zrnka madrosti, ako by sme tiez
mohli prislovia pomenovat, neraz po-
mohli ustat tazké chvile. Kazdy z nas
sa musi niekedy popasovat s nejakym
problémom a v zafalstve sa ho snazime
o najskor vyriesit bez toho, aby sme si
dali dostatok ¢asu na posiidenie celej
situacie. Vtedy u mma zvycajne velmi
dobre zafunguje to povestné Rano je
madrejSie vecera. Aj vdaka tomu, Ze si
doprajem Cas, podari sa mi upokojit sa,

pozriet sa na problém z inej perspektivy
a rieSenie sa dostavi skor, ako by som
Cakala.

Rovnako, ked sa mi v Zivote poda-
rilo urobit nejaky ten preslap, trapila
som sa tym, hlavou mi virili vSakovaké
katastrofické scenare, aké nasledky by
mohlo moje pochybenie mat a zafala
som si, tiil z paty mi vytrhlo staré zna-
me Ziadna kasa sa neje taka hortca,
ako sa vari. A skutoCne, niekedy si aZ
s odstupom casu uvedomime, Ze to,
¢o sme spoOsobili, nebolo také zavazné,
ako sa nam to na prvy pohlad javilo a
Ze nam hlavu nik neodtrhne, ak obc¢as
pochybime, pretoZe nik z nés nie je neo-
mylny a chyby, ¢i uz vacsie, alebo men-
Sie, robi kazdy z nas. DoleZité je poucit
sa aist dalej.

Ludové prislovia st podla miia d6-
leZitym odkazom naSich
predkov a myslim si, Ze
ak budeme tymto zrn-
kam madrosti pocas
nasej cesty zivotom
nacivat, bude sa
nam po nej kracat
predsa len o Cosi '
IahSie a mozno aj
radostnejSie. 1 A

» Rendta Kopacova, redaktorka

DASON
dason.sk 3@

Vzorkova predajnia

Stanicna 1, Kosice :

tel: 0915479711
055/729 08 68

dason.ke@dason.sk

.. sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne Zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

RN A AKC‘A-
Sie Za\UZ\e: °/
Vonka\l2 ety ALa -33
|nt, zalizie DS az "
Markizy, Pergoly az*
Po, Ut| 8:30-16:30 ® Str|8:00-17:30 * St|zatvorené ® Pia | 8:30- 1500

Zaruéna doba
4 ROKY

Akcia plat\
-33%  4020.05.202
-25%

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

T - HOME
Dorutes  EGHsE Quatro

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

0944 047 008, 0903 634 202

PRACOVNE ODEVY
montérky, obuv, rukavice
tricka, m|kmv, Ierakv

Nanovej %
adrese: e =gl el
Bognd2 if { ""E"
Hosice e

“ 1‘ |

AM' pondelok-Piatok

9:00-17:00 hod
aneta.dugasova@gmail.com
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CISTENIE HROBOV

JARNA AKCIA!

60€
105€

0911996 087 0949 651250

Zaruka na znaky

info@cistenie-hrobov.sk wwwi.cistenie-hrobov.sk &

KE23-19

bytovych jadier « drevené interiérové Zaltizie
ST Av BY « vertikalne textilné Zaltizie

* retiazkové - 150 systém

« vonkajsie hlinikové rolety
o textilné roletky - rézne typy
« slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

* plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

f

rodinnych domov na klu¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

0949707 583

PQM,()iEME VY'BAVIT
STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

(FALOZIE)
2 SIETE

gy

KASKO’

STINICI TECHNIKA

0905611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

AL

I bezpeénostné dvere, plastové okna

Kominarstvo
DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- revizie kominov
- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikacii RD

s ve

poradenska Cinnost a iné sluzby

UMYVANIE OKIEN

SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

66-40-02

PRENAJOM SVADOBNEHO AUTA BMW 24

83-0077

0940 803 449

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYVCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOV
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

NOVE ZALUZIE

NOVE SIETE
proti hmyzu

e zameranie e dovoz

emontaz

0950 414182

www.ZaluzieKosice sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 160€ 60€ Dvojhrob 150€ 105€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, striebornd, Sierna, biela) 2€ 1,2€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viag 11€_/znak AKCIA!
Vkladan.le MR e g Pri objednani do 31.5.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 748ULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

37-065

99-69

18-0004
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ZPX, s.r.o.
l<RI?DIT {?
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CPsETN g lbontrie
ONLINE.SK -

Q LAMINA (&K Medic

ccte ™ his
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MEDIALNI PARTNERI

TEMY

37-14-5

HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

=£0910 265 47323~

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkoveci.sk

Kiupim GARAZ vKosiciach
0949854569 ' pratBavHOTOVOSTI

Spoloénost C.S.CARGO Slovakia prijme do TPP vodica
CARGO s VO skup. C pre Kosice a okolie na denny rozvoz tovaru.

[Patove podmlenky hruby pruem od 1200€ do 1300€. Kontakt 0917 917 416, 0910}

vore. naborovy pevok 400 € brutto pre novo nastupujticeho vodica.

Kiipim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216

VODAR

VODA - ODPAD - KURE

HODINO!

A

\) nové rozvody,
pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov

... s vodou si poradime ...

©0903 1133 33

SERV

Al

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

Izolovanie pivm’c
0910 433 877

Malby - natery schodisk a nebytovjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

66-20

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

iALl'JZIE

DODANIE'OPR’A‘VA

\Ddchodcoviaa ZTP

aZTP ZLAVY(.30%)|

{ Zlavasavypodita podia odberu a mnoZstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit'vopred pri zamerani technikovi

samoplus (0919 204 754

SKLADNA 1/CANA 0 o ro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

66-58-1

SIETE|PR01T HHMYZU7%

6-71

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

PONUKAME NA PREDAJ VOLNE HROBOVE MIESTA

NA VEREJNOM CINTORINE

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Oboj

Zavolajte n

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk

stranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMC
Senr:':zrw pn’btup ku kazdemu zakaznikovi
1 obhliadka & nacenenie
KGH‘DIDIHE prace - aj vwkopy
Poctivo prevedena praca

am na bezplatnu linku

Zplatn

0800 500

Jazerna 1 (aredl David), 040 12 Kosice

KE23-19

66-36-1
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HRUBA MZDA: od 1000 €

msaao: | (SIETE PROTI

o HMYZU
6, D al .monTAZ |
- SERVIS

VIETE TO

SV VELKYMI AUTAMI"

preukaz skupiny G, D alebo E

ZAMESTNANECKE i *DODANIE

BENEFITY:
-Moderné vozidla, pravidelna A ° -
obnova vozového parku D o Ch Od covia a Z TP
-MozZnost ziskania prispevku ZL’ A VY d o 3 0 %
na dopravu do zamestnania : == ’ o
él na UbytOVanie Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy

-Moznost bezplatného rozSirenia

je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

66-71

kvalifikacie SAMOplus 0919 204 754
Ot st ot \ )
-Odmenovaci systém podia
pracovného vykonu T
Stravné listky aj za é/wj\t;‘sk
dovolenkové dni w

PR £ : ) dlé kvety

HLADAME VODICOV SKUPINY C e piné vitaminov

Predavac/ka - Pokladnik/cka ﬁ‘*’; g, )

na useku mésa a mésovych vyrobkov &.E
maloobchodnej predajne Fresh Plus

HEADA’ TE §% Napli prace, pravomoci FRESHWMg

a zodpovednosti

P R A’ C u ? = Priprava mésa @ Zamestnanecké vyhody, benefity

. i = Krdjanie masovych vyrobkov = Stabilné zamestnanie v nasej
Miesto prace = Predaj a obsluha zakaznikov spolo¢nosti
Kosice = PInenie Uloh podla pokynov nadriadeného = Kvalitné vstupné zaskolenie
Termin nastupu = Pracas p’okladhou = Moznost kariérneh,o rastu
. Pracovna doba od 6:00-14:15,13:00-21:15 = Program zdravotnych benefitov
lhned RSN . . .
Prijimame aj uchddzacov bez praxe = Vernostné za kazdy odpracovany rok
(O Pracovny pomer na danom oddeleni, = Viano¢na odmena
Plny Gvézok zabezpecime zaskolenie = Odmeny pri Zivotnych udalostiach
@ Mzdové podmienky (brutto) oo i /svadba, narodenie dietata, zivotné
zdove pocmienky (brutto " OSObI‘OSt'Te predpoklady jubileum, pracovné vyrocie
955-1300 EUR/ImeS|ac a zrucnosti = Firemné akcie: MDD, Mikulds -
Priemerna hruba mzda 1170 EUR = Prax v odbore Vy’hodou Mikulasske ball’éky, Vianoc¢né ball'(‘fky
& Poziadavky na zamestnanca = Zodpovednost a chut pracovat = Smartphone s neobmedzenym
= stredoskolské bez maturity = \lysoké pracovné nasadenie pausalom a internetom
= stredoskolské s maturitou = Dobré komunikacné schopnosti ’bui
= obchodné vzdelanie v odbore = Bezihonnost } o .
= pozicia vhodna aj pre absolventa = Zdravotny preukaz @ LABAS s.r.o., Textilna 1,040 12 Kosice

email personalne@labas.sk

66-144

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASICH NOVINACH Www.regionpress.sk

KE23-19 4



KOSICKO SLUZBY

Pomnlky a ndhrobné kamene za vyhodne ceny

Verejny cintorin Kosice: 0902 404 515
Vyroba a sklad Byster: 0911 056 056

S TON

WWW.kamenarstvostone.sk

(¥ |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
y ceny Kominy "TUMA THERM +" $amot Kaminy TUMA FOLK Samot TECNOVIS KR'Y

sDPH | plyn duplovany pldsf - tuhé paliva hailacneisi! Tune pativ nerez kachle
najlepi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednakeminy sivesni-lz3zmm| PECE Na pelety
Il"ﬁ- AT | LRSS0, 1500 5. [SIJe,  1B0MSsE. SALM0T 2000550 | QA0S CRTMSer,  LBOMR0sE, 1BDMMSET  ZIONA0SE  F0Z045:0 | dealplast raakadn.
Sm | 537 | 431 500 555 564  G60 570 | 445 453 454 463 458 469 | v edorbpecedem
6m | 590 | 541 549 617 6256 621 631 | 493 502 502 512 508 518 | cenwuecome

7m | 632 | 530 599 678 G&7 683 693 | 541 550 551 560 557 567
8m | 685 | 640 549 740 745 744 754 | 586 584 595 605  6O3 613

krby - kachle - sporakyl lwww. krby-tu Mma.S K |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
pece 2 ety Ly tel. 0905 394 055 g " e preda;
e : ; - palmy
- olivovniky
& - citrusy
W yuccy
- cykasy

37-89

Banovce n. Bebravou - showroom{=%
= najvéacsie krbové studio v SR
prev.. Pezinok - 0917 861 305
prev.. KoSice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
: bananovmky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [ L A L e O L e e

40-0044

WWW.KAMENOVO.SK 0903 646 555
JUZNA TRIEDA 125, KOSICE

ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

KE23-19 5



SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

CERVA
Slovensko

Rastislavova 68, 040 01 Kosice
tel. +421 915 595 575
officegabtexsk  www.cerva.com

™ OTVARACIA DOBA:
= . Po - Pia 7:30 - 18:.00
8 So 9:00 - 12:00

NAJBLIZSIA PREDAJNA

pracovne obleéenie

Akcia plati od 15. méaja 2023 do vypredania zasob.

Ceny st uvedené s DPH. \ NA§|CH PREDAJNIAEHl
NAGAR GARAI MAX

MIKINA S KAPUCNOU C  TRICKO S KRAT. RUKAVOM C MIKINA C
material: 80 % bavina, 20 % polyester material: 100 % bavina material: 65 % polyester, 35 % bavina

velkosti: S - XXL velkosti: S - 3XL volkooti S e 3N

farba:  sv. melir, zelend, tervens, farba:  sivd, zelend, fl. zelend, farba:  smodrd/tierna, zelend/tierna,

limetkova, ¢ervena, navy,
neb. modra, tierna,
royal modra, Zlta,
biela, oranzov4, pacific

navy, royal modrg, tierna sivd/tierna, tierna/tervena
» unisex mikina s kapuciiou

» vhodnd pre potlat a vygivku

» so stojatikom
» elastické manzety
» kontrastna ¢ast na hrudniku

» vhodné pre potlat alebo vysivku a hornej asti rukavov

o 1900 157 B s Tae P37

EMERTON DAYBORO CREMORNE

PRACOVNE NOHAVICE =Y PRACOVNE NOHAVICE C PRACOVNE NOHAVICE C

material: 65 % polyester, 35 % bavlna material: 62 % bavina, 35 % polyester, material. 60 % bavlna, 40 % polyester §

velkosti: 46 - b4 5 % elastan velkosti: 46 - b4

farba: siva, navy, tierna velkosti: 40 - b4 farba: siva, navy, petrolejova,
farba: navy, petrolejova, tierna, biela, sv. olivova

» zosilnené zdvaojené kolena
» moznost vloZenia nakolennikov
» vyrobené do narotnych podmienck

antracit, tmava hneda,

: ) » zosilnena ablast kalien
biela, mech. zelena

» mnozstvo multifunkénych vreciek
» zosilnena oblast kolien

» mnozstvo multifunkénych vreciek

pévodne 69,10€ pévodne34,31€
39% 247
= 0 = 0

. COACH MF S1P SRC
POLTOPANKA

ISSEY GREEN MF S1P SRC
POLTOPANKA

vrchny materidl:  polyester mesh &= vrchny material:  polyester mesh Ay

$picka: kompozit ,.-% Spicka: kompozit %
velkosti: 38 - 47 - = velkosti: 36 - 47 iy
farba: tierna/zelena '% :

; farba: sv. modra @ x 2
» vysoko priedusny material L : » moderny Sportovy dizajn =N —
A ) o e N
ahsnrsl;:pﬂque u ot yk s dp‘ndm‘z\]d pvedusny anusxama mmw pnmn:w;::"elka 44 gu € -33% -‘hsnrsl:i;ww m vk 2 D!s:’:ﬂinv a"“mt“ E:s[:va upuktn:ﬂ:::ﬂh 35%

37-49-2

KE23-19 6



KOSICKO SLUZBY

Vesmirne

zlavy

Oprava okien a dveri |
+421 907 853 011

kosice.volitaservis.sk

Kontrola
okien s
termoviziou

T L e

~_..’ Zahradmcfvn ;

_Dna 0.5,-225:2023%;
. prebieha vypredajovy

‘Floral Days
na nasom E-shope '
www.hamelli.sk

N [ ]

ij.s
\A

@) SCHNEIDER

RADIOLOGIA /RADIOLOGY

Trpite bolestami chrbta,
kibov, svalov a uz ste
vyskusali vSetko?

Vyskusajte jedinecné

bezbolestné osetrenie ©

kombindciou RAZOVEJ VLNY
s diatermiou

ShockWave Dual Power

@ Golfovy a tenisovy laket

@ Bolesti zapastia

® Chronicka aj akitna bolest krizov

® Blokady v krénej, hrudnej a driekovej €asti chrbta

@ Pitové ostroha v
N 0V| N KA

® Bolest chodidla

® Vyvrtnutie €lenka
@® Zamrznuté rameno
® Svalové zranenie

PH§§DV Levodska 18,0902 95 49 15
KOSICE Praiska4,0902954970

KE23-19 7



s KVALITNE
L. POTRAVINY

\..-‘--J

BRAVCOVE
m‘ phREY 830-

= Lo Cnt
i 1 Bravéové - *’“f‘ i =
parky B Tatarska omackd KRONUNG
3 PREMIUM 5009
1)
-40%
9 Cc5~*
o (11=4%9) o (1kg=78) oig=ncg |
Tatarska omacka/ Balkansky syr Jacobs Kronung
Majonéza Premium

* mletd kdva

Cafiforrian

P‘u‘hﬂhi oS Pistacie
“H P + 16zne druhy

5009
99

® (1kg=1398)

o._;.:.nq_u Eyery) .l-l-

5xsog

F Il-'\o i Aadiididdiads

i )(3"

BALE
250 -
Coca-Cola/ 9 o
Coca-Cola Olivovy 4 9 =
Zero olej ?
e +zdloh za obaly * extra S
0,60 € o (11-063 panensky ® (1kg=996) =4

**Zlava urtend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 2. 5. 2023

...amnoho dalSich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 15. 5. do 21. 5. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve

KE23-19 8



KOSICKO SLUZBY

Ockovanie proti ZltaCke typu A

Pocas Eurdpskeho imunizac¢ného tyzd-
fa 2023 upriamil Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) pozornost aj na
niektoré druhy odporicanych - dobro-
volnych ockovani. Jednym z nich je vi-
rusova hepatitida typu A ¢iinak Zltacka
typu A. PreCo ma vyznam dat sa proti
nej zaockovat?

»Virusova hepatitida typu A (VHA),
je prenosné ochorenie, ktorého pévodcom
je virus hepatitidy A. U ¢loveka spdsobuje
virusovy zapal pecene. Virus hepatitidy
A sa najCastejSie prenasa priamym kon-
taktom to je necistymi rukami, obycajne
pri nedodrZiavani zasad osobnej hygie-
ny - zvlast pri nedostatocnom umyvani
1k po toalete a pred jedlom, pri tesnom
kontakte, hlavne v rodinach a v detskych
kolektivoch, alebo nepriamo kontamino-
vanou vodou a potravinami,” vysvetluje
PhDr. Mgr. Adriana Mecochovd, vediica
Sekcie epidemiolégie a pripravenosti na
pandémie UVZ SR. Tento virus je pod-
Ia jej slov znacne odolny proti vplyvom
vonkajsieho prostredia a neposkodi ho
napriklad ani kyslost Zalidocnej Stavy.
Obzvlast v ¢ase lokalneho vyskytu pripa-
dov Zltacky typu A je preto vhodné nepod-
cetovat riziko nakazy prostrednictvom
kontaminovanych povrchov vo verejnjch
priestoroch, ¢i uz ide o priestory ¢akarni
¢i tradov, zabradlia, hromadna doprava,
tla¢idla na vytahoch, ndkupné kosiky ¢i
iné spolocne vyuZivané predmety a zaria-
denia.

Priznaky pripominajiice chripku

,Choroba zaCina priznakmi pripomi-
najlcimi chripku a gastrointestinalnymi
priznakmi spojenymi s bolestou brucha,
kibov, celkovou nevolnostou, zvysenou
teplotou, pritomny byva i tmavy moc. O
niekolko dni sa u chorého méze objavit
ZltaCka, pricom Zlté sfarbenie pokozKky a
sliznic sa CastejSie pozoruje u adolescen-
tov a dospelych, neZ v pripade deti®, popi-
suje odbornicka a dodéava, Ze pramefiom
povodcu nakazy je infikovany Clovek v
infekénom S§tadiu ochorenia, kontami-
novana voda a potraviny. Inkubacny ¢as
ochorenia, teda ¢as od vniknutia virusu
do organizmu az po prejavenie sa prvych
priznakov je 15 aZ 50 dni.

Ockovanie proti Zltacke typu A

sa odporiica osobam:
- pred planovanou cestou do krajin s niz-
kou socialno-ekonomickou a hygienickou
Groviiou a vysokou cirkulaciou virusu v
populécii,
- defom vo veku dvoch rokov Zijicim v
miestach s nizkym socialno-hygienickym
Standardom,

PROMONT GLASS s.r.0.

o' 77 _ = =N
TERASY- ZIMNE!ZAHRADY.

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglasé.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

- osobam dispenzarizovanym pre chronic-
ké ochorenie pecene,
- osobam s hemofiliou a inymi poruchami )4
zrazanlivosti krvi,
- zamestnancom v potravinarstve a podobne.
Pre vybrané profesie je ockovanie
proti Zltacke typu A povinné.
Zdroj informdcii UVZ SR
»ren

w.w.S't

Cyklobusom 4
do Malych Karpa

VNIMAJTE SVET V PLNEJ KRASE
AJ VO VYSSOM VEKU

VSETKO,
CO VAM
NA OCIACH
VIDIME

X

@& VESELY

OCNA KLINIKA
www.veselyok.com

Mate pocit, akoby ste sa divali cez za-
kalené sklo? Alebo sa vam zda, ze vas
svet stratil jasné farby? MozZno ide o sivy
zékal. Ak mate viac neZ Sestdesiat rokov,
dokonca je to vysoko pravdepodobné.

Sivy zdkal (odborne: katarakta) ma via-
cero pricin, tou najcastejSou je starnutie
organizmu. Aj ked sa naplno prejavi az po
Sestdesiatke, prvé priznaky sa daju spozo-
rovat uz vo veku nad Styridsat rokov.

Ochorenie spociva v postupnom opot-
rebuvani ocnej SosSovky, ktord straca
priehladnost a postupne sa meni do Zlta,
hneda az sivobiela. Zmeny sa prejavuju
zahmlenym videnim, stratou ostrosti a me-
nej sytymi farbami. Ak sa sivy zakal nelieci,
mobze sa skoncit aj Uplnou stratou zraku.

NAJCASTEJSi ZAKROK
Nastastie, vo vyspelych krajindch sa sle-

pota spbdsobena sivym zakalom uz takmer
nevyskytuje. Pomohol k tomu rozvoj o¢nej

@RADZA ZAKROK POISTOVNA?

chirurgie, ku ktorému sa pridali aj technické
vydobytky. Vysledok? Odstranenie katarakty
je dnes Statisticky najcastejSim a najuspesnej-
Sim zakrokom na ludskom tele, zaroven patri
k najmenej invazivnym.

,Sivy zakal sa da odstranit len chirurgicky,
a to vymenou zakalenej SoSovky za umeld.
Znie to mozno narocne, no v skuto¢nosti ide
o jednoduchu a bezpecnu operaciu,” vravi
oc¢ny lekar MUDr. Martin Karol z Oc¢nej kliniky
VESELY v Poprade.

PAR MINUT A HOTOVO

Z3akrok trva od siedmych do desiatich minut,
no predchadzaju mu precizne predoperacné
vySetrenia. Operacia prebieha v lokdlnom zne-
citliveni kvapkami a pacienti necitia Ziadnu
bolest. Uz pri odchode z kliniky vidia lepSie
a prakticky do 24 hodin sa mbézu venovat
zalubam.

Kedysi sa odporucalo pockat, pokym sa
sivy zdkal vyvinie do vysSieho Stadia. Dnes
to uz neplati, pretoze zadkrok je naozaj Setrny.
Navyse, vdaka implantacii prémiovych mul-
tifokdlnych Sosoviek sa mbzete naraz zbavit
sivého zdakalu aj dioptrii.

Oc¢né klinika VESELY ma zmluvu so vsetkymi zdravotnymi poistoviiami na Slovensku.
Znamena to, ze operaciu sivého zakalu preplaca stat. Za nadstandardné ukony a materialy
(napriklad za multifokalnu sosovku) si vSak treba priplatit.

Cennik najdete na www.veselyok.com.

KE23-19
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

U3l

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

ANGLICKY

JAZYK PSYCHOLOGIA

POLITOLOGIA

PRAVO

u3v.upjs.sk

decoreum

Nakupte

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch
Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

decoreum

;i !:*: : i
MALA BALKONOVA |
SUPRAVA VYROBENA ] s
Z TECHNORATANU PRENOSNA PREKAZKOVA
BELICCO DRAHA PRE DETI 10

-10%

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

SVET OKOLO
NAS

SENIORI

MEDICINA V POHYBE

055/234 1289, 0918 412 601

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kiipim JAWU 250, 350,
SIMSONA, CZ 175, 250. mob.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kupim 2- 3 izb byt. Strne.
Hotovost. 0910 652 053

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie,
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kpim KRALICIE KOZE
0905 350 531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 51 roény muZ hlada Zenu
diskrétne t € 0911 240 989
sms

17 SPOMIENKA
Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neti¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.




NEMECKE TEPELNE CERPADLO
VZDUCH-VODA grerprrmrg P

» vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?
* pracuje aj pri teplote -25 °C
 vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kW, 16 kW
» ekonomické a komfortné riesenie
* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky
a radiatorov
» mesaéné naklady na vykurovanie a ohrev TUV
od 40 - 60 € pre RD 400 m?
» ovladanie cez mobilnua aplikaciu zdarma
v’ Najvysia efektivita. o
Uspory energii

ZARUKA GARANTOVANA VYROBCOM

v Riedenie na klté¢ Ft
v/ Kombindcia s tepelnym
¢erpadlom

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACI

: Zelend
- 4 domacnostiam

AUTODOPRAVA (B3 /:\'[4:]]4
- prenajom kontajnerov I’II "“:E

m Plng Zdr, a:':/.d ,
askd (Flordnoi Ny AW

ynikajtca ponuka

z Oravskej horarne

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

=24 0949 009 999
e WwWw.superexpres.sk

-su:hh mokré  =Sac]
sanle 00mafh,

-ovozsypkych materialov, dreva I} - kompletna POBYT s DOTACIOU : »Sanle vel] ”ﬁﬁ'ﬂ?ﬂﬁ"'“
PRACAS BAGROM|] rekonStrukcia e TS
»~ iba za " 0S.” (pdvodne 245,- €)
-wikonove préce [N, bytov a domov -
- - z Bonusy a bezplatné sluzby k tomu, viac informacii nijdete na
I,"Iracle nr?ce — - nlasu've 0kné www.oravskahoraren.sk
- liprava terenu -
Y QOO e Rezervacie: 0918 591942 ()
e T el - 2 hallensie ceny i

& Vol'né terminy: |
| 22.5.-27.5.2023 29.5.- 3.6.2023 =
gl 5.6.-10.6.2023 19.6.-24.6.2023 %
Oravska hordren ***, Oravsky Podzamok, lokalita Zabava E A

HLADAME VAS, PRIDTE PRACOVAT K NAM !

Predavac / Predavacka
na Gseku masa a masovych vyrobkov
Potraviny KLAS - OMIDA, spol. s r.o.

Tel: 0917 587 297 j@ 2 H I LV AT

Poziadavky na zamestnanca

Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim:
- stredoSkolské bez maturity

- stredoSkolské s maturitou

- pozicia vhodna aj pre absolventa

Napli prace, pravomoci
a zodpovednosti
- predaj mdsa a masovych vyrobkov
- dokladanie tovaru
- kontrola kvality a trvanlivosti tovaru
- oznacovanie tovaru cenovkami
a kontrola spravnosti cenoviek
- informovanie zakaznikov
o predavanom tovare
- nezahria pracu s pokladfiou

Miesto prace

Kosice

Druh pracovného pomeru
plny dvazok

Termin nastupu

dohodou

Mzdové podmienky (brutto)
816 - 1 065 EUR/mesiac

Osobnostné predpoklady a zruénosti:
- Prijemné a dstretové vystupovanie

- Schopnost’ prevziat’ zodpovednost’

- Pozitivny postoj k obchodu

- Ochota k fyzickej praci

D,

Kontakt: Kontaktna osoba: Bc. Zuzana Hudakova, Tel.: +421 905 790 983

. j ™~y
Oplatisd’s < d E\I ZAENITE PREDAVAT ONLINE !

KE23-19
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EUROTHERM
MICNT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV

A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

«zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !!!

+ ZARUKA MIN. 25 ROKOV
+ NAJLEPSIA CENA
+ ZIADNA ZALOHA
+ PRVOTRIEDNA

obnova plochych stnec;
echnologwu COPERN

KVALITA zaruka min. 25 5 rokoV

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A 'g-
3D VIZUALIZACIA 5

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0030

549 € Galerica

e3¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

A

4L

BIO HNOJIVO

4y
5 rokov zaruka na konstrukciu

m 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

SxVxD

ﬁ Bez budovania @ Odolnost voci
) -:7

zakladov snehu a vetru

roginné
kq omy

EKOLOGICKE
CISTENIE

Cena
379€
479 €
579 €
449 €
479 €
579 €
549 € 649€
649 €
729 €
1599 €
5799 €

Nazov
GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

) 0948 88 88 55

Cena za predizenie 2m

100 €
160 €
160 €
150 €
160 €
160 €
160 €
200 €
200 €
400 €
750 €

1,64x1,66x4m
2x2x4m

cena predizenia 0 2m
cena predizenia o 2m

258x2x4m cena predizenia 0 2m

Patentovana
kontaktna technoldgia

3X2x4m cena pred[Zenia o2m

3X2Xx4m cena pred[ienia o2m
cena predizenia 0 2m
cena predizenia 0 2m

cena predizenia o0 2m

3x2x4m
3x215X4m
3x2x4m

Bez vysokotlakovych
Cisticov

3X2x4m cena prediienia o2m
cena prediZenia 0 2m

cena predizenia 0 2m

4Xx27x4m
6x4x10m

i1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

*ZIMNE ZAHRADY+ PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE
ROK 2022 1@;‘ . JJR 2023

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA info@galerica.sk  www.galerica.sk

STRIEBORNA | sl

HI.II\Iii( VO FARBE K MI]NTAZ

0919383 881- 0919 383 363

WWW.MONTTER.SK

87-0004

KE23-19



