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KOŠICKO okolie

č. 19 / 12. MÁJ 2023 / 27. ROčNÍK
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Oprava zatekajúcich a poškodených
striech - fasád

Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

Klampiarska - zváračská výroba

Prístrešky, atiky, 

oplechovanie každého druhu

NOVÁ POLHORANOVÁ POLHORA

0910 640 640

NOVÁ POLHORA

BRETEJOVCE

JANOVÍK

ŠARIŠSKÉ BOHDANOVCE

SMER KOŠICE

SMER PREŠOV

SENIAKOVCE

D1

D1

Nová Polhora č. 128

OTVORENÉ OD 1. 4. 2023
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

Fejova 1
  - pri re�taurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
- oproti VÚB BANKE  (vo dvore)

 
NA�E  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300� do 20 000�

ahoj R

Nové, lep�ie pô i ky

Moldava n/B.  KO�ICE
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Oprava 
eternitovej
strechy
do pôvodného 
stavu

www.flexistav.sk
0950 889 209

pred...

...po
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Nájdete
vo vnútri

SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 

HMYZU

SIETE PROTI 

HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 

ZĽAVY do 30%
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Vzorková predajňa
Stanicná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

 tel: 0915 479 711

       055/729 08 68

dason.ke@dason.sk
Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, vertikálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba

4 ROKY UŽ 25
ROKOV

NA TRHU

Akcia platí

do 20. 05. ´2023
 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33%
Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JARNÁ AKCIA!
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PRACOVNÁ
PONUKA

Nutné:

MONTÉR
TIENIACEJ
TECHNIKY

8
3
_
0
0
0
3

8
3
-0
0
0
3



KS23-19 2

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 470�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM
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PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

INTERIÉROVÉ DVERE A ZÁRUBNE

OKNÁ A DVERE Z HLINÍKA

ŽALÚZIE A SIETE PROTI HMYZU

WinStyle

OKNÁ DVERE

0940 83 84 83

winstyle@winstyle.sk

www.winstyle.sk

 5 modelových rád
 možnosť montáže
 rýchle dodanie
 moderný dizajn
 bezpečnostné certifikáty
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www.ZATEPLOVANIEKOSICE.sk

0905 879 057
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Maľovanie, stierkovanie, sieťkovanie,
omietky, plávajúce podlahy,

drobné stavebné práce ¦ 0909 103 422
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9 : 0 0 - 1 7 : 0 0  h o d

o n d e l o k - P i a t o kP
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na zateplenie a výmenu okien!

POMÔŽEME VYBAVIŤ 
�TÁTNU DOTÁCIU 
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Drevoplast s.r.o.  Krivá 13 , Košice pri stanici

www.drevoplast.eu | drevoplast@drevoplast.eu

0905 694 9930905 694 993

OKNÁ
DVERE
ŽALÚZIE
SIETE

OKNÁ
DVERE
ŽALÚZIE
SIETE
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ZATEPLENIE  
domov-fasády, 
výmena okien

0948 107 877
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

0908 842 631

KRT - VRT
Pretláčanie - krtkovanie

Popod cesty, chodníky, 

zatrávnené plochy 

pre inžinierske siete, 

elektrika-voda-plyn

0902 348 974
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  0944  047  008,  0903  634  202
     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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HRUBÁ MZDA: od 1 000 €

MIESTO VÝKONU PRÁCE:  
Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: Vodičský  

preukaz skupiny C, D alebo E

ZAMESTNANECKÉ  
BENEFITY:
 ·Moderné vozidlá, pravidelná 

obnova vozového parku

 ·Možnosť získania príspevku  

na dopravu do zamestnania  

či na ubytovanie

 ·Možnosť bezplatného rozšírenia 

kvalifikácie

 ·Odmeňovací systém podľa 

pracovného výkonu

 ·Stravné lístky aj za  

dovolenkové dni
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JAHODY
cena 5�/1kg

Tel.: 0919 38 28 63Tel.: 0919 38 28 63

PR
ED

AJ

DOVOZ ZDARMA
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info@kamenarstvokosice.sk

www.kamenarstvokosice.sk

Predaj hotových hrobov 
na verejnom cintoríne a krematóriu

Komplet kamenárske práce
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Jarná z¾ava 
pre v�etkých  
zákazníkov

0903 999 123

0903 300 011

0907 909 152

 pomníky, náhrobky, urnové hroby, gravírovanie portrétov
 bezplatná obhliadka a cenová ponuka priamo na cintoríne
 výkop hrobov, osadenie panelov a účasť pri pohrebe

KAMENÁRSTVO KO�ICE
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 stredoškolské bez maturity
 stredoškolské s maturitou

 obchodné vzdelanie v odbore
 pozícia vhodná aj pre absolventa
 

 

Košice

Ihneď

Plný úväzok

 Stabilné zamestnanie v našej 
 spoločnosti

 Kvalitné vstupné zaškolenie 
 Možnosť kariérneho rastu
 
 Vernostné za každý odpracovaný rok 
 Vianočná odmena
 Odmeny pri životných udalostiach 

 /svadba, narodenie dieťaťa, životné 
 jubileum, pracovné výročie

 Firemné akcie: MDD, Mikuláš - 
 Mikulášske balíčky, Vianočné balíčky

 Smartphone s neobmedzeným 
 paušálom a internetom

++

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email personalne@labas.sk

i
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Príprava mäsa
Krájanie mäsových výrobkov
Predaj a obsluha zákazníkov
Plnenie úloh podľa pokynov nadriadeného
Práca s pokladňou
Pracovná doba od 6:00-14:15,13:00-21:15
Prijímame aj uchádzačov bez praxe 
na danom oddelení, 
zabezpečíme zaškolenie

 maloobchodnej predajne Fresh Plus

955 - 1 300 EUR/mesiac

Priemerná hrubá mzda 1170 EUR
 

Prax v odbore výhodou
Zodpovednosť a chuť pracovať
Vysoké pracovné nasadenie
Dobré komunikačné schopnosti
Bezúhonnosť
Zdravotný preukaz

pohrebníctvo | kamenárstvo

www.pohrebnasluzbaposol.sk

0903  285  582

3
7
-3
0
-1

3
7
-9
8

V núdzi spoznáš priateľa, Jedna las-
tovička leto nerobí, Trpezlivosť ruže 
prináša či Odvážnemu šťastie praje, 
to sú len niektoré z prísloví, ktoré 
zvykneme vo vzájomnej komuni-
kácii často používať a niet divu. Veď 
tieto, ale i mnohé iné ľudové príslo-
via nám približujú bohaté skúsenos-
ti našich predkov a odrážajú ich rok-
mi nadobudnutú životnú múdrosť.

Ľudové príslovia sa po stáročia 
šírili ústnym podaním a zachovali sa 
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im 
neubral ani čas. Sú akousi studnicou 
múdrosti našich predkov, zvyčajne ob-
sahujú cenné morálne ponaučenie, a 
tak majú stále čo povedať aj súčasnej 
generácii.

Pravdupovediac, aj mne tieto ľu-
dové zrnká múdrosti, ako by sme tiež 
mohli príslovia pomenovať, neraz po-
mohli ustáť ťažké chvíle. Každý z nás 
sa musí niekedy popasovať s nejakým 
problémom a v zúfalstve sa ho snažíme 
čo najskôr vyriešiť bez toho, aby sme si 
dali dostatok času na posúdenie celej 
situácie. Vtedy u mňa zvyčajne veľmi 
dobre zafunguje to povestné Ráno je 
múdrejšie večera. Aj vďaka tomu, že si 
doprajem čas, podarí sa mi upokojiť sa, 

pozrieť sa na problém z inej perspektívy 
a riešenie sa dostaví skôr, ako by som 
čakala. 

Rovnako, keď sa mi v živote poda-
rilo urobiť nejaký ten prešľap, trápila 
som sa tým, hlavou mi vírili všakovaké 
katastro昀椀cké scenáre, aké následky by 
mohlo moje pochybenie mať a zúfala 
som si, tŕň z päty mi vytrhlo staré zná-
me Žiadna kaša sa neje taká horúca, 
ako sa varí. A skutočne, niekedy si až 
s odstupom času uvedomíme, že to, 
čo sme spôsobili, nebolo také závažné, 
ako sa nám to na prvý pohľad javilo a 
že nám hlavu nik neodtrhne, ak občas 
pochybíme, pretože nik z nás nie je neo-
mylný a chyby, či už väčšie, alebo men-
šie, robí každý z nás. Dôležité je poučiť 
sa a ísť ďalej.

Ľudové príslovia sú podľa mňa dô-
ležitým odkazom našich 
predkov a myslím si, že 
ak budeme týmto zrn-
kám múdrosti počas 
našej cesty životom 
načúvať, bude sa 
nám po nej kráčať 
predsa len o čosi 
ľahšie a možno aj 
radostnejšie.

Cenné zrnká múdrosti

» Renáta Kopáčová, redaktorka

INZERCIA
kosicko@regionpress.sk
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP ZĽAVY 30%do

www.samoplus.sk
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0950 41 41 82
www.ZaluzieKosice.sk

NOVÉ ŽALÚZIE
NOVÉ SIETE

proti hmyzu
zameranie   dovoz   

montáž

OPRAVA
ŽALÚZIÍ
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VNÍMAJTE SVET V PLNEJ KRÁSE  
AJ VO VYŠŠOM VEKU

 Máte pocit, akoby ste sa dívali cez za-
kalené sklo? Alebo sa vám zdá, že váš 
svet stratil jasné farby? Možno ide o sivý 
zákal. Ak máte viac než šesťdesiat rokov, 
dokonca je to vysoko pravdepodobné.

 Sivý zákal (odborne: katarakta) má via-
cero príčin, tou najčastejšou je starnutie 
organizmu. Aj keď sa naplno prejaví až po 
šesťdesiatke, prvé príznaky sa dajú spozo-
rovať už vo veku nad štyridsať rokov.
 Ochorenie spočíva v postupnom opot-
rebúvaní očnej šošovky, ktorá stráca 
priehľadnosť a postupne sa mení do žlta, 
hneda až sivobiela. Zmeny sa prejavujú  
zahmleným videním, stratou ostrosti a me-
nej sýtymi farbami. Ak sa sivý zákal nelieči, 
môže sa skončiť aj úplnou stratou zraku.

NAJČASTEJŠÍ ZÁKROK

 Našťastie, vo vyspelých krajinách sa sle-
pota spôsobená sivým zákalom už takmer 
nevyskytuje. Pomohol k tomu rozvoj očnej 

chirurgie, ku ktorému sa pridali aj technické 
výdobytky. Výsledok? Odstránenie katarakty 
je dnes štatisticky najčastejším a najúspešnej-
ším zákrokom na ľudskom tele, zároveň patrí 
k najmenej invazívnym.
 „Sivý zákal sa dá odstrániť len chirurgicky,  
a to výmenou zakalenej šošovky za umelú. 
Znie to možno náročne, no v skutočnosti ide  
o jednoduchú a bezpečnú operáciu,“ vraví 
očný lekár MUDr. Martin Karol z Očnej kliniky 
VESELY v Poprade.

PÁR MINÚT A HOTOVO

 Zákrok trvá od siedmych do desiatich minút,  
no predchádzajú mu precízne predoperačné  
vyšetrenia. Operácia prebieha v lokálnom zne-
citlivení kvapkami a pacienti necítia žiadnu 
bolesť. Už pri odchode z kliniky vidia lepšie  
a prakticky do 24 hodín sa môžu venovať  
záľubám.
 Kedysi sa odporúčalo počkať, pokým sa 
sivý zákal vyvinie do vyššieho štádia. Dnes 
to už neplatí, pretože zákrok je naozaj šetrný.  
Navyše, vďaka implantácii prémiových mul-
tifokálnych šošoviek sa môžete naraz zbaviť 
sivého zákalu aj dioptrií.

VŠETKO,  
ČO VÁM 
NA OČIACH  
VIDÍME

www.veselyok.com

Očná klinika VESELY má zmluvu so všetkými zdravotnými poisťovňami na Slovensku.  
Znamená to, že operáciu sivého zákalu prepláca štát. Za nadštandardné úkony a materiály 
(napríklad za multifokálnu šošovku) si však treba priplatiť.

UHRÁDZA ZÁKROK POISŤOVŇA?

Cenník nájdete na www.veselyok.com. 
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
95

1,00

55
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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V poslednom období sa jedlá zdobené 
kvetmi stávajú veľmi populárnymi a 
obľúbenými. Mnohým sa už stalo, že 
nás ponúkli jedlom ozdobeným tý-
mito farebnými kráskami, no nemali 
sme odvahu ich ochutnať a tak sme 
ich radšej odložili bokom. To však 
podľa odborníkov nemusíme robiť, 
pretože existuje množstvo kvetov, 
ktoré je možné bez obáv konzumovať. 
Ideálne však je, ak sú bez chemického 
ošetrenia, ideálne dopestované doma 
v záhradke.

Jedlé kvety sú rovnako ako bylinky 
plné vitamínov, minerálov, enzýmov a 
antioxidačných látok. Nie sú iba dekorá-
ciou, ale ich konzumácia je podľa odbor-
níkov prínosná aj pre naše zdravie. Nie-
ktoré posilňujú náš imunitný systém, iné 
podporujú trávenie, chuť do jedla, alebo 
môžu pomôcť pri eliminácii rozličných 
zdravotných problémov. 

Kvety sedmokrásky – „nájdete v 
nich saponíny, viaceré organické kyseli-
ny, inulín prospievajúci tráveniu, alebo 
昀氀avóny s antioxidačným účinkom. Sed-
mokráska sa tiež využíva pri problémoch 
dýchacích ciest, pomáha hojiť rany a 
podporuje činnosť pečene“, hovorí Mgr.
Blažová z Poradne zdravia Regionálneho 
úradu verejného zdravotníctva Bratisla-
va. Kvety sedmokrásky môžete použiť 
na ozdobenie chlebíčkov i zákuskov, ale 
možno ich pridať aj do kúpeľa, pretože 

majú relaxačné účinky.

Kvety 昀椀alky - 昀椀alka je jednou z tých 
liečivých bylín, o ktorých máme zachova-
né najstaršie záznamy. Už Kelti oceňovali 
účinky tohto nežného kvietka na pleť a v 
starom Ríme sa liečili bolesti hlavy pri-
voniavaním k 昀椀alke. V stredoveku bola s 
obľubou používaná ako preháňadlo pre 
deti. „Nájdeme v nej účinné látky ako sú 
昀氀avonoidy, saponíny a vitamín C. Keďže 
má jemne sladkú chuť, hodí sa skôr do 
sladších pokrmov“, radí odborníčka.

Náš tip: Jemné kvietky 昀椀alky krásne 
pôsobia zmrazené v kockách ľadu a aj vý-
borne doladia chuť letných osviežujúcich 
nápojov. 

Pozor: Jediný typ 昀椀alky, ktorý nevy-
užívame ani na tanieri, ani ako liečivú 
bylinku, je 昀椀alka okrasná (africká), ktorá 
zvyčajne kvitne v kvetináči v interiéroch. 

Zdroj informácií Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Jedlé kvety plné vitamínov

» ren
zdroj foto Ekologiskt_Skafferi pixabay

Ak viete o adrese, kde sa naše noviny 
nedistribuujú, dajte nám o tom prosím vedieť:

Tel: 0910 361 014, e-mail:kosicko@regionpress.sk
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- Tesárske, pokrýva ske,
  klampiarske práce

ných okien

Kompletná realizácia striech

PE A STRECHY s.r.o.   

- altánky
ky

peterzakarovsky5@gmail.com
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA 

ŠAFÁRIKA V KOŠICIACH
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CENA ZÁPISNÉHO
OD 60 €/ROK
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HĽADÁTE ZAMESTNANCA?

www.regionpress.sk

DOBRÁ STRECHADOBRÁ STRECHA

RÝCHLO A KVALITNE

•NÁTERY STRIECH

•NÁTERY VO VÝ�KACH

•NÁTERY KOSTOLOV

•OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK
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Príjmeme
STROJNÍKOV

MZDA: OD 12�/hod. 

 

  

možnosť pracovať aj ako SZČO

 

 

0905 305 968 
zembau4@gmail.com
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
E

KOPANÝCH
Í

tel.0905 764 689
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Jedlé kvety 

plné vitamínov
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SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NA�ICH NOVINÁCH
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Kuchynský robot MagicHome
Lenotre, 1000W

92,70 �
102,59�

Aquanta Click

Demro.sk

52,65 �

Whirlpool WL B8160 NE
Varná doska

ZlavneneSpotrebice.sk

279,00 �

série 5000

Demro.sk

49,99 �

HECHT SANDY I.

hausmarket.sk

84,99 �

Nescafé Dolce Gusto Grande Intenso
kávové kapsule 16 ks

MojePapiernictvo.sk

11,02 �

GRIL ACTIVA ANGULAR
XL GRIL WAGON

topnaradie.sk

199,00 �

Marc Jacobs Perfect 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

97,00 �

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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» Kúpim haki lešenie, 
0908 532 682 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera KS medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KS 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba ne-
funguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KS zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

17 SPOMIENKA 

» Kúpim JAWU 250, 350, 
SIMSONA, CZ 175, 250. mob. 
0949 505 827

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905 350 531

INZERCIA

 

KOŠICKO okolie

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0910 361 014

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

každý týždeň: 
Bačkovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Čaňa, 
Čižatice, Drienovec, Malá Vieska, Tep-
ličany, Ďurkov, Geča, Haniska, Jasov, 
Kechnec, Kokšov - Bakša, Košické Oľša-
ny, Kysak, Malá Ida, Mokrance, Budulov, 
Moldava nad Bodvou, Nižná Hutka, Niž-
ná Kamenica, Nižná Myšľa, Nováčany, 
Obišovce, Poproč, Rákoš, Rozhanovce, 
Rudník, Ruskov, Byster, Zdoba, Seňa, 
Slančík, Slanec, Slanská Huta, Šemša, 
Turňa nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky, 
Vyšná Kamenica

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (24.900 domácností)

každý týždeň:
Bačkovík, Beniakovce, Bidovce, 

Blažice, Bohdanovce, Budimír, 

Bukovec, Buzica, Cestice, Čaňa, 

Čečejovce, Drienovec, Družstevná 

pri Hornáde, Malá Vieska, Tepli-

čany, Ďurkov, Geča, Gyňov, Hanis-

ka, Jasov, Kokšov - Bakša, Komá-

rovce, Kysak, Mokrance, Moldava 

nad Bodvou, Nižná Hutka, Nižná 

Kamenica, Obišovce, Poproč, Rá-

koš, Rudník, Ruskov, Sady nad 

Torysou, Skároš, Slančík, Slanec, 

Sokoľany, Šemša, Trstené pri Hor-

náde, Vajkovce, Valaliky, Veľká 

Ida, Vyšná Kamenica, Ždaňa.

Medzi najobľúbenejšie miesta v okolí 
Liptovskej Mary patrí Marský kosto-
lík. Návštevníci Liptova si tento ve-
rejný priestor nachádzajúci sa v okolí 
najväčšej slovenskej priehrady užijú o 
to viac, že prešiel komplexnou obno-
vou. Pred letnou sezónou tu chystajú 
aj otvorenie 14 kilometrov dlhej tema-
tickej cyklotrasy.

Výhľad na Liptovskú Maru sa 
stáva pohodlnejším vďaka štvorici no-
vých drevených lavičiek. Liptáci tiež 
vymenili informačnú tabuľu, doplni-
li dva stojany na bicykle a infopult s 
informáciami o pamiatke. Na mieste 
zároveň pomocou zahradzovacích stĺ-
pikov zamedzili prístup automobilom 
a karavanom do ochrannej zóny kosto-
líka a veria, že aj toto napomôže tomu, 
aby ľudia neparkovali v bezprostrednej 
blízkosti chránenej národnej kultúrnej 
pamiatky.

Museli prekonať veľa prekážok
„Marský kostolík a jeho okolie sa 

nám podarilo zveľadiť, no išlo o ná-
ročný proces, aj keď sa to mohlo zdať 
jednoduché. Pozemok totiž patrí cirkvi, 
objekt samotného kostolíka je v správe 
Liptovského múzea v Ružomberku v 
zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského 
samosprávneho kraja. Paradoxne ka-
tastrálne územie patrí obci Liptovská 
Sielnica, ktorá je situovaná kilometre 
ďaleko. Najbližšia obec k tejto lokali-

te je Bobrovník, ktorý tam však nemá 
katastrálne územie a tým pádom zo zá-
kona nemôže investovať do cudzích po-
zemkov. Tento problém sa nám podari-
lo vyriešiť tak, že sme ako regionálna 
organizácia získali pozemok do nájmu 
a naštartovali sme spoluprácu jednak s 
Liptovským múzeom, ale aj so Sloven-
ským vodohospodárskym podnikom 
ako aj neďalekou Marinou Liptov,“ 
povedal predseda predstavenstva Ob-
lastnej organizácie cestovného ruchu 
REGION LIPTOV Ján Blcháč. Do leta sa 
môžu návštevníci Liptova tešiť aj na 14 
kilometrov dlhú tematickú cyklotrasu, 
ktorá bude tadiaľto prechádzať. 

Oblastná organizácia cestovného 
ruchu REGION LIPTOV 昀椀nancovala 
zveľadenie lokality okolo Marského 
kostolíka aj z dotácie Ministerstva do-
pravy a výstavby SR vo výške 7 500 eur. 

Zdroj informácií a foto 
OOCR REGION LIPTOV

Zveľadili okolie Marského kostolíka

» ren

Počas Európskeho imunizačného týžd-
ňa 2023 upriamil Úrad verejného zdra-
votníctva SR (ÚVZ SR) pozornosť aj na 
niektoré druhy odporúčaných - dobro-
voľných očkovaní. Jedným z nich je ví-
rusová hepatitída typu A či inak žltačka 
typu A. Prečo má význam dať sa proti 
nej zaočkovať?

„Vírusová hepatitída typu A (VHA), 
je prenosné ochorenie, ktorého pôvodcom 
je vírus hepatitídy A. U človeka spôsobuje 
vírusový zápal pečene. Vírus hepatitídy 
A sa najčastejšie prenáša priamym kon-
taktom to je nečistými rukami, obyčajne 
pri nedodržiavaní zásad osobnej hygie-
ny - zvlášť pri nedostatočnom umývaní 
rúk po toalete a pred jedlom, pri tesnom 
kontakte, hlavne v rodinách a v detských 
kolektívoch, alebo nepriamo kontamino-
vanou vodou a potravinami,“ vysvetľuje 
PhDr. Mgr. Adriana Mečochová, vedúca 
Sekcie epidemiológie a pripravenosti na 
pandémie ÚVZ SR. Tento vírus je pod-
ľa jej slov značne odolný proti vplyvom 
vonkajšieho prostredia a nepoškodí ho 
napríklad ani kyslosť žalúdočnej šťavy. 
Obzvlášť v čase lokálneho výskytu prípa-
dov žltačky typu A je preto vhodné nepod-
ceňovať riziko nákazy prostredníctvom 
kontaminovaných povrchov vo verejných 
priestoroch, či už ide o priestory čakární 
či úradov, zábradlia, hromadná doprava, 
tlačidlá na výťahoch, nákupné košíky či 
iné spoločne využívané predmety a zaria-
denia.

Príznaky pripomínajúce chrípku
„Choroba začína príznakmi pripomí-

najúcimi chrípku a gastrointestinálnymi 
príznakmi spojenými s bolesťou brucha, 
kĺbov, celkovou nevoľnosťou, zvýšenou 
teplotou, prítomný býva i tmavý moč. O 
niekoľko dní sa u chorého môže objaviť 
žltačka, pričom žlté sfarbenie pokožky a 
slizníc sa častejšie pozoruje u adolescen-
tov a dospelých, než v prípade detí“, popi-
suje odborníčka a dodáva, že prameňom 
pôvodcu nákazy je in昀椀kovaný človek v 
infekčnom štádiu ochorenia, kontami-
novaná voda a potraviny. Inkubačný čas 
ochorenia, teda čas od vniknutia vírusu 
do organizmu až po prejavenie sa prvých 
príznakov je 15 až 50 dní. 

Očkovanie proti žltačke typu A 
sa odporúča osobám:

- pred plánovanou cestou do krajín s níz-
kou sociálno-ekonomickou a hygienickou 
úrovňou a vysokou cirkuláciou vírusu v 
populácii,
- deťom vo veku dvoch rokov žijúcim v 
miestach s nízkym sociálno-hygienickým 
štandardom,
- osobám dispenzarizovaným pre chronic-
ké ochorenie pečene,
- osobám s hemofíliou a inými poruchami 
zrážanlivosti krvi,
- zamestnancom v potravinárstve a podobne.

Pre vybrané profesie je očkovanie 
proti žltačke typu A povinné.

Zdroj informácií ÚVZ SR

Očkovanie proti žltačke typu A

» ren
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do Malých Karpát
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na 6 dní / 5 nocí
s plnou penziou a bohatým programom

iba za195,- �/1os.* (pôvodne 245,- �)

   
22. 5. � 27. 5. 2023 29. 5. � 3. 6. 2023

5. 6. � 10. 6. 2023 19. 6. � 24. 6. 2023

DOVOLENKAplná zdravia!

www.ozpotravinarovsr.sk

www.oravskahoraren.sk

3
7
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7

- výkopové práce
- búracie práce
- úprava terénu

AUTODOPRAVA
- prenájom kontajnerov
- odvoz odpadu, zeminy a sute

PRÁCA S BAGROM

 Tel: 0917 587 297 

- dovoz sypkých materiálov, dreva

3
7
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kamenárske
Komplexné

práce

Martin Juhás/ EXCLUSIVE

Pomník je prejav úcty 

0917 389 074
info@kamenarskeprace.sk

6
6
-3
6

Balkón pre mnohých predstavuje aké-
si útočisko kde si môžu po náročnom 
dni oddýchnuť a zrelaxovať. Chystáte 
sa aj vy, vytvoriť si na svojom balkóne 
príjemnú oázu pokoja? Poradíme, ako 
na to.

Posedieť si na balkóne pri šálke 
čaju či kávy, začítať sa pritom do dob-
rej knihy, či len tak sedieť a meditovať. 
To všetko sa stane oveľa príjemnejším 
ak si na svoj balkón zadovážite sku-
točne pohodlné sedenie. Doplňte ho 
peknými vankúšmi, mäkkou dekou a 
nezabudnite ani na drobné doplnky v 
podobe lampášov či solárnych svetel-
ných reťazí. Všetko to na záver umoc-
nite zeleňou. Okrem okrasných rastlín 
či kvitnúcich kvetov, môžete vysadiť aj 
bylinky, ktoré spestria váš jedálniček, 
prospejú vášmu zdraviu a dodajú va-
šim pokrmom výbornú chuť.

Budete potrebovať:
- kvetináče, kontajnery, hranty, prípad-
ne debničky - ak nájdete doma nejaké 
staršie, ktoré ste predtým používali, 
najskôr ich dobre umyte v horúcej vode,
- zeminu – teda výsevový substrát,
- semená prípadne priesady byliniek, 
kvetov a okrasných rastlín,
- záhradnícke náradie, rukavice, krhlu 
na polievanie.

Výsadba - Všetky nádoby vyplňte 
substrátom. Zasadiť do nich potom mô-

žete okrasné kvitnúce rastliny, deko-
račné trávy, paprade a bylinky. Pokojne 
si zasaďte aj jahody, dariť sa im bude v 
závesných kvetináčoch ale aj vo verti-
kálnej stene. Najvhodnejšie odrody na 
balkón sú Camara, Elan alebo Toscana.

Náš tip:
Ak nemáte príliš priestranný balkón, 

využite každý kúsok tak, že zakúpite 
aj závesné kvetináče, ktoré upevníte 
do stropu a voľnú stenu zasa môžete 
premeniť na vertikálnu záhradu. Ako 
nosný systém sa u vertikálnych záhrad 
používajú zhotovené konštrukcie pria-
mo na mieru, prípadne sa dajú vyskla-
dať z variabilných prvkov, ktoré môžete 
pripevniť na stenu balkóna a pomocou 
modulov ich kombinovať do rozličných 
rozmerov a tvarov.

Výber kvetov je pestrý – Medzi naj-
pestovanejšie balkónové rastliny pat-
ria muškáty a petúnie. Zvoliť si však 
môžete aj pakosty, chryzantémy, aksa-
mietnice, klinčeky, fuksie či begónie.

Týmto bylinkám sa bude dariť - Na 
priamy výsev do kvetináčov sa hodí pa-
žítka, žerucha, bazalka, mäta, tymian 
aj kôpor. Zo zakúpených sadeníc sú na 
pestovanie na balkóne vhodné rozma-
rín, oregano, majorán či šalvia.

Balkón ako oáza pokoja

» ren

Je to jedna zo základných právd 
ľudského bytia: naša existencia je 
dar. Všetko je darom od Boha, kto-
rý sme prijali bez toho, aby sme pre 
to čokoľvek urobili, dokonca bez 
toho, aby sme o to prosili. Nie sme 
nevyhnutnosťou prírody ani čírou 
náhodou, ale stvoreniami, ktoré sú 
chcené Bohom. 

Ba čo viac: máme slobodu prijať ale-
bo odmietnuť Boží dar. Prijatie však vo 
svojej hĺbke vedie k vďačnosti. Pretože 
si túto pravdu primálo uvedomujeme, 
často nám chýba vďačnosť za každo-
dennosť, prijatie seba samých i ostat-
ných, vnútorná spokojnosť a radosť. 

Keď sa raz jedného starého kňa-
za, ktorý vždy vyžaroval neobyčajnú 
radosť, opýtali, v čom spočíva tajom-
stvo jeho šťastia, odpovedal: „Mám 95 
rokov. Keď som mal päť rokov, so smút-
kom som si všimol, že ľudia sa ustavič-
ne sťažujú pre najmenšie príčiny. To 
mnou otriaslo. Cítil som, že aj Boha to 
zarmútilo. Tak som s ním uzavrel zmlu-
vu a sľúbil som mu, že počas nasledu-
júcich 100 rokov svojho života sa nikdy 
nebudem sťažovať, naopak, budem ho 
za všetko chváliť, za dobré aj zlé dni, a 
že si budem vždy ctiť dar života. A mô-
žem povedať, že som svoj sľub dodržal. 
Počas všetkých týchto rokov oslavo-
vania života mi zlo nikdy neublížilo. 
Tak som sa vyhol všetkým démonom! 

A som pripravený predĺžiť zmluvu na 
ďalších 100 rokov svojho života!“

Vďačnosť nie je len obyčajný pocit, 
chvíľková nálada. Je to súhlas. Je to 
naše áno voči nepochopiteľnej Božej 
láske, ktorá sa o nás stará, aj keď to 
často nie je vidieť na prvý pohľad. Čím 
je človek skromnejší a pokornejší, tým 
je vďačnejší, ale aj silnejší vo viere a lás-
ke. Dokonca sa stáva schopným prijať 
utrpenie ako dar a ďakovať zaň Bohu. 

Svätá učiteľka Cirkvi Terézia z Li-
sieux nám podáva pôsobivé svedectvo: 
„Hoci udalostiam nerozumiem, sme-
jem sa, ďakujem, predstupujem pred 
Boha vždy spokojná. Nesmieme o ňom 
pochybovať. To by bolo netaktné. Nie, 
nikdy žiadne ‚vyčítanie‘ voči Prozreteľ-
nosti, ale vždy vďačnosť. Lebo práve 
vďačnosť najviac priťahuje Božie mi-
losti na túto zem.“

Vďačnosť

» P. Martin, M. Barta
Foto: www.acnslovensko.sk 



KS23-19 12

info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov

��������������
snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY
�������������������������
�����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €
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