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Zaruka na znaky

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

anTraciT BEIETERIN  AKCIA 470€
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

| INTERIEROVE

v ponuke aj hladkeé dvere a odtiert Wenge {//A=0{ 870\ 0 (R o] f DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

| &

0911 60 20 40

LATELT STAMIARD

-
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USETRITES DIGI TV [EAEART IEPRaE
OKNA
gt

WinStyle

lulu

PLASTOVE OKNA A DVERE

5 modelovych rad
moznost montaze
rychle dodanie
moderny dizajn
bezpeénostné certifikaty

www.  style.sk

OKNA A DVERE Z HLINIiKA
INTERIEROVE DVERE A ZARUBNE
ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU

winstyle@winstyle.sk

094083 8483

66-104

TERASY-ZIMNE ZAHRADY.

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

AV 7 4

PROMONT GLASS s.r.0.

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglasé.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064
all

J

5 'STRECHA:KE
. Kvalitnéjirychloallacnejsie
Ryichla obnova eternitovych a plechovych striech

Jﬂf?enkaubeznumasﬁ emontdze starej
strechy a povodnej krytiny. Oprava kominov.

Ll

-
Cisti caluneny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

0907 997 863

66-19
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0905 879 057 "hezkonkur Ji| STRIECH|
OPRAVAY

Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,

KOMINOV,
23 FemR L
40908 152 485!

omietky, plavajuce podlahy,
drobné stavebné prace | 0909 103 422
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PREDAJ-SERVIS Zahradnej techniky

kratke ¢akacie doby na servis

PRACOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice

tricka, mikiny, uteraky ||

KRT - VRT
Pretlacanie - krtkovanie

Popod cesty, chodniky,
zatrdvnené plochy

WWW.KAJEL.SK

PEKNA STRECHA ngrgg\éﬂl : :: "i#i-1 pre inZinierske siete,

) Bodnd 2 .E;:-.-._! - elektrika-voda-plyn
NATERYSTRIECH | osice = * | RETEEYEESZ
VYMENA STRIECH 0904296595 |
OPRAVA KOMINOV et |l ZATEPLENIE
Zapriatelnd cenu AM‘ 9:00-17:00 hod dO,mov-faSka'.dy,

8 ~ vymena okien
0908 8“2 631 g anefa.dugasova@gmail.com I; ogl.ys 107 877 &

rexonstrukae | | @Drevoplast DACHMANN
bytovych jadier s ¥
STAVBY -OKNA - www.dachmann.sk
rodinnych domov na klu¢ ® DVE RE | L PI.ASTO\’E OK"A A D"ERE
vo'doinEtaIaEné a'elekfroinita‘llaéné préfe, obkl‘ady, ® z Al_u z I E \'L E: DREVENE A HLINIKOVE : :ﬁ:ﬁ'ﬂfﬂ:ﬁﬁﬂ@fﬁ I;!;lSEITE:
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky, OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury, o s. ETE ! SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy. DoEUTEX EEE‘SIIET (Juatro - GARAZOVEBRANY

POMOZEME VYBAVIT

STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

0949707 583

0905 694 993

Drevoplast s.r.o. Kriva 13, Kosice pri stanici
www.drevoplast.eu | drevoplast@drevoplast.eu

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

66311

KS23-19
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KOSICKO - OKOLIE

ZAMESTNANIE / SLUZBY

HRUBA MZDA: od 1000 €

MIESTO VYKONU PRACE:
KoSice a KoSice okolie

3 —

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 60€ Dvojhrob 150€ 105€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pl'sma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,2€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viac_ 11€/znak AKCIA!!
Vkladanic urien 806 Pri objednani do 31.5.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI,
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

fE J— )
ARMA
2JAHODY
# -." 7

POZIADAVKY: Vodi¢sky
preukaz skupiny G, D alebo E

ZAMESTNANECKE
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna
obnova vozového parku

Moznost ziskania prispevku

na dopravu do zamestnania

€i na ubytovanie

Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikécie

Odmenovaci systém podla
pracovného vykonu

Stravné listky aj za
dovolenkové dni

Wity KAMENARSTVO KOSICE \ )1
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Kamenarstvo KoSice

Komplet kamenarske prace

» pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov
* bezplatnd obhliadka a cenovéa ponuka priamo na cintorine
* vykop hrobov, osadenie panelov a ticast pri pohrebe

Predaj hotovych hrobov
na verejnom cintorine a krematoriu

0903 999 123
0903 300 011
0907 909 152

KAMENARSTVO
Juzna trieda 66

Jarna zl'ava [
pre vSetkych
zakaznikov

info@kamenarstvokosice.sk
www.kamenarstvokosice.sk

Prvotriedne zulové pomniky z kvalitného prirodného materidlu za bezkonkurenéng ceny

Al

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMO
Seridzny pristup ku kaZdému zakaznikovi
obhliadka a nacenenie
Kompletné prace - aj vwwkopy
Poctivo prevedena praca

linku 0800 500 535

Bezplatna

Zavolajte nam na bezplatnu

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk
Jazerna 1 (areal David), 040 12 Kosice

66-36-1

KS23-19 3
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Cenné zrnka mudrosti

V nidzi spoznas priatela, Jedna las-
tovicka leto nerobi, Trpezlivost ruze
prinasa ¢i Odvaznemu $tastie praje,
to si len niektoré z prislovi, ktoré
zvykneme vo vzajomnej komuni-

kacii Casto pouZzivat a niet divu. Ved

tieto, ale i mnohé iné ludové prislo-
via nam pribliZuji bohaté skiisenos-
ti nasich predkov a odrazaji ich rok-
mi nadobudnutii Zivotni midrost.

Ludové prislovia sa po staroCia
$irili Gstnym podanim a zachovali sa
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im
neubral ani ¢as. St akousi studnicou
madrosti naSich predkov, zvycajne ob-
sahujii cenné moralne ponaucenie, a
tak maji stale ¢o povedat aj siiCasnej
generacii.

Pravdupovediac, aj mne tieto lu-
dové zrnka madrosti, ako by sme tieZ
mohli prislovia pomenovat, neraz po-
mohli ustat tazké chvile. Kazdy z nas
sa musi niekedy popasovat s nejakym
problémom a v ztfalstve sa ho snazime
¢o najskor vyriesit bez toho, aby sme si
dali dostatok ¢asu na posiidenie celej
situacie. Vtedy u mna zvycajne velmi
dobre zafunguje to povestné Rano je
madrejSie vecera. Aj vdaka tomu, Ze si
doprajem c¢as, podari sa mi upokojit sa,

pozriet sa na problém z inej perspektivy
a rieSenie sa dostavi skor, ako by som
Cakala.

Rovnako, ked sa mi v Zivote poda-
rilo urobit nejaky ten preslap, trapila
som sa tym, hlavou mi virili vSakovaké
katastrofické scenare, aké nasledky by
mohlo moje pochybenie mat a zafala
som si, tiil z paty mi vytrhlo staré zna-
me Ziadna kasa sa neje taka horiica,
ako sa vari. A skutocne, niekedy si aZ
s odstupom casu uvedomime, Ze to,
¢o sme sposobili, nebolo také zavazné,
ako sa nam to na prvy pohlad javilo a
Ze nam hlavu nik neodtrhne, ak obc¢as
pochybime, pretoZe nik znas nie je neo-
mylny a chyby, ¢i uz vacsie, alebo men-
Sie, robi kazdy z nas. DoleZité je poucit
sa aist dalej.

Ludové prislovia st podla miia do-
leZitym odkazom naSich
predkov a myslim si, Ze
ak budeme tymto zrn-
kam madrosti pocas
naSej cesty Zivotom
nacivat, bude sa
nam po nej kracat
predsa len o ¢osi
IahS$ie a mozno aj
radostnejSie.

» Renata Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj

.Sk

kosicko@regionpress.sk

Po>ol

pohrebnictvo | kamenarstvo

0903 285 582

www.pohrebnasluzbaposol.sk

na useku mdsa a masovych vyrobkov
maloobchodnej predajne Fresh Plus

‘M\ Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

® Priprava masa
= Krajanie masovych vyrobkov

<YFRESHe

@ Zamestnanecké vyhody, benefity
= Stabilné zamestnanie v nasej

HLADATE
PRACU?

9 Miesto prace = Predaj a obsluha zakaznikov spoloc¢nosti

Kosice = PInenie uloh podla pokynov nadriadeného = Kvalitné vstupné zaskolenie
Termin nastupu = Praca s pokladnou = Moznost kariérneho rastu

. Pracovné doba od 6:00-14:15,13:00-21:15 = Program zdravotnych benefitov
lhned ARSI . ‘1 .
Prijimame aj uchadzacov bez praxe = Vernostné za kazdy odpracovany rok

@ Pracovny pomer na danom oddeleni, = Viano¢na odmena

Plny Gvizok zabezpeclime zaskolenie = Odmeny pri zivotnych udalostiach

/svadba, narodenie dietata, zivotné

@ Mzdové podmienky (brutto) (i‘@ Osobnostné predpoklady jubileum, pracovné vyrocie

955 - 1300 EUR/mesiac a zrucnosti = Firemné akcie: MDD, Mikula3 -
. Priemernd hrubd mzda 1170 EUR _p | dbore vyhodou Mikulaéske balicky, Viano¢né balicky
@ Poziadavky na zamestnanca = Zodpovednost a chut pracovat = Smartphone s neobmedzenym

= stredoskolské bez maturity = Vysoké pracovné nasadenie pausalom a internetom

= stredoskolske s maturitou = Dobré komunika¢né schopnosti &tnii

= obchodné vzdelanie v odbore = Bezihonnost .

@ LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 Kosice

= pozicia vhodnd aj pre absolventa = Zdravotny preukaz
email personalne@labas.sk

66-144

KS23-19 4



KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY / ZAMESTNANIE

VSETKO,
CO VAM
NA OCIACH
VIDIME

@& VESELY

OCNA KLINIKA
www.veselyok.com

HLADAME SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELQOV V TEJTO LOKALITE:

Skaros, Kechnec, Sokolany, Perin-Chym, Vysny Lanec,
Nizny Lanec, Redica, Sady nad Torysou, S$tés, Ploské,
Novééany, Malé Ida, Velka Ida, Cizatice, Rozhanovce,

Semsa, Kralovce, Svinica, Herlany, Kosické Olsany,

Moldava nad Bodvou, Turina nad Bodvou, Kosickda Beléd

www.cromwell.sk

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

VNIMAJTE SVET V PLNEJ KRASE
AJ VO VYSSOM VEKU

Mate pocit, akoby ste sa divali cez za-
kalené sklo? Alebo sa vam zda, ze vas
svet stratil jasné farby? MozZno ide o sivy
zéakal. Ak mate viac nez Sestdesiat rokov,
dokonca je to vysoko pravdepodobné.

Sivy zdkal (odborne: katarakta) ma via-
cero pric¢in, tou najcastejSou je starnutie
organizmu. Aj ked sa naplno prejavi az po
Sestdesiatke, prvé priznaky sa daju spozo-
rovat uz vo veku nad Styridsat rokov.

Ochorenie spociva v postupnom opot-
rebuvani ocnej SoSovky, ktora straca
priehladnost a postupne sa meni do Zlta,
hneda az sivobiela. Zmeny sa prejavuju
zahmlenym videnim, stratou ostrosti a me-
nej sytymi farbami. Ak sa sivy zakal nelieci,
moze sa skondit aj Uplnou stratou zraku.

NAJEASTEJSi ZAKROK
Nastastie, vo vyspelych krajinach sa sle-

pota spbdsobend sivym zdkalom uz takmer
nevyskytuje. Pomohol k tomu rozvoj ocnej

@RADZA ZAKROK POISTOVNA?

chirurgie, ku ktorému sa pridali aj technické
vydobytky. Vysledok? Odstranenie katarakty
je dnes Statisticky najc¢astejsim a najuspesnej-
Sim zakrokom na ludskom tele, zaroven patri
k najmenej invazivhym.

,Sivy zdkal sa da odstranit len chirurgicky,
a to vymenou zakalenej SosSovky za umeld.
Znie to mozno naroc¢ne, no v skutocnosti ide
o jednoduchu a bezpecnu operaciu,” vravi
oc¢ny lekar MUDr. Martin Karol z O¢nej kliniky
VESELY v Poprade.

PAR MINUT A HOTOVO

Zakrok trva od siedmych do desiatich minut,
no predchadzaju mu precizne predoperacné
vysSetrenia. Operacia prebieha v lokdlnom zne-
citliveni kvapkami a pacienti necitia Ziadnu
bolest. Uz pri odchode z kliniky vidia lepsie
a prakticky do 24 hodin sa mbézu venovat
zalubam.

Kedysi sa odporucalo pockat, pokym sa
sivy zakal vyvinie do vysSieho stadia. Dnes
to uz neplati, pretoze zdkrok je naozaj Setrny.
Navyse, vdaka implantacii prémiovych mul-
tifokalnych Sosoviek sa mozete naraz zbavit
sivého zdkalu aj dioptrii.

Oc¢na klinika VESELY ma zmluvu so vsetkymi zdravotnymi poistoviiami na Slovensku.
Znamena to, Ze operaciu sivého zakalu preplaca stat. Za nadstandardné ukony a materialy
(napriklad za multifokalnu Sosovku) si vSak treba priplatit.

Cennik najdete na www.veselyok.com.

Post
VASE VYHODY:

* Materidl dovezieme az k Vém domov

« Pracujefe v mieste bydliska

* Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami

« Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 348129 X pobocka.kosice@cromwell.sk

Prdaca na 172 Gvazok - zékladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac

alebo
Prdca na 1/4 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac

AMAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdiny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej  variabilnej zlozky, ktorej vyska zavisf len od Vasej vykonnosfi

Cistenie
3 Udrzba
hrobov

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

Predaj a monta? svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnacia
adoprava

2400

i I

] 1500

DOCHODCOVIA ||
aZTP ZLAVY(..30%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SAMOplus

'www.samoplus.sk

SKLADNA 1/ CANA

1, POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

www.samoplus.sk

ZALUZIE

H SIETEIRROMIHMYZU;%

ZEAVYETD) |

| Zlavasavypodita podia odberu a mnoZstva, uplatnenie §
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi |

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

IALUZI

NOVE SIETE

PIESOK, STRK, Bl proti hmyzu

KAMENIVO
A ZEMINA

od 15m? - dovoz zdarma

0948 300 988

emontaz

85_0286

KS23-19

5 —

NOVE ZALUZIE

e Zameranie e dovoz

0950 414182

www.ZaluzieKosice sk

42-064
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Jedlé kvety plné vitaminov

V poslednom obdobi sa jedla zdobené
kvetmi stavaji velmi popularnymi a
oblibenymi. Mnohym sa uZ stalo, Ze
nas ponikli jedlom ozdobenym ty-
mito farebnymi kraskami, no nemali
sme odvahu ich ochutnat a tak sme
ich radsSej odlozili bokom. To vsSak
podla odbornikov nemusime robit,
pretoze existuje mnoZstvo kvetov,
ktoré je mozné bez obav konzumovat.
Idealne vsak je, ak sit bez chemického
oSetrenia, idealne dopestované doma
v zahradke.

Jedlé kvety st rovnako ako bylinky
plné vitaminov, mineralov, enzymov a
antioxida¢nych latok. Nie st iba dekora-
ciou, ale ich konzumacia je podla odbor-
nikov prinosna aj pre naSe zdravie. Nie-
ktoré posiliiuji nas imunitny systém, iné
podporuji travenie, chut do jedla, alebo
mozu pomdct pri elimincii rozli¢nych
zdravotnych problémov.

Kvety sedmokrasky - ,nijdete v
nich saponiny, viaceré organické kyseli-
ny, inulin prospievajici traveniu, alebo
flavény s antioxidacnym téinkom. Sed-
mokraska sa tiez vyuZiva pri problémoch
dychacich ciest, pomaha hojit rany a
podporuje ¢innost pecene”, hovori Mgr.
BlaZova z Poradne zdravia Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bratisla-
va. Kvety sedmokrasky moZete pouZit
na ozdobenie chlebickov i zdkuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoze

majl relaxacné Gcinky.

Kvety fialky - fialka je jednou z tych
liec¢ivych bylin, o ktorych mame zachova-
né najstarSie zaznamy. Uz Kelti oceniovali
@cinky tohto neZného kvietka na plet a v
starom Rime sa lie¢ili bolesti hlavy pri-
voniavanim k fialke. V stredoveku bola s
oblubou pouzivana ako prehanadlo pre
deti. ,Najdeme v nej i¢inné latky ako st
flavonoidy, saponiny a vitamin C. Kedze
ma jemne sladkd chut, hodi sa skor do
slad$ich pokrmov*, radi odbornicka.

Nas tip: Jemné kvietky fialky krasne
posobia zmrazené v kockach ladu a aj vy-
borne doladia chut letnych osviezujticich
napojov.

Pozor: Jediny typ fialky, ktory nevy-
uZivame ani na tanieri, ani ako lie¢ivii
bylinku, je fialka okrasna (africka), ktord
zvycCajne kvitne v kvetinaci v interiéroch.

Zdroj informdcii Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava
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'prebieha vypredajovy'

‘Floral

Days

“na nasom E-shope

www.hamelli.sk
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Vesmirne

zlavy

Oprava okien a dveri

+421 907 853 011

kosice.volitaservis.sk

Kontrola
okien s
termoviziou

ANHYDRITOVE | CEMENTOVE
EhoEovE POTERY LA™ POTERY

STROJOVE OMIETKY

» Tesdrske, pokryvacske,
klampiarske prdce

- altank
» Montdz stresnych okien altanky

- pristres

"N pEFA STRECHY s.r.0. peterzakarovsky5@gmail.com

© 0903 906 808

OBNOVA PLECHOVEJ e —

BITUFLEX s.r.o.z

A ETERNITOVE)J STRECHY‘ A1

-odstrdnenienecistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost - zdruka 25 rokov

__adlhorocné skiisenosti
-~ "S (

*

‘f zLAVA pre

senloro ¥ www.bituflex.sk
"

s
" Bituflexroznava@gmail.com

Cistenie,
marovanie
striech
a fasad.

09401219 626/

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankusgov, perin,
zavinovaciek, detskych paplénikov

Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom
0950 266 074

Ak viete o adrese, kde sa nase noviny
nedistribuuju, dajte nam o tom prosim vediet:
Tel: 0910 361 014, e-mail:kosicko@regionpress.sk

Po pretitani

noviny odhodte

do triedeného
odpadu / PAPIER /

Q [ ]
BA
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4 g€ " Bravéové  yihn 5
1 parky b Tutursim uméi:-ki-ﬂ ’ KRONUNG
! PREMILM \ 500¢g
(1)
-40%
9Cc5~*
o (I1-4%9) olig-nsg |
Tatarska omacka/ Balkansky syr Jacobs Kronung
Majonéza Premium + mleta kva

Pistachios Pistacie

saled & st + t6zne druhy

g i rpa-iﬂi"fl'

5 5x509

[ LTIV TRRVITTYETT.

TETFRREVENY L,

s XN

BALE

250 v

Coca-Cola/ g g
Coca-Cola Olivovy 4 9 =
Zero olej ?
« + zéloh za obaly o extra S
0,60 € Ul panensky ClilE=eEs) a

- idlsk
**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 2. 5. 2023. ...amnoho dalsich VyTOkaV na www'lldl"Sk @

Ponuka tovaru plati od 15. 5. do 21. 5. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

KS23-19 7



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

2 s Pontkam
CENA ZAPISNEHO

OD 60 €/ROK | [ioranicn

STUDNI

— 8

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
JJ%V UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

. | _DIGITALNE RASTLINY
GLIERIGLEE | IFATEl AT PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA | MEDICINA vZivoTnom [ SVETOKOLO SRl

www.regionpress.sk

JAZYK V KAZDODENNOM PROSTREDI NAS V POHYBE

ZIVOTE

R | PREBIJANIE |
u3v.upjs.sk 055/234 1289,0918 412 601 LA

ODPADOVYCH POTRUBI

A~ WC - UMYVADIEL

idiadadadadviaddadad A STRECHA | » DAZDOVYCHZvoDOV
A C AR ALl K ANALIZACIE v e N

—. o FREFESTONALNE " -~ -NATERY STRIECH » GULICIEK

; w;?;:::::::"; fm! & GISTENIE  MONTAZ » MONITORING » OPRAVA 't‘@l{fgg\{vﬁ&%‘ﬁ,&: . NONSTOP‘
' a3 PRE DETI - -OPRAVA A MUROVA vyuitia

+ | Svisspiai Ol PREPICHY CIEST - PRIPOJKY KomiNOV e Fla

C PRIRODMNA LIECHA

0918 520 333 | 0940366 531 | ==
ZISTIME VEETKY PRICINY OCHORENI A RIESIME ICH

\0908 580 291 )
0917682720 JLVOTTHULRE yranre ZAmEsTNANGH?
T T " SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
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MZDA: OD 12€/hod. |
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piné vitaminov
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Oplatisd’s«

NAJLEPSIE PONUKY

Marc Jacobs Perfect
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

Nescafé Dolce Gusto Grande Intenso
kévové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk

-

PHILIPS zastrihavac
série 5000

9 Demro.sk

279m¢

Whirlpool WL B8160 NE
Varna doska

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Kuchynsky robot MagicHome

~

9208

Lenotre, 1000W

9 Profitent

_ s 100 00¢
L .
kd

GRIL ACTIVA ANGULAR

XL GRIL WAGON
9 topnaradie.sk

R =

Vysavac na okna
Aquanta Click

9 Demro.sk

849¢

SInecnik
HECHT SANDY I.

9 hausmarket.sk
. o

N

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

i T g i
oot Witk
MaZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

o —

Alebo kupit aj v predajni:

¥ S niotko
- . shand péiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
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Obcianska

;iaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim JAWU 250, 350,
SIMSONA, (Z 175, 250. mob.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie,
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kpim KRALICIE KOZE
0905 350 531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

17 SPOMIENKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrétane medzier. Ni€ iné neti¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KS zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Chcetg Si
podat

Zveladili okolie Marského kostolika

Medzi najobliibenejSie miesta v okoli
Liptovskej Mary patri Marsky kosto-
lik. Navstevnici Liptova si tento ve-
rejny priestor nachadzajiici sa v okoli
najvicsej slovenskej priehrady uZijii o
to viac, Ze presiel komplexnou obno-
vou. Pred letnou sezénou tu chystaji
aj otvorenie 14 kilometrov dlhej tema-
tickej cyklotrasy.

Vyhlad na Liptovskit Maru sa
stava pohodlnejsim vdaka Stvorici no-
vych drevenych laviciek. Liptaci tieZ
vymenili informacént tabulu, doplni-
li dva stojany na bicykle a infopult s
informaciami o pamiatke. Na mieste
zarovefi pomocou zahradzovacich sti-
pikov zamedzili pristup automobilom
a karavanom do ochrannej zény kosto-
lika a veria, Ze aj toto napomoze tomu,
aby ludia neparkovali v bezprostrednej
blizkosti chranenej narodnej kultrnej
pamiatky.

Museli prekonat vela prekazok
»Marsky kostolik a jeho okolie sa
nam podarilo zveladit, no iSlo o na-
rony proces, aj ked sa to mohlo zdat
jednoduché. Pozemok totiZz patri cirkvi,
objekt samotného kostolika je v sprave
Liptovského muzea v RuZomberku v
zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského
samospravneho kraja. Paradoxne ka-
tastralne izemie patri obci Liptovska
Sielnica, ktora je situovanda kilometre
daleko. NajbliZsia obec k tejto lokali-

te je Bobrovnik, ktory tam vSak nema
katastralne Gizemie a tym padom zo za-
kona nemo6ze investovat do cudzich po-
zemkov. Tento problém sa ndm podari-
lo vyriesit tak, Ze sme ako regionalna
organizicia ziskali pozemok do najjmu
anastartovali sme spolupracu jednak s
Liptovskym muizeom, ale aj so Sloven-
skym vodohospodarskym podnikom
ako aj nedalekou Marinou Liptov,“
povedal predseda predstavenstva Ob-
lastnej organizacie cestovného ruchu
REGION LIPTOV Jan Blchéc. Do leta sa
moZu navstevnici Liptova teSit aj na 14
kilometrov dlhi tematicka cyklotrasu,
ktora bude tadialto prechadzat.
Oblastna organizacia cestovného
ruchu REGION LIPTOV financovala
zveladenie lokality okolo Marského
kostolika aj z dotacie Ministerstva do-
pravy a vystavby SR vo vyske 7 500 eur.
Zdroj informacii a foto
OOCR REGION LIPTOV

»ren

Ockovanie proti Zltacke typu A

Pocas Eurdpskeho imuniza¢ného tyzd-
fa 2023 upriamil Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) pozornost aj na
niektoré druhy odporicanych - dobro-
volnych ockovani. Jednym z nich je vi-
rusova hepatitida typu A ¢i inak Zltacka
typu A. Preco ma vyznam dat sa proti
nej zaockovat?

,Virusova hepatitida typu A (VHA),
je prenosné ochorenie, ktorého pévodcom
je virus hepatitidy A. U ¢loveka spdsobuje
virusovy zapal pecene. Virus hepatitidy
A sa najcastejSie prenasa priamym kon-
taktom to je neCistymi rukami, obycajne
pri nedodrZiavani zasad osobnej hygie-
ny - zvlast pri nedostato¢nom umyvani
rak po toalete a pred jedlom, pri tesnom
kontakte, hlavne v rodinach a v detskjch
kolektivoch, alebo nepriamo kontamino-
vanou vodou a potravinami,” vysvetluje
PhDr. Mgr. Adriana Mecochova, vedtca
Sekcie epidemiolégie a pripravenosti na
pandémie UVZ SR. Tento virus je pod-
Ia jej slov znacne odolny proti vplyvom
vonkajsieho prostredia a neposkodi ho
napriklad ani kyslost Zalidocnej Stavy.
Obzvlast v Case lokalneho viskytu pripa-
dov Zltacky typu A je preto vhodné nepod-
cenovat riziko nakazy prostrednictvom
kontaminovanych povrchov vo verejnjch
priestoroch, ¢i uz ide o priestory ¢akarni
¢i tradov, zabradlia, hromadné doprava,
tla¢idla na vytahoch, ndkupné kosiky ¢i
iné spolo¢ne vyuzivané predmety a zaria-
denia.

Priznaky pripominajiice chripku

,Choroba zacina priznakmi pripomi-
najlcimi chripku a gastrointestinalnymi
priznakmi spojenymi s bolestou brucha,
kibov, celkovou nevolnostou, zvysenou
teplotou, pritomny byva i tmavy moc. O
niekolko dni sa u chorého mézZe objavit
Zltacka, pricom Zzlté sfarbenie pokozky a
sliznic sa Castejsie pozoruje u adolescen-
tov a dospelych, neZ v pripade deti®, popi-
suje odbornicka a dodéva, Ze pramefiom
povodcu nakazy je infikovany Clovek v
infekénom S$tadiu ochorenia, kontami-
novana voda a potraviny. Inkuba¢ny ¢as
ochorenia, teda ¢as od vniknutia virusu
do organizmu az po prejavenie sa prvych
priznakov je 15 aZ 50 dni.

Ockovanie proti Zltacke typu A
sa odporiica osobam:
- pred planovanou cestou do krajin s niz-
kou socialno-ekonomickou a hygienickou
Groviiou a vysokou cirkulaciou virusu v
populacii,
- defom vo veku dvoch rokov Zijlicim v
miestach s nizkym socialno-hygienickym
Standardom,
- osobam dispenzarizovanym pre chronic-
ké ochorenie pecene,
- osobam s hemofiliou a inymi poruchami
zrazanlivosti krvi,
- zamestnancom v potravinarstve a podobne.
Pre vybrané profesie je ockovanie
proti Zltacke typu A povinné.
Zdroj informdcii UVZ SR
»ren
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Balkén
ako odza pokojd

www.cujte.sk
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DISTRIBUCIA (24900 doméanosti

kazdy tyzdeii:

Batkovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (afia,
Cetejovce, Drienovec, DruZstevnd
pri Horndde, Mala Vieska, Tepli-
¢any, Durkov, Geta, Gyfiov, Hanis-
ka, Jasov, Kokov - Baksa, Koma-
rovce, Kysak, Mokrance, Moldava
nad Bodvou, NiZnd Hutka, Niznd
Kamenica, Obiovce, Popro€, Ra-
ko3, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysou, Skéros, Slancik, Slanec,
Sokolany, Semsa, Trstené pri Hor-
nade, Vajkovce, Valaliky, Velkd
Ida, Vy$na Kamenica, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Koméariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 TrenGiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

L] 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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VZDUCH-VODA

* pracuje aj pri teplote -25 °C
« ekonomické a komfortné riesenie
a radlatorov

od 40 - 60 € pre RD 400 m?

v Riesenie na kla¢ et

v/ Kombindcia s tepelnym
Cerpadlom

v Najvyssia efektivita
Uspory energii

NEMECKE TEPELNE CERPADLO

* vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?
* vo vykonoch 10 kw, 12 kW, 14 kW, 16 kW
» vhodné aj pre vykurovanie podlahovky

* mesacné naklady na vykurovame a ohrev TUV

« ovladanie cez mobilna aplikaciu zdarma

O &

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACIH

Zelend

AUTODOPRAVA

- prendjom kontajnerov
- odvoz odpadu, zeminy a sute
- lovoz sypkych materialov, dreva

-~ z z
- - ~
- -

y a0

1I'avy pre dochodcova ITP
Tel: 0917 5817 297

37<00

POBYT s DOTACIOU ﬂ!p

na 6 dni/ 5 noci
s plnou penziou a bohatym programom
iba za 195,- €/ 1 0S.* (povodne 245,- €)

% nepracujici dochodca !

Bonusy a bezplatné sluzby k tomu, viac informacii nijdete na
www.oravskahoraren.sk
y’ Rezervacie: 0918 591 942

‘ VolI'né terminy:
22.5.-27.5.2023 29.5.- 3.6.2023
' 5.6.-10.6.2023 19. 6. -24. 6. 2023

25
f uka
Vymkajuw e z Oravskej horarne

Oravska horaren ***, Oravsky Podzamok, lokalita Zabava |

Vdacnost

Je to jedna zo zakladnych pravd
Tudského bytia: nasa existencia je
dar. Vsetko je darom od Boha, kto-
ry sme prijali bez toho, aby sme pre
to cokolvek urobili, dokonca bez
toho, aby sme o to prosili. Nie sme
nevyhnutnostou prirody ani ¢irou
nahodou, ale stvoreniami, ktoré si
chcené Bohom.

Ba €o viac: mame slobodu prijat ale-
bo odmietnut BoZi dar. Prijatie vSak vo
svojej hibke vedie k vda¢nosti. Pretoze
si tato pravdu primalo uvedomujeme,
Casto ndm chyba vdacnost za kazdo-
dennost, prijatie seba samych i ostat-
nych, vnatorna spokojnost a radost.

Ked sa raz jedného starého kria-
za, ktory vZdy vyZaroval neobycajnii
radost, opytali, v com spociva tajom-
stvo jeho Stastia, odpovedal: ,,Mam 95
rokov. Ked som mal pét rokov, so smiit-
kom som si vS§imol, Ze ludia sa ustavic-
ne stazuji pre najmensie priciny. To
mnou otriaslo. Citil som, Ze aj Boha to
zarmutilo. Tak som s nim uzavrel zmlu-
vu a sltbil som mu, Ze pocas nasledu-
jacich 100 rokov svojho Zivota sa nikdy
nebudem stazovat, naopak, budem ho
za vSetko chvalit, za dobré aj zIé dni, a
Ze si budem vzdy ctit dar Zivota. A mo-
Zem povedat, Ze som svoj slub dodrzal.
Pocas vsetkych tjchto rokov oslavo-
vania zivota mi zlo nikdy neubliZilo.
Tak som sa vyhol vSetkym démonom!

A som pripraveny predlZit zmluvu na
dalSich 100 rokov svojho Zivota!“

Vdacnost nie je len obycajny pocit,
chvilkova nalada. Je to siihlas. Je to
nase ano voci nepochopitelnej BoZej
laske, ktora sa o nas stara, aj ked to
Zasto nie je vidiet na prvy pohlad. Cim
je €lovek skromnejsi a pokornejsi, tym
je vdacnejsi, ale aj silnejsi vo viere a las-
ke. Dokonca sa stava schopnym prijat
utrpenie ako dar a dakovat zan Bohu.

Svita ucitelka Cirkvi Terézia z Li-
sieux nam podava posobivé svedectvo:
»Hoci udalostiam nerozumiem, sme-
jem sa, dakujem, predstupujem pred
Boha vZdy spokojnd. Nesmieme o tiom
pochybovat. To by bolo netaktné. Nie,
nikdy Ziadne ,vycitanie‘voci Prozretel-
nosti, ale vZdy vdacnost. Lebo prave
vdacnost najviac pritahuje BozZie mi-
losti na tiito zem.“

» P, Martin, M. Barta
Foto: www.acnslovensko.sk

domdcnostiam J’_!_.?-.-"

 FOTOVOLTAICKA

e \/ pozostava zo 7 panelov o vykone 455Wp

— inStalovany vykon 3185Wp
/zariadenie na kl'aé
V/navratnost investicie 4-5 rokov

“V/roéna vyroba el. energie 4000 kWh

Zvysok Zivotnosti elektrarne
viac ako 25 rokov mate vami
robenu elektrinu Uplne zdarma
infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

Komplexné I o
kamenarske/ —~

prace

Pommnik je prefav ! acty
7 vdaky najplIzEm..

0917 389 074 -

info@kamenarskeprace.sk

Balkon ako oaza pokoja

Balkon pre mnohych predstavuje aké-
si titocisko kde si méZu po naro¢nom
dni oddychnut a zrelaxovat. Chystate
sa aj vy, vytvorit si na svojom balkone
prijemnii oazu pokoja? Poradime, ako
nato.

Posediet si na balkéne pri Salke
Caju ¢i kavy, zacitat sa pritom do dob-
rej knihy, ¢i len tak sediet a meditovat.
To vSetko sa stane ovela prijemnej$im
ak si na svoj balkon zadovazite sku-
toCne pohodlné sedenie. Dopliite ho
peknymi vank(S$mi, mdkkou dekou a
nezabudnite ani na drobné doplnky v
podobe lampéasov ¢i solarnych svetel-
nych retazi. VSetko to na zaver umoc-
nite zelefiou. Okrem okrasnych rastlin
¢i kvitnicich kvetov, mézete vysadit aj
bylinky, ktoré spestria vas jedalnicek,
prospeji vasmu zdraviu a dodaja va-
§im pokrmom vyborni chut.

Budete potrebovat:
- kvetinace, kontajnery, hranty, pripad-
ne debnicky - ak najdete doma nejaké
starSie, ktoré ste predtym pouzivali,
najskor ich dobre umyte v horticej vode,
- zeminu - teda vysevovy substrat,
- semend pripadne priesady byliniek,
kvetov a okrasnych rastlin,
- zahradnicke naradie, rukavice, krhlu
na polievanie.

Vysadba - Vsetky nadoby vypliite
substratom. Zasadit do nich potom mo-

Zete okrasné kvitntice rastliny, deko-
racné travy, paprade a bylinky. Pokojne
si zasadte aj jahody, darit sa im bude v
zavesnych kvetinacoch ale aj vo verti-
kalnej stene. Najvhodnejsie odrody na
balkén st Camara, Elan alebo Toscana.

Nas tip:

Ak nemaéte prilis priestranny balkon,
vyuZzite kazdy kiasok tak, Ze zakpite
aj zavesné kvetinace, ktoré upevnite
do stropu a volnd stenu zasa mozete
premenit na vertikdlnu zahradu. Ako
nosny systém sa u vertikalnych zahrad
pouzivaja zhotovené konstrukcie pria-
mo na mieru, pripadne sa daji vyskla-
dat z variabilnych prvkov, ktoré mézete
pripevnit na stenu balkéna a pomocou
modulov ich kombinovat do rozli¢njch
rozmerov a tvarov.

Vyber kvetov je pestry — Medzi naj-
pestovanejsie balkénové rastliny pat-
ria muskaty a pettnie. Zvolit si vSak
mozZete aj pakosty, chryzantémy, aksa-
mietnice, klin¢eky, fuksie ¢i begonie.

Tymto bylinkam sa bude darit - Na
priamy vysev do kvetinac¢ov sa hodi pa-
Zitka, Zerucha, bazalka, méta, tymian
aj kopor. Zo zaktpenjch sadenic st na
pestovanie na balkéne vhodné rozma-
rin, oregano, majoran ¢i Salvia.

»ren
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- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
+ PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV 3 2
A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
» s I SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY  + ZARUKA MIN. 25 ROKOV

ANE ZAF . _pree = ] + NAJLEPSIA CENA
ZIMNE ZAHRADY . 5 BITUMENOVOU LEPENKOU hych striech

ZASKLENIA BALKONOV — : - - -ZIADNA ZALOHA eyl o
. ; ¢ +zameranie - odborné poradenstvo « PRVOTRIEDNA hnolégiou COP
A TERAS + PRISTRESKY - P techno

zaruka min. 25 1ok
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

-

« cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !!!  KVALITA

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

549 € Galerica

0800333223 /vy e T

ZAMERANIE A ';-

M galerica [
|- =9
DARCEK

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT ZADARM
PREMIOVEJ KVALITY N (o]
B

Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
O zakladov . ¥ snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami

EKOLOGICKE <

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €

GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
, GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
Pate ntova na GALA 3Xx2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
4 Lot GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
V4 kontaktna technoldgia precizen:
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predlzenia 0 2m 160 €
" GAMMA (XA 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia o 2m 160 €
Bez VYSOkOtIa kovyCh GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
P GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
cCisticov

n BombaFasada GOLEM 4X27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €

WWW. BombaFasada Sk ) o ) GIGANT 6Xx4Xx10m 5799 € cena prediZenia o 2m 750 €
. ’ BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA . . .
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA .| £10948888855 infoagalericask www.galericassk

*ZIMNE ZAHRADY *PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE
ROK 2022 W ; JAR 2023

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

STRIEBORNA |
9008
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