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HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

č. 19 / 12. máj 2023 / 27. ROčNÍK

Záhradkárstvo TRIERA
Priesady zeleniny
Ovocné stromy
Trvalky a kvety

Živé ploty    Ihličnany    Tuje

Strojárska 605/87, SNINA,       0911 888 894
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Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29

STRECHY
Najlacnejšia strešná krytina v okolí

Tesárske
Pokrývaèské
Klampiarske

P
R

Á
C

E
Všetko pre vašu strechu, prístrešky, altánky a iné.
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PRENÁJOM LEŠENIA
Kalukácia a obhliadka ZDARMA

0915 921 013

Dzuňo Vlastimil, Gaštanova 24, Humenné, dzunovlastimil107@gmail.com

Zatepľovanie
Čistenie a striekanie fasád
Komplexné rekonštrukcie bytov a domov
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOPs možnosťou
využitia

kamerového
systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK

Nájdete
vo vnútri

0907 895 864

REKLAMA
do novín................................

HĽADÁM DOM, 
CHALUPU, 

ALEBO 
POZEMOK NA 

PREDAJ

HĽADÁM DOM, 
CHALUPU, 

ALEBO 
POZEMOK NA 

PREDAJ
0907 974 507
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8Viac info na t.č. 0950 200 800, 0948 000 900

Prijmeme na TPP  tesárov, murárov, zámočníkov a pomocných 
pracovníkov na stavby. Poskytujeme bezplatné ubytovanie 

ZATEPLENIE 
domov-fasady, 
vymena okien

0948 107 877
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VNÍMAJTE SVET V PLNEJ KRÁSE  
AJ VO VYŠŠOM VEKU

 Máte pocit, akoby ste sa dívali cez za-
kalené sklo? Alebo sa vám zdá, že váš 
svet stratil jasné farby? Možno ide o sivý 
zákal. Ak máte viac než šesťdesiat rokov, 
dokonca je to vysoko pravdepodobné.

 Sivý zákal (odborne: katarakta) má via-
cero príčin, tou najčastejšou je starnutie 
organizmu. Aj keď sa naplno prejaví až po 
šesťdesiatke, prvé príznaky sa dajú spozo-
rovať už vo veku nad štyridsať rokov.
 Ochorenie spočíva v postupnom opot-
rebúvaní očnej šošovky, ktorá stráca 
priehľadnosť a postupne sa mení do žlta, 
hneda až sivobiela. Zmeny sa prejavujú  
zahmleným videním, stratou ostrosti a me-
nej sýtymi farbami. Ak sa sivý zákal nelieči, 
môže sa skončiť aj úplnou stratou zraku.

NAJČASTEJŠÍ ZÁKROK

 Našťastie, vo vyspelých krajinách sa sle-
pota spôsobená sivým zákalom už takmer 
nevyskytuje. Pomohol k tomu rozvoj očnej 

chirurgie, ku ktorému sa pridali aj technické 
výdobytky. Výsledok? Odstránenie katarakty 
je dnes štatisticky najčastejším a najúspešnej-
ším zákrokom na ľudskom tele, zároveň patrí 
k najmenej invazívnym.
 „Sivý zákal sa dá odstrániť len chirurgicky,  
a to výmenou zakalenej šošovky za umelú. 
Znie to možno náročne, no v skutočnosti ide  
o jednoduchú a bezpečnú operáciu,“ vraví 
očný lekár MUDr. Martin Karol z Očnej kliniky 
VESELY v Poprade.

PÁR MINÚT A HOTOVO

 Zákrok trvá od siedmych do desiatich minút,  
no predchádzajú mu precízne predoperačné  
vyšetrenia. Operácia prebieha v lokálnom zne-
citlivení kvapkami a pacienti necítia žiadnu 
bolesť. Už pri odchode z kliniky vidia lepšie  
a prakticky do 24 hodín sa môžu venovať  
záľubám.
 Kedysi sa odporúčalo počkať, pokým sa 
sivý zákal vyvinie do vyššieho štádia. Dnes 
to už neplatí, pretože zákrok je naozaj šetrný.  
Navyše, vďaka implantácii prémiových mul-
tifokálnych šošoviek sa môžete naraz zbaviť 
sivého zákalu aj dioptrií.

VŠETKO,  
ČO VÁM 
NA OČIACH  
VIDÍME

www.veselyok.com

Očná klinika VESELY má zmluvu so všetkými zdravotnými poisťovňami na Slovensku.  
Znamená to, že operáciu sivého zákalu prepláca štát. Za nadštandardné úkony a materiály 
(napríklad za multifokálnu šošovku) si však treba priplatiť.

UHRÁDZA ZÁKROK POISŤOVŇA?

Cenník nájdete na www.veselyok.com. 

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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GARÁŽOVÉ BRÁNY
a VONKAJŠIE ŽALÚZIE

HLINÍKOVÉ OKNÁ, DVERE,
FASÁDY

INTERIÉROVÉ DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504    0918 841 371

PLASTOVÉ OKNÁ
a VCHODOVÉ DVERE

Suchý Jarok 2811, HUMENNÉÉ

ALU RENOSTAVALU RENOSTAV s.r.o.

DECCO 83
7-komorový profil,
ktorý spĺňa
najnáročnejšie
normy EÚ
3-tesnenia
3-sklo

pre pohodlie domova... 

VÝROBA V HUMENNOM! 
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0907 895 864

REKLAMA
do novín................................

Predáva Hydinu
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INZERCIA

 

HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce, 
Topoľovka, Medzilaborce, Snina, Čemer-
né, Vranov nad Topľou
 
nepárny týždeň: 
Humenné, Brestov, Papín, Závadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplín-
ske Hámre, Čemerné, Vranov nad Top-
ľou, Snina, Sečovská Polianka, Sedliská, 
Slovenská Kajňa, Tovarné, Zámutov 

humensko@regionpress.sk

Redakcia: Štefánikova 44
 MICHALOVCE

Humenné

Vranov n/Top¾ou

Snina

Medzilaborce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (26.640 domácností)

TIP na výlet

Lom Skrabské
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Kuchynský robot MagicHome
Lenotre, 1000W

92,70 €
102,59€

Aquanta Click
Demro.sk

52,65 €

Whirlpool WL B8160 NE
Varná doska

ZlavneneSpotrebice.sk

279,00 €

série 5000
Demro.sk

49,99 €

HECHT SANDY I.
hausmarket.sk

84,99 €

Nescafé Dolce Gusto Grande Intenso
kávové kapsule 16 ks

MojePapiernictvo.sk

11,02 €

GRIL ACTIVA ANGULAR
XL GRIL WAGON

topnaradie.sk

199,00 €

29,90 €

Marc Jacobs Perfect 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

97,00 €
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Balkón 
ako oáza pokoja



HU23-19 strana- 8

zdravie / služby Najčítanejšie regionálne noviny
8

info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov

��������������
snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY
�������������������������
�����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO
chrániace rastliny 

pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����
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