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Cenné zrnka mudrosti

V niidzi spoznas priatela, Jedna las-
tovicka leto nerobi, Trpezlivost ruze
prinasa ¢i Odvaznemu Stastie praje,
to s len niektoré z prislovi, ktoré
zvykneme vo vzajomnej komuni-
kacii Casto pouzivat a niet divu. Ved'
tieto, ale i mnohé iné ludové prislo-
via nam pribliZuji bohaté skiisenos-
ti nasich predkov a odrazaji ich rok-
mi nadobudnuti Zivotni miidrost.

Ludové prislovia sa po staroCia
Sirili Gstnym podanim a zachovali sa
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im
neubral ani ¢as. St akousi studnicou
midrosti naSich predkov, zvycCajne ob-
sahujii cenné moralne ponaucenie, a
tak maja stile ¢o povedat aj stiCasnej
generacii.

Pravdupovediac, aj mne tieto lu-
dové zrnka madrosti, ako by sme tieZ
mohli prislovia pomenovat, neraz po-
mohli ustat tazké chvile. Kazdy z nas
sa musi niekedy popasovat s nejakym
problémom a v zafalstve sa ho snaZime
€o najskor vyriesit bez toho, aby sme si
dali dostatok ¢asu na postdenie celej
situacie. Vtedy u mna zvycajne velmi
dobre zafunguje to povestné Rano je
madrejSie vecCera. Aj vdaka tomu, Ze si
doprajem cas, podari sa mi upokojit sa,

pozriet sa na problém z inej perspektivy
a rieSenie sa dostavi skor, ako by som
Cakala.

Rovnako, ked sa mi v Zivote poda-
rilo urobit nejaky ten preslap, trapila
som sa tym, hlavou mi virili véakovaké
katastrofické scenare, aké nasledky by
mohlo moje pochybenie mat a ztfala
som si, tffl z paty mi vytrhlo staré zna-
me Ziadna kasa sa neje taka horiica,
ako sa vari. A skutoCne, niekedy si aZ
s odstupom Casu uvedomime, Ze to,
¢o sme sposobili, nebolo také zavazné,
ako sa nam to na prvy pohlad javilo a
Ze nam hlavu nik neodtrhne, ak obcas
pochybime, pretoZe nik z nas nie je neo-
mylny a chyby, ¢i uz vécsie, alebo men-
Sie, robi kazdy z nas. DéleZité je poucit
sa aist dalej.

Ludové prislovia st podla miia d6-
leZitym odkazom naSich
predkov a myslim si, Ze
ak budeme tymto zrn-
kam muadrosti pocas
nasej cesty zivotom
nacavat, bude sa
nam po nej kracat
predsa len o Cosi
lahSie a mozZno aj
radostnejSie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 59 870 domacnosti

Nijdete
vo vnutri

Penzmn senlorov

'::I’enzlon Seniorov'
ponuka byvanie vo
Savlastnej izhe.
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80-0062

0902 118 250

ﬁwﬂéﬁ%m‘hm www.ina.sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK

NAJVACSi VVBER EXKLUZIVNYCH POMNiKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EEITHIRYAEI (e

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 €/ m*

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

VYKUP

Otvorené
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

sobota 8:00 - 12:00
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obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbondty - pIné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru
PRI ODBERE CELEJ PLATNE

10 mm ciry 14,50€ s DPH/m?

tel. 0915 750 934 EEITAYS T ET XIS
areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trendcin

(Vlhne murivo? VYRIESIME!! )

podrezavanie muriva, injektaz proti vihkosti

49-0026

46-0006

46-0076

0902 897 906, podrezavanielweb@gmail.com |

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

tel. 0950 460 456

Interiérové studio

OC Cube Trencin

« obyvacie zostavy ¢ spaliiové zostavy ¢ predsiene ¢ skrine ¢ kuchynské linky ¢ detské izby
| | |

Kuchyne na mieru

Otvaracie hodiny: PO-PI: 9:30 - 17:30 hod.

Prevadzka: OC Cube, Bela, 911 01 Trencin, oproti NAY. [@ meuble.sk
MODERNY NABYTOK OD SLOVENSKEHO VYROBCU DO KAZDEJ RODINY |

meuble‘[

Zakazkova vyroba
na teI. cisle 0917 854 198

* konzultdcia * zameranie ° vizualizacia ¢ profes:onalna montaz

" www.facebook.com/nabytok.meuble

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH Kovov

]
wE

Po-Pia 8:00 - 16:00 &

-L-h ‘-'I‘\NI.
. T -

S0: 8:00 - 1100
N

KOVOSROT TRENIANSKA TURNA

sk -

0905 597124"

ELASTIC

Vyroba plastovych a hIinikovycIl

OKIEN, DVERI

ad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
l 019 01 llava
| tel.: 0905 371 379
| elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

e
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o
46-0024-2
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Eum Kamena rshvo, s,
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908190 831 www.eurokamenarstvo.sk [[thi

POMNIK ZDARMA
pri objednavke nového hrobu

montézne prace « beténové zaklady « pomniky

prekrytia « obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

46-0067



GASTRO

Najcitanejsie regiondlne noviny

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

Redakcia: ul. Palackého 1
TRENCIN

trenciansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1CO: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Ing. Jana Kovalickova 0905 915 036

www regionpress sk
www.facehook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (59870 domécnost

pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Srnie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nemdova, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska. Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trenianske Stan-
kovce, Trencianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trentianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suca,
Homé Smie, Chocholnd - VelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melcice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, Nem3ova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

L 30.860  Ludenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

0948 528 869 :

Kultirne centrum Kubra, Kubranska 94, 911 01 Trenéin

0907 516 720, kckubra2@gmail.com

Kultirne centrum Kubra Vas pozyva
na 10. rocnik vo vareni Kotlikového gulasu

KUBRANSKY KOTLIK
g 20. maj 2023
KC Kubra _ -
5 % ol

Prihlasovanie
sttaZiacich
Jje do 15.5.2023

(Max. poéet élenov

druZstva je 5 oséb)

Stapler

Solar

Program

9:00 hod. - zaéiatok siitaze
14:30 hod. - vyhodnotenie
15:30 hod. - tombola
16:00 - 21:00 hod.
- taneéna zabava
(Casy st orientacné)

ZAERADNS 1,4 KIGE
PRACE

uprava terénu

Z d b k d Potraviny

NOVE POTRAVINY
ZABKA V TRENCINE!

18. 5. 2023 Haisiovka 7863/618
06:00-22:00

1
SN

[
HALALOVKA 7863/61B

Doy aunioviazsey |
PragE

-

46-0090

(5. maja 1968

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,

Irak a Saudska Arabia zauto€ili na Izrael
(16. maja 1929
Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-

| sluhy, zndmejSie pod menom Oscar
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Fotovoltika

do 2 mesiacov

SOLARNE SYSTEMY NA KLUC

V cene je zahrnuté vybavenie dotacie, solarne panely,
invertor, konStrukcia s montazou, oZivenie a skuisky,
projektova dokumentacia, revizna sprava
a pripojenie do distribucnej siete (legalizacia).
Cenova ponuka je nezavazna.

tel: 0905 359 895, e-mail: info@staplersolar.sk
www.staplersolar.sk

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY
OOV RTINS 0917 266 883

cen;&i’6{§9§/jlmz«

PLOCHE lacno

STRECHY
0904 644 980

ZATEPLENIE

domov-fasady,

vymena okien

0948 107 877 &

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

Ex

DETSKA HOIDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-Seriézna dohoda
0908 205 521

»(Z 175 Stary pionier, babe-
ta stadion simson, kupim
tieto motorky som zberatel
0915 215 406

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Klpim HAKI leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Kipim dychové nastroje,

heligonku, akordeon, hus-
le. 0915 876 860

14 ROZNE / iné

»Predam pouZzite beténove
stlpy 0919 081158

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSympaticka 56r hlada
priatela na zozndamenie
0907 277 466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktori vam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdiioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.




TRENCIANSKO BYVANIE SLUZBY

INSTALL
MONT:. 0.

H

voda kidrenie plyn

pisiue et Kougplexue

* Rekonstrukcia rozvodov v bytovych
domoch

* Hydraulické vyregulovanie TUV a UK
* Plynofikacia

* Rekonstrukcia ,,AZC* kanalizacie

* Montaz a demontaz vodomerov

o Cistenie a monitoring kanalizacie

REHAU § ,
O[/\RINS SPECIALIZOVANY
»____Y PARTNER

M 0903 117 530
@ install-mont.sk
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Studenti sa modZu uchadzat o Stipendium

0d aprila sa mdZu maturanti registrovat
na ziskanie tipendia ,,Studujem doma.
Slovensko ma odmeni.“ Rezort $kolstva
cez Plan obnovy a odolnosti SR opd-
tovne podporuje a motivuje Studentov
zostat Studovat na Slovensku. Studenti
mozu uz po druhykrat ziskat Stipen-
dium vo vyske 9 000 eur pocas troch ro-
kov. V tomto roku bude udelenych 1550
domacich stipendii.

Stipendium v celkovej viske 9 000 eur
mozZe ziskat Student, ktory ukoncil strednil
Skolu na Slovensku maturitnou skaskou.
Podmienkou je zapis na dennti formu
Stidia na vysokej Skole so sidlom v SR na
bakalarske alebo spojené bakalarske a
magisterské stadium. ,,Stipendijna schéma
je jednym z nastrojov, ktorymi sa snazime
motivovat Studentov ostat Studovat na Slo-
vensku. Vytvarame priestor pre zlepSenie
postavenia slovenského vysokého Skolstva
na medzinarodnom poli a zvySujeme atrak-
tivitu vysokych kol pre udrZanie a lakanie
talentov,“ uviedol Michal Fedak, Statny
tajomnik ministerstva Skolstva pre vedu,
vyskum a vysoké skolstvo.

Registrovat sa mdZete

v dvoch kategoriach:
- najvdcSie talenty spomedzi slovenskych
maturantov (1000 miest),
- nadpriemerni Studenti, ktori si zo soci-
alne znevyhodneného prostredia, alebo
patria do Specifickjch znevyhodnenych
skupin (550 miest).

Studenti si mdZu podat Ziadost o dtipen-
dium do 30. jina 2023 prostrednictvom for-
mularu na stranke www.stipendia.portalvs.
sk .Vysledné poradie Gispe$njch uchadza-
¢ov bude stanovené na zaklade bodov za
dosiahnuté vysledky v roznych kategoriach:
dosiahnuty percentil vo vybranjch maturit-
nych predmetoch ¢i vysledky v dalSich ¢in-
nostiach ako napriklad sttaze, olympiady a
iné aktivity. Rezort Skolstva tak chce odme-
nit tych Studentov, ktori boli pocas strednej
Skoly aktivni a rozvijali svoj talent. Do Gva-
hy pri hodnoteni budt tiez brané indikatory
socialneho znevyhodnenia.

Kazdy aspesny uchadzac ziska narok
na Stipendium vo vyske 3 0oo eur za jeden
akademicky rok pocas prvych troch rokov
vysokoskolského Stidia. Stipendia bude
vyplacat Studentom priamo vysoka Skola v
hodnote 300 eur mesacne.

V ramci prvého rocnika rezort skol-
stva evidoval celkovo 4 035 ziadosti o
Stipendium, z toho holo 3 516 z kategorie
Lnajvacsie talenty spomedzi slovenskych
maturantov® a 519 zo skupiny ,,nadpriemer-
ni Studenti, ktori st zo sociélne znevyhod-
neného prostredia alebo patria do Speci-
fickych znevyhodnenych skupin®. Celkovo
bolo udelenych 1237 Stipendii.

Cielom stipendijnej podpory je podla
rezortu Skolstva motivovat kvalitnjch a
talentovanych Studentov, aby zostali Stu-
dovat na slovenskyjch vysokych $kolach a
mohli tak postvat dopredu seba aj Sloven-
sko.

»ren

Vesmirne

zlavy

Oprava okien a dveri
+421 911 078 833

www.volitaservis.sk

Kontrola
okien s
termoviziou
ZADARMO

VOLITA &

GLAZUROVANIE
VANI

91-0006

~

IZOLACIE
PLOCHYCH

[ NAJLACNEJSIE
VYPRATAVANIE

"\)izs m\(o
DOMOV-BYTOV, | | opilndiaacent AR
ZAHRAD, POVAL 0903 405 588

0087

0904 005 299

22 0907382062 E

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

40
40-0037

0905 983 602

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

20948 107 877

STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

40-0029
40-0004

Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

CEnY
5 DPFH

o |

Kominy "TUMA THERM +" Zamot
duplovany plast - tuhe paliva
najlepsi pomer ceny a kvalityl

pre dvojkominy

_ Kominy TUMA FOLK £amot
It

TECHNOVIS

Teret

KRBY

kachle
pece na pelety

-url

plati suma za 2 jednohkominy ziwesny-iz. J2mm

pece a grily; "

vilL TURME | 1L TR R TR L AL el | RCERL TR TRl TR el ALl e el | g pET e eipeln
5m RE¥ | 4891 SO0 5685 BEq BeD Y0 | M5 453 454 463 A58 4GS | jadn. et scadom
6T S0 | 541 548 B1Y 0 0@ 621 G631 | 483 hol o GO 512 LOE 518 oy ne dansz
Tm 432 | 550 598 &GFd AT GE3 693 1 550 551 54l 557 g
am hH> R b4y 4L o= Fadq thd ShRE L44 Ll B145 RS 213
krby - kachle - sporaky www_krby-tu Mma.Sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

Jedlé kvety
plné vitamino

ONLINE
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tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové Studio v SR

prev.: Pezinok -

prev.. KoSice -

prev.. Nitra -

prev.. Bans.Bystrica- 0915 905 112

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO

0905915036

www.palmy-cykasy.s

0917 861 305
0915 147 170
0908 136 854

- bananovniky

k bazénom, pe firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0044

Balkon |
ako odza pokoja

PROPAGACIV?

4



Téma tyzdna

Balkon ako oaza pokoja

DOM, BYT, ZAHRADA

Balkon pre mnohych predstavuje aké-
si titoCisko kde si méZu po narocnom
dni oddychnut a zrelaxovat. Chystate
sa aj vy, vytvorit si na svojom balkone
prijemnii oazu pokoja? Poradime, ako
na to.

Posediet si na balkone pri $alke
Caju ¢i kavy, zacitat sa pritom do dob-
rej knihy, ¢i len tak sediet a meditovat.
To vSetko sa stane ovela prijemnejSim
ak si na svoj balkéon zadovazite sku-
to¢ne pohodlné sedenie. Dopliite ho
peknymi vankasmi, makkou dekou a
nezabudnite ani na drobné doplnky v
podobe lampéasov ¢i solarnych svetel-
nych retazi. VSetko to na zaver umoc-
nite zeleniou. Okrem okrasnych rastlin
¢i kvitntcich kvetov, modZete vysadit aj
bylinky, ktoré spestria vas jedalnicek,
prospeji vasmu zdraviu a dodajii va-
§im pokrmom vyborn( chut.

Budete potrebovat:
- kvetinace, kontajnery, hranty, pripad-
ne debnicky - ak najdete doma nejaké
starSie, ktoré ste predtym pouzivali,
najskor ich dobre umyte v horticej vode,
- zeminu — teda vysevovy substrat,
- semena pripadne priesady byliniek,
kvetov a okrasnych rastlin,
- zahradnicke naradie, rukavice, krhlu
na polievanie.

Vysadba - VSetky nadoby vypliite
substratom. Zasadit do nich potom mo-

Zete okrasné kvitntce rastliny, deko-
racné travy, paprade a bylinky. Pokojne
si zasadte aj jahody, darit sa im bude v
zavesnych kvetinacoch ale aj vo verti-
kalnej stene. NajvhodnejSie odrody na
balkén st Camara, Elan alebo Toscana.

Nas tip:

Ak nemaéte prili$ priestranny balkon,
vyuzite kazdy kasok tak, Ze zakuapite
aj zavesné kvetinace, ktoré upevnite
do stropu a volnt stenu zasa mbdZzete
premenit na vertikdlnu zdhradu. Ako
nosny systém sa u vertikalnych zahrad
pouZivaja zhotovené konstrukcie pria-
mo na mieru, pripadne sa dajt vyskla-
dat z variabilnych prvkov, ktoré mozete
pripevnit na stenu balkéna a pomocou
modulov ich kombinovat do rozli¢nych
rozmerov a tvarov.

Vyber kvetov je pestry — Medzi naj-
pestovanejsie balkénové rastliny pat-
ria muSkaty a petanie. Zvolit si vSak
mozete aj pakosty, chryzantémy, aksa-
mietnice, klin¢eky, fuksie ¢i begonie.

Tymto bylinkam sa bude darit - Na
priamy vysev do kvetinacov sa hodi pa-
Zitka, Zerucha, bazalka, méta, tymian
aj kopor. Zo zaktipenych sadenic st na
pestovanie na balkéne vhodné rozma-
rin, oregano, majoran Ci Salvia.

»ren

el A .-
| § T
|

Illl'l!ml;

0911 113130,/ 0917 123 136
info.drevzz@gmail.com §
BIOKLIMATICKE

V=5PAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - povodna strecha

Vyhody tohto typu izolacie: :

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie f’

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- uloZenie polystryrénu na lepidlo umoziuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodnii cenu 33,90€ bez DPH/m? pri hribke polystyrénu
130 mm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nt zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

Vespas, s.r.o., Precin 173, 018 15 Precin tel.c.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

461230014

www.LUNAPLOTY.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

i www.akhydroizol.sk

LUNA

= :
BEZPLATNE ZAMERANIE

A PORADENSTVO

0905 220 132

STOP
VODA

Miroslav Stranak - SANAM

Tel.: 0908 124 331 0905 417 239 | www.sanam.sk

40-0043

Fpdslusen  mg b
1iudes, dlisd, Jek
= e

Ton

- OEN ﬂiiﬂ“l

KOMINOV ien

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

od 15€/ m

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com |5 \_

'ZEMNE A BURACIE PRACE |

® 0905 835 191 |

ZATEPLENIE DOMOV-FASADY
REKONSTRUKCIA

PRIPOJKY, OPLOTENIE DOMOV-BYTOV, ZAMKOVA
ZAMKOVEDLAZBY | | DLAZBA-OPLOTENIE, STRECHY-
+ AUTODOPRAVA -ALTANKY, IZOLACIE DOMOV

47-033

@ 0907 382 062
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od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

* 2oi0eve ™y
resis
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Baﬂfﬂvé
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= LabaE D

KRONUNG

5009

-40%

9.205+*

99

® (1kg=1198)

plati od}18¥53

Tatarska omacka/ Balkansky syr Jacobs Kronung
Majonéza Premium + mleta kava

Pistachios Pistacie

1-|||-J & m.l « t6zne druhy

BRidimaAL v aN

F
i
i

i
i

 FNFETNTA R RN TR N

Y YT PP T F e T TreeT Y
L
| i

platiod18°5% __ f

Coca-Cola/

Coca-Cola 79 Olivovy

Zero olej

* +zdaloh za obaly e extra -
060 € o (11=083) panensky ® (1kg=996)

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk &

**Zlava urtend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 2. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 15. 5. do 21. 5. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

7 —
SBS GUARDING s.r.o. [ 7 SR e
prijme straznikov na oblast Pl'l’j meme pracovn I’kOV: J EEE:,"H_' MN"G

v Beckove a okoli Z o = - )
Mzda: od 4,18€ do 5€ /h. brutto plny dvazok/ dohoda / Zivnost

Nastup ihned. Preukaz OS mozné robit * Montaznik - montaz ocelovych konstrukcii
popri praci. a sendvicovych panelov
0948 113 319 » martin.kotlarik@ guarding.sk e Zvarac

* Klampiar
Plat: 1200 - 2000 Eur (brutto)

36-0003

Obchodna firma s potravinami zo Skalky

nad Vahom PRIJME na vol'né pozicie:

SKLADNIK - Praca v sklade, podmienka VP sk. B.

Mzda 700€ v ¢istom + odmeny.

VODIC sk. C - Prax min. 3 roky, nutnost mat kvalifikana kartu,
psychgtesty. Mzda: 1OQO€ v Cistom + odmeny.

BALIC/KA - KOSTIC/KA - vykostovanie hydiny, balenie a oznaco-
vanie tovaru. Pracovna doba 6 hodin. Mzda 600 € v ¢istom + odmeny.

r
L]
#

ADMINISTRATIVNY PRACOVNIK - podmienka VP sk. B. | 4=
Pracovna doba 6 hodin. Mzda ?00€ v &istom + odmeny. Miesto prace: Informacie:
Trencin a miesta stavieb spolo¢nosti (SR) +421 904 339 209

Nastup mozny ihned’ Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

47-093

Hladdte prdacu? Podte k nam!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

1000 EUR

| .

= s

° ° o i T — —— = il

900 EUR - fix 100 EUR - variabil : e ey — )
‘:—l——'—-" - o
Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny. H — ; ﬂ"
— = -

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v avtomobilovom priemysle.

@
A\\ MAGNA g:unc:g;mgnu.com alebo +421 32 3220 240

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dubnici nad Vahom (Kaufland)

SBS prijme pracovnikov Prijmeme pracovnikov do STRAZNEJ SLUZBY
na strazenie objektu
v Trencine

na objekty a obchodné prevadzky
v Tren¢ine, v llave a v okoli.
Nastup: mozny ihned.
Podmienka: preukaz odbornej sposobilosti.
Pradca mozna aj na dohodu - 4,50 €/netto Mzda: 4,30 - 4,70 eur/hod. + priplatky, odmeny, stravné.
Preukaz SBS nutny R EIHOEL LY P YT Telefon: 0917 961 601

Mzda: 4,69€ /h. brutto
Nastup ihned. POS nutny

0948 219 522 » miroslav.hudec @ guarding.sk

36-0003

3 2BE s | | SBS
B oS LAMA SK
3 HLADAME S
117 514 . VASE VYHODY: prijme bezpecnostnych
7 e
S Po LAH LIVYCH « Materidl dovezieme az k Vdm domov pracovnlkov na
4 2 ’I DORUCOVATELOV « Pracujete v mieste bydliska obchodné PfevadeY
) V TEJTO LOKALITE: . Roz§dh prgcovného ¢asu je len na v Trenianskom regione
9 2 [|. 7 Horné Srnie, Opatovg, vzdjomnej dohode
0 CLIENCOVADTDILEREERELEIN - Cos na prdcu podas dia si zadelujete sami 1050 € brutto/ mesiac
7 5 » Prdca v pravidelnych terminoch Néstup 15.5.2023 ! POS nutny!
61312 V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: 0914 333 342
@ +421903 747 225 X pobocka.trencin@cr Il.sk
Prdca na 172 Gvézok - zakladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac >
9 5 1 Préca na 1/4 dvézok - de\acd‘:lzoz\oika mzdy 175,- €/mesiac lETA Kv
Suma z6kladnej zlozky predstavuje miniméiny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda |
ozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vydka zdvisi len od Vasej vykonnosti. I
6 5 coca eyl g’ A MAJME PRE VASJAJ INE'YZAUJ\'IJ\AT/E' PRACOVNE PONUKJY Y é 0905 91 5 036

TN23-19 strana 7

46-0036-3

46-0002-3

36-0012




Cerstvost, pestrost‘

a kvalita za skvelé ceny
pod jednou strechou.
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TRENCIANSKO ZDRAVIE

Ockovanie proti ZltaCke typu A

Pocas Eurdpskeho imunizac¢ného tyzd-
fia 2023 upriamil Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) pozornost aj na
niektoré druhy odporiicanych - dobro-
volnych ockovani. Jednym z nich je vi-
rusova hepatitida typu A ¢i inak Zltacka
typu A. Preco ma vyznam dat sa proti
nej zaockovat?

»Virusova hepatitida typu A (VHA),
je prenosné ochorenie, ktorého pévodcom
je virus hepatitidy A. U ¢loveka spdsobuje
virusovy zapal pecene. Virus hepatitidy
A sa najCastejSie prenasa priamym kon-
taktom to je necistymi rukami, obycCajne
pri nedodrziavani zasad osobnej hygie-
ny - zvlast pri nedostatonom umyvani
rak po toalete a pred jedlom, pri tesnom
kontakte, hlavne v rodinach a v detskych
kolektivoch, alebo nepriamo kontamino-
vanou vodou a potravinami,” vysvetluje
PhDr. Mgr. Adriana Mecochova, vediica
Sekcie epidemiolégie a pripravenosti na
pandémie UVZ SR. Tento virus je pod-
la jej slov znacne odolny proti vplyvom
vonkajsieho prostredia a neposkodi ho
napriklad ani kyslost Zalidocnej Stavy.
Obzvlast v ¢ase lokalneho vyskytu pripa-
dov Zltacky typu A je preto vhodné nepod-
cenovat riziko nakazy prostrednictvom
kontaminovanych povrchov vo verejnjch
priestoroch, ¢i uz ide o priestory cakarni
¢i tradov, zabradlia, hromadné doprava,
tla¢idla na vytahoch, ndkupné kosiky ¢i
iné spolocne vyuzivané predmety a zaria-
denia.

Priznaky pripominajiice chripku

,Choroba zaCina priznakmi pripomi-
najlcimi chripku a gastrointestinalnymi
priznakmi spojenymi s bolestou brucha,
kibov, celkovou nevolnostou, zvysenou
teplotou, pritomny byva i tmavy moc. O
niekolko dni sa u chorého modZe objavit
ZltaCka, pricom Zlté sfarbenie pokozKky a
sliznic sa Castejsie pozoruje u adolescen-
tov a dospelych, nez v pripade deti®, popi-
suje odbornicka a dodéava, Ze pramefiom
povodcu nakazy je infikovany Clovek v
infekénom S$tadiu ochorenia, kontami-
novana voda a potraviny. Inkuba¢ny Cas
ochorenia, teda ¢as od vniknutia virusu
do organizmu az po prejavenie sa prvych
priznakov je 15 aZ 50 dni.

Ockovanie proti Zltacke typu A
sa odporiica osobam:
- pred planovanou cestou do krajin s niz-
kou socialno-ekonomickou a hygienickou
Groviiou a vysokou cirkulaciou virusu v
populacii,
- defom vo veku dvoch rokov Zijlcim v
miestach s nizkym socialno-hygienickym
Standardom,
- osobam dispenzarizovanym pre chronic-
ké ochorenie pecene,
- osobam s hemofiliou a inymi poruchami
zrazanlivosti krvi,
- zamestnancom v potravinarstve a podobne.
Pre vybrané profesie je oCkovanie
proti Zltacke typu A povinné.
Zdroj informdcii UVZ SR
»ren

krvnu plazmu

4
za financni odplatu 800 K¢ v v
Moznost darovat kazdych 14 dni, \
stati vyhovuijtci zdravotny stav, L,
obciansky preukaz a karticka \? /
poistenca.

@ Breclav, J. Palacha 2613/36
@ Uhersky Brod, Masarykovo nam. 2820
Q@ Zlin, Panorama Zlin, Okruzni 4701

21119

www.caraplasma.cz

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

1 INZERCIp

’

doctor optic

LEN TERAZ

-50.

NA NASE
NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE

0905 915 036

10-0103

i _
- OD FIX DUBNICA NAD VAHOM
0917 027 571

OKULIAROVE SKLA

WWW.DROPTIC.SK BOPTIKADROPTIK ®DR.OPTIK_SK

[ i
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ZDRAVIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Jedlé kvety plné vitaminov

V poslednom obdobi sa jedla zdobené
kvetmi stavaji velmi popularnymi a
oblibenymi. Mnohym sa uZ stalo, Ze
nas ponikli jedlom ozdobenym ty-
mito farebnymi kraskami, no nemali
sme odvahu ich ochutnat a tak sme
ich radSej odlozili bokom. To vSak
podla odbornikov nemusime robit,
pretoZze existuje mnozZstvo Kkvetov,
ktoré je mozZné bez obav konzumovat.
Idealne vsak je, ak sit bez chemického
oSetrenia, idealne dopestované doma
v zahradke.

Jedlé kvety st rovnako ako bylinky
plné vitaminov, mineralov, enzymov a
antioxida¢nych latok. Nie st iba dekora-
ciou, ale ich konzumacia je podla odbor-
nikov prinosna aj pre nase zdravie. Nie-
ktoré posiliiuji nas imunitny systém, iné
podporuji travenie, chut do jedla, alebo
modzZu pomdct pri eliminacii rozlicnych
zdravotnych problémov.

Kvety sedmokrasky - ,najdete v
nich saponiny, viaceré organické kyseli-
ny, inulin prospievajici traveniu, alebo
flavény s antioxida¢nym Gc¢inkom. Sed-
mokraska sa tieZ vyuziva pri problémoch
djchacich ciest, pomaha hojit rany a
podporuje ¢innost pecene®, hovori Mgr.
BlaZova z Poradne zdravia Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bratisla-
va. Kvety sedmokrasky moZete pouZzit
na ozdobenie chlebickov i zakuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoZe

majt relaxacné tcinky.

Kvety fialky - fialka je jednou z tjch
lie¢ivych bylin, o ktorjich mame zachova-
né najstarsie zaznamy. UZ Kelti ocenovali
ucinky tohto nezného kvietka na plet a v
starom Rime sa liecili bolesti hlavy pri-
voniavanim k fialke. V stredoveku bola s
oblubou pouZivana ako prehaiadlo pre
deti. ,Najdeme v nej i¢inné latky ako st
flavonoidy, saponiny a vitamin C. KedZe
ma jemne sladki chut, hodi sa skor do
slad$ich pokrmov*, radi odbornicka.

Nas tip: Jemné kvietky fialky krasne
podsobia zmrazené v kockach ladu a aj vy-
borne doladia chut letnych osvieZujticich
napojov.

Pozor: Jediny typ fialky, ktory nevy-
uZivame ani na tanieri, ani ako liecivil
bylinku, je fialka okrasna (africka), ktora
zvycCajne kvitne v kvetinaci v interiéroch.

Zdroj informdcii Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto Ekologiskt_Skafferi pixabay

Zveladili okolie Marského kostolika

Medzi najobliibenejSie miesta v okoli
Liptovskej Mary patri Marsky kosto-
lik. Navstevnici Liptova si tento ve-
rejny priestor nachadzajiici sa v okoli
najvicsej slovenskej priehrady uzijti o
to viac, ze presiel komplexnou obno-
vou. Pred letnou sezénou tu chystaji
aj otvorenie 14 kilometrov dlhej tema-
tickej cyklotrasy.

Vyhlad na Liptovskii Maru sa
stava pohodlnejsim vdaka Stvorici no-
vych drevenych lavi¢iek. Liptaci tiez
vymenili informacni tabulu, doplni-
li dva stojany na bicykle a infopult s
informaciami o pamiatke. Na mieste
zaroven pomocou zahradzovacich stl-
pikov zamedzili pristup automobilom
a karavanom do ochrannej zény kosto-
lika a veria, Ze aj toto napomoze tomu,
aby ludia neparkovali v bezprostrednej
blizkosti chranenej narodnej kultiirnej
pamiatky.

Museli prekonat vela prekazok
»Marsky kostolik a jeho okolie sa
nam podarilo zveladit, no iSlo o na-
ro¢ny proces, aj ked sa to mohlo zdat
jednoduché. Pozemok totiz patri cirkvi,
objekt samotného kostolika je v sprave
Liptovského muzea v RuZomberku v
zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského
samospravneho kraja. Paradoxne ka-
tastralne izemie patri obci Liptovska
Sielnica, ktora je situovana kilometre
daleko. NajbliZsia obec k tejto lokali-

te je Bobrovnik, ktory tam vSak nema
katastralne Gizemie a tym padom zo za-
kona nem6ze investovat do cudzich po-
zemkov. Tento problém sa ndm podari-
lo vyriesit tak, Ze sme ako regionalna
organizacia ziskali pozemok do najjmu
anastartovali sme spolupracu jednak s
Liptovskym muizeom, ale aj so Sloven-
skym vodohospodarskym podnikom
ako aj nedalekou Marinou Liptov,“
povedal predseda predstavenstva Ob-
lastnej organizacie cestovného ruchu
REGION LIPTOV Jan Blchac. Do leta sa
mozu navstevnici Liptova tesit aj na 14
kilometrov dlhi tematicka cyklotrasu,
ktora bude tadialto prechadzat.
Oblastna organizacia cestovného
ruchu REGION LIPTOV financovala
zveladenie lokality okolo Marského
kostolika aj z dotacie Ministerstva do-
pravy a vistavby SR vo vySke 7 500 eur.
Zdroj informdcii a foto
OOCR REGION LIPTOV

»ren

e

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N 1\

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2v 1

31,12 \

3880-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTI

41

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu , hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

GG R Y
MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Covl i canctilog

SLNIECKO ZDRAVA WZIVA

J

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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oot NeW S FOTOVOLTIKOU OD NAS SA NEOBAVATE RASTUCICH CIEN
oo cycTeM  ENERGI PREVAS DOMOV ALEBO VASU FIREMNU PREVADZKU

Fotovoltika pre domacnosti - tepelné ¢erpadla - fotovoltika pre Firmy

b = N, W Fotovolticka elektra'rek

sa dnes uz

| -

CTIEGEL ELTROR

v Riesenie na klu¢
B

v Kombindcia s tepelnym
cerpadlom
v’ Najvyssia efektivita EER a pocas svojej Zivotnosti,

Uspory energii ktora je aZ 30 rokov,
] sa investicia do nej

Tepelné cerpadlo Vam spusta priamo vyrobca NEEN)
a aj zan prebera zarucny a pozarucny servis CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme Si ol?jednajt'ev BE?PLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelni firmu. obhliadku nasho Specialistu

Profesiondine Cistenie || 2% oo
fasad, striech, dlazieb a rin . Ny

7vnikajica ponuka = —
Vynikaj P 5 Oravskej hordrne

Riogy, iHopiky, huby, moch o plesne POBYT s DOTACIOU
no sireche, olebo lovade Valho domu? na 6 dni / 5 noci

Nielenie nepfisobio esteficky a rulia celkowy o er 105 - € 1 O8.* (povodne 245, €
) . 5’

vzhlod dormu, ole 20roven dokdiu podkodil - nepracajici dochodea
nw mhl na kTO[-Dm a ] mk‘ﬂn[] Bonusy a bezplatné sluzby k tomu, viac informécii nijdete na
Proa | 'ww.oravskahoraren.s
oot [ Chcete tomu zabrénif? ’. Rezervacie: 0918 591942 ()
Ponukome Vam jednoduche, &, Vol'né terminy:
| 22.5.-27.5.2023 29.5.- 3.6.2023
m 9 m m .LL'M 5.6.-10.6.2023 19. 6. - 24. 6. 2023

mmulﬂ‘ H’"ﬁnm 1IETQ “mdrﬁ nﬂém Oravska horareii ***, Oravsky Podzamok, lokalita Zabava E
a noviatime fok vietkym powchom pavodny
vzhlad, Na ich odshranenie pouzivame profesion:
alnu tachniku o pripravky s vysokou Géinnostou,
kforé st ekologické, nezafakujid fivotné prostre-
die a e moné ich poudlt aj v tesne] blizkosh
okolitjeh rastlinCistime nielen vietky typy
fasad a sirednyeh krytin, cle of réznea iné povichy
ako napr prirodny, alebo umely kamen, beldn,
tahly, keramiku, drevo, plast, markizy o iné

Bt vromo pram o You
Prad somotrym Sistenim Vam ponuknems
mainost bezplatne] skisobne] vzorky oriama
g Vioba losace, strache, alebo diaiba

Tod: 0915 777660,
Mokt info@cistedomysk | Vioc informacii na; www.eisledomy.sk

46-0092
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OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV
A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY ~ « ZARUKA MIN. 25 ROKOV

BITUMENOVOU LEPENKOU * NAJLEPSIA CENA
B T LT qbnova plochychstriech

+zameranie +odborné poradenstvo B0 (110] 9 technologiou gg‘::l‘(‘z‘f
« cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !!!  KVALITA zaruka min.

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0030

549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

ﬁ Bez budovania @ Odolnost voéi 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@

zakladov *:7 snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

EKOLOGICKE %;;ﬂz“n':i

s Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
0 GNOM 1,64 x166 x4 m 379€ cena predizenia 0 2m 100 €

GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
, GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
Patentova na GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €

kontaktna’ teChn0|ég|a GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €

Vd
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlzenia o 2m 160 €
" GAMMA [X3d)) 3x215x4m 549 € 649¢€ cena pred(Zenia 0 2m 160 €
Bez VySOkotla kOVYCh GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €

e gt Y GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
CIStIcov GOLEM X27X4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 €
K1 BombaFasada Qe pec
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena pred(Zenia 0 2m 750 €

www.BombaFasada.sk & e .
BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA _ , _
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA | £10948888855 infoagalericask www.galerica.sk

*ZZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE
ROK 2022 = W JﬂR 2023

ANTRACIT
7016

HNEDA

, 8003
HNEDA
1 |I! !!!uﬂ i 8017
7 = _
=

PREDSEZOIWIE

www.monmsn.sx < 0919 383 881-0919 383 363 .




