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Nájdete
vo vnútri

V núdzi spoznáš priateľa, Jedna las-
tovička leto nerobí, Trpezlivosť ruže 
prináša či Odvážnemu šťastie praje, 
to sú len niektoré z prísloví, ktoré 
zvykneme vo vzájomnej komuni-
kácii často používať a niet divu. Veď 
tieto, ale i mnohé iné ľudové príslo-
via nám približujú bohaté skúsenos-
ti našich predkov a odrážajú ich rok-
mi nadobudnutú životnú múdrosť.

Ľudové príslovia sa po stáročia 
šírili ústnym podaním a zachovali sa 
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im 
neubral ani čas. Sú akousi studnicou 
múdrosti našich predkov, zvyčajne ob-
sahujú cenné morálne ponaučenie, a 
tak majú stále čo povedať aj súčasnej 
generácii.

Pravdupovediac, aj mne tieto ľu-
dové zrnká múdrosti, ako by sme tiež 
mohli príslovia pomenovať, neraz po-
mohli ustáť ťažké chvíle. Každý z nás 
sa musí niekedy popasovať s nejakým 
problémom a v zúfalstve sa ho snažíme 
čo najskôr vyriešiť bez toho, aby sme si 
dali dostatok času na posúdenie celej 
situácie. Vtedy u mňa zvyčajne veľmi 
dobre zafunguje to povestné Ráno je 
múdrejšie večera. Aj vďaka tomu, že si 
doprajem čas, podarí sa mi upokojiť sa, 

pozrieť sa na problém z inej perspektívy 
a riešenie sa dostaví skôr, ako by som 
čakala. 

Rovnako, keď sa mi v živote poda-
rilo urobiť nejaký ten prešľap, trápila 
som sa tým, hlavou mi vírili všakovaké 
katastro昀椀cké scenáre, aké následky by 
mohlo moje pochybenie mať a zúfala 
som si, tŕň z päty mi vytrhlo staré zná-
me Žiadna kaša sa neje taká horúca, 
ako sa varí. A skutočne, niekedy si až 
s odstupom času uvedomíme, že to, 
čo sme spôsobili, nebolo také závažné, 
ako sa nám to na prvý pohľad javilo a 
že nám hlavu nik neodtrhne, ak občas 
pochybíme, pretože nik z nás nie je neo-
mylný a chyby, či už väčšie, alebo men-
šie, robí každý z nás. Dôležité je poučiť 
sa a ísť ďalej.

Ľudové príslovia sú podľa mňa dô-
ležitým odkazom našich 
predkov a myslím si, že 
ak budeme týmto zrn-
kám múdrosti počas 
našej cesty životom 
načúvať, bude sa 
nám po nej kráčať 
predsa len o čosi 
ľahšie a možno aj 
radostnejšie.

Cenné zrnká múdrosti

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Penzión seniorov 
OÁZA

www.penzion-seniorov.sk

0903 532 487

Penzión seniorov 
ponúka bývanie vo 

vlastnej izbe.
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
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komôrkové polykarbonáty • plné platne 
od 2 do 10 mm • rezanie na mieru

tel. 0915 750 934 www.virgoplast.sk

PRI ODBERE CELEJ PLATNE

10 mm číry 14,50€ s DPH/m2

Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

4
6
-0
0
0
8
-1

4
6
-0
0
6
7

Výpredaj

 pomníkov

zo skladu

Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831   www.eurokamenarstvo.sk

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

POMNÍK ZDARMA

 

pri objednávke nového hrobu

MODERNÝ NÁBYTOK OD SLOVENSKÉHO VÝROBCU DO KAŽDEJ RODINY

–

Kuchyne na mieru
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PLAST - DREVO - HLINÍK

              
              

  

www.
luna1

.sk

         DODÁVKA - SERVIS - MONTÁŽ

OKNÁ
0905 382 202

luna1@luna1.sk

Po-Pia 8:00 - 16:00

.sk
0905 597 124
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk • obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00
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Vlhne murivo? VYRIEŠIME!!!
 podrezávanie muriva, injektáž proti vlhkosti

 0902 897 906, podrezavanie1web@gmail.com
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TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Jana Kovalíčková  0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Dubnica nad Váhom, 
Trenčín, Trenčianska Teplá, Ilava, Bohu-
nice, Dulov, Kameničany, Košeca, Ladce, 
Nová Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebník, Kubrá, Kubrica, Opatová, 
Orechové, Dolná Súča, Drietoma, Horná 
Súča, Horné Srnie, Chocholná - Velčice, 
Mníchova Lehota, Nemšová, Nepo-
radza, Omšenie, Skalka nad Váhom, 
Soblahov, Svinná, Trenčianska Turná, 
Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Zamarovce 
nepárny týždeň: Dubnica nad Vá-
hom, Ilava, Trenčín, Trenčianska Teplá, 
Bohunice, Bolešov, Borčice, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolná Súča, Drietoma, Horná Súča, 
Horné Srnie, Chocholná - Velčice, Kos-
tolná - Záriečie, Melčice - Lieskové, Mní-
chova Lehota, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Skalka nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Trenčianska Turná, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Stankovce, Tren-
čianske Teplice, Zamarovce 

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: ul. Palackého 11 
TRENČÍN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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Fotovoltika
do 2 mesiacov

SOLÁRNE SYSTÉMY NA KĽÚČ
V cene je zahrnuté vybavenie dotácie,  solárne panely,
invertor, konštrukcia s montážou, oživenie a skúšky,

projektová dokumentácia, revízna správa
a pripojenie do distribučnej siete (legalizácia).

Cenová ponuka je nezáväzná.

tel: 0905 359 895, e-mail: info@staplersolar.sk
www.staplersolar.sk

»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-Seriózna dohoda 
0908 205 521
»CZ 175 Starý pionier, babe-
ta stadion simson, kúpim 
tieto motorky som zberateľ 
0915 215 406

»Kúpim HAKI lešenie 0908 
532 682

»Kúpim dychové nástroje, 
heligónku, akordeón, hus-
le. 0915 876 860

»Predám použité betónové 
stĺpy 0919 081 158 

»Sympatická 56r hľadá 
priateľa na zoznámenie 
0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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PLOCHÉ 
STRECHY

0904 644 980

lacno

ZATEPLENIE  
domov-fasady, 
vymena okien

0948 107 877
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0907 516 720, kckubra2@gmail.com

Kultúrne centrum Kubra Vás pozýva 
na 

Program 

16:00 - 21:00 hod.  

KUBRANSKÝ KOTLÍK

15.5.2023

20. máj 2023
KC Kubra
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15. mája 1948  
Prvá arabsko-izraelská vojna: Egypt, Jordánsko, Libanon, Sýria, 
Irak a Saudská Arábia zaútočili na Izrael   

Výročia a udalosti

16. mája 1929  
Akadémia filmových umení a vied po prvýkrát udelila ceny za zá-
sluhy, známejšie pod menom Oscar 

Výročia a udalosti

0948 528 869

TRÁVNIKY

úprava terénu
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na kľúč
ZÁHRADNÉ

PRÁCE
ZÁHRADNÉ

PRÁCE
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

0907 382 062
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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0948Ê107Ê877

STRECHY

KROVY

Od apríla sa môžu maturanti registrovať 
na získanie štipendia „Študujem doma. 
Slovensko ma odmení.“ Rezort školstva 
cez Plán obnovy a odolnosti SR opä-
tovne podporuje a motivuje študentov 
zostať študovať na Slovensku. Študenti 
môžu už po druhýkrát získať štipen-
dium vo výške 9 000 eur počas troch ro-
kov. V tomto roku bude udelených 1 550 
domácich štipendií.

Štipendium v celkovej výške 9 000 eur 
môže získať študent, ktorý ukončil strednú 
školu na Slovensku maturitnou skúškou. 
Podmienkou je zápis na dennú formu 
štúdia na vysokej škole so sídlom v SR na 
bakalárske alebo spojené bakalárske a 
magisterské štúdium. „Štipendijná schéma 
je jedným z nástrojov, ktorými sa snažíme 
motivovať študentov ostať študovať na Slo-
vensku. Vytvárame priestor pre zlepšenie 
postavenia slovenského vysokého školstva 
na medzinárodnom poli a zvyšujeme atrak-
tivitu vysokých škôl pre udržanie a lákanie 
talentov,“ uviedol Michal Fedák, štátny 
tajomník ministerstva školstva pre vedu, 
výskum a vysoké školstvo.

Registrovať sa môžete 
v dvoch kategóriách:

- najväčšie talenty spomedzi slovenských 
maturantov (1000 miest),
- nadpriemerní študenti, ktorí sú zo soci-
álne znevýhodneného prostredia, alebo 
patria do špeci昀椀ckých znevýhodnených 
skupín (550 miest).

Študenti si môžu podať žiadosť o štipen-
dium do 30. júna 2023 prostredníctvom for-
muláru na stránke www.stipendia.portalvs.
sk .Výsledné poradie úspešných uchádza-
čov bude stanovené na základe bodov za 
dosiahnuté výsledky v rôznych kategóriách: 
dosiahnutý percentil vo vybraných maturit-
ných predmetoch či výsledky v ďalších čin-
nostiach ako napríklad súťaže, olympiády a 
iné aktivity. Rezort školstva tak chce odme-
niť tých študentov, ktorí boli počas strednej 
školy aktívni a rozvíjali svoj talent. Do úva-
hy pri hodnotení budú tiež brané indikátory 
sociálneho znevýhodnenia. 

Každý úspešný uchádzač získa nárok 
na štipendium vo výške 3 000 eur za jeden 
akademický rok počas prvých troch rokov 
vysokoškolského štúdia. Štipendiá bude 
vyplácať študentom priamo vysoká škola v 
hodnote 300 eur mesačne.

V rámci prvého ročníka rezort škol-
stva evidoval celkovo 4 035 žiadostí o 
štipendium, z toho bolo 3 516 z kategórie 
„najväčšie talenty spomedzi slovenských 
maturantov“ a 519 zo skupiny „nadpriemer-
ní študenti, ktorí sú zo sociálne znevýhod-
neného prostredia alebo patria do špeci-
昀椀ckých znevýhodnených skupín“. Celkovo 
bolo udelených 1 237 štipendií. 

Cieľom štipendijnej podpory je podľa 
rezortu školstva motivovať kvalitných a 
talentovaných študentov, aby zostali štu-
dovať na slovenských vysokých školách a 
mohli tak posúvať dopredu seba aj Sloven-
sko.

Študenti sa môžu uchádzať o štipendium

» ren
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0905 915 036

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN TRENČIANSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?

LETÁKY, VIZITKY ALEBO 
               ONLINE PROPAGÁCIU?
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Balkón pre mnohých predstavuje aké-
si útočisko kde si môžu po náročnom 
dni oddýchnuť a zrelaxovať. Chystáte 
sa aj vy, vytvoriť si na svojom balkóne 
príjemnú oázu pokoja? Poradíme, ako 
na to.

Posedieť si na balkóne pri šálke 
čaju či kávy, začítať sa pritom do dob-
rej knihy, či len tak sedieť a meditovať. 
To všetko sa stane oveľa príjemnejším 
ak si na svoj balkón zadovážite sku-
točne pohodlné sedenie. Doplňte ho 
peknými vankúšmi, mäkkou dekou a 
nezabudnite ani na drobné doplnky v 
podobe lampášov či solárnych svetel-
ných reťazí. Všetko to na záver umoc-
nite zeleňou. Okrem okrasných rastlín 
či kvitnúcich kvetov, môžete vysadiť aj 
bylinky, ktoré spestria váš jedálniček, 
prospejú vášmu zdraviu a dodajú va-
šim pokrmom výbornú chuť.

Budete potrebovať:
- kvetináče, kontajnery, hranty, prípad-
ne debničky - ak nájdete doma nejaké 
staršie, ktoré ste predtým používali, 
najskôr ich dobre umyte v horúcej vode,
- zeminu – teda výsevový substrát,
- semená prípadne priesady byliniek, 
kvetov a okrasných rastlín,
- záhradnícke náradie, rukavice, krhlu 
na polievanie.

Výsadba - Všetky nádoby vyplňte 
substrátom. Zasadiť do nich potom mô-

žete okrasné kvitnúce rastliny, deko-
račné trávy, paprade a bylinky. Pokojne 
si zasaďte aj jahody, dariť sa im bude v 
závesných kvetináčoch ale aj vo verti-
kálnej stene. Najvhodnejšie odrody na 
balkón sú Camara, Elan alebo Toscana.

Náš tip:
Ak nemáte príliš priestranný balkón, 

využite každý kúsok tak, že zakúpite 
aj závesné kvetináče, ktoré upevníte 
do stropu a voľnú stenu zasa môžete 
premeniť na vertikálnu záhradu. Ako 
nosný systém sa u vertikálnych záhrad 
používajú zhotovené konštrukcie pria-
mo na mieru, prípadne sa dajú vyskla-
dať z variabilných prvkov, ktoré môžete 
pripevniť na stenu balkóna a pomocou 
modulov ich kombinovať do rozličných 
rozmerov a tvarov.

Výber kvetov je pestrý – Medzi naj-
pestovanejšie balkónové rastliny pat-
ria muškáty a petúnie. Zvoliť si však 
môžete aj pakosty, chryzantémy, aksa-
mietnice, klinčeky, fuksie či begónie.

Týmto bylinkám sa bude dariť - Na 
priamy výsev do kvetináčov sa hodí pa-
žítka, žerucha, bazalka, mäta, tymian 
aj kôpor. Zo zakúpených sadeníc sú na 
pestovanie na balkóne vhodné rozma-
rín, oregano, majorán či šalvia.

Balkón ako oáza pokoja

» ren www. .sk

0905 220 132
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Výhody tohto typu izolácie:
- zateplenie ušetrí Vaše mesačné náklady na kúrenie
- zaizolovanie asfaltovými pásmi zabezpečí Vašu 
   strechu proti zatekaniu na niekoľko desaťročí
- uloženie polystryrénu na lepidlo umožňuje zatepliť Vašu strechu bez kotvenia, 
   či iného narušenia súčasnej strechy
- izolácia touto technológiou je časovo veľmi priaznivá - naše práce 
   zrealizujeme za 1 až 3 dni, podľa počasia
- ponúkame výhodnú cenu 33,90� bez DPH/m2 pri hrúbke polystyrénu 
  130 mm a výmere väčšej ako 80m2

- garantujeme 10 ročnú záruku na prácu i materiál
- okrem izolačných prác vieme zabezpečiť aj klampiarske prvky (nové rýny, 
   zvody, oplechovanie atýk, komínov a pod.)
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www.palivovedrevopetrik.sk 0905 417 239 | www.sanam.sk

25 ROKOV
POSKYTUJEME
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ZATEPLENIE DOMOVFASÁDY 
REKONŠTRUKCIA 

DOMOVBYTOV, ZÁMKOVÁ 
DLAŽBAOPLOTENIE, STRECHY

ALTÁNKY, IZOLÁCIE DOMOV

0907 382 062
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

��

Príjmeme pracovníkov:
plný úväzok / dohoda / živnosť

Montážnik - montáž oceľových konštrukcií 

                                   

Zvárač
Klampiar

Plat: 1200 - 2000 Eur (brutto)

Miesto práce:
Trenčín a miesta stavieb spoločnosti (SR)

Informácie: 
+421 904 339 209

a sendvičových panelov
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

obchodné prevádzky

1 050  €  brutto/ mesiac 
Nástup 15.5.2023 ! POS nutný!

0914 333 342

v Trenčianskom regióne

LETÁKY
0905 915 036
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Čerstvosť, pestrosť 

a kvalita za skvelé ceny 

pod jednou strechou.

KAUFLAND

HURÁ NA MODERNÉ NÁKUPY

Zažite váš

– POD SOKOLICE
TRENČÍN

18. 5. 2023

OTVÁRAME
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Daruj krvnú plazmu
v zahraničí
za finančnú odplatu 800 Kč

Břeclav, J. Palacha 2613/36
Uherský Brod, Masarykovo nám. 2820
Zlín, Panorama Zlín, Okružní 4701

Odberné miesta v ČR:

www.caraplasma.cz

Možnosť darovať každých 14 dní, 
stačí vyhovujúci zdravotný stav, 
občiansky preukaz a kartička
poistenca.
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MULTIFOKÁLNE 
OKULIAROVÉ SKLÁOD FIX DUBNICA NAD VÁHOM 

0917 027 571
WWW.DROPTIC.SK OPTIKADROPTIK  DR.OPTIK_SK                     

LEN TERAZ

NA NAŠE 
NAJKVALITNEJŠIE

Počas Európskeho imunizačného týžd-
ňa 2023 upriamil Úrad verejného zdra-
votníctva SR (ÚVZ SR) pozornosť aj na 
niektoré druhy odporúčaných - dobro-
voľných očkovaní. Jedným z nich je ví-
rusová hepatitída typu A či inak žltačka 
typu A. Prečo má význam dať sa proti 
nej zaočkovať?

„Vírusová hepatitída typu A (VHA), 
je prenosné ochorenie, ktorého pôvodcom 
je vírus hepatitídy A. U človeka spôsobuje 
vírusový zápal pečene. Vírus hepatitídy 
A sa najčastejšie prenáša priamym kon-
taktom to je nečistými rukami, obyčajne 
pri nedodržiavaní zásad osobnej hygie-
ny - zvlášť pri nedostatočnom umývaní 
rúk po toalete a pred jedlom, pri tesnom 
kontakte, hlavne v rodinách a v detských 
kolektívoch, alebo nepriamo kontamino-
vanou vodou a potravinami,“ vysvetľuje 
PhDr. Mgr. Adriana Mečochová, vedúca 
Sekcie epidemiológie a pripravenosti na 
pandémie ÚVZ SR. Tento vírus je pod-
ľa jej slov značne odolný proti vplyvom 
vonkajšieho prostredia a nepoškodí ho 
napríklad ani kyslosť žalúdočnej šťavy. 
Obzvlášť v čase lokálneho výskytu prípa-
dov žltačky typu A je preto vhodné nepod-
ceňovať riziko nákazy prostredníctvom 
kontaminovaných povrchov vo verejných 
priestoroch, či už ide o priestory čakární 
či úradov, zábradlia, hromadná doprava, 
tlačidlá na výťahoch, nákupné košíky či 
iné spoločne využívané predmety a zaria-
denia.

Príznaky pripomínajúce chrípku
„Choroba začína príznakmi pripomí-

najúcimi chrípku a gastrointestinálnymi 
príznakmi spojenými s bolesťou brucha, 
kĺbov, celkovou nevoľnosťou, zvýšenou 
teplotou, prítomný býva i tmavý moč. O 
niekoľko dní sa u chorého môže objaviť 
žltačka, pričom žlté sfarbenie pokožky a 
slizníc sa častejšie pozoruje u adolescen-
tov a dospelých, než v prípade detí“, popi-
suje odborníčka a dodáva, že prameňom 
pôvodcu nákazy je in昀椀kovaný človek v 
infekčnom štádiu ochorenia, kontami-
novaná voda a potraviny. Inkubačný čas 
ochorenia, teda čas od vniknutia vírusu 
do organizmu až po prejavenie sa prvých 
príznakov je 15 až 50 dní. 

Očkovanie proti žltačke typu A 
sa odporúča osobám:

- pred plánovanou cestou do krajín s níz-
kou sociálno-ekonomickou a hygienickou 
úrovňou a vysokou cirkuláciou vírusu v 
populácii,
- deťom vo veku dvoch rokov žijúcim v 
miestach s nízkym sociálno-hygienickým 
štandardom,
- osobám dispenzarizovaným pre chronic-
ké ochorenie pečene,
- osobám s hemofíliou a inými poruchami 
zrážanlivosti krvi,
- zamestnancom v potravinárstve a podobne.

Pre vybrané profesie je očkovanie 
proti žltačke typu A povinné.

Zdroj informácií ÚVZ SR

Očkovanie proti žltačke typu A

» ren
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Medzi najobľúbenejšie miesta v okolí 
Liptovskej Mary patrí Marský kosto-
lík. Návštevníci Liptova si tento ve-
rejný priestor nachádzajúci sa v okolí 
najväčšej slovenskej priehrady užijú o 
to viac, že prešiel komplexnou obno-
vou. Pred letnou sezónou tu chystajú 
aj otvorenie 14 kilometrov dlhej tema-
tickej cyklotrasy.

Výhľad na Liptovskú Maru sa 
stáva pohodlnejším vďaka štvorici no-
vých drevených lavičiek. Liptáci tiež 
vymenili informačnú tabuľu, doplni-
li dva stojany na bicykle a infopult s 
informáciami o pamiatke. Na mieste 
zároveň pomocou zahradzovacích stĺ-
pikov zamedzili prístup automobilom 
a karavanom do ochrannej zóny kosto-
líka a veria, že aj toto napomôže tomu, 
aby ľudia neparkovali v bezprostrednej 
blízkosti chránenej národnej kultúrnej 
pamiatky.

Museli prekonať veľa prekážok
„Marský kostolík a jeho okolie sa 

nám podarilo zveľadiť, no išlo o ná-
ročný proces, aj keď sa to mohlo zdať 
jednoduché. Pozemok totiž patrí cirkvi, 
objekt samotného kostolíka je v správe 
Liptovského múzea v Ružomberku v 
zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského 
samosprávneho kraja. Paradoxne ka-
tastrálne územie patrí obci Liptovská 
Sielnica, ktorá je situovaná kilometre 
ďaleko. Najbližšia obec k tejto lokali-

te je Bobrovník, ktorý tam však nemá 
katastrálne územie a tým pádom zo zá-
kona nemôže investovať do cudzích po-
zemkov. Tento problém sa nám podari-
lo vyriešiť tak, že sme ako regionálna 
organizácia získali pozemok do nájmu 
a naštartovali sme spoluprácu jednak s 
Liptovským múzeom, ale aj so Sloven-
ským vodohospodárskym podnikom 
ako aj neďalekou Marinou Liptov,“ 
povedal predseda predstavenstva Ob-
lastnej organizácie cestovného ruchu 
REGION LIPTOV Ján Blcháč. Do leta sa 
môžu návštevníci Liptova tešiť aj na 14 
kilometrov dlhú tematickú cyklotrasu, 
ktorá bude tadiaľto prechádzať. 

Oblastná organizácia cestovného 
ruchu REGION LIPTOV 昀椀nancovala 
zveľadenie lokality okolo Marského 
kostolíka aj z dotácie Ministerstva do-
pravy a výstavby SR vo výške 7 500 eur. 

Zdroj informácií a foto 
OOCR REGION LIPTOV

Zveľadili okolie Marského kostolíka

» ren

V poslednom období sa jedlá zdobené 
kvetmi stávajú veľmi populárnymi a 
obľúbenými. Mnohým sa už stalo, že 
nás ponúkli jedlom ozdobeným tý-
mito farebnými kráskami, no nemali 
sme odvahu ich ochutnať a tak sme 
ich radšej odložili bokom. To však 
podľa odborníkov nemusíme robiť, 
pretože existuje množstvo kvetov, 
ktoré je možné bez obáv konzumovať. 
Ideálne však je, ak sú bez chemického 
ošetrenia, ideálne dopestované doma 
v záhradke.

Jedlé kvety sú rovnako ako bylinky 
plné vitamínov, minerálov, enzýmov a 
antioxidačných látok. Nie sú iba dekorá-
ciou, ale ich konzumácia je podľa odbor-
níkov prínosná aj pre naše zdravie. Nie-
ktoré posilňujú náš imunitný systém, iné 
podporujú trávenie, chuť do jedla, alebo 
môžu pomôcť pri eliminácii rozličných 
zdravotných problémov. 

Kvety sedmokrásky – „nájdete v 
nich saponíny, viaceré organické kyseli-
ny, inulín prospievajúci tráveniu, alebo 
昀氀avóny s antioxidačným účinkom. Sed-
mokráska sa tiež využíva pri problémoch 
dýchacích ciest, pomáha hojiť rany a 
podporuje činnosť pečene“, hovorí Mgr.
Blažová z Poradne zdravia Regionálneho 
úradu verejného zdravotníctva Bratisla-
va. Kvety sedmokrásky môžete použiť 
na ozdobenie chlebíčkov i zákuskov, ale 
možno ich pridať aj do kúpeľa, pretože 

majú relaxačné účinky.

Kvety 昀椀alky - 昀椀alka je jednou z tých 
liečivých bylín, o ktorých máme zachova-
né najstaršie záznamy. Už Kelti oceňovali 
účinky tohto nežného kvietka na pleť a v 
starom Ríme sa liečili bolesti hlavy pri-
voniavaním k 昀椀alke. V stredoveku bola s 
obľubou používaná ako preháňadlo pre 
deti. „Nájdeme v nej účinné látky ako sú 
昀氀avonoidy, saponíny a vitamín C. Keďže 
má jemne sladkú chuť, hodí sa skôr do 
sladších pokrmov“, radí odborníčka.

Náš tip: Jemné kvietky 昀椀alky krásne 
pôsobia zmrazené v kockách ľadu a aj vý-
borne doladia chuť letných osviežujúcich 
nápojov. 

Pozor: Jediný typ 昀椀alky, ktorý nevy-
užívame ani na tanieri, ani ako liečivú 
bylinku, je 昀椀alka okrasná (africká), ktorá 
zvyčajne kvitne v kvetináči v interiéroch. 

Zdroj informácií Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Jedlé kvety plné vitamínov

» ren
zdroj foto Ekologiskt_Skafferi pixabay

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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fasád, striech, dlažieb a rín
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na 6 dní / 5 nocí
s plnou penziou a bohatým programom

iba za195,- �/1os.* (pôvodne 245,- �)

   
22. 5. � 27. 5. 2023 29. 5. � 3. 6. 2023

5. 6. � 10. 6. 2023 19. 6. � 24. 6. 2023

DOVOLENKAplná zdravia!

www.ozpotravinarovsr.sk

www.oravskahoraren.sk
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov

��������������
snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY
�������������������������
�����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����
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