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0903 791 159

51-0046

V' Kurzy SK jazyka, Grovne A2 a B1
V' Akreditovany kurz U¢tovnik

+421 911 078 833

volitaservis.sk I | PALIVOVE Kypcu cnosaubKoi MOBY Ta iHLi

BE3KOLUTOBHI
DREVO

Kontrola POLIENKA BUK, DUB, HRAB| | Otvérame v BA, MA, Stupave u2 5. 6. 2023

°kle|3 ? Nevdhajte sa zdsobit Kurzy su plne hradené Uradom prdce
termoviziou palivovym drevom uz dnes!

ZADARMO 0917 649 213 @ www.edsmart.sk | 0910301 635

2SN ABOUT YO

Pridaj sa k nam
do Kostolnych Kracian!

Controll Room Specialist Team Leader

Operations Manager Shift Leader

Uvedené pracovné pozicie
sa vykonavaju na 2 zmeny.

91-0098




REDAKCNE SLOVO / BYVANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

LTV O Cenné zrnka muadrosti

zdpa

Redakcia:

Martincekova 17
BRATISLAVA

bratislavsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Peter Jaborek 0905 799 782

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
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Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

V niidzi spoznas priatela, Jedna las-
tovicka leto nerobi, Trpezlivost ruze
prinasa ¢i Odvaznemu $tastie praje,
to st len niektoré z prislovi, ktoré
zvykneme vo vzajomnej komuni-
kacii Casto pouZzivat a niet divu. Ved
tieto, ale i mnohé iné ludové prislo-
via nam pribliZuji bohaté skiisenos-
ti nasich predkov a odrazaji ich rok-
mi nadobudnutii Zivotnii midrost.

Ludové prislovia sa po staroCia
§irili Gstnym podanim a zachovali sa
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im
neubral ani ¢as. St akousi studnicou
midrosti nasich predkov, zvycajne ob-
sahuji cenné moralne ponaucenie, a
tak maja stale ¢o povedat aj sicCasnej
generacii.

Pravdupovediac, aj mne tieto lu-
dové zrnka muadrosti, ako by sme tiez
mohli prislovia pomenovat, neraz po-
mohli ustat tazké chvile. Kazdy z nas
sa musi niekedy popasovat s nejakym
problémom a v zafalstve sa ho snazime
€o najskar vyriesit bez toho, aby sme si
dali dostatok ¢asu na posiidenie celej
situacie. Vtedy u mna zvycajne velmi
dobre zafunguje to povestné Rano je
madrejSie vecera. Aj vdaka tomu, Ze si
doprajem Cas, podari sa mi upokojit sa,

pozriet sa na problém z inej perspektivy
a rieSenie sa dostavi skor, ako by som
Cakala.

Rovnako, ked sa mi v Zivote poda-
rilo urobit nejaky ten preslap, trapila
som sa tym, hlavou mi virili vSakovaké
katastrofické scenare, aké nasledky by
mohlo moje pochybenie mat a zafala
som si, tiil z paty mi vytrhlo staré zna-
me Ziadna kasa sa neje taka hortca,
ako sa vari. A skutocne, niekedy si az
s odstupom casu uvedomime, Ze to,
Co sme spOsobili, nebolo také zavazné,
ako sa nam to na prvy pohlad javilo a
7e nam hlavu nik neodtrhne, ak obc¢as
pochybime, pretoZe nik z nas nie je neo-
mylny a chyby, ¢i uz vacsie, alebo men-
Sie, robi kazdy z nas. DoleZité je poucit
sa aist dalej.

Ludové prislovia s podla miia do-
leZitym odkazom naSich
predkov a myslim si, Ze
ak budeme tymto zrn-
kam madrosti pocas
nasej cesty zivotom
nacivat, bude sa
nam po nej kracat
predsa len o Cosi
IahSie a mozno aj
radostnejsie.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

=

DETSKA HOIDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania

» klampiarske prvky
» odkvapovy systém

1 0903969611

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Kupim obytnu Aviu s 5pz.
Tel: 0905843218

»nCZ 175 STARY PIONIER BA-
BETA STADION SIMSON KU-
PIM TIETO MOTORKY SOM
ZBERATEL 0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Kupim dychové nastroje,
heligonku, akordeon, hus-
le. 0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

2 g mm 5 modat -
. ratis| 0 Zapa h4 . , . .
B 2m0 Colri etk @ ye Drazba S Po precitani noviny odhod'te Fnzerét"
i e BYTU BRATISLAVA E do triedeného odpad / PAPIER / | kel
- T oslite SMS na ¢islo
W e ade Predmetom drazby je 3-izbovy byt &. 51, 8866 v tare:
NR 54170 Nitriansko 5. p., vchod &. 43 na Budatinskej ul., RP medzera BZ medzera
:‘lé ggggg g%ﬁ“m . Bratlsia‘fa - Petrzalka. SBS GUARDING s. r. o. Cislo rubriky medzera Text
PN 41870 PiestanskosNMiby | DraZba sa uskutoéni: 16.05.2023 o 10:00 hod. prijme straznikov na obchodnu prevadzku inzeratu
SC 35420 Senecko v spolo¢nosti U9, a.s., Zelinarska 6, . .
& %70 seidosaldo 821 08 Bratislava v Bratislave Billa) Priklad:
IN 59870 Trendiansko+DCA+LL Vyvolavacia cena: 159.000,- € Mzda: 4,85 €/h. brutto RP BZ 12 Predam koik,
T s vy ko Zabezpeka: 10.000,- € Nastup ihned. Preukaz OS mo2né robit 0987 654 321.
= - popri praci " , -
Stredné Slovensko Kontakt: zaulem@u9.sk, . Spatnou SMS vam potvrdime
BB 56200 Banskobystricko+BR 0948 917 600 > 0948 113 319 * martin.kotlarik @ guarding.sk % prijatie inzerdtu a jeho cenu,
KY 29300 Kysucko=CA+KM 8 ktordvamvyUctuje vas mobilny
II:IC 330756738 Eptwﬁs:ja;m#g; operator. Cena je 0,60 € s DPH
- ucen - za kazdych zacatych 30 znakov
DR 34080 DravelomDIoNCHTS ANV . 119 textu Vasho inzertu vrtane
x 2365128 Po_va_isk(?PBJrPU B E Z P E C N Y VST U P C Aa 0\1«& medzier. Niﬁf' irllé l;1atile'1‘(V;tfujeme
150 Prievidsk v Upozornenie! Sluz ungu-
I 38400 Zvolensko+DT+KA : E
Eh iy fee u operatora 02 a 4ka.
A 7m0 dimskosdr D O KAZ D EJ VA N E Gitajte nas: lTe|P tﬁ cheete inzerdt na viac
¥ 3 . - tyzdrioy, poslite rovnaku sms
WCnven Namontujeme dvere i i tolkokrét, v kolkych tyzdrioch
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA do kazdej vane len za 8 hodin, cheeteinzerovat. .
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML Ser e TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
ﬁ 232;38 K&m i €z burania. Viac ako v [ubovolnych inych nasich no-
& o ek 1 2 O vinach, BZ zameite za skratku
M SL60 MdelovskneTyiso www.DvereDoVane.sk srore, ntovfn ktlpﬂl r&éjldetsel n% drFl’llh?
! pradsko- 0inych 2ékazn: : strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
PO 49940 PreSousko+SB 0950 593 026 na Slov:::,ff nikoy www.cu1te.sk baMobilom sk technicky zabez-
SN 32540 SpiEsko+LErGL v Rakisky g RS pecuje ELET 5.0
N g S 0.
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SENECKO SLUZBY, ZAMESTNANIE, BYVANIE 3

orevopomy 0911 113 130 / 0917 123 136 * www.d revndnm stenko.sk -li_-ll-h-rt
T " - x
cs ‘.f:'“ info.drevzz@gmall.com ¥

ZIMNE ZAHRADY A BIOKLIMATICKE

| DOMY IHNED K ODBERLU !
holodom | na ki'aé
12mdm, 48m2, I+kk :
- pizkE waﬁzlr.wﬁ
_naklady: B0 | mesiac :_' -
‘= GENY 0D :; B0 000 &£ _"

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Zahorska Bystrica

~ ° w s't - '_ 4 prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Bratislave Danubia (kaufiand)

Mzda: 5,20 €/h. brutto Mzda: 5€/h. brutto

T Nastup ihned. Preukaz OS moZzné robit Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
lobusom popri praci kurzu OS - NUTNE!
Cyklobu 0948 113 319 » martin.kotlarik @guarding.sk [ 0948 137 340 * andrej kacer @guarding.sk
do Ma’ych Karpat g volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

A ZENIT
KOMPLETNE REKONSTRUKCIE AKCIOVY POLYKARBONAT

BYTOV A KUPELNI www.tepovaniekm.sk REZANIE MATERIALU ZDARMA

info: 0908 570 594 www.urablic.sk tel.: 0949 851110
eshop.zenitsk.sk

36-0003

3-0190-4

"« Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
ECOmMEEE  vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu 5 EE EF
s‘;f / -’y / ’ﬂ
a i i
PRIJME IHNED Al ,\zﬁ/,,, /
. . SN
* ROBOTNIKA do expedicie
; Frost 2/10 Cira Frost 2/10 bronz
« ELEKTRIKARA, ELEKTRONIKA 12,37 €/m2sDPH 13,00 €/m2 s DPH
« TECHNICKO-INVESTICNEHO REFERENTA ROZVOZ PO CELE) SR
Z - X s KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
« MZDOVEHO UCTOVNIKA A PERSONALISTU KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
Mzda: 0od 950€-1700€
Benefity: 13.a14.mzda ’ A . .
IS-IPIZ)AI‘_EI-’IOI‘_’I\\/I\YECH VASE VYHODY:
* mimoriadne a jubilejné odmeny DORUCOVATELOV « Materidl dovezieme aZ k Vém domov
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni V TEJTO LOKALITE: « Pracujefe v mieste bydliska
. Z&horska Bystrica, Dibravka, e Rozsah pracovného &asu je len na
POZladaVkY: Petrzalka (Jarovce), vzdjomnej dohode
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci PetrZalka (SInecnice), « Cas na précu potas dita si zadelujete sami

Petrzalka (Dvory, Hdje, Luky)

* vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou « Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421903 513 225 = pobocka.bratislava@cromwell.sk

Blizsie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Prdca na 1/2 vézok - z8kladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Préca na 174 tvéizok - z8kladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdiny mzdovy ndrok, celkové brutto mzda

www.cromwell.sk pozostava dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyka zdvisi len od Vasej vykonnosti.

Mzda vréatane priplatkov do 200 € a zékladnej zlozky mzdy od 580 € - 800 €

32-0062

A MAME PRE VAS AJ INE ZAU)IMAVE PRACOVNE PONUKY.

BZ23-19 strana 3
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O P latisdls« NAJLEPSIE PONUKY

Marc Jacobs Perfect PHILIPS zastrihavac Kuchynsky robot MagicHome Vysavac na okna
Parfumovana voda 50 ml série 5000 Lenotre, 1000W Aquanta Click

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Profitent 9 Demro.sk

4 N [ N [ )

27900 199m¢

Nescafé Dolce Gusto Grande Intenso Whirlpool WL B8160 NE GRIL ACTIVA ANGULAR SInecnik
kavové kapsule 16 ks Varna doska XL GRIL WAGON HECHT SANDY I.

9MojePapiernictvo:).sk 9ZIavneneSpotrebice.sk 9 topnaradie.sk 9 hausmarket.sk

PlySovy pelech M Forma na tortu Ziarovka LEDVANCE® SMART+ WIFI 050 Riwall PRO RAHT 5220
60cm - tmavosedy Lukrecja, 28 cm stmievatelnd, meni farby, GU10 plotostrih - aku

9 Profitent 9 Kuchynovo.sk 9 Profitent 9 Trtechnic.sk

www. TonerPartner.sk

Toner PREMIUM, Eierny Toner PF:%IiVFI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rI:IF){,EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

o rm

te

" ha online trho"v.sku. WWW, oplatlsa

BZ23-19 strana 4



*o . NewW
Les SYSTEM

v RieSenie na klac —
v Kombindcia s tepelnym
cerpadlom

v' Najvyssia efektivita -
Uspory energii

Tepelné cerpadlo Vam spusta priamo vyrobca
a aj zan prebera zaruény a pozaruény servis
Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomoZzeme™
Vam tak podporit vasu zelent a udrzatelnd firmu.

S FOTOVOLTIKOU OD NAS SA NEOBAVATE RASTUCICH CIEN
ENERGIi PRE VAS DOMOV ALEBO VASU FIREMNU PREVADZKU

Fotovoltika pre domacnosti - rpadla - Fotovoltika pre Firmy

Na nasom

tepelné ce

CALLCENTRE .
si objednajte BEZPLATNU
obhliadku nasho Specialistu

Fotovolticka elektrérer"N

sa dnes uz

a pocas svojej zZivotnosti,

ktora je az 30 rokov,

sa investicia do nej

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnes$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdazov a kozZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2V1

3

L

-

HOVADZI KOLAGEN
ORTE

F 1’30

A

4590-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovédzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

R i Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
33-0028

N
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- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV &
A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANiM POVODNEJ KRYTINY  « ZARUKA MIN. 25 ROKOV

BITUMENOVOU LEPENKOU * NAJLEPSIA CENA B iech
+ ZIADNA ZALOHA i ploChVCh B

+zameranie - odborné poradenstvo « PRVOTRIEDNA technologiou ‘;‘;‘:EE::T
« cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !!!  KVALITA zaruka mic.

43-0030

549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

ﬁ Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
)

zakladov . ;7 snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

EKOLOGICKE 4,,:;32"515

S Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379 € cena predlzenia o 2m 100 €

GRETA 2x2x4m 479 € cena predlzenia o 2m 160 €
, GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
Patentova n a GALA 3x2x4m 449 € cena predlienia o2m 150 €

’ Aot ENI: X2Xx4m 479 € cena pred(zenia 0 2m 160 €
kontaktna technoldgia GENIO 3xaxa pred Zeni
GARANT 3x2x4m 579 € cena pred(zenia 0 2m 160 €

" GAMMA 3Xx215X4m 549 € 649-€ cena predizenia 0 2m 160 €
Bez vysokotla kOVVCh GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €

EiStiéOV GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
n BombaFasada GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 €

WWW. BombaFasada Sk GIGANT 6x4x10mMm 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €
: : BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA . . .
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ £1 0948 88 8855 info@galericask www.galerica.sk

e nall * ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA'AUTO *ZASKLENIE

RoKx 2022 - (CEFTP5 JAR 2023 @ ame
@) g, 5 T S 7 vt
: ; HNEDA E_h..

—

w il il

PREDSEZONNE e

8003 e

HNEDA
8017

9016 =) ! - T !l_

STRIEBORNA STE R ey
9008 rmrimiter2=3:firmye
adty%,. 1Y

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

o herondzeazipolie
OREGH Od'éeraﬂ.”.az‘_e“” =

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 LI Ii=xd
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