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PRE DAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA X I 1Al 1 KOSENIE A'REA’LOV, vypisuje verejnii obchodnd sifaz
Pripravujeme palivové drevo namiesané ;Jlstna(ych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, CereSia, vrbaJ 03|kla, dodévané v napilenych = POZEMKOV, LUK A z AHR AD " .
a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania Ku RZOVNE Tel - 0902 589 092 § na PRENAJOM

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

PRE V§ETK?CH Bl NEBYTOVYCH PRIESTOROV

s plochou 11 m?

ZDARMA ZALUZIE v pnestoroch internatu ékoly

- SIETE, SERVIS v BB _ [
= 0907 536 783 ; 0908 942 312

-
=
www.llgnum.sk e-shop
MéZeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) 381 €
- . o PELETV -smrekové . o050

12 PRIVIS  Verké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRM S “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MbZzeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

71-0056

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRM s © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti %
FS250 vrecko 30x60 cm 3,00 €/vrecko ® BH'HE'“ - bukové S 960 ko'pal.

* PALIVOVEDREVO | | -

1,7 prm
Rozvoz po celom Slovensku v cene tovaru

0907 708 801

Predajfia: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica

81-0047

INTERNET
rnin | e
TELEFON

SATELIT STANDARD

USETRITES DIGI TV [BJEAYRY IR i o @metronet.sk 0915 859 255

ZAHRADNE ALTANKY, PRISTRESKY.
REKONSTRUKCIE: CHATY, DOMY.
Tel.: 0948 013 001 / 0951 765 571

ZATEPLENIE

domov-fasady,
vymena okien

0948 107 877 |

81-0055

CISTENIE PERIA
s n - antibakteridlne
STAVEBNE PRACE ake

- rekonstrukcie domov, bytov PA PléNOV aVA NKliS'OV
- plavajtice podlahy

. 5 - stierky, malovanie a iné BANSKA BYSTRICA
Zapozmame prenosnych vycapov k sudovému pivu. . e - prendjom leSenia 048/415 16 59
y 0908 838 838

www.rici.sk

Zvolenska cesta 17 OTVARACIE HODINY Tel.: +421 903 405 903, +421 905 206 965 0903 609 800
974 05 Banska Bystrica PO - PIA 7:00 - 15:00 hod. e-mail: bystrica@hurban.sk 0907 220 019

81-0218
81-0065
26-0031

BB 23-19 strana 1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BYSTRICKO

BREZNIANSKO

Redakcia: Rudlovska cesta 53

BANSKA BYSTRICA
bystricko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Jana Zabenska 0907 877 860
Merart Martina Demjanovd 0905 915 034

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Ludenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

L/

Cenné zrnka mudrosti

V nidzi spoznas priatela, Jedna las-
tovicka leto nerobi, Trpezlivost ruze
prinasa ¢i Odvaznemu Stastie praje,
to si len niektoré z prislovi, ktoré
zvykneme vo vzajomnej komuni-

Kkacii Casto pouzivat a niet divu. Ved

tieto, ale i mnohé iné ludové prislo-
via nam pribliZuji bohaté skiisenos-
ti nasich predkov a odrazaji ich rok-
mi nadobudnuti Zivotni midrost.

Ludové prislovia sa po starocia
§irili Gstnym podanim a zachovali sa
dodnes. Na ich hodnote a platnosti im
neubral ani Cas. St akousi studnicou
mudrosti naSich predkov, zvycajne ob-
sahujii cenné moralne ponaucenie, a
tak maja stale ¢o povedat aj stiCasnej
generacii.

Pravdupovediac, aj mne tieto lu-
dové zrnka madrosti, ako by sme tieZ
mohli prislovia pomenovat, neraz po-
mohli ustat tazké chvile. Kazdy z nas
sa musi niekedy popasovat s nejakym
problémom a v zafalstve sa ho snazime
€o najskor vyriesit bez toho, aby sme si
dali dostatok ¢asu na posiidenie celej
situacie. Vtedy u mna zvyCajne velmi
dobre zafunguje to povestné Rano je
mudrejSie vecera. Aj vdaka tomu, Ze si
doprajem cas, podari sa mi upokojit sa,

pozriet sa na problém z inej perspektivy
a rieSenie sa dostavi skor, ako by som
Cakala.

Rovnako, ked sa mi v Zivote poda-
rilo urobit nejaky ten preslap, trapila
som sa tym, hlavou mi virili véakovaké
katastrofické scenare, aké nasledky by
mohlo moje pochybenie mat a zafala
som si, tffi z paty mi vytrhlo staré zna-
me Ziadna kaSa sa neje taka horiica,
ako sa vari. A skutocne, niekedy si az
s odstupom Casu uvedomime, Ze to,
¢o sme sposobili, nebolo také zavazné,
ako sa nam to na prvy pohlad javilo a
Ze nam hlavu nik neodtrhne, ak obcas
pochybime, pretoZe nik znas nie je neo-
mylny a chyby, ¢i uz vacsie, alebo men-
Sie, robi kazdy z nas. DoleZité je poucit
sa aist dalej.

Ludové prislovia s podla miia do-
leZitym odkazom nasich
predkov a myslim si, Ze
ak budeme tymto zrn-
kam muadrosti pocas
nasej cesty Zivotom
nacavat, bude sa
nam po nej kracat
predsa len o ¢osi
lahSie a moZno aj
radostnejSie.

» Renata Kopacova, redaktorka

0917 755 577

WA

e wwwbrusenleparklet.com '

=) _

www.euromont.sk

MVDr. Miroslav Malus ’
Svermova 21/A, Foncorda (za Usvitom)

Prevencia - liecha - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - ¢ipovanie - pet pasy
Granule - vet. Royal Canine,
Bewidog Sport, Eminent Gold

PO-PIA 8:00 - 10:00, 15:00 -

Vopred objednani pacienti -

pohodlne na letisko

listok kupite online alebo na predajnych miestach
ZEN travel -

Bella via s.r.0. - Nam. 8. Moyzesa 17A - Banska Bystrica

> BANSKA BYSTRICA > ZVOLEN > BRATISLAVA > VIEDEN
@8 ..pravidelnalinka.

BB 23-19 strana

Veterinarna amhulancia)

Pre psoy,
a macky

17:00; SO 8:00 - 9: 00 hod.
lubovolne
PO-PIA 7:00 - 19:00 hod., SO 8:00 - 12:00

0905 421 576.048/413 70 80. www.mvdrmalus.zzz.sk J=

&

Dolna 47- Banska Bystrica

2

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
o 14 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
« Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

4 volajte @0903 419 623

090249 49 49

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

REYFLEXX S.R.0.
reyflexxbb@gmail.com

REKONSTRUKCIE,
STAVEBNA

LW XA 0915 452 465

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA

28-0002

0907 718 981

info@maleconomy.eu

JU, PU, mzdy, dane

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

€.: 0911 204 116

Tel.

.Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

T2/NITLITIT211ID

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet F]I

vertikalne zaluzie
0905 767 777 E

WWW.moj

siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

= septikov *
= Cisticiek =

tel: 0917 740 062

POZICKY 0918 708 028

DO B0 ROKOV
www.bestpozicka.sk

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 4

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

~
5
3
53
<

81-0005
66-05-4

81-0001

SX DENNE

C

Zl'ava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

71-0007
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Kompletna kaendrska vyroba ” ‘ o D T‘ K ‘ .’

e i, s~ Al A% ‘1 ‘; TOALETA, DREZ, STRE SNY 2V00?
PISMO. " scropy KRTKQUANIERM
gvl(z‘)ll{)gl:rllsngUKCIE , SOTI?;LS\%YPI;EI;?I}E] s www.krtkovanie. Sk '»_‘
B G i | | . 048/413 09 58 mobit 0905 803 100
VYRAZNE ZI1.AVY NA URNOVE HROBY /s

OBHLIADKY A ZAMERANIA PRE CENOVE PONUKY VYKONAVAME ZDARMA |  (T¥] . E—
TAZKO SA VAM OTVARAJU -
0907 8 l 8 058 info@kamenarstvo-snopko.sk | B0 []{T¥ g STYK servis

PODLAVICKA CESTA 85, B. BYSTRICA PONUKAME PRACU V KAMENARSTVE SERVIS plyn - voda - kurenie - tlak - elektro

81-0178

PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi REVIZIE - MONTAZE - OPRAVY
www.opravarokien.sk

SIS 2l || KONTROLA A UDRZBA

TGTRGNSKY PROFIL - PERopR(liKﬂ ADAM KRTKO:
cena 0d'6;99¢/mm? , [RIES T

-3

0917 266 883 | [RE s

°lapacov tulfov

- noDNENA CENA
ZVYHOD ol

° :(akmFrqv?me ' N ZER PLYN OWCH maj - jul
TATRANSKV PROF"— potrubia w A ELEKTRICKYCH KOTLOV
° KVH HRANOLY BSH HRANOLY 4 0905 915 034
e KOMPLETNE DREVOSTAVBY

* HOBLOVANE HRANOLY !
-

Viac info a objednavky:
@ 048/420 41 41,
= servis@styk-servis.sk
® www.styk-servis.sk

« UKONCOVACIE LISTY ,
« TERASOVEDOSKY
* ZRUBOVY PROFIL / ;f
* DLAZKOVICA '

Kontakt BB: 0911 516 247\l |

N

71-0052

00918545451 @ www.citytrees.sk  : 4 BTE
= DVERE

" ZBER STARYCH |

VOZIDIEL . do poévodnej zarubne
a trvalé vyradenie uz od 785,_ € s DPH

z evidencie, =
moznost odvozu. - do novej zarubne

“ZULOVE HRO BY. Po-Pia:7,00- 15,30
*NAHROBNE KAMENE » GLED 0944 530853
' s DOPLNKY NA HROBY* L 045/53 33 644J .

Pismo a dopinky (strieborné)

ZADARMO (ku kompletom) | |MALOVANIE

uz od 1.075,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
«dvere v 3. bezp. triede
uz od 1.180,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY E

, : s
OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod. | [INTERIEROV| | apiTuLSKA 6.5, syotrica |2
Razusova 30, Brezno renovécia F néter + vyroba kfG&ov, menoviek, predaj zamkov, kovani 2

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793 dveri a okien

www.kamenarstvo-fabry.sk

Firma Vladimir Lamper
Priemyselna 12
Banska Bystrica
0908 939 123

AMPER ==

www.lamper.sk
Tovar skladom za ceny r. 2022
Poradenstvo

Zameranie strechy
Realizacia strechy

Klampiarske vyrobky Leier‘ 4”’ TondaCh

Tel.: 0918 594 356

81-0208
81-0230

81-0227
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ZDRAVIE / SLUZBY
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kdpim BABETU,STELU,SIM-
SONA 3 diely.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Hladdm na prendjom izbu
Vv 3. izb. byte v B. Bystrici,
pre Zenu do 50r. Tel.: 0949
892 474

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

wPreddm 2 detské bi-
cykle vek 4-5, 6 r. Tel.
0902299338

»Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akorde6-
n,husle.0915876860
»Kipim staré mechanické
hodinky PRIM a iné hodin-
ky.0905767777

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Preddm na katolickom
cintorine v B. Bystrici, novy
urnovy hrob z Ciernej im-
paly. Blok C. Cena: 600 EUR.
Tel.: 0944 077 753

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladdm si priatelku od 18-
40 rokov. Tel.: 0909 101131
rad prijme priatelstvo kres-
tankybezdetnejdo70rzBBa
okolia, cm 0911297545
nSlusny, vzdelany muz hla-
da priatelku nad 60r.SMS
0903404189

»60-tnik hlada priatelku.
BB a okolie. 0951729 209

[ o]

Chcete si podat inzerat?

Navod ndjdete na strane8.

INZERCIA
0905 915 034

Ockovanie proti ZltaCke typu A

Pocas Eurdpskeho imunizac¢ného tyzd-
fa 2023 upriamil Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) pozornost aj na
niektoré druhy odporicanych - dobro-
volnych ockovani. Jednym z nich je vi-
rusova hepatitida typu A ¢iinak Zltacka
typu A. Preco ma vyznam dat sa proti
nej zaockovat?

»Virusova hepatitida typu A (VHA),
je prenosné ochorenie, ktorého pévodcom
je virus hepatitidy A. U ¢loveka spdsobuje
virusovy zapal pecene. Virus hepatitidy
A sa najCastejSie prenasa priamym kon-
taktom to je necistymi rukami, obycajne
pri nedodrZiavani zasad osobnej hygie-
ny - zvlast pri nedostatocnom umyvani
rak po toalete a pred jedlom, pri tesnom
kontakte, hlavne v rodinach a v detskych
kolektivoch, alebo nepriamo kontamino-
vanou vodou a potravinami,” vysvetluje
PhDr. Mgr. Adriana Mecochovd, vediica
Sekcie epidemiolégie a pripravenosti na
pandémie UVZ SR. Tento virus je pod-
la jej slov znacne odolny proti vplyvom
vonkajsieho prostredia a neposkodi ho
napriklad ani kyslost Zalidocnej Stavy.
Obzvlast v ¢ase lokalneho vyskytu pripa-
dov Zltacky typu A je preto vhodné nepod-
ceriovat riziko nakazy prostrednictvom
kontaminovanych povrchov vo verejnych
priestoroch, ¢i uz ide o priestory ¢akarni
¢i tradov, zabradlia, hromadna doprava,
tla¢idla na vytahoch, ndkupné kosiky ¢i
iné spolocne vyuZivané predmety a zaria-
denia.

Priznaky pripominajiice chripku

,Choroba zaCina priznakmi pripomi-
najlcimi chripku a gastrointestinalnymi
priznakmi spojenymi s bolestou brucha,
kibov, celkovou nevolnostou, zvySenou
teplotou, pritomny byva i tmavy moc. O
niekolko dni sa u chorého méze objavit
ZltaCka, pricom Zlté sfarbenie pokozKky a
sliznic sa CastejSie pozoruje u adolescen-
tov a dospelych, neZ v pripade deti®, popi-
suje odbornicka a dodéava, Ze pramefiom
povodcu nakazy je infikovany Clovek v
infekénom S$tadiu ochorenia, kontami-
novana voda a potraviny. Inkuba¢ny Cas
ochorenia, teda ¢as od vniknutia virusu
do organizmu az po prejavenie sa prvych
priznakov je 15 aZ 50 dni.

Ockovanie proti Zltacke typu A
sa odporiica osobam:
- pred planovanou cestou do krajin s niz-
kou socialno-ekonomickou a hygienickou
Groviiou a vysokou cirkulaciou virusu v
populécii,
- defom vo veku dvoch rokov Zijicim v
miestach s nizkym socialno-hygienickym
Standardom,
- osobam dispenzarizovanym pre chronic-
ké ochorenie pecene,
- osobam s hemofiliou a inymi poruchami
zrazanlivosti krvi,
- zamestnancom v potravinarstve a podobne.
Pre vybrané profesie je oCkovanie
proti Zltacke typu A povinné.
Zdroj informdcii UVZ SR
»ren

B

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

ocelova zosilnena konstrukcia

—_—

e

cena od

409 €

+ montaz

zarucny
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

TESARSKE - POKRYVACSKE

KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov

strowg AZ = Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY " Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

7773 PORADENSTVO
iy PROJEKCIA
s e MONTAZ A SERVIS

= Fotovoltickych systémov
= Termickych systémov
= Tepelnych Cerpadiel %

@ 0905 162 070
= info@pratcontrols.sk

FREZOVANIESVLOZKOVANIEIKOMINOV "

2. - Stavba troj vrstvovjich kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov (Lt 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den i
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL
?)
KoMiNov ZUAVA "%

na material

. IDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

® balkony
rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy
: .. @ pergoly
: @ prestresenia
® zimné
[ _ zdhrady
T )

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

Vesmirne

lavy

Oprava okien a dveri

_ai -30% '

&8

+421 907 628 146

bystrica.volitaservis.sk

Kontrola
okien s
termoviziou
ZADARMO

BB 23-19 strana
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-
Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

20904 820 681 -

81-0014

77-0018

81-0015
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Tatarska omacka/ Balkansky syr Jacobs Krénung
Majonéza Premium + mletd kava

Tatarska omackd [:
PREMIUM

plati odj18¥5%

p-?hci:m Pistacie

pottted & slind + t6zne druhy
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® (1kg=1398)
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Coca-Cola Olivovy 4 9 &
Zero olej 3
« +zéloh za obaly _ . extra _ 5
R o (11=08) S o(ig-9%) [

. idLsk W
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 2. 5. 2023. ...amnoho dalsich VyTOkaV na WWW, lldl“Sk @

Ponuka tovaru plati od 15. 5. do 21. 5. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Obnova raselinisk v Karpatoch

Na Slovensku bude obnovenych 12 ku, ktoré intenzivne zarasta naletovymi MED, ELEKTROODPAD,

vzéacnych raSelinisk. Jednym z nich drevinami, budeme realizovat najma| |TK PU'\TKY, MOSADZ, b r kselt

je aj Klinské raSelinisko na Orave, odstrafiovanie naletovych drevin, ktoré ZELEZO, CiN, AL :
( ' y =

kde v uplynuljch diioch odborni-
ci odoberali vzorky poddy. Obnova
tychto ekosystémov pomaha nielen
flore a faune, ktoré sii na raseliniska
viazané, ale aj nam Iudom. Prave vra-
Seliniskach ma zadrZiavanie vody v
krajine, viazanie uhlika z atmosféry,
¢i zmiernovanie zmien klimy najvic-
§i potencial. Ich drviva vicsina vsak
bola u nas v minulosti vytaZena, od-
vodnena alebo premenena na polno-
hospodarsku podu. Okrem adaptacie
ich obnovou zvysime aj biodiverzitu
krajiny.

»Klinské raselinisko je velmi vzacne
a ohrozené tzemie, s vyskytom viace-
rych chranenyjch druhov rastlin a Zivo-
Cichov. Nachadza sa medzi obcou Klin a
mestom Namestovo, zakonom chranené
je od roku 1967 a od roku 1979 je aj sti¢as-
tou Chranenej krajinnej oblasti (CHKO)
Horna Orava a ma rozlohu 15,3 ha. V mi-
nulosti bol vodny reZim silne naruSeny
hlavne vodohospodarskymi tpravami
okolitjch pozemkov,“ hovori Ivan Sustr
botanik Spravy CHKO Horna Orava Stat-
nej ochrany prirody Slovenskej republi-
ky (S0P SR).

»Prostrednictvom projektu ,,Eko-
hydrologicka obnova raselinisk v Kar-
patoch® obnovujeme 12 vybranych rase-
linisk na Slovensku. Institit DAPHNE v
spolupréci so Statnou ochranou prirody
zrealizoval vegetacny a hydrologicky
prieskum lokalit, na zaklade ¢oho sme
pripravili takzvané obnovné plany pre
kazda lokalitu. Na Klinskom raselinis-

z lokality od¢erpavajt vodu,” vysvetluje
Jan Seffer z Intitttu aplikovanej ekolo-
gie DAPHNE. Cielom projektu je zvysit
kapacitu raSelinisk zadrziavat vodu v
krajine a viazat uhlik.

Pri realizacii projektu spolupracuji
experti Norskeho institiitu pre vyskum
prirody — NINA. Jednou z dloh projektu
je analyzovat stav projektovych lokalit z
hladiska ich kapacit na viazanie atmo-
sférického uhlika a zhodnotit efekt ob-
novy na zvysenie tejto kapacity.

Projekt ,Ekohydrologickd obnova
raSelinisk v Karpatoch“ je financovany
z Nérskeho grantu a zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky. Nérske granty
predstavuja prispevok Noérska k zelenej,
konkurencieschopnej a inkluzivnej Eu-
rope. Norsko prostrednictvom Norskych
grantov prispieva k zniZovaniu ekono-
mickych a spoloCenskych rozdielov a k
posiliiovaniu vzajomnych vztahov s pri-
jimatelskymi Statmi v strednej a vychod-
nej Eur6pe a v Pobalti.

Zdroj informdcii a foto SOP SR

Realizujem
STROJOVE POTERY (PODLAHY) Po ZI CK A

® 0948 300988 &

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

85_0286

0905 555 863

BUKOVE

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat moézete
NONSTOP aj v nedelu

AUTOBATERIE
0971362 036 ;

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

27-0016

ASL - TECH, s.r.0., Priemyselny park Viglas
prijme na pracu v strojarskom priemysle
« OBRABACOV KOVOV - ZVARACOV
« USTAVOVACOV ZVARANYCH CASTI STROJOV
« PRACOVNIKOV NA OBSLUHU ZVARACIEHO ROBOTA

(€© 0902 718 894, 0911290 123
Ps® VYROBA SCHODOV

interiérove // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné / dvojkridlové
PRIiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE intericrové / exteriérové

TEL.: 0910 171 103

www.penzwn seniorovisk’

0090353274878
STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

a \
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK: &

NN

43-0014

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

@ 0911593555

™= moriak@moriak.sk

OCISTENE
® MORKY ccasis
@ MORIAKY «a13ks

Z ndsho odchovu pontikame a objedndvame
6 + tyZdriové moriaky vo vdhe cca 3 kg na dalsi pridvorovy vykrm
Cena 13-14 €/ks. Vyskladnenie mdj/2023. l!

18-0023

IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny
s DPH

o |

Kominy "TUMA THERM +" famot
duplovany pldsf - tuhé paliva

f pldét - tuhé palivi najlacnejsi! tune pativ
najlepsi pomer ceny a kvality! |pr'E dvojkaminy plati suma za 2 jednokominy

KRIBY

TECNOVIS

nerez

Kaminy TUMA FOLK famot

kachle

sivesni-lz32mm| PECENA pelety

wi§- | 1ecio0e | ieomos, 1soecse 180T 1B0pISsr IOneO0s 205 | 1E0MA0S CEGASs. LBOMI0SE IRLASST FROVIDRL  P05/45% | dualplatra ok edn.
S 537 | 491  50C 555 564 5B 570 | 445 453 454 463 455 469 | jad . vlzdly skidem
Bimn 530 | 541 544 617 BZb  Ed1 631 | 443 502 502 512 506 518 eI I catad
Fm | 632 | 590 593 678 GRY GBI p93 | 541 550 5Bl BeQr G5V L&V

74 | 586 554 596 €05 603 €13
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[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.s predaj:
- palmy
najviésie krbové $tudio v SR = o‘livovm' ky

prev.: Pezinok - 0917 861 305 - Citrusy

] prev.: Kosice - 0915147 170 jT yuccy

L] b prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy
= . -bananovmky -
.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 %



BYSTRICKO

ACN / SLUZBY

Vdacnost

Je to jedna zo zakladnych pravd
Iudského bytia: nasa existencia je
dar. Vsetko je darom od Boha, kto-
ry sme prijali bez toho, aby sme pre
to cokolvek urobili, dokonca bez
toho, aby sme o to prosili. Nie sme
nevyhnutnostou prirody ani ¢irou
nahodou, ale stvoreniami, ktoré si1
chcené Bohom.

Ba €o viac: mame slobodu prijat ale-
bo odmietnut BoZi dar. Prijatie vSak vo
svojej hibke vedie k vda¢nosti. PretoZe
si tto pravdu primalo uvedomujeme,
Casto ndm chyba vdacnost za kazdo-
dennost, prijatie seba samych i ostat-
nych, vnatorna spokojnost a radost.

Ked sa raz jedného starého kia-
za, ktory vZdy vyZaroval neobycajni
radost, opytali, v om spociva tajom-
stvo jeho Stastia, odpovedal: ,,Mam 95
rokov. Ked som mal pat rokov, so smit-
kom som si v§imol, Ze Iudia sa ustavic-
ne staZuji pre najmensie pri¢iny. To
mnou otriaslo. Citil som, Ze aj Boha to
zarmtilo. Tak som s nim uzavrel zmlu-
vu a sltbil som mu, Ze pocas nasledu-
jacich 100 rokov svojho Zivota sa nikdy
nebudem stazovat, naopak, budem ho
za vSetko chvalit, za dobré aj zIé dni, a
Ze si budem vZdy ctit dar Zivota. A m6-
Zem povedat, Ze som svoj slub dodrzal.
Pocas vsetkych tychto rokov oslavo-
vania Zivota mi zlo nikdy neubliZilo.
Tak som sa vyhol vSetkjm démonom!

A som pripraveny prediZit zmluvu na
dalsich 100 rokov svojho Zivota!“

Vdacnost nie je len obycajny pocit,
chvilkova nalada. Je to sihlas. Je to
nase ano voci nepochopitelnej BoZej
laske, ktora sa o nas stara, aj ked to
¢asto nie je vidiet na prvy pohlad. Cim
je Clovek skromnejsi a pokornejsi, tym
je vdacnejsi, ale aj silnejsi vo viere a las-
ke. Dokonca sa stava schopnym prijat
utrpenie ako dar a dakovat zati Bohu.

Svita ucitelka Cirkvi Terézia z Li-
sieux nam podava pdsobivé svedectvo:
»~Hoci udalostiam nerozumiem, sme-
jem sa, dakujem, predstupujem pred
Boha vZdy spokojnd. Nesmieme o tiom
pochybovat. To by bolo netaktné. Nie,
nikdy Ziadne ,vycitanie‘voci Prozretel-
nosti, ale vZdy vdacnost. Lebo prave
vdacnost najviac pritahuje BoZie mi-
losti na tiito zem.“

» P, Martin, M. Barta
Foto: www.acnslovensko.sk

Elkamstav

kompletné kamenarske sluzby

0917 21 6 390, 0907 840 778

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajia - prestahovana z Radvane)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA TRADICIA odr. 1989 .
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

BANSKA BYSTRICA - RADVAN - L. STURA 8

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

zulové hroby pomnlky hrobky urny

PREDSEZONNE
ZLAvY -30%
NA POMNIKY

URNOVE MIESTA NA PREDAJ - RADVAN
0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

ek “® DODAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV
max

";

"'.tf:a:rr
BUKOVE BRIKETY

960kg /311 €
600kg /235 €

BEZPECNY VSTUP

DO KAZDEJ VANE

&

KVALITNE PELETKY A1
1005kg /381 €
780kg /321¢€

www.ekomax.st

info@ekomax.s

18-0015

©
=)
<
>
R

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK

Namontujeme dvere
do kazdej vane len za 8 hodin,

5 0 NA ROK 2023 bez burania. Viac ako
c % odo.1. ZA MINULOROCNE
W i CENY www.DvereDoVane.sk 1200

na vietky pomniky

SPokojnych 75
NaSloven kaZﬂlkov

a "Rakusku

0950 593 026

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE UNAS

|

o
15}
<
@
&

1. JUNA
OTVARAME
NOVU POBOCKU

3

-

NA NAKUP KLIMATIZACIE
ALEBO TEPELNEHO CERPADLA

= KLIMA

DODOMU.SK

Komfortné prostredie po cely rok

BB 23-19 strana
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10% UVADZACIA ZLAVA

Kontakt: 0903 62 62 62
zvolen@klimadodomu.sk
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Jedlé kvety plné vitaminov

V poslednom obdobi sa jedla zdobené
kvetmi stavaji velmi popularnymi a
oblibenymi. Mnohym sa uZ stalo, Ze
nas ponikli jedlom ozdobenym ty-
mito farebnymi kraskami, no nemali
sme odvahu ich ochutnat a tak sme
ich radsSej odlozili bokom. To vSak
podla odbornikov nemusime robit,
pretoze existuje mnoZstvo kvetov,
ktoré je mozné bez obav konzumovat.
Idealne vsak je, ak sit bez chemického
oSetrenia, idealne dopestované doma
v zahradke.

Jedlé kvety st rovnako ako bylinky
plné vitaminov, minerdlov, enzymov a
antioxida¢nych latok. Nie sa iba dekora-
ciou, ale ich konzumacia je podla odbor-
nikov prinosna aj pre naSe zdravie. Nie-
ktoré posiliiujit nd$ imunitny systém, iné
podporuji travenie, chut do jedla, alebo
mozu pomdct pri eliminacii rozli¢nych
zdravotnych problémov.

Kvety sedmokrasky - ,nijdete v
nich saponiny, viaceré organické kyseli-
ny, inulin prospievajici traveniu, alebo
flavény s antioxidacnym G¢inkom. Sed-
mokraska sa tiez vyuZiva pri problémoch
dychacich ciest, pomaha hojit rany a
podporuje ¢innost pecene”, hovori Mgr.
BlaZova z Poradne zdravia Regionalneho
dradu verejného zdravotnictva Bratisla-
va. Kvety sedmokrasky moZete pouzit
na ozdobenie chlebickov i zdkuskov, ale
mozno ich pridat aj do kipela, pretoze

maji relaxacné Gcinky.

Kvety fialky - fialka je jednou z tych
liec¢ivych bylin, o ktorych mame zachova-
né najstarSie zaznamy. Uz Kelti oceniovali
@cinky tohto neZného kvietka na plet a v
starom Rime sa lie¢ili bolesti hlavy pri-
voniavanim k fialke. V stredoveku bola s
oblubou pouzivana ako prehanadlo pre
deti. ,Najdeme v nej i¢inné latky ako st
flavonoidy, saponiny a vitamin C. Kedze
ma jemne sladki chut, hodi sa skor do
slad$ich pokrmov*, radi odbornicka.

Nas tip: Jemné kvietky fialky krasne
posobia zmrazené v kockach ladu a aj vy-
borne doladia chut letnjch osviezZujtcich
napojov.

Pozor: Jediny typ fialky, ktory nevy-
uZivame ani na tanieri, ani ako lie¢ivii
bylinku, je fialka okrasna (africka), ktord
zvycCajne kvitne v kvetinaci v interiéroch.

Zdroj informdcii Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

oo/ 2

( )

»ren
zdroj foto Ekologiskt_Skafferi pixabay

HODINOVY
MANZEL

NATERY STRIECH

- Najuyssia kvalita prace 2a
najvghodnejsie ceny na trhu!
- Najkvalitnejsie farby
geskej a slovenskej vjroby

- Natery vietkych typov striech QUECHIZTEIERE]]

Natierame $tetcom. Obhliadka a doprava zdarma.

Spolahlivy majster
na vSetky opravy
amontaze X

0903 741241

0940 341506

77-0102

EBA s.r.0., prevadzka Lukavica pontika:

BALENE SUBSTRATY

pre pestovatelov, maloobchod, velkoobchod
vhodné na: vysev, predpestovanie, balkdnové kvetiny, tropické rastliny, raseliny

VOLNE LOZENY SUBSTRAT

vhodny na: travniky, terénne Gpravy, zdhony

(EBA)

Info: Po - Pia 7:00 -

15:00
045/544 2276
lukavica@eba.sk

18. maja 1984 Vyrocia a udalosti
zatala vystavba sidliska Tahanovce v Ko-

0905 915 034 Siciach

REGION

REGIO WWW.REGIONPRESS.SK

FREZOVANIE

-PRESTAVBY
NADSTRESNVCH |
CASTi KOMINOV

PLOVANIE
KOVANIE

 <ZAT

-
| SLOVENSKY (ERTIFIKOVANV MATERIAL T

.ﬁ?tlf.ﬁﬁ%
‘l‘._.- ~

FREZOVANIE
od 15€/bm

7 N—
éu,'w.slt

Balkon

il
461230019

ako odza pokoja

WWW: hydmashop sk
0944 8142 953

podat
inzerat?

decoreum.sk

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text

inzeratu

INTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA
Vertikédlne zaluzie, japonské steny

Pevné sietky v hlinikovom rame,

Plastové rolety, hlinikové rolety,

Roletky plisé, den a noc, bambusové roletky
Horizontalne zaluzie hlinikové, drevené zaluzie

SIETKY PROTI HMYZU \le\‘“’"b
balkénové dverové sietky, plisé sietky

EXTERIEROVA TIENIACA TECHNIKA =5TYAY ‘0“

OKNA - DODANIE 10 DNi
NOVE TRENDY V TIENIACE) TECHNIKY

chodné ceny

danie: ¥
Rych\e do - 5€' i

26/’

j'l"“_

Taliie

vonkajsie zaltzie, markizy, prestresenia

DETSKA HOIDACKA J
Quatro S DVOMA SEDADLAMI Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

profesionalna montaz
Okna Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

Parapety

PLASTOVE OKNA - ALUPLAST, SALAMANDER
kvalitné oknd priamo od vyrobcu, doplnky k okndm

SIovrekIa s.r.0., Bernoldkova 2, pod Novamed-om, BB
pon - pia 8:00 - 16:00

www.slovrekla.sk slovreklabb@slovrekla.sk
tel.: 048/416 2568, mob.: 0918 933 914

Zasklievanie

balkény, terasy.
zimné zahrady

Vchodové dvere | Interiérové dvere
drevené, ocelové, oblozkové zarubne
plastové, hlinikoveé pevné zérubne

BB 23-19 strana 8

77-0018

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktortt ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.

75-018



O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

Marc Jacobs Perfect PHILIPS zastrihavac Kuchynsky robot MagicHome
Parfumovana voda 50 ml série 5000 Lenotre, 1000W

Vysavac na okna
Aquanta Click

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Profitent 9 Demro.sk

27908 -

Nescafé Dolce Gusto Grande Intenso Whirlpool WL B8160 NE GRIL ACTIVA ANGULAR Slnecnik
kévové kapsule 16 ks Varna doska XL GRIL WAGON HECHT SANDY I.

9MojePapiernictvo.sk 9ZIavneneSputrebice.sk 9 topnaradie.sk 9 hausmarket.sk

PlySovy pelech M Forma na tortu Ziarovka LEDVANCE® SMART+ WIFI 050 Riwall PRO RAHT 5220
60cm - tmavoSedy Lukrecja, 28 cm stmievatelnd, meni farby, GU10 plotostrih - aku

9 Profitent 9 Kuchyriovo.sk M Profitent 9 Trtechnic.sk

3734¢ 1232¢

Ei=1
® Mhres | | W M T ™
£l
@ -
www.TonerPartner.sk : q/
HP 44A HP 106A HIFSOS0-XXL
Toner PREMIUM, &ierny Toner P':%':g';-::\l" cierny Cartrldg:r:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

" ha wop_l,atlsa.._
, v ot Tl .t
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Studenti sa modZu uchidzat o Stipendium

0d aprila samdZu maturanti registrovat
na ziskanie stipendia ,,Studujem doma.
Slovensko ma odmeni.“ Rezort $kolstva
cez Plan obnovy a odolnosti SR opé-
tovne podporuje a motivuje Studentov
zostat Studovat na Slovensku. Studenti
mozu uz po druhykrat ziskat Stipen-
dium vo vyske 9 000 eur pocas troch ro-
kov. V tomto roku bude udelenych 1550
domacich stipendii.

Stipendium v celkovej viske 9 000 eur
mozZe ziskat Student, ktory ukoncil strednit
Skolu na Slovensku maturitnou skaskou.
Podmienkou je zapis na denndi formu
Stidia na vysokej Skole so sidlom v SR na
bakalarske alebo spojené bakalarske a
magisterské $tadium. ,,Stipendijna schéma
je jednym z nastrojov, ktorymi sa snazime
motivovat Studentov ostat Studovat na Slo-
vensku. Vytvarame priestor pre zlepSenie
postavenia slovenského vysokého Skolstva
na medzinarodnom poli a zvySujeme atrak-
tivitu vysokych $kol pre udrZanie a lakanie
talentov,” uviedol Michal Fedak, Statny
tajomnik ministerstva Skolstva pre vedu,
vyskum a vysoké skolstvo.

Registrovat sa moZete

v dvoch kategoriach:
- najvacSie talenty spomedzi slovenskych
maturantov (1000 miest),
- nadpriemerni Studenti, ktori si zo soci-
alne znevyhodneného prostredia, alebo
patria do Specifickjch znevyhodnenych

Studenti si mdZu podat Ziadost o dtipen-
dium do 30. jina 2023 prostrednictvom for-
mularu na stranke www.stipendia.portalvs.
sk .Vysledné poradie Gispe$njch uchadza-
¢ov bude stanovené na zaklade bodov za
dosiahnuté vysledky v réznych kategoriach:
dosiahnuty percentil vo vybranjch maturit-
nych predmetoch ¢i vysledky v dalSich ¢in-
nostiach ako napriklad sttaze, olympiady a
iné aktivity. Rezort Skolstva tak chce odme-
nit tych Studentov, ktori boli pocas strednej
Skoly aktivni a rozvijali svoj talent. Do Giva-
hy pri hodnoteni budt tieZ brané indikatory
socidlneho znevyhodnenia.

KaZdy aspesny uchadzac ziska narok
na Stipendium vo vyske 3 0oo eur za jeden
akademicky rok pocas prvych troch rokov
vysokoskolského 3tiidia. Stipendia bude
vyplécat Studentom priamo vysoka Skola v
hodnote 300 eur mesacne.

V ramci prvého rocnika rezort 3kol-
stva evidoval celkovo 4 035 Zziadosti o
Stipendium, z toho bolo 3 516 z kategorie
Lnajvicsie talenty spomedzi slovenskych
maturantov® a 519 zo skupiny ,,nadpriemer-
ni Studenti, ktori st zo sociélne znevyhod-
neného prostredia alebo patria do Speci-
fickych znevyhodnenych skupin®. Celkovo
bolo udelenych 1237 Stipendii.

Cielom stipendijnej podpory je podla
rezortu Skolstva motivovat kvalitnjch a
talentovanych Studentov, aby zostali Stu-
dovat na slovenskyjch vysokych $kolach a
mohli tak postvat dopredu seba aj Sloven-
sko.

Priimeme pracovnikov do STRAZNEJ SLUZBY

na objekty a obchodné prevadzky
v Banskej Bystrici, vo Zvolene a v okoli.

GLAZUROVANIE
VANI

= 28 yokov
"mod femy,

o f Nastup: mozny ihned.

Podmienka: preukaz odbornej sposobilosti.
Mzda: 4,00 - 4,50 eur/hod. + priplatky, odmeny, stravné.

Telefon: 0917 754 295

0903 405 588
0905 983 602

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov

AKCIA e

Na ne$tatnu ORL ambulanciu v Brezne ==

htadam 3» ZDRAVOTNU SESTRU

$» mzda 1100 EUR/mesiac
$» termin ndastupu - dohodou

cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |
Tel:0905 267 750 B.Bystrica / ~

Greenpon

prijme do svojho timu

Prosim Zivotopis poslat na adresu:

darina.mikova@gmail.com

Ponikame:
» praca na pracovnu zmluvu
> jednozmennd prevadzka
> vyhodné platové podmienky
» dlhodobd spolupraca

PoZiadavky na zamestnanca:
> spustanie strojov do prevadzky
» inStaldcia elektroniky (GPS a pod.)
> servis a testovanie postrekovacov

Kontakt: GREENPON s.r.0., Druzstevna 381, 976 33 Poniky
konatel@greenpon.sk, 0905 626 077

skupin (550 miest). »ren %
2 Leading Beyond Chemistry
Evonik Fermas s.r.o.
J Sme stabilny zamestnavatel v regiéne so sidlom v Slovenskej Lup€i.

UDRZBAR - ELEKTRIK[\R/ STROJNY MECHANIK

(1-zmenna prevadzka)

® Pozadovné vzdelanie stredoSkolské v oblasti elektro / strojarske
o Ponikand zdkladna nastupna mzda 847 - 1350 EUR/mesiac.

® Nastupna mzda zdvisi od vzdelania a praxe kandidata.

® Po skdSobnej dobe navysenie zakladnej mzdy.

® Prax na obdobnej pozicii vyhodou, nie podmienkou.

Nastup mozny ihned. Zivotopisy zasielajte e-mailom: iveta.blaskova@evonik.com

RozSirujeme svoju vyrobu a prijmeme do TPP novych kolegov, ktori si manualne zrucni,
pripraveni ucit sa nové veci a chcli pracovat s novymi technoldgiami v perspektivnej spolo¢nosti.

» nadstandardny systém bonusov - takmer 3 platy roéne navy$e vyplacame vo forme bonusov,

* prispevok na Kkultdrne a Sportové aktivity » prispevok na prazdninovy tabor pre deti,
\ 4 * prispevok na vitaminy e prispevok na regenerdciu (masaze, plavarei a iné),
* praca s novymi inovativnymi technoldgiami za vysSich kvalitativnych Standardov

Svojim zamestnancom poniikame Siroku paletu vyhod a benefitov:

« kazdorocna valorizacia zakladnej mzdy,

* doplnkové dochodkové sporenie « tepld strava priamo v jedalni firmy,
* prispevok pri narodeni dietata ¢ prispevok pri uzavreti manzelstva,

OPERATOR BIOTECHNOLOGICKEJ VYROBY

(nepretrzita 12-hodinova prevadzka)

© Pozadované vzdelanie min. SOU s vyucnym listom.
® Pontikand zékladna nastupnd mzda 847 - 998 EUR/mesiac + zmenové priplatky.
® Nastupnd mzda zdvisi od vzdelania a praxe kandidata.

® Po skiSobnej dobe navySenie zékladnej mzdy.

® Prax na obdobnej pozicii vyhodou, nie podmienkou.

81-0251
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NEMECKE TEPELNE CERPADLO
VZDUCH-VODA

« vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?

* pracuje aj pri teplote -25 °C

* vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kW, 16 kW

» ekonomické a komfortné riesenie

» vhodné aj pre vykurovanie podlahovky
aradidtorov

» mesaéné naklady na vykurovanie a ohrev TUV
od 40 - 60 € pre RD 400 m*

« ovladanie cez mobilna aplikaciu zdarma

v Riedenie na klté¢ £
v/ Kombindcia s tepelnym L
Cerpadlom ¢

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACIH

//’:, | Zelend
W=/ domacnostiam

v/ Najvyssia efektivita.

A " infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Gspory energii

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

decoreum

vo vybranych E-shopoch

~e - : , | L MALA BALKONOVA
Vyuzite kod: DETSKA HOJIDACKA PRENOSNA PREKAZKOVA SUPRAVA VYROBENA
S DVOMA SEDADLAMI DRAHA PRE DETI 10 Z TECHNORATANU BELICCO

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

= e— E— T—

0%

-1
T —

/ N N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! MEg)IKA

EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

. V 4
o HOVADZ] KOLAGEN J ARN A

Kolagén je bielkovina, ktord tvori FORTE
skladba 19 aminokyselin prospesnych ] 41 ’30 AKCI A

pre ludsky metabolizmus a jeho spravne

kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN . 4
tele stale slab3ia a slabsia. Bolo preuka- FORTE 2V} ; il na vsetky

lipozomalne vitaminy

fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym " . 3 : 0
stavebnym prvkom. . : % 45,90-EUR /0
Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze .y (. b f

zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po- uZivani predpisanjch davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv. —
hybového aparatu a pokozky. V dnesSnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji .
d_obe existuji formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici- %‘5 -;#m =5 J
vieme nacerpat uzivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga- S it
v?lghbc}oplllnkgxc/l s‘cLbsiahc))m k‘ola?ér.ll.;lx1 = pri b}(l)lestia}llclz)kibov, po L’lrazoclg, lproblé}; niﬁmcl{ Pletilpoméha udrii?(vat' mladistvy Mbiete teraz objednat na:

ybi a hovddzi kolagén st velmi dbleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia. .
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reuma'silck;gh taZzkostiach. www.medikaexpert.sk
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu alebonatel: 0904 552 345
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych si obsiahnuté zloZ- (dostupné od Pon. - Pia.)
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den-

[+

stvo aminokyselin ako hovéddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ Alebo kipit 2j v predajni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v men3om mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom S iodlo
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovddzieho kolagénu for- ]
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- 3 o «
cie kosti, Sliach, vdazov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,.hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti-+. text:Medika Expert SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA S
\_ ) \ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )g
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- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
«PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
e ! RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV : z
1 A BYTOVIEK
) — ’ .
EUROTHER , BEZ DEMONTAZE!

- - s B SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY  « ZARUKA MIN. 25 ROKOV
ZIMNE ZAHRADY : - 5 BITUMENOVOU LEPENKOU « NAJLEPSIA CENA

- h
. - ZIADNA ZALOHA Pyl koo
fuﬁTSEKHi faEE l-ﬂ PE F?I;i :Ssﬁ: *zameranie - odborné poradenstvo « PRVOTRIEDNA (:echnologlou COPERNIT

: « cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !!!  KVALITA zruka min. 25 190
PREKRYTIA BAZENOV . . . . o
HLNIKOVE A NEREZOVE VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

ZABRADLIA A BRANY

549 € Galerica

0800 333 223 = _. | ' Y S>e Gammasim

ZAMERANIE A "E:

MR galerica B
[
DARCEK

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT ZADA
+ PREMIOVEJ KVALITY oy RMO
B

i_“” 4L

Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
) zakladov ¥ snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

EKOLOGICKE <

S Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
0 GNOM 1,64x166x4m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €

GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
, GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
Pate ntova na GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

konta ktna’ technolégla GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €

V 4
GARANT 3x2x4m 579 € cena predlzenia o 2m 160 €
" GAMMA [(AE@N\ 3x215X4m 549 € 649¢€ cena predizenia 0 2m 160 €
Bez vysokotla kOVVCh GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200¢€

Mo a0 X GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
C|St|COV GOLEM X27Xx4m 1599 € cena predlzenia o 2m 400 €
E1 BombaFasada 0oz 72 P

WWW Bomba Fasada Sk ) o ) GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena prediZenia 0 2m 750 €
. ’ BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA . . .
0905 148 393 LT | £10948888855 infoagalericask www.galerica.sk

Yoyl *ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE

roOK 2022 - (CXTTP5 JAR 2023 =@
~; : ANTRAGIT “é Mo“\U\es\o\!e“sku |

S 7018
HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K Ml]I\ITfli

—— i, =
By |
» 1 |

-
aido "

mvsézofm l;t:«u/v A0%:E .

ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 333 363 \
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