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ZĽAVA

-40%
až do

VSTAVANÉ SKRINE!

www.skrinesosna.sk

firma SOSNA    I    0911 646 960, 0907 066 581

EXTRA BONUS - 300 €
0911 646 960   nonstop link
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  Rýchlo a jednoducho
  Bez poplatkov
  Do 80 rokov

Spišská Nová Ves
Zimná 37

Pre
  Zamestnaných
  Živnostníkov
  Dôchodcov

www.moneygo.sk

Od   500 €  do 40 0000 €

Nepožičali Vám v banke?

My Vám požičiame!

NÁJDETE NÁS

Pôžičky na čokoľvek

0910 300 556
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VAŠE OKNO SA ROSÍ, FUČÍ CEZ NEHO, ZLE SA ZATVÁRA?

ROSIA SA VÁM OKNÁ?  FUČIA? SA ZATVÁRAJÚ?

Pavol Juščák

VÝMENA 

♦ TESNENIE NA KAŽDÉ OKNO

♦  

♦  

Volajte: 0902 111 773  Hrabušice 9/32

SERVIS OKIEN a výmena tesnenia

ZNIŽUJEME NÁKLADY NA KÚRENIE

Ak Vás naša ponuka zaujala, pošlite nám štruktúrovaný životopis 
na e-mailovú adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. 
Bližšie informácie na tel. čísle 052/71 27 225.

Staňte sa súčasťou úspešnej firmy 
s dlhodobou tradíciou!
Do nášho tímu STIEBEL ELTRON Slovakia (bývalý Tatramat - ohrievače vody) 
hľadáme šikovných pracovníkov na pozície:
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 Výrobný pracovník pri výrobe ohrievačov vody
 Montážny pracovník pri výrobe tepelných čerpadiel
 Zváračský robotník, pájkovač (práca vhodná aj pre ženy)
 Strihač- lisár
 Zvárač
 Smaltár

 Morič

Popis spoločnosti:
STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je výrobcom 
elektrických, kombinovaných a solárnych 
ohrievačov vody a tepelných čerpadiel

Zamestnanecké výhody, 
benefity

  AUTOBUSOVÁ DOPRAVA V SMERE 

	 SPIŠSKÁ	NOVÁ	VES	-	SMIŽANY	
 - SPIŠSKÝ ŠTVRTOK -  POPRAD 

	 -	MATEJOVCE	A	SPÄŤ 
  NÁBOROVY PRÍSPEVOK VO VÝŠKE 250 € 
 po skúšobnej dobe
  príspevok zamestnávateľa na doplnkové 
 dôchodkové poistenie
  vianočná a dovolenková odmena
  zvýhodnený predaj firemných výrobkov
  firemné spoločenské posedenia
 (vianočný večierok, family day, deň detí)
  odmena pri odchode do dôchodku 
 a narodení dieťaťa
  firemné športové aktivity

Základná hodinová mzda pri nástupe sa pohybuje v rozmedzí 
5,54 € - 6,50 € brutto  / hodina v závislosti od pracovnej pozície.

Plat počas skúšobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v závislosti od pracovnej 
pozície.

Plat po úspešnom absolvovaní skúšobnej doby: 1140 € - 1510 € brutto 
v závislosti od pracovnej pozície.

Zamestnanec má nárok na dovolenkový a vianočný príspevok.
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

Nájdete

vo vnútri

0911 996 087   0949 651 250
info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk

JARNÁ AKCIA 
JEDNOHROB  90€  65€  DVOJHROB  140€     105€

Obnova písma   1,50€  1,10€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera SN medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme.Upozornenie! Služba ne-
funguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných 
našich novinách, SN zameňte 
za skratku novín, ktorú náj-
dete na zadnej strane vľavo 
dolu. Službu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878

spissko.sk

INZERCIA

SPIŠSKO
SPIŠSKONOVOVESKO-LEVOČSKO-GELNICKO

Mgr. Marcela Petreková  0905 338 878

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

spissko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

párny týždeň: 
Smižany, Levoča, Domaňovce, Spišské 
Podhradie, Spišský Hrhov, Spišský Štvr-
tok, Gelnica, Novoveská Huta, Spišská 
Nová Ves, Danišovce, Harichovce, Hra-
bušice, Iliašovce, Jamník, Krompachy, 
Letanovce, Lieskovany, Markušovce, 
Odorín, Spišské Tomášovce, Spišské Vla-
chy, Spišský Hrušov, Teplička 

nepárny týždeň: 
Smižany, Levoča, Domaňovce, Spišské 
Podhradie, Spišský Hrhov, Spišský Štvr-
tok, Margecany, Prakovce, Spišská Nová 
Ves, Danišovce, Harichovce, Hrabušice, 
Iliašovce, Jamník, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, Markušovce, Odorín, 
Spišské Tomášovce, Spišské Vlachy, 
Spišský Hrušov, Teplička 

DISTRIBÚCIA (32.540 domácností)

SN  32.540 Spišsko+LE+GL
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  ETERNITOVÉ  
 A PLECHOVÉ STRECHY

 VÝMENA ODKVAPOVÝCH 

 ŽĽABOV
 OBNOVA KOMÍNOV

 OBHLIADKA ZDARMA

OBNOVA STRIECH VILLAS INDEX 3D. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
.

AKCIA!
jarná

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reálna záruka 12 rokov

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

Novoveská cesta 37, Levoča

Otváracia doba:
Po - Pi: 8.30 –12.00 / 13.00 - 16.00
So: na objednávku

Telefón:
0907 172374, 0907 541494
inex@inexbasista.sk
www.inexbasista.sk
      inex.basista
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VÝSTAVBA RODINNÝCH 
DOMOV NA KĽÚČREALIZÁCIE

Stavebné 
práce

Predaj kúpeľňovej 
a kuchynskej keramiky, sanity

Vizualizácie 
a cenové ponuky

KÚPEĽNÍ 
A INTERIÉROV

Domy vo výstavbe
NA PREDAJ

Spišský Hrhov

LIKVIDÁCIA
AZBESTU 0904 638 568
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Likvidácia azbestových 
strešných krytín

www.azbeststrechy.sk
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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ZATEPLENIE  
domov-fasády, 
výmena okien

0948 107 877
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu

0908 842 631

Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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V uplynulom týždni sa začali maj-
strovstvá sveta v hokeji a v tejto sú-
vislosti som postrehla, ako mnoho 
Slovákov akosi pookrialo. Priznám 
sa, patrím medzi nich a hoci som sa 
nikdy žiadnemu športu sama aktívne 
nevenovala, rada sledujem športové 
zápolenia našich športovcov, povzbu-
dzujem ich a fandím, bez rozdielu na 
to akej športovej disciplíne sa venujú.

Mám stále v pamäti chvíle z mojich 
detských čias. Vždy som sa cítila tak ra-
dostne a bezstarostne, keď sme s mamou 
a sestrou spoločne na televíznej obrazov-
ke sledovali rozličné športové prenosy, 
chrumkajúc popri tom nejaké tie slané 
dobroty. Rovnako rada spomínam na 
to, ako si celé Slovensko povzbudzujúc 
našich „zlatých chlapcov“ spievalo ho-
kejovú hymnu Nech, Bože, dá..., stovky 
fanúšikov odetých do hokejových dresov 
sledovalo športové zápasy na veľkoploš-
ných obrazovkách umiestnených na ná-
mestiach slovenských miest, z okien áut 
viali slovenské vlajky a všetci sa na seba 

usmievali. Našich hokejistov, ktorí vtedy 
získali titul majstrov sveta, a tak dosiah-
li najvýznamnejší úspech slovenského 
kolektívneho športu, čakalo po návrate 
domov od fanúšikov neskutočne búrlivé 
privítanie. Zástupy ľudí sa tiahli od brati-
slavského letiska až po Námestie SNP. A 
hoci od vtedy, čo zlatí chlapci z Göteborgu 
pobláznili celý národ, uplynulo v týchto 
dňoch už dvadsaťjeden rokov, stále mám 
zimomriavky, keď na tie časy spomínam.

Treba povedať, že šport je jednodu-
cho fenomén. Búra bariéry, zbližuje ľudí 
a spája ich bez ohľadu na vek, pohlavie, 
rasu či náboženstvo, dáva im pocit spo-
lunáležitosti a posilňuje aj 
národnú identitu. Dovoľuje 
nám na chvíľu zabudnúť 
na starosti všedných dní 
a prináša nám do života 
zábavu, oddych, radosť 
i potešenie. A tak si 
len zaželajme „Nech, 
bože, dá...“

Nech, Bože, dá...

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 24. mája 2023 

Dôležité
telefónne čísla

Záchranná lekárska služba

155

Požiarna služba

150

Polícia

158

Tiesňové telefónne číslo

112
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ŠTRKY PIESKY

AAUTOODOOPRAAVA

vozíka | žaby | žehličky | miešačky
plošina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

požičovňa

AAUTOODO

p

A

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

NISSAN C

0911 94444 287
Taatranskáá 126, 0053 11 Smižany
AAREÁL POOĽNOHOSSPODÁRRSKEHO 

DRUŽSSTVA
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DLAŽBEX

Spišský Štvrtok, Osloboditeľov 72/59
Kontakt: 0907 347 981

 Výroba betónových plotov 
 a oplotenia
 Betónová dlažba s imitáciou dreva
 Betónové plotové striešky 
- rôzne druhy
 V  prípade záujmu aj možnosť 
 montáže

9
9
-0
8
4

6
6
-3
6
-3

zd
ro
j f
ot
o 
OO

CR
 R
EG
IO
N
 L
IP
TO
V

Zveľadili okolie Zveľadili okolie 
Marského kostolíkaMarského kostolíka
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ŠTRKY  PIESKY  UHLIE

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spišská Nová Ves

Pre viac info 
volajte: 0907 519 566

 štrk betonársky (0-22)

 piesok betonársky (0-4)

 drvené kamenivo (všetky frakcie)

 piesok posypový (0-1)

 betónové skruže
 posypová soľ balená 25kg
 posypová soľ voľne ložená UHLIE SKLADOM
Prijmeme vodiča, 

info: 0905 495 585

 hľadá učiteľov 
odborných ošetrovateľských 

predmetov

pracovný pomer na dobu neurčitú
dovolenku 9 týždňov
možnosť ubytovania v areáli Nemocnice 
v Bojniciach
Nemocnica v Bojniciach - zmluvné pracovisko 
pre odbornú prax
hrubá mzda minimálne 1200 Eur mesačne

                                                               VŠ II. stupňa odbor ošetrovateľstvo 
                                                                minimálne 2 roky klinickej praxe 
                                                                v zdravotníckom zariadení

Kontakt: www.szspd.sk  |  info@szspd.sk
Riaditeľka školy - RNDr. Viera Beňová - 0901 918 352

Nová a perspektívna
Stredná zdravotnícka škola v Prievidzi

Budúcim kolegom ponúkame

Kvalifikačné 
predpoklady
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
105

1,10

65
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
Informácie: 0951 023 305

ČISTÁ ENERGIA  
VHODNÁ TAM, 

KDE NIE JE 230 V.

Hľadáte vhodné

SOLÁRNE 
ČERPADLO 
NA VODU ?

Na pitnú aj čistú 
úžitkovú vodu, 

na  chaty, záhradky,
 do skleníkov, na 

napájanie zvierat...
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PROJEKTOVÉ DOKUMENTÁCIE PRE DOTÁCIEPROJEKTOVÉ DOKUMENTÁCIE PRE DOTÁCIE

POMÔŽEME VÁM JU ZLEGALIZOVAŤ!

Vo väčšine prípadov nájdeme spôsob ako dať veci do 

poriadku. Vypracujeme projekty pre dodatočné 

stavebné povolenie, ako aj projekty novostavieb. 

Projekty prípojok, zdravotechniky a ostatných profesií 

nájdete tiež u nás. 

Ponúkame kompletnú projekčnú a inžiniersku činnosť.

7
9
-1
4
9

PENOBETÓN
CEMENTOVÉ POTERY

0948 611 918
www.cementove-potery.sk

7
9
-1
3
2

9
9
-0
3
6

26. mája 1969  
program Apollo: veliteľský modul Apol-
la 10 úspešne pristál v Tichom oceáne po 
osemdňovom lete, počas ktorého otesto-
vali všetky komponenty nevyhnutné pre 
pristátie človeka na Mesiaci 

Výročia a udalosti
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yZakladáme Zakladáme 

kompostoviskokompostovisko

0905 338 878
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Chcete si podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera SN medzera Číslo rubriky medzera Text inzerátu

Príklad: RP SN 12 Predám kočík, 0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. Cena je 0,60 € s DPH za každých zača-
tých 30 znakov textu vášho inzerátu vrátane medzier. Nič iné neúčtu-
jeme. Upozornenie! Služba nefunguje u operátora 4ka.
TIP: Ak chcete inzerát na viac týždňov, pošlite rovnakú sms toľkokrát, 
v koľkých týždňoch chcete inzerovať.
Službu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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Prepojenie je krásna vec. Nová Kia ProCeed je viac ako len inšpiratívny vonkajší dizajn, nový Proceed rovnako
žiari aj zvnútra. Prémiový interiér s rôznymi funkciami pripojenia bol vytvorený, aby ti priniesol inšpiráciu
za každým rohom. Skombinuj ju so silným motorom s výkonom 204 k a športovou dynamikou jazdy a čoskoro
objavíš dokonalú harmóniu medzi dizajnom a technikou.

Kombinovaná spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): Kia ProCeed
5,5 - 6,8 l/100 km, 125 - 153 g/km. Obrázok je ilustračný.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Dokonalé spojenie štýlu
a technológie.
Prepojenie, ktoré inšpiruje.
Nová Kia ProCeed.
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

12 DEŤOM    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

06 POZEMKY / predaj 

» Kúpim JAWU 250, 350, 
SIMSONA, CZ 175, 250. 0949 
505 827

» Predám krásny dam-
sky hnedý kožuch, ako 
nový. Dlžka 110, rukávy 50, 
obvod pásu 88 cm. Š�ri 
gombíky na ľavej strane. 
0949469837

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera SN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných 
našich novinách, SN zameňte 
za skratku novín, ktorú náj-
dete na zadnej strane vľavo 
dolu. Službu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

Najväčšia skupina dôchodcov už v týchto 
dňoch dostáva rodičovský dôchodok za 
svoje pracujúce deti. Sociálna poisťovňa 
hromadne spracovala a vypláca takmer 
852 tisíc dávok.

Poberatelia, ktorým na rodičovský dô-
chodok vznikol nárok, ho dostanú vo svojom 
výplatnom termíne v máji v jednej platbe za 
celý rok 2023. Zároveň poštou dostanú pí-
somnú informáciu – Rozhodnutie o priznaní 
rodičovského dôchodku. Viac ako 637 tisíc 
poberateľov dostane rodičovský dôchodok 
na bankový účet, takmer 214 tisíc poštou v 
hotovosti. Priemerná výška rodičovského 
dôchodku za rok 2023 je 306,20 eur pre jed-
ného rodiča. 

Vyplatia ho automaticky - Sociálna po-
isťovňa vyplatí rodičovský dôchodok takmer 
852 tisíc poberateľom v májovom výplatnom 
termíne automaticky, bez žiadosti. Týka sa to 
tých, ktorí už boli k 28. februáru 2023 pobera-
teľmi takzvaného riadneho dôchodku - teda 
starobného dôchodku alebo invalidného 
dôchodku po dovŕšení dôchodkového veku. 
„Po prvý raz dostane svoj dôchodok, prilep-
šený už o rodičovský bonus, vyše 850-tisíc 
slovenských starobných dôchodcov. K dô-
chodku si prilepšia v priemere o 300 eur. Pe-
niaze dostanú vyplatené za tento rok v jednej 
dávke. Ten nasledujúci bude rodičovský 
bonus súčasťou ich mesačného dôchodku, 
a teda sa rozpočíta na 12 mesačných súm,“ 
uviedol Milan Krajniak, predseda dozornej 

rady Sociálnej poisťovne. „Najväčšiu sku-
pinu poberateľov rodičovských dôchodkov 
sme posúdili automatickým hromadným 
spracovaním. Podľa legislatívy je podkla-
dom pre určenie rodinných vzťahov pre So-
ciálnu poisťovňu Register fyzických osôb 
Slovenskej republiky,“ spresnil Michal Ilko, 
generálny riaditeľ Sociálnej poisťovne.

Niektorým bude vyplatený neskôr 
- Poberateľom dôchodkov, u ktorých Sociál-
na poisťovňa nemá ešte k dispozícii všetky 
údaje potrebné na posúdenie nároku, bude 
rodičovský dôchodok vyplatený neskôr, v 
najbližšom období. Týka sa to približne 60 
tisíc poberateľov. Zákonná lehota na posúde-
nie nároku na rodičovský dôchodok v roku 
2023 je do 30. septembra 2023. 

Poberateľovi dôchodku Sociálna po-
isťovňa doručí riadny aj rodičovský dôcho-
dok v štandardnom termíne výplaty jeho 
dôchodku. „Ak si poberateľ necháva dôcho-
dok zasielať na bankový účet, v jeden deň 
dostane zo Sociálnej poisťovne dve platby: 
riadny dôchodok a rodičovský dôchodok. 
Pre jednoduchšiu identi�káciu má platba 
rodičovského dôchodok v správe pre prijíma-
teľa uvedené ROD.DOCH 012023-31.12.2023,“ 
vysvetlil Martin Hloušek, riaditeľ sekcie dô-
chodkového poistenia Sociálnej poisťovne. 
Ak si poberateľ necháva dôchodok zasielať 
v hotovosti poštou, dostane v obvyklom vý-
platnom termíne riadny dôchodok aj rodi-
čovský dôchodok. 

Sociálna poisťovňa 
už vypláca rodičovský dôchodok

» ren

S účinnosťou od pondelka 15. mája 
2023 zrušil Úrad verejného zdravot-
níctva (ÚVZ) SR vyhlášku, ktorá regu-
lovala nosenie respirátorov v nemoc-
niciach, v čakárňach a ambulanciách 
lekárov, v domovoch sociálnych slu-
žieb a v lekárňach. Od tohto dátumu 
už v uvedených priestoroch nie je po-
vinné prekrytie horných dýchacích 
ciest.

„K tomuto kroku pristupujeme vzhľa-
dom na postupné zlepšovanie epidemio-
logickej situácie vo výskyte akútnych res-
piračných ochorení na území Slovenskej 
republiky. Išlo o poslednú vyhlášku ÚVZ 
SR súvisiacu s COVID-19, ktorá bola ešte v 
platnosti. Vývoj epidemiologickej situácie 
budeme naďalej dôsledne monitorovať,“ 
uvádza ÚVZ SR na svojej webovej strán-
ke. Hoci už prekrytie horných dýchacích 
ciest nie je v nemocniciach, v čakárňach 
a v ambulanciách lekárov, v domovoch 
sociálnych služieb a v lekárňach od 15. 
mája 2023 povinné, nosenie respirátora 
návštevníkom v týchto priestoroch od-
borníci naďalej odporúčajú. „Nachádzajú 
sa v nich zraniteľné skupiny osôb - ľudia 
s akútnymi či chronickými ochoreniami, 
imunokompromitované osoby, tehotné 
ženy či osoby vo vyššom veku,“ zdôvod-
ňujú.

Prekrytie horných dýchacích ciest 
respirátorom alebo rúškom naďalej 
odborníci odporúčajú aj:
- osobám, ktoré začínajú pociťovať prí-

znaky respiračného ochorenia,
- v preplnených prostriedkoch verejnej 
hromadnej dopravy (MHD, prímestské, 
diaľkové autobusy a vlaky),
- v preplnených interiéroch, ako sú úrady, 
obchody, prevádzky služieb, prevádzky 
spoločného stravovania, kultúrne a špor-
tové zariadenia: divadlá, kiná, múzeá, 
športové haly, bohoslužobné priestory a 
podobne,
- na hromadných podujatiach aj v exterié-
ri, kde dochádza k hromadeniu sa ľudí v 
tesnej blízkosti (spoločenské, kultúrne a 
športové podujatia, ako sú koncerty, di-
vadlá, kiná a podobne),
- počas cesty do zahraničia hromadnými 
prostriedkami (autobusy, vlaky, lietadlá) 
a na preplnených miestach v zahraničí 
(napríklad letiská).

Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) v piatok 5. mája 2023 odvolala 
stav ohrozenia verejného zdravia medzi-
národného významu. V prvom rade to 
značí ústup z pohotovostného krízového 
režimu, odborníci však budú situáciu v 
súvislosti s COVID-19 naďalej sledovať a 
vyhodnocovať. „Nemožno vylúčiť, že ví-
rus bude spôsobovať ďalšie zvýšené kriv-
ky chorobnosti. V súčasnosti už sú však 
k dispozícii nástroje, ktorými je možné 
zmierňovať dopady ďalšieho možného 
nárastu počtu ochorení na COVID-19. 
Dôležité bude tiež naďalej sledovať, ako 
sa bude vyvíjať situácia s koronavírusom 
SARS-CoV-2,“ uzatvára ÚVZ SR.

Respirátory prestali byť povinné

» ren
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Každoročne počas mája, tesne pred 
hlavnou letnou sezónou, odborníci šíria 
osvetu a zvyšujú povedomie o rakovi-
ne kože. Osobitná pozornosť sa venuje 
melanómu - agresívnemu typu rakovi-
ny kože, ktorému možno predchádzať. 
Cieľom kampane je zdôrazniť význam 
ochrany pred slnkom obzvlášť v letných 
mesiacoch, pričom upozorňuje na súvis 
medzi celkovým vystavovaním sa UV 
žiareniu a rizikom vzniku rakoviny kože.

Koža sa skladá z viacerých typov 
buniek a jej súčasťou sú aj melanocyty - 
špecializované bunky, ktoré produkujú 
pigment určujúci sfarbenie pokožky. Mela-
nóm je typ rakoviny kože, ktorý vznikne v 
dôsledku premeny zdravých melanocytov 
a straty kontroly pri delení týchto buniek. 
Môže vzniknúť kdekoľvek na tele, aj na 
koži pod nechtami, na dlaniach či na cho-
didlách, na slizniciach a tiež z už existujú-
ceho znamienka na koži.

Hoci je melanóm najmenej častým 
druhom rakoviny kože, je najagresívnejší 
a ak sa odhalí neskoro, má zlú prognózu. 
Pri včasnej diagnóze je možné ho vyliečiť 
chirurgicky, prípadne mu predchádzať, 
a to odstránením rizikového znamienka. 
Rakovina kože postihuje ľudí so všetkými 
typmi pleti, vo všeobecnosti však jedinci so 
svetlejším typom pleti čelia vyššiemu riziku 
vzniku rakoviny kože. U jedincov s tmav-
ším typom pleti zas hrozí, že sa rakovina 
kože odhalí až v neskoršom štádiu, keď je 
prognóza horšia.

Kroky, ktorými ochránite kožu pred 
poškodením a znížite riziko ochorenia:
- Neopaľujte sa, a to ani rekreačne (priame-
mu slnku by obzvlášť nemali byť vystavené 
deti). Osvojte si poznatok, že opálená po-
kožka je znakom poškodenia slnkom – nič 
také ako zdravé opálenie neexistuje.
- Vyhýbajte sa silnému priamemu slnečné-
mu žiareniu, najmä v letných mesiacoch a 
medzi 11.00 h – 15.00 h.
- Chráňte sa pred slnečným žiarením po-
mocou opakovaného nanášania krémov 
s ochranným faktorom proti UV žiareniu, 
prekrytím pokožky ľahkým priedušným 
oblečením, nosením pokrývky hlavy v ex-
teriéri a slnečnými okuliarmi s UV ochra-
nou.
- Nepoužívajte soláriá.
- Pravidelne kontrolujte svoju pokožku. Po-
čas samovyšetrenia si všímajte akékoľvek 
zmeny vzhľadu kože a znamienok - mali by 
ste si všímať tmavú a škvrnitú farbu, nepra-
videlný tvar, neohraničené okraje, veľkosť 
znamienok a v prípade takýchto zmien čím 
skôr navštíviť lekára,
-  Absolvujte raz ročne kontrolu u dermato-
lóga, ktorý zhodnotí rizikovosť už prítom-
ných znamienok.
- Ak plánujete dlhší pobyt v exteriéri, skon-
trolujte si online UV index pre daný deň a 
dodržte odporúčania pre stanovenú hodno-
tu indexu.

Informácie poskytol Odbor podpory 
zdravia a výchovy ku zdraviu Úradu verej-

ného zdravotníctva SR

Nepodceňujte zdravie pokožky

» ren

Otvorením výstavy Kvetinové svety a 
podpisom memoranda o spolupráci sa 
na Kúpeľnom ostrove začala prezentácia 
diela a odkazu Alfonsa Muchu. Sloven-
ské liečebné kúpele Piešťany, Trnavský 
samosprávny kraj a Mesto Piešťany sa 
pripojili k medzinárodnému projektu 
Muchova cesta, ktorej iniciátorom je Na-
dácia Mucha, pričom projekt spája mies-
ta významne späté so životom umelca.

Piešťany sa stali prvým miestom 
mimo územia Českej republiky, ktoré je 
súčasťou Muchovej cesty. Do tunajších 
kúpeľov sa svetoznámy umelec opako-
vane vracal. Z vďačnosti v hoteli Ther-
mia Palace zanechal svoju jedinú veľkú 
olejomaľbu so slovenským námetom. 
Okrem reprodukcie známeho obrazu Buď 
pozdravený, požehnaný prameň zdravia 
(1932) budú môcť návštevníci výstavy 
Kvetinové svety obdivovať aj jeho ďalšie 
diela. „Nadácia Mucha je veľmi šťastná, 
že môže so svojimi partnermi v projekte 
Muchova cesta predstaviť príbeh mladé-
ho chlapca z Ivančíc, ktorý ovplyvnil sve-
tové dejiny umenia. Príbeh chlapca z Mo-
ravy, ale tiež Európana a svetoobčana,“ 
povedal pri príležitosti otvorenia výstavy 
Marcus Mucha, pravnuk Alfonsa Muchu.

Inovatívny gra�cký štýl
Kurátorka Tomoko Sato, autorka všet-

kých veľkých výstav a projektov Nadácie 
Mucha po celom svete, sa zamerala na 
jednu z najcharakteristickejších zložiek 

Muchovho gra�ckého štýlu, ktorý sa stal 
synonymom pre secesiu v Paríži v období 
Belle Époque. Mucha, tvorca plagátov v 
Paríži �n-de-siècle, vytvoril inovatívny 
gra�cký štýl, ktorý sa stal známy ako „le 
style Mucha“. Išlo o kompozičný vzorec, v 
ktorom vyniká pôvabná žena harmonic-
ky naaranžovaná s kvetmi a ďalšími prí-
rodnými motívmi, často umiestnenými 
v architektonickom rámci. Muchov štýl, 
ktorý primárne vznikol pre reklamné 
plagáty, sa vyvinul ako vizuálny jazyk na 
komunikáciu so širšou verejnosťou. 

Na ilustráciu kontextu používania 
rastlinných motívov v secesii sú všetky 
výstavy na Muchovej ceste doplnené 
fotogra�ami fasád secesných budov na 
Morave a Slovensku od profesora Petera 
Schuberta, riadneho člena Wiener Kün-
stlerhaus.

Zdroj informácií a foto Krajská 
organizácia cestovného ruchu 

Trnavský kraj

Alfons Mucha v Piešťanoch

» ren

Košice sa počas dvoch májových dní pre-
menia na rozprávkové mesto a stanú sa 
dejiskom veľkolepej divadelnej show s 
názvom Imaginácie - kúzelný majáles. 
Čarovným príbehom rozohrajú Mestský 
park aj Hlavnú ulicu. V oba večery sa di-
váci akoby šibnutím zázračnej paličky 
prenesú späť v čase a ocitnú sa v prvej po-
lovici 20. storočia. V dobe, keď sa zovša-
diaľ ozývali tóny swingu a po košickom 
korze sa prechádzali elegantné páry.

Imaginácie vťahujú divákov do sveta 
fantázie, snov a kúziel pomocou vzdušnej 
akrobacie, tanca, spevu, hudby, ohňovej 
show, nadrozmerných bábok, chodúlia-
rov, žonglérov a nových vizuálnych tech-
ník. „Vyše 100 účinkujúcich čaká neľahká 
úloha, pretože hoci každý príde s tým svo-
jím „kúskom“ do skladačky, spoločne mu-
sia za pár dní naskúšať celé predstavenie 
tak, aby dokopy vytvorilo príbeh,“ vysvet-
ľuje Ľuba Blaškovičová, organizátorka 
podujatia. Dodáva, že podobné produkcie 
sa len veľmi málo objavujú v európskom 
prostredí, pretože ich organizácia je nes-
mierne náročná. 

Všetko odštartuje mestský majáles
Divadelná a vizuálna show sa začne 26. 

aj 27. mája po 19.00 na Hlavnej ulici pri Im-
maculate dobovým Majálesom. Organizá-
tori tento raz vytvorili možnosť pre Košiča-
nov, divákov a fanúšikov Imaginácií, aby 
sa aj oni na chvíľu stali ich súčasťou. Dúfa-
jú, že téma „starých, historických Košíc,“ 

bude obyvateľom natoľko blízka, že sa radi 
vrátia do slávnej košickej histórie. Pre-
chádzka po košickom korze, v elegantných 
šatách, potom káva alebo popoludňajší čaj 
v niektorej z košických kaviarní, predsta-
vovali typickú mestskú atmosféru. „Úvod-
ná scéna sa bude odohrávať na Hlavnej 
ulici, kde chceme pristaviť aj historickú 
električku a radi privítame všetkých, ktorí 
sa radi „hrajú,“ v dobovom oblečení. Mest-
ským majálesom sa príbeh iba začína, 
pretože spolu budeme čakať výnimočných 
hostí až z Nového sveta. Viac ale nemôžem 
prezradiť,“ hovorí s tajomným úsmevom 
autorka scenára Kristína Raševová. Druhá 
časť predstavenia sa odohrá v Mestskom 
parku po zotmení, kde sa budú diváci spo-
lu s účinkujúcimi presúvať po jednotlivých 
častiach parku. Dokopy ich čaká sedem 
hracích plôch a veľkých obrazov.

Autori zvolili, ako obyčajne, tému z veľ-
kej časti rozprávkovú, no ich ambíciou je 
aj apelovať na súčasné dianie vo svete.

V Košiciach chystajú kúzelný majáles

» ren
zdroj foto KOCR Košice región turizmus

Zavedenie systému podporných opatre-
ní do výchovy a vzdelávania, vytvorenie 
pozície supervízora v školách či nárok 
na predprimárne vzdelávanie – to sú len 
niektoré zmeny, ktoré prináša novela 
zákona o výchove a vzdelávaní  - školský 
zákon, ktorú v uplynulých dňoch schvá-
lili poslanci Národnej rady (NR) SR.

Systém podporných opatrení spolu 
s katalógom podporných opatrení, ktoré 
sú systémovým pomenovaním potrieb, 
je prostriedkom realizácie inkluzívneho 
vzdelávania. Doteraz sa špeciálna výchov-
no-vzdelávacia potreba priznávala iba 
skupine detí a žiakov so zdravotným zne-
výhodnením, zo sociálne znevýhodneného 
prostredia alebo s nadaním. Cieľom úpravy 
bolo rozšíriť tieto potreby o ďalšie skupiny 
ťažkostí a špecifík vo vývine dieťaťa, naprí-
klad v oblasti jazykových a kognitívnych 
schopností, motivácie a emocionality či 
zručností. Nový systém dokáže podľa re-
zortu školstva lepšie zohľadniť aj problémy 
detí a žiakov vo výchove a vzdelávaní a zá-
roveň dokáže lepšie reagovať aj na potreby 
talentovaných detí a žiakov pri rozvoji ich 
osobnostného potenciálu, špeciálnym roz-
víjaním ich tvorivosti či iných zručností.

Súčasťou novely zákona je aj vytvo-
renie stredného manažmentu v školách, 
konkrétne pozície supervízor, čo umožní 
vedeniu škôl písomne poveriť tohto zamest-
nanca riadiacou činnosťou v rozsahu 1 – 5 
hodín s nárokom na osobný príplatok vo 
výške príplatku triedneho učiteľa. 

Novela zákona prináša taktiež nárok 
na prijatie do materskej školy. Rezort škol-
stva tak reagoval na požiadavky rodičov 
na zabezpečenie prístupu ku kvalitnému 
a dostupnému predprimárnemu vzdelá-
vaniu pre všetky deti postupne od štyroch 
a neskôr aj od troch rokov veku. Úprava 
sa na školský rok 2024/2025 týka štvorroč-
ných detí a od školského roka 2025/2026 aj 
trojročných detí. Od septembra 2024 môže 
podľa informácií z rezortu školstva rodič 
štvorročného dieťaťa, ktorý prejaví záujem 
o miesto v škôlke, ho v prvom rade dostať 
v spádovej škôlke, ale v prípade, že by tam 
nebolo voľné miesto, regionálny úrad škol-
skej správy bude pracovať s ďalšími škôlka-
mi, ktoré sú v blízkosti a bude informovať 
rodiča o voľných kapacitách a dostupných 
miestach. V prípade, že sa nazbiera desať 
neuspokojených rodičov, tak je možnosť vy-
tvoriť nové triedy s plnou �nančnou podpo-
rou aj v iných priestoroch než boli priestory 
originálne určené pre škôlku, napríklad v 
administratívnych priestoroch.

Informácie poskytlo Ministerstvo 
školstva, vedy, výskumu a športu SR

Schválili novelu školského zákona

» ren
zdroj foto White77 pixabay
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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 Týždenne 
 až v 32 540 domácnostiach
 Výroba grafiky 
 a FB reklama ZDARMA
spissko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

HĽADÁTE ZAMESTNANCOV?
Firmy, podniky, organizácie

Inzerujte svoje 
ponuky v novinách
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Na celom 
Slovensku

C
LS

2

Vylepšite svoj domov s

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Zľava 15 % na exkluzívne modely stoličkových výťahov 
Sofia a Solus s luxusným koženým čalúnením.

15- %
ZĽAVA

*

Ponuka je platná pre modely Sofia a Solus 
do 31/5/2023 alebo do vyčerpania 
zásob. Neplatí spätne ani kumulatívne s 
inými zľavami či kampaňami.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti každých 24 hodín 
nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. Od soboty do nedele naši klienti 
oslavujú svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

Stoličkové výťahy Stannah
Zostaňte v domove, ktorý milujete

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162


