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VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOV
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

CISTENIE HROBOV:

JARNAVAKGIA
65€

105€
Zaruka na znaky

0911 996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

{ |PEGATHERM
Sme natrhuuz 19 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajina

Zasklievanie
balkénov

Plastove Garazové

okna a dvere

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk

Vizualizacie
a cenové ponuky

TEx

Domy vo vystavbe
NA PREDA)J
Spissky Hrhov

KUPELNI
A INTERIEROV

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy
s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaracsky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
) Strihac- lisar

) Zvaraé

) Smaltar

) Moric

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,54 € - 6,50 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skisobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skiiSobnej doby: 1140€ - 1510 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam struktdrovany Zivotopis
na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.
Blizsie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225.

Stavebné
prace

Nijdete
vo vnutri

TyZzdenne do 41520 domacnosti

Predaj kupelhovej
a kuchynskej keramiky, sanity

Novoveska cesta 37, Levoca

Otvaracia doba:
Po - Pi: 8.30-12.00/ 13.00 - 16.00
So: na objednavku

Telefén:

0907 172374,0907 541494
inex@inexbasista.sk
www.inexbasista.sk

€ inex basista

VYSTAVBA RODINNYCH
DOMOV NA KrUC

Zamestnanecké vihody, benefity

»> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisSobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na dopInkové
ddchodkové poistenie

> vianocna a dovolenkova odmena

» zvjhodneny predaj firemnych vjrobkov

» firemné spolocenské posedenia
(viano€ny vecierok, family day, den deti)

» odmena pri odchode do déchodku
a narodeni dietata

» firemné Sportoveé aktivity

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom

elektrickych, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnych cerpadiel

STIEBEL ELTRON
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim JAWU 250, 350,
SIMSONA, (Z 175, 250. 0949
505 827

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

13 ROZNE / predaj

» Predam krasny dam-
sky hnedy koZzuch, ako
novy. DlZka 110, rukavy 50,
obvod pasu 88 cm. Styri
gombiky na lavej strane.
0949469837

14 ROZNE / iné

» Kdpim kamen na vyrobu
pitnej v. sms 0911543758

16 ZOZNAMKA

» 43 rocnd Zena hlada
muza na vazny vztah. Mém
2 deti. 0910 410 709

Nech, Boze, da...

V uplynulom tyzdni sa zacali maj-
strovstva sveta v hokeji a v tejto si-
vislosti som postrehla, ako mnoho
Slovakov akosi pookrialo. Priznam
sa, patrim medzi nich a hoci som sa
nikdy ziadnemu Sportu sama aktivne
nevenovala, rada sledujem S$portové
zapolenia nasich Sportovcov, povzbu-
dzujem ich a fandim, bez rozdielu na
to akej Sportovej discipline sa venujii.

Méam stale v pamaiti chvile z mojich
detskych cias. Vzdy som sa citila tak ra-
dostne a bezstarostne, ked sme s mamou
a sestrou spolocne na televiznej obrazov-
ke sledovali rozlicné Sportové prenosy,
chrumkajtc popri tom nejaké tie slané
dobroty. Rovnako rada spominam na
to, ako si celé Slovensko povzbudzujiic
nasich ,zlatych chlapcov“ spievalo ho-
kejovi hymnu Nech, Boze, da..., stovky
fantiSikov odetych do hokejovych dresov
sledovalo $portové zapasy na velkoplos-
nyjch obrazovkach umiestnenych na na-
mestiach slovenskych miest, z okien aut
viali slovenské vlajky a vSetci sa na seba

usmievali. NaSich hokejistov, ktori vtedy
ziskali titul majstrov sveta, a tak dosiah-
li najviznamnejsi Gspech slovenského
kolektivneho Sportu, ¢akalo po navrate
domov od faniasikov neskutocne btrlivé
privitanie. Zastupy ludi sa tiahli od brati-
slavského letiska aZ po Namestie SNP. A
hoci od vtedy, o zlati chlapci z Goteborgu
poblaznili cely narod, uplynulo v tjchto
dnioch uz dvadsatjeden rokov, stale mam
zimomriavky, ked na tie casy spominam.

Treba povedat, Ze Sport je jednodu-
cho fenomén. Bara bariéry, zblizuje Iudi
a spdja ich bez ohladu na vek, pohlavie,
rasu ¢i naboZenstvo, dava im pocit spo-
lunalezZitosti a posiliiuje aj
narodn identitu. Dovoluje
nam na chvilu zabudnat
na starosti viednyjch dni
a prinasa nam do Zzivota
zabavu, oddych, radost
i poteSenie. A tak si
len zaZelajme ,,Nech,
boze, da...

» Rendta Kopacova, redaktorka
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SIROKA
PONUKA
PRODUKTOV
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WHODNE KONTAKT: g

CENY 0948 081256 S
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Kamenarsfvo S

Predajia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille » .

—— . r_lehnutEIr_l.Los.tl
Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku v hotovosti
0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE... tel/ 0905 9.1*?63

www.kamenarstvosvit.sk |5 LT EIO L

99-029

030

99

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

VO

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankusov, perin,
zavinovaciek, detskych paplénikov

Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom
0950 266 074

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia
ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE

! POZICKY NA COKOLVEK
- Nepozicali Vam v banke?
My Vam poziciame!

Od 500 € do 400000€

« Rychlo a jednoducho
* Bez poplatkov
« Do 80 rokov —

~
Pre S -
* Zamestnanych 25
« Zivnostnikov
* Déchodcov

KONTAKTUJTE NAS

www.moneygo.sk

=

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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DuB ORECH
SEDY MATNY
I

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

VZor

2

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEIE! AKCIA 430¢

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

VYSTAVBA RD na kli¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, a iné

stavebné cinnosti ...

kovanie ZDARMA ZATEPLOVANIE
zameranie ZDARMA info: 0902 6073 75 2
v ponu'ke aj i - N
INTERIEROVE NATIERACSTVO
DVERE MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:
Otvorené: 0940 954 513
Po-Pia: 9°0-17°° \_Za prijatel'ni cenu )

66-15-2
85_0217
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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE | Chce$ do Autoskoly?
@ KOMINOV
Y

= REVIZIA
KU KOLAUDACII

Prid k nadm na

= FASADNE
NEREZOVE KOMIiNY

Vas kominar

0903 534 118

42-009

DLAZBEX

* Vyroba beténovych plotov

a oplotenia 5 17.6. 2023 Zapoj sa do sut'aze
» Beténova dlazba s imitaciou dreva _ od 1000 - 1500 A VYhraj k
= Beténové plotové striesky a dalSie ceny
- rozne dfuhg —_ ] | Dalsie informécie na www.autoskolaseligavaclav.sk |

» V pripade zaujmu aj moznost’

VYCVIK VODICOV SKUPIN

montaze autoskola A, B,BE, C, CE. T
. - VACLAV
Spisskg Stvrtok, Osloboditelov 72/59 = SELIGA | Ao o rasatgmvatimar "

www.autoskolaseligavaclav.sk

Kontakt: 0907 347 981

ZALUZIE, SIETKY USRI INZER 4y

Poslite SMS na islo 8866 v tvare: RP medzera PP medzera Cislo rubriky medzera Text inzerétu K,.o
proti hmyzu Priklac: RP PP 12 Predam kotik, 0987 654 321 p R R
rychlo, lacno, kvalitne Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vdm vyGiétuje vas mobilny operator. Cena EDA 'IA
0907 9 4 2 9 5 7 je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vrdtane medzier. Nic iné nedctujeme.
g . Upozomenie! Sluzha nefunguje u operdtora 4ka. TIP: Ak chcete inzerat na viac tyZdriov, poslite rovnaktisms W UGB LR |
www.lacne-zaluzie.sk jg tolkokrat, v kolkych tyZdrioch cheete inzerovat. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpecuje ELET, sro. berithova@regionpress.sk

Prvatredne zulove pumnl‘l{}r z kvalitneho prircdneho matenialu za bezkonkurencne ceny

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Cibcistranng impregnacia pomnika prodi vodea ZADARM

Seridzny pristup ku kadamu zakaznikowvl
Bazrplaina obhkadka a nacenania
Eompletng prace - aj vwkopy
Poctivo prévedens praca

Zavolajte nadm na bezplatni linku 0800 500 53

Vage kamendrstvo ORND, s.no. | wsswoknosno. sk

66-36-3

PP23-20 strana- 3



SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

BISTRDO

Nevdhajte a vyuzite
nasu akciu

pre dvoch

www.collective.sk
; Dostojevského 2805/23, Poprad
J (za Vykrikom)

Videcodom

ZLAVY

NA KUCHYNE
A NABYTOK

AZ DO VVYSKY

L0

KUCHYNSKE STUDIO DECODOM
POPRAD (OC MAX)
telefon.: 052 2850 761, 052 2850 760

www.decodom.sk

4 VSETKO VYBAVIME ZA VAS

SOLARNE SYSTEMY [~

USETRITE ELEKTRICKU ENERGIU
S FOTOVOLTIKOU!

TENTO MESIAC
ZLAVA DO 30%

NOVA TECHNOLOGIA

S ROZUMNOU NAVRATNOSTOU
STATHA DOTACIA 1500 €

AJ NA SPLATKY <

FOTOVOLTIKA NA KLUc€

0911144 477

elk@vod

Maeian Ignaal

"1 JEDINY SLOVENSKY VYROBCA
SALAMANDER SALAMANDERV REGIONE

plastové a hlinikoveé

Protipoziarne dvere, zimné zahrady,
gardzové brany

Marian Ignaci-ELKOVOD, Slavkovska cesta 51/D, Kezmarok
0905788760 www.elkovod.sk

PP23-20 strana- 4
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Ryclale/ue, N

e/ lacnefsie...
MODERNA AU TOSKOLA .
MODERNE MOZNOSTI y /7

> NOVE KURZY

> NOVY VOZOVY PARK

> VOZIDLA AJ S AUTOMATOM
> MODERNE VYBAVENE UCEBNE
> NAJNOVSi AUTOTRENAZER

NOVY KURZ OTVARAME
UZ 25.MAJA

www.autoskolarz.sk
PopradsBé, Riva

P PODNIKOVA
y==—  PREDAJNA

- “  + AZ120 DRUHOV CAJOV « CERSTVO PRAZENA KAVA
L S < PRIJEMNE PROSTREDIE + ORIGINALNE DAREEKY
« HRNCEKY, CAJNIKY, « KAVA A €AJ SO SEBOU
KAZETY NA CAJAINE  + AKCIOVE CENY

OTVARACIE HODINY:

PONDELOK 8:00-12:00 12:30 -14:30
UTOROK 7:30-12:00 12:30 -15:00
.STREDA 7:30-12:00 12:30 -16:00
STVRTOK 7:30-12:00 12:30 -15:00

PIATOK 7:30-12:00 12:30 -15:00

nCAJ O
&qh ’Vz/,l,

POPRAD - ZAPAD

BUDOVA BALIARNI OBCHODU POPRAD
HRANICNA 664/16 WWW.POPRADSKE.SK

PP23-20 strana- 5



od pondelka

4 KVALITNE
Lapr POTRAVI NY

zrejlca

minimalne
12

tyzdriov

Schwarzwaldska
Sunka

- Supe;'ceﬁa i

09 090

® (11=066)

69

@ (1kg=1076)

plati od 25. 5.

Pepsi/Pepsi Max/ Staropramen Smichov Trvanlivé mlieko

Mirinda/7 UP « svetlé pivo * 3,5% tuku
« +zéloh za obal 0,15 € + +zaloh za obal 0,15 € + plnotu¢né

" Rajo maslo
‘ z 250¢g

-33%

Treeadid i
as §
G 85 :
~N
= Febralary & g
Instantna i 5
) . o (lkg=740) [
kava | s
« 100 %

Robusta

| 250
wy
: 29
N
B

Ceredlna =

kajzerka o (00g-024 K] o (1kg=976)

*0dpordéana bezna maloobchodnd predajna cena vyrobeu. ...amnoho dalsich vyrobkov na WWWolldl-Sk

Ponuka tovaru plati od 22. 5. do 28. 5. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tla¢i vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

PP23-20 strana- 6




POPRADSKO

ZDRAVIE

DA SA PORAZIT CHOLESTEROL BEZ LIEKOV?

Uréité mnoZstvo cholesterolu je pre telo potrebné.
Nepriatel'om sa stava aZz v momente, ked prekroéi
neinosné limity. ZvySenou hladinou cholestero-
lu trpi kazdy treti Slovak, avsak iba malé percento
2 nas si uvedomuje dalSie rizika vyplyvajiice z jeho
vysokej hladiny. Dobrou spravou véak je, Ze prirodné
latky saponiny mdéZu poméct pri zniZovani hladiny
cholesterolu.

Pri¢inu zvySeného cholesterolu treba hladat v zlej zi-
votosprave alebo genetike. Rizikovymi faktormi su
faj¢enie, nadvaha, stres, malo pohybu alebo nevhodna
strava. Zaneseneé cievy m6zu spomalit prudenie krvi
a tym aj ¢innost organov, ako napr. srdca Ci obliciek.
Znizuje sa aj rychlost fyziologickej likvidacie choles-
terolu, moze stupnut krvny tlak, ¢o predstavuje napr.
riziko vzniku infarktu ¢i nahlej mozgovej prihody.

ZniZenie cholesterolu podporte

zmenou Zivotného stylu

Ak mate nadvahu, pravidelny pohyb bude vhodnym
prostriedkom na schudnutie a niz$ia vaha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvnit iba pozitivne. Obmedzte
prijem tukov a cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovin
a zeleniny. Vylucte ¢ervené maso obsahujuce vysoké
mnozstvo nasytenych tukov a nahradte ho chudym
méasom alebo rybami.

Prestante fajCit a menej sa stresujete. Vyskumy
hovoria, Ze faj¢enie moze viest k vysokym hladinam
cholesterolu. Chemikalie v cigaretovom dyme mozu
tiez sposobit, Zze cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejsim a poskodi vystelku krvnych ciev:,V cigaretovom
dyme sa nachddzaju polycyklické aromatické uhlovo-
diky, ktoré sa vnikajuc do plucnych alveol dostdvaju
hiboko do pluc, ale aj dalej do réznych orgdnov a pod-
statne zvysuju povrchové napdtie na stendch ciev a tym
aj usddzanie réznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubin, kyselina mocovd a iné latky.” hovori
MUDr. Oto Sova, CSc., slovensky vedec a biochemik.

Prirodné saponiny z yukky
Saponiny su vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdra-

‘I
1

rve ”

Diamant medzi vyzivovymi

DIAMOND YACCA docto

i

doplnk

viu cievamdézu znizovat cholesterol. Bezne sa sapo-
niny nachadzaju v strukovinach, bylinkach, zelenine,
ako napr. v $pargli, hrachu alebo aj v ¢ervenom vine,
ide vSak o vel'mi nizke davky. Va¢sie mnozstva sapo-
ninov sa extrahuju z inych prirodnych zdrojov. ,Naj-
vy$Si obsah saponinov ma palma Yucca shidigera,
ktord rastie v pustach Utahu. Dari sa jej na sinku, ale
aj v minusovych teplotach. Je velmi odoind a znesie
teploty od -15 do +50 °C,” dopifia MUDr. Sova.

33-roény vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova,
CSc., autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily
SAV za zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku
1993. 0 saponinoch napisal tri monografie, 20 ve-
deckych publikacii a predniesol do 800 prednasok.
Vysledkom jeho dlhoroéného vyskumu saponinov
je vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®,
ktory okrem toho, Ze napomaha zbavovat cievy od
Skodlivych sedimentov, akym je napr. cholesterol,
prispieva aj k precisteniu lymfy, nervov a vSetkych
organov tela, ¢im podporuje celkové zdravie ¢love-
ka. ,Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestoji Ziadna
nahoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrdd, niekolkoro¢na
praca,” dopifia doktor Sova.

Ako pésobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepdsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do
skupiny tzv. funkénych potravin podporujucich pri-
rodzené vyluovanie Skodlivych latok a sedimentov
z tela von. Pracuju spésobom znizovania povrcho-
vého napétia v cievach celého organizmu, t.j.ajna
slizniciach organov, robia ich povrchy kizkymi a po-
mahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.
,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlu¢uju, ani ni¢
nerozluéuju, iba zniZuju povrchové napdtie na ste-
nach ciev, nervov a orgdnov, ¢im dosahuju to, Ze su
klzkejsie a napomahaju tomu, Ze rézne ldtky sa na
nich nem6zu usdadzat a tieto plochy postupne opus-

tor Sova. Jeden typ saponinov v DIAMOND YACCA

I'“pli

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSc.

33 rokov vyskumu prirodnych saponinov:

Saponinovy vyzivovy doplnok,

patentovana vyroba a garancia kvality

i

1
11|
DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.

doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu Spinavych hrncov saponatom.

Zrealizovany vyskum - cholesterol a saponiny

To, ze saponiny napomahaju vylucit Skodlive latky
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohych
uskuto€nenych vyskumov: ,Pdt rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ludi, ktori trpeli vysokym krvnym
tlakom a vysokymi hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, islo 0 50 % muzov a 50 % Zien. Asi po troch
tyzdrioch uzivania saponinov po dve kapsule denne
doslo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme.
Asi po 6-tich tyZdrioch vSak doSlo k vzostupu cho-
lesterolu a aj vapnika v moci. Vdpnik pochadzal ale
z cholesterolu, nie z kosti. Za dalsich 8 -10 tyzdriov
zacal postupne cholesterol a aj vdpnik v moc¢i klesat
a ustdlil sa k norme. Po 12 -16 tyZdrioch doslo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovanych sa ndsledne po-
maly vysadzali oSetrujucim lekarom lieky a ti sa stali
vernymi uZivatelmi DIAMOND YACCA doctor sova®”
opisuje svoje vyskumy MUDr. Oto Sova, CSc.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofoku-
saciou opisanou v americkom patente MUDr. Sovu
€. 5,256,269. Pri autofokusacii dochadza k deleniu
saponinov z yukky na steranové a terpénové Cistym
elektrickym pradom, bez pouzitia chémie. Delenie
je potrebné nato, aby sa nasledne dva druhy saponi-
nov zmie$ali v spravnom pomere, pretoze steranové
saponiny posobia v traviacom trakte a terpénové
v cievach alymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak
napomaha odstraneniu Skodlivych latok a sedimen-
tovnielenzkrvi, ale aj z celého tela, kedZe kazdajed-
na bunka je zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované
zloZenie vyvinuté na vedeckom zaklade. Nesie
ochrannii znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova®
kupite na www.doktorsova.sk.

i

']iil

|

s “',r
| DCTOR A
l' II{I"
www.doktorsova.sk

Sledujte nas Facebook:
Doktor Sova — Slovensko, Cesko

== B
r——

IARA N

Nie je liekom a nemd schvalené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uZivajte nadalej.
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Dokonale spojenie stylu
a technologie.

Prepojenie, k’ryfg inspiruje.
Nova Kia ProCeed.

Prepo;enle Je krasna vec. Nova K|a ProCeed je viac ako len |nsp|ra’r|vny- VO
Ziari aj zvnutra. Prémiovy interiér s roznymi funkciami pripojenia bol vy’ryoreny, aby ti prlnlqsoJ |F1§pﬁalc1u !
za kazdym rohom. Skombinuj ju so silnym motorom s vykonom 204 k a $portovou dyn‘armktﬂquzdy a coskoro =

objavi$ dokonalu harmoéniu medzi dizajnom a technikou.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP +421 52 78792 30

POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovana spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): Kia ProCeed
5,5-6,81/100 km, 125 - 153 g/km. Obrazok je ilustracny.
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priemer 244 cm

Top cena

TRAMPOLINA

Priemer: 244 cm, priemer skakacej plochy: 203 cm.
Farba: modra. OBI €. 2228831

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

=]
Top cena

ZOSTAVA ZAHRADNEHO NABYTKU
VERMONT ,.SHADOW EARTH"
Zostava lavice, kresiel, taburetov a stola. Lahky

hlinikovy rdm s ruéne pletenym polyratanom. Vratane
pohodinych podsedakov a vankdsov. 0BI €. 2227858

Top cena

VIiRIVKA LAY-Z-SPA ,BALI"

AZ pre 4 osoby. @180 x v 66 cm. 81 dyz AirJet.
S technoldgiou ,freeze shield”. Objem vody: 669 I.
Hmotnost naplnenej virivky: 696 kg. OBI €. 1624204

Top cena

1529

ZAHRADNY ALTANOK/PAVILON
,ANITONITO"

Rozmery: 270 x 294 x 294 cm. Ocelova konStrukcia.
Polyesterovy bézovy potah. OBI ¢. 2227882

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 19. 5. do 1. 6. 2023 alebo do vypredania zdsoh. Tlacové chyby si vyhradené. VSetky produkty sa preddvaji bez dekoracie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.

Top cena

2999

SKLAPACIE LEZADLO

Ocelové rarky lakované praskom, s @ 24 mm,

s textiinym potahom sivej farby (450 g/m2).

S kovovymi kibmi a plastovymi opierkami. Plocha
leZadla je sklapacia, rozmery: cca § 50 x d 150 cm.
0Bl €. 1293844

vratane cerpadla a filtracnej kartuse

I
[T —
Ll

Top cena

BAZENOVA SUPRAVA ,FAST POOL"

Z PVC fdlie odolnej voci roztrhnutiu a poveternostnym
vplyvom. S praktickym vypd$tacim ventilom. Rozmery:
cca @ 396 x v 84 cm. Vratane krycej plachty

a davkovacieho plavaka. 0BI €. 1114412

PP23-20 strana-
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e _ = = A
TERASY-ZIMNE ZAHRADY.

TS DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

Tatravagonka a.s. Poprad hlada

Vodica ndakladného motorového vozidla

- s vodi¢skym preukazom skupiny B, C, T, E, kartou vodica, platnymi psychotestami,
kvalifikacnou kartou vodica

Ponukany plat (zakladna mzda):

Nastupny plat 750 €, po skisobnej dobe 810 € + dochadzkovy bonus 80 € + prémie
do vysky 15% vyplacané mesacne + dovolenkova a vianocna odmena + benefity

Inspektorov kvality vo vyrobe

- vhodné aj pre Sikovnych a ambiciéznych absolventov, ktori su bez praxe, ale
so znalostou ¢itania vykresovej dokumentécie, ovladaju normy, odchylky, presné
hodnoty a poznaju zvary.

Ponukany plat (zakladna mzda):

Mesacne od 900 € - 1 080 € (ZZM bude stanovena podla predchadzajucich skuse-
nosti) + dochadzkovy bonus 50 € + priplatok za prostredie, prémie do vysky 15%
vyplacané mesacne + dovolenkova a vianocnd odmena + benefity

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglasé.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

Elektrikdrov
- vhodné aj pre absolventov s platnou vyhlaskou 21 alebo skisenych elektrikarov 7
s platnou vyhlaskou 22 alebo 23 ( < ) 1 i
Ponukany plat (zakladna mzda): NATIERACSTVO Cl,s tegle
Mesacne od 710 € - 1 070 € (ZZM bude stanovena podla predchadzajucich ,MALIARSTVO a Udrzba
skusenosti) + dochadzkovy bonus 80 € + prémie do vysky 15% vyplacané mesacne ':JAP.FI;/E\SX I?JSIIE(():\II.I
+ dovolenkova a viano¢na odmena + benefity mobil hrobov

Kontakt: personal@tatravagonka.sk, 0918 735 724 094_0. 95'4 513

\_Za prijatel'na cenu )

85_0217

99-137

jednohrob Vycistenie

R DACHMANN | ebabim nioc ES

Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava

o
www.dachmann.sk o e cony Jarm
0902 509 700 Z =

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
OKN ﬂ - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

C nahrobné fotky, tabulky s menami
SERVIS A OPRAVA OKIEN : iﬁ?ﬁ‘:ﬁ'ﬂ‘:ﬂ.‘.."v“{.'.‘,"i'l'{‘éz.i www.cisteniehrobovsaris.sk

e CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,1€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

FREZOVANIENVLOZKOVANIEIKOMiNOV IRt 310, 1 P15, Ll OBNOVA
= - Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie 'N ATERY a|l))[§')|' e eie catp o o
31 a viac 11€/znak

- Prestavhy nadstresnyich casti kominov s REATALL
) U LEEG >H O | .
pekonsthiiclaa sietkovanie kominov STR‘ECH POMNIKOCH Vkladanie urien 80€ B ob_litfiil(:]/i\('l;) 315,

« Montdz zrealizujeme za jeden den _ n o - . 4
oonmon IR NATERY VO VISKACH - pRiaMO NACINTORINE ~Ing. Miroslay Greisiger
KOMINOV e o] NATERY KOSTOLOV e htone., 1940 653 651, 0919 205 521 rasuucrs v
ZDARMA UROVANIE g WWW.ZTeISIger.s 7 3 7
0904 157 144, 0903 874 784 -OPRAVQO‘:‘ m N 0944 229 001 S S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

Grant servis prijme

Upratovacku dochodkynu

Na pravidelné upratovanie v Poprade
Tel : 0948 357 249

99-088

-
o=

18-0004

STRIEKANE IZOLACIE JARNA 0940 973 777 ETYITIVII: Hfadame operator vyroby
< i d -fasady, !
e 0 toia | panonkronk vvortl, IS prica v meste Slidkoviéovo
0,58 €/m? hribhaten pucovka ZA PRIATELNU i 0948 107 877 : - - '
A

« najlepsi pomer od 5, 05€
kvalita/cena Partnerfitmy s materidlom
+ predizend zdruka Stavpoé jen drofl
na 60 mesiacov

PEKNA STRECHA [V

LIARSTVO

« diagnostika STAVEBNE PRACE NATERY STRIECH Natery striech
e e tel: 0915 363 983 o VYMENA STRIECH ;h;ftmv ku‘;t:;:vm priplatky, bomusy, 13-ty plat, tyidesné zélohy, stravaé listhy
- ZOLA -Mitery vo v
Vi OPRAVA KOMINOV st St i Weytavanit j zaberpecend 4 pine hradené
T

0940 167 755

3131

smggggfmw ZATEPLOVANIE o +48 - Za priatelnud cenu
T ML LU 665719 0515 - 0908 842 631
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EXTR%SBONUSQGOB g}rgtop linka

EKOLOGICKE
CISTENIE

FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

LAV

] /112

11 646

www.skrinesosna.sk
firma SOSNA | 0911646 960, 0907 066 581 §

kontaktna technolégia

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

roginné
lfq omy

So

Z

FR

e 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk

EZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

Patentovana

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

na CISTENIE
KOMINA

skl

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena

la, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUTIAJIE\ZRN gL KIS

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 24. maja 2023

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE
41%

4500-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

4 1

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

(T LA Nl
MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& )
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SxVxD \

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €

GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m (XN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

. A=
’ g(] lerica 4 Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

ZLAVA

Vylepsite svoj domov s _
- prvotriednou kvalitou a eleganciou!

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov

Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alénenim. IS\::vceenI:kT

Stolickové vyfahy Stannah OBNOVA STRI ECH

Zostante v domove, ktory milujete . ETERN!TOVYCH J PLEC':K?VYCH

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domécnosti kazdych 24 hodin +PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

naindtalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do nedele nasi klienti RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV &

oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami. ABYTOVIEK I

« Vynikajica kvalita vyrobkov Pre TZP ob&anov rnoinost' vybavif BEZ DEMONTAzE!

¥ Zékaznicka podpora 24h/7d ;Z;fi":;’zf;fpjjgﬁfg N SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - ZARUKA MIN. 25 ROKOV

e vrobee BITUMENOVOULEPENKOU ~ *NAJLEPSIACENA —
+ZIADNA ZALOHA PP vkl SE'R it

Ponuka je plaind pre modely Sofia a Solus 0800 162 162 «zameranie + odborné poradenstvo -PRVOTRIEDNA  RORCLl czgl:okov

IR e o clo vy Zerpania Zavolajte zadarmo + cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !!!  KVALITA zaruka e

zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s

inymi zlavami & kampariami. www.stannah.sk

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

91-0007

43-0030

e una: B * ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE
ROK 2022 ’ 023

l@ E ANTRACIT

(L1 |

HNEDA
PREDSEZONNE ‘m_w A0%"

1

\

8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K MONTA

7-0004

EURGPSKA OMIA Zaland

" www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
ENVI Ro ‘) THERM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

i g b e e i ] -
PROFESIONALITA & KVALITA
ltaickd elektrdren 3185 © SERVIS
Fotovoltaic : 5 — |
. e ZABEZpecy e Y Soldrny systém pre ohrev vody
- pozostava z 7 panelg one 455 Wp S VYROBCA - 3 ploché kolektory

- instalovany.vykon 3185 Wp
- ddenie na kltic¢
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

- kompletnd konstruk-
cia na strechu +

.- rocnd vyroba el. energie 4000 kWh S vrdtane montdze _g’gg?ﬂ;;ﬁi’:gﬁ;ume
o Nemecké tepelné cerpadlo vzduch - voda - spol’ahéivo pc;k_ryjed
- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? f,’,}",f,’:,c',‘, ?f :/J(t‘%,'z

- pracuje aj pri teplote -25°C
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW

=vrdtane montdze - ekonomické a komfortné riesenie vhodné
— - — " - — aj pre vykurovanie podlahovky a radidtorov g
2vysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenii elektrinu tiplne zdarma - mesacné ndklady na vykurovanie a ohrev od 40 - 60 € vrdtane montdze 2
8
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