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POPRADSKO
KEŽMARSKO

Č. 20 / 19. MÁJ 2023 / 27. ROČNÍK

Ak Vás naša ponuka zaujala, pošlite nám štruktúrovaný životopis 
na e-mailovú adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. 
Bližšie informácie na tel. čísle 052/71 27 225.

Popis spoločnosti:
STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je výrobcom 
elektrických, kombinovaných a solárnych 
ohrievačov vody a tepelných čerpadiel

Základná hodinová mzda pri nástupe sa pohybuje v rozmedzí 
5,54 € - 6,50 € brutto  / hodina v závislosti od pracovnej pozície.

Plat počas skúšobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v závislosti od pracovnej 
pozície.

Plat po úspešnom absolvovaní skúšobnej doby: 1140€ - 1510 € brutto 
v závislosti od pracovnej pozície.

Zamestnanec má nárok na dovolenkový a vianočný príspevok.

Zamestnanecké výhody, benefity

  NÁBOROVY PRÍSPEVOK VO VÝŠKE 250 € 

 po skúšobnej dobe

  príspevok zamestnávateľa na doplnkové 

 dôchodkové poistenie

  vianočná a dovolenková odmena

  zvýhodnený predaj firemných výrobkov

  firemné spoločenské posedenia

 (vianočný večierok, family day, deň detí)

  odmena pri odchode do dôchodku 

 a narodení dieťaťa

  firemné športové aktivity

Staňte sa súčasťou úspešnej firmy 
s dlhodobou tradíciou!
Do nášho tímu STIEBEL ELTRON Slovakia (bývalý Tatramat - ohrievače vody) 
hľadáme šikovných pracovníkov na pozície:
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 Výrobný pracovník pri výrobe ohrievačov vody
 Montážny pracovník pri výrobe tepelných čerpadiel
 Zváračský robotník, pájkovač (práca vhodná aj pre ženy)
 Strihač- lisár
 Zvárač
 Smaltár

 Morič

19 ROKOV
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Novoveská cesta 37, Levoča

Otváracia doba:
Po - Pi: 8.30 –12.00 / 13.00 - 16.00
So: na objednávku

Telefón:
0907 172374, 0907 541494
inex@inexbasista.sk
www.inexbasista.sk
      inex.basista
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VÝSTAVBA RODINNÝCH 
DOMOV NA KĽÚČREALIZÁCIE

Stavebné 
práce

Predaj kúpeľňovej 
a kuchynskej keramiky, sanity

Vizualizácie 
a cenové ponuky

KÚPEĽNÍ 
A INTERIÉROV

Domy vo výstavbe
NA PREDAJ

Spišský Hrhov
ČISTENIE POZEMKOV

A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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Nájdete

vo vnútri

0911 996 087   0949 651 250
info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk

JARNÁ AKCIA 
JEDNOHROB  90€  65€  DVOJHROB  140€     105€

Obnova písma   1,50€  1,10€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Ľubica, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská Sobota, 
Stráže pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Jánovce, 
Kravany, Lučivná, Mlynica, Spišská Tep-
lica, Spišské Bystré, Spišský Štiavnik, 
Svit, Štrba, Švábovce, Veľký Slavkov, 
Vikartovce, Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Kežmarok

Západné Slovensko

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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VAŠE OKNO SA ROSÍ, FUČÍ CEZ NEHO, ZLE SA ZATVÁRA?

ROSIA SA VÁM OKNÁ?  FUČIA? SA ZATVÁRAJÚ?

Pavol Juščák

VÝMENA 

♦ TESNENIE NA KAŽDÉ OKNO

♦  

♦  

Volajte: 0902 111 773  Kopečná 252/2, Poprad

SERVIS OKIEN a výmena tesnenia

ZNIŽUJEME NÁKLADY NA KÚRENIE

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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  Rýchlo a jednoducho
  Bez poplatkov
  Do 80 rokov

Pre
  Zamestnaných
  Živnostníkov
  Dôchodcov

Od   500 €  do 40 0000 €

Nepožičali Vám v banke?

My Vám požičiame!

Pôžičky na čokoľvek

0910 300 556
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KONTAKTUJTE  NÁS

www.moneygo.sk
9
9
-0
1
7

9
9
-0
2
90948 081 256

KONTAKT:
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ENOSTI

20

vonkajšie/vnútorné

ŽALÚZIE

ROLETKY

ŠIROKÁ

PONUKA

PRODUKTOV

ŠPIČKOVÉ

KOMPONENTY

KVALITNÉ

PREVEDENIE

VÝHODNÉ

CENY

MARKÍZY

SIEŤKY

ZAMERANIE

A PONUKA

ZADARMO
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
V uplynulom týždni sa začali maj-
strovstvá sveta v hokeji a v tejto sú-
vislosti som postrehla, ako mnoho 
Slovákov akosi pookrialo. Priznám 
sa, patrím medzi nich a hoci som sa 
nikdy žiadnemu športu sama aktívne 
nevenovala, rada sledujem športové 
zápolenia našich športovcov, povzbu-
dzujem ich a fandím, bez rozdielu na 
to akej športovej disciplíne sa venujú.

Mám stále v pamäti chvíle z mojich 
detských čias. Vždy som sa cítila tak ra-
dostne a bezstarostne, keď sme s mamou 
a sestrou spoločne na televíznej obrazov-
ke sledovali rozličné športové prenosy, 
chrumkajúc popri tom nejaké tie slané 
dobroty. Rovnako rada spomínam na 
to, ako si celé Slovensko povzbudzujúc 
našich „zlatých chlapcov“ spievalo ho-
kejovú hymnu Nech, Bože, dá..., stovky 
fanúšikov odetých do hokejových dresov 
sledovalo športové zápasy na veľkoploš-
ných obrazovkách umiestnených na ná-
mestiach slovenských miest, z okien áut 
viali slovenské vlajky a všetci sa na seba 

usmievali. Našich hokejistov, ktorí vtedy 
získali titul majstrov sveta, a tak dosiah-
li najvýznamnejší úspech slovenského 
kolektívneho športu, čakalo po návrate 
domov od fanúšikov neskutočne búrlivé 
privítanie. Zástupy ľudí sa tiahli od brati-
slavského letiska až po Námestie SNP. A 
hoci od vtedy, čo zlatí chlapci z Göteborgu 
pobláznili celý národ, uplynulo v týchto 
dňoch už dvadsaťjeden rokov, stále mám 
zimomriavky, keď na tie časy spomínam.

Treba povedať, že šport je jednodu-
cho fenomén. Búra bariéry, zbližuje ľudí 
a spája ich bez ohľadu na vek, pohlavie, 
rasu či náboženstvo, dáva im pocit spo-
lunáležitosti a posilňuje aj 
národnú identitu. Dovoľuje 
nám na chvíľu zabudnúť 
na starosti všedných dní 
a prináša nám do života 
zábavu, oddych, radosť 
i potešenie. A tak si 
len zaželajme „Nech, 
bože, dá...“

Nech, Bože, dá...

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

14 RÔZNE / iné    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

» Kúpim JAWU 250, 350, 
SIMSONA, CZ 175, 250. 0949 
505 827

» Predám krásny dam-
sky hnedý kožuch, ako 
nový. Dlžka 110, rukavy 50, 
obvod pasu 88 cm. Š�ri 
gombíky na ľavej strane. 
0949469837

» Kúpim kameň na výrobu 
pitnej v. sms 0911543758

» 43 ročná žena hľadá 
muža na vážny vzťah. Mám 
2 deti. 0910 410 709

Kežmarok

SN  32.540 Spišsko+LE+GL

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk
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frézovanie - vložkovanie

  REVÍZIA 

 KU KOLAUDÁCII

  FASÁDNE 

 NEREZOVÉ KOMÍNY

komínov

DLAŽBEX

Spišský Štvrtok, Osloboditeľov 72/59
Kontakt: 0907 347 981

 Výroba betónových plotov 
 a oplotenia
 Betónová dlažba s imitáciou dreva
 Betónové plotové striešky 
- rôzne druhy
 V  prípade záujmu aj možnosť 
 montáže
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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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Chcete si podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare: RP medzera PP medzera Číslo rubriky medzera Text inzerátu

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám vyúčtuje váš mobilný operátor. Cena 
je 0,60 € s DPH za každých začatých 30 znakov textu vášho inzerátu vrátane medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje u operátora 4ka. TIP: Ak chcete inzerát na viac týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch chcete inzerovať. Službu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Príklad: RP PP 12 Predám kočík, 0987 654 321
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Marián Ignáci-ELKOVOD, Slavkovská cesta 51/D, Kežmarok   

JEDINÝ SLOVENSKÝ VÝROBCA 
SALAMANDER V REGIÓNE

www.elkovod.sk  0905 788 760

Protipožiarne dvere, zimné záhrady,  
garážové brány

VÝROBCA OKIEN A DVERÍ 
plastové a hliníkové
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UŠETRITE ELEKTRICKÚ ENERGIU 
S FOTOVOLTIKOU!

  
 

 

FOTOVOLTIKA NA KĽÚČ

VŠETKO VYBAVÍME ZA VÁS

  

SOLÁRNE SYSTÉMY

0911 144 477

daltech.sk

 

  
TENTO MESIAC

ZĽAVA DO 30%
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www.decodom.sk

ZĽAVY

-40%
AŽ DO VÝŠKY

NA KUCHYNE 
A NÁBYTOK

KUCHYNSKÉ ŠTÚDIO DECODOM 
POPRAD (OC MAX)

telefón.: 052 2850 761, 052 2850 760
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Moderná, fl tupom k žia

MODERNÁ AUTOŠKOLA

MODERNÉ MOŽNOSTI
 NOVÉ KURZY

 NOVÝ VOZOVÝ PARK

 VOZIDLÁ AJ S AUTOMATOM

 MODERNE VYBAVENÉ UČEBNE

 NAJNOVŠÍ AUTOTRENAŽÉR

RÝCHLOKURZ 

SKUPINY B 

ZA CENU 

BEŽNÉHO 

KURZU

POČET VOĽNÝCH MIEST JE LIMITOVANÝ

Rýchlejšie, 
aj lacnejšie...

Prihlášky a informácie : 0911 909 404  www.autoskolarz.sk

Skupina B Kondičné jazdySkupina A

NOVÝ KURZ OTVÁRAME 
UŽ 25. MÁJA
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DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok výživy.
Nie je liekom a nemá schválené liečivé účinky. Predpísané lieky vašim lekárom užívajte naďalej.

Diamant medzi výživovými doplnkami     

DIAMOND YACCA doctor sova®
Vyrobený MUDr. Otom Sovom, CSc.

33 rokov výskumu prírodných saponínov    

Saponínový výživový doplnok, 
patentovaná výroba a garancia kvality

www.doktorsova.sk

Sledujte náš Facebook:
Doktor Sova – Slovensko, Česko

Určité množstvo cholesterolu je pre telo potrebné. 
Nepriateľom sa stáva až v momente, keď prekročí 
neúnosné limity. Zvýšenou hladinou cholestero-
lu trpí každý tretí Slovák, avšak iba malé percento 
z nás si uvedomuje ďalšie riziká vyplývajúce z jeho 
vysokej hladiny. Dobrou správou však je, že prírodné 
látky saponíny môžu pomôcť pri znižovaní hladiny 
cholesterolu.

Príčinu zvýšeného cholesterolu treba hľadať v zlej ži-
votospráve alebo genetike. Rizikovými faktormi sú 
fajčenie, nadváha, stres, málo pohybu alebo nevhodná 
strava. Zanesené cievy môžu spomaliť prúdenie krvi 
a tým aj činnosť orgánov, ako napr. srdca či obličiek. 
Znižuje sa aj rýchlosť fyziologickej likvidácie choles-
terolu, môže stúpnuť krvný tlak, čo predstavuje napr. 
riziko vzniku infarktu či náhlej mozgovej príhody.

Zníženie cholesterolu podporte 
zmenou životného štýlu
Ak máte nadváhu, pravidelný pohyb bude vhodným 
prostriedkom na schudnutie a nižšia váha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvniť iba pozitívne. Obmedzte 
príjem tukov a  cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovín 
a zeleniny. Vylúčte červené mäso obsahujúce vysoké 
množstvo nasýtených tukov a nahraďte ho chudým 
mäsom alebo rybami.

Prestaňte fajčiť a  menej sa stresujete. Výskumy 
hovoria, že fajčenie môže viesť k vysokým hladinám 
cholesterolu. Chemikálie v cigaretovom dyme môžu 
tiež spôsobiť, že cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejším a poškodí výstelku krvných ciev: „V cigaretovom 
dyme sa nachádzajú polycyklické aromatické uhľovo-
díky, ktoré sa vnikajúc do pľúcnych alveol dostávajú 
hlboko do pľúc, ale aj ďalej do rôznych orgánov a pod-
statne zvyšujú povrchové napätie na stenách ciev a tým 
aj usádzanie rôznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubín, kyselina močová a  iné látky.“ hovorí  
MUDr. Oto Sova, CSc., slovenský vedec a biochemik.

Prírodné saponíny z yukky
Saponíny sú výťažky z rastlín, ktoré prispievajú k zdra-

viu ciev a môžu znižovať cholesterol. Bežne sa sapo-
níny nachádzajú v strukovinách, bylinkách, zelenine, 
ako napr. v špargli, hrachu alebo aj v červenom víne, 
ide však o veľmi nízke dávky. Väčšie množstvá sapo-
nínov sa extrahujú z iných prírodných zdrojov. „Naj-
vyšší obsah saponínov má palma Yucca shidigera, 
ktorá rastie v púšťach Utahu. Darí sa jej na slnku, ale 
aj v mínusových teplotách. Je veľmi odolná a znesie 
teploty od -15 do +50 °C,“ dopĺňa MUDr. Sova. 

33-ročný výskum saponínov na Slovensku
K prírodným saponínom z yuccy sa MUDr. Oto Sova, 
CSc., autor 49 patentov a držiteľ striebornej medaily 
SAV za zásluhy v biologických vedách, dostal v roku 
1993. O saponínoch napísal tri monogra昀椀e, 20 ve-
deckých publikácií a predniesol do 800 prednášok.
Výsledkom jeho dlhoročného výskumu saponínov 
je výživový doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®, 
ktorý okrem toho, že napomáha zbavovať cievy od 
škodlivých sedimentov, akým je napr. cholesterol, 
prispieva aj k prečisteniu lymfy, nervov a  všetkých 
orgánov tela, čím podporuje celkové zdravie člove-
ka. „Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestojí žiadna 
náhoda, žiadne kopírovanie, ale tvrdá, niekoľkoročná 
práca,“ dopĺňa doktor Sova.

Ako pôsobia saponíny v cievach?
Saponíny v  porovnaní s  liekmi nepôsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikálne. Sú zaraďované do 
skupiny tzv. funkčných potravín podporujúcich pri-
rodzené vylučovanie škodlivých látok a sedimentov 
z  tela von. Pracujú spôsobom znižovania povrcho-
vého napätia v cievach celého organizmu,  t. j. aj na 
slizniciach orgánov, robia ich povrchy klzkými a po-
máhajú z nich odstrániť všetky škodlivé sedimenty. 
„Saponíny sa v  organizme s  ničím nezlučujú, ani nič 
nerozlučujú, iba znižujú povrchové napätie na ste-
nách ciev, nervov a  orgánov, čím dosahujú to, že sú 
klzkejšie a  napomáhajú tomu, že rôzne látky sa na 
nich nemôžu usádzať a tieto plochy postupne opúš-
ťajú a rozpúšťajú sa v krvi či lymfe,“ vysvetľuje dok-
tor Sova. Jeden typ saponínov v DIAMOND YACCA  

doctor sova® pení, celý proces by sme tak mohli pri-
rovnať k umývaniu špinavých hrncov saponátom. 

Zrealizovaný výskum – cholesterol a saponíny 
To, že saponíny napomáhajú vylúčiť škodlivé látky 
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohých 
uskutočnených výskumov: „Päť rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ľudí, ktorí trpeli vysokým krvným 
tlakom a  vysokými hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, išlo o 50 % mužov a 50 % žien. Asi po troch 
týždňoch užívania saponínov po dve kapsule denne 
došlo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme. 
Asi po 6-tich týždňoch však došlo k  vzostupu cho-
lesterolu a  aj vápnika v  moči. Vápnik pochádzal ale 
z  cholesterolu, nie z  kostí. Za ďalších 8 -10 týždňov 
začal postupne cholesterol a aj vápnik v moči klesať 
a ustálil sa k norme. Po 12 -16 týždňoch došlo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovaných sa následne po-
maly vysádzali ošetrujúcim lekárom lieky a tí sa stali 
vernými užívateľmi DIAMOND YACCA doctor sova®,“ 
opisuje svoje výskumy MUDr. Oto Sova, CSc. 

Patentovaná výroba
DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyrába autofoku-
sáciou opísanou v  americkom patente MUDr. Sovu 
č. 5,256,269. Pri autofokusácii dochádza k  deleniu 
saponínov z yukky na steránové a terpénové čistým 
elektrickým prúdom, bez použitia chémie. Delenie 
je potrebné na to, aby sa následne dva druhy saponí-
nov zmiešali v správnom pomere, pretože steránové 
saponíny pôsobia v  tráviacom trakte a  terpénové 
v cievach a lymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak 
napomáha odstráneniu škodlivých látok a sedimen-
tov nielen z krvi, ale aj z celého tela, keďže každá jed-
na bunka je zásobovaná cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® má kontrolované 
zloženie vyvinuté na vedeckom základe. Nesie 
ochrannú známku a je certi昀椀kovaná.

Výživový doplnok DIAMOND YACCA doctor sova® 
kúpite na www.doktorsova.sk.

DÁ SA PORAZIŤ CHOLESTEROL BEZ LIEKOV? 
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Prepojenie je krásna vec. Nová Kia ProCeed je viac ako len inšpiratívny vonkajší dizajn, nový Proceed rovnako
žiari aj zvnútra. Prémiový interiér s rôznymi funkciami pripojenia bol vytvorený, aby ti priniesol inšpiráciu
za každým rohom. Skombinuj ju so silným motorom s výkonom 204 k a športovou dynamikou jazdy a čoskoro
objavíš dokonalú harmóniu medzi dizajnom a technikou.

Kombinovaná spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): Kia ProCeed
5,5 - 6,8 l/100 km, 125 - 153 g/km. Obrázok je ilustračný.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Dokonalé spojenie štýlu
a technológie.
Prepojenie, ktoré inšpiruje.
Nová Kia ProCeed.
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Grant servis príjme

Upratovačku  dôchodkyňu

Tel : 0948 357 249
Na pravidelné upratovanie v Poprade
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Kontakt: personal@tatravagonka.sk, 0918 735 724
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Vodiča nákladného motorového vozidla
- s vodičským preukazom skupiny B, C, T, E, kartou vodiča, platnými psychotestami, 

kvali�kačnou kartou vodiča

Ponúkaný plat (základná mzda): 

Nástupný plat 750 €, po skúšobnej dobe 810 € + dochádzkový bonus 80 € + prémie 

do výšky 15% vyplácané mesačne + dovolenková a vianočná odmena + bene�ty

Inšpektorov kvality vo výrobe 
- vhodné aj pre šikovných a ambicióznych absolventov, ktorí sú bez praxe, ale  

so znalosťou čítania výkresovej dokumentácie, ovládajú normy, odchýlky, presné 

hodnoty a poznajú zvary. 

Ponúkaný plat (základná mzda): 

Mesačne od 900 € - 1 080 € (ZZM bude stanovená podľa predchádzajúcich skúse-

nosti) + dochádzkový bonus 50 €  + príplatok za prostredie, prémie do výšky 15% 

vyplácané mesačne + dovolenková a vianočná odmena + bene�ty

Elektrikárov
- vhodné aj pre absolventov s platnou vyhláškou 21 alebo skúsených elektrikárov 

s platnou vyhláškou 22 alebo 23

Ponúkaný plat (základná mzda): 

Mesačne od 710 € - 1  070 € (ZZM bude stanovená podľa predchádzajúcich  

skúsenosti) + dochádzkový bonus 80 € + prémie do výšky 15% vyplácané mesačne 

+ dovolenková a vianočná odmena + bene�ty

Tatravagónka a.s. Poprad hľadá

SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
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ZATEPLENIE  
domov-fasády, 
výmena okien

0948 107 877

4
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     

MALIARSTVO

0940 167 755
0940 810 159 85
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu

0908 842 631

PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
105

1,10

65
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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ZĽAVA

-40%
až do

VSTAVANÉ SKRINE!

www.skrinesosna.sk

firma SOSNA    I    0911 646 960, 0907 066 581

EXTRA BONUS - 300 €
0911 646 960   nonstop link

a
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 24. mája 2023 

,
INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

Upratovačku  dôchodkyňu

0948 357 249

MALIARSTVO

0940 167 755
0940 810 15985_0974 Za priateľnú cenu

ZA PRIATEĽNÚ CENU
VYDRŽÍ

NÁTERY
 STRIECH

NÁTERY VO VÝŠKACH

NÁTERY KOSTOLOV

OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

TIERAČSTVO
MALIARSTVO
TERY STRIECH

OPRVA KOMÍNOV

Za prijateľnú cenu
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Na celom 
Slovensku

C
LS

2

Vylepšite svoj domov s

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Zľava 15 % na exkluzívne modely stoličkových výťahov 
Sofia a Solus s luxusným koženým čalúnením.

15- %
ZĽAVA

*

Ponuka je platná pre modely Sofia a Solus 
do 31/5/2023 alebo do vyčerpania 
zásob. Neplatí spätne ani kumulatívne s 
inými zľavami či kampaňami.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti každých 24 hodín 
nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. Od soboty do nedele naši klienti 
oslavujú svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

Stoličkové výťahy Stannah
Zostaňte v domove, ktorý milujete

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162


