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Oprava za'rekaiﬁcich—a poskodenych
striech - fasad

Klampiarska - zvaracska vyroba
Pristresky, atiky,

oplechovanie kazdého druhu

Oprava a montaz zl‘abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

¥ 00911150 447

PRIDEME KEDYKOLVEK
ODTAHOVA’ SLUZBA

SUPER EXPRES s.r.o0.
Bardejovska 1E

Pondelok - Nedela

14 "'.

TyZzdenne do 49 940 domacnosti

Nijdete
vo vnutri

a elektrospotrebicov

chladnicky, pracky,
TV prijimace, koberce ...

BAZARV OZKN z Dostojevského ul.
vykupapredaj@gmail.com

tel: 0905 748 958

G

XPRES

VYVoz Z0MP

o Vytiahnutie

i ORL, lapaca tukov
e Vytlahnutle Zumpy

iy © Cistenie upchatej

kanallzaue

POZICKY 0918708 0 oza
www.bestpozmka.sk 2

SLOVENSKY
VYROBCA

Jednopomnik
s napisnou dosko

Usetrite

o 490€

u

Americké pomniky

37-07-2
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I KRASA
PRIRODNEHO
KAMENA

ISPA Preov, s.r.0. Masarykova 22 (Byvala Odeva), 08001 Presov tel: 0905 953 839
predajnapo@kamenarstvoispa.sk

V cene jednohrobu je zahrnuta nerezova vaza, lampas, obhliadka, pismo, montaz a doprava.

www.pomniky.sk

OBJEDNAVKY MOZNE REALWVATAJ ONLINE

BEZPEGNOSTNE DUERE |

NO\IlNKA NA
STOVENSKOM
TRHUY

Bez?ecnostné dvere
svy33ou bezpecnostou,
krajsim dizajnom a za lepsiu

cenu vo svojej kategorii s montazou

49-0026

Miynska 5, Kosice - 0915 285 700 - 0915 238 700 §

wwuw.secdoor.sk (I r L il

Elektro - Svietidla

elmart

Elektroinstala¢ny material
Svietidla

Svetelené zdroje

LED pasy

LiStové systémy
Ohrievace

Navrh osvetlenia

Predajiia: Slovenska 32, Presov | 051/7724157
0905 384 902 | elmartsvietidla.sk | elmart@condornet.sk

MAJOVA
AKCIA

Platnost od 31.5.2023

Jednopomnik
s napisnou doskou
IMPALA GREY

www.kamenarstveispa.sk

ilustracné foto

Pracovné dosky

83_0122

83-0038
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DISTRIBUCIA (49940 domanosti)

tyzden: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany
nepamy tyzde: Drienov, Drienovska
Nové Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, Lemegany, Litartovce, Maly Sar,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, Vyénd Sebasto-
VA, Zuptany, Presov, Sabinoy, Krivany,
Razfany, Sariéské Dravee, Rozkovany,
Sarigské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechadia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarmansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Ludenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

|

Nech, Boze, da...

V uplynulom tyzdni sa zacali maj-
strovstva sveta v hokeji a v tejto si-
vislosti som postrehla, ako mnoho
Slovakov akosi pookrialo. Priznam
sa, patrim medzi nich a hoci som sa
nikdy zZiadnemu Sportu sama aktivne
nevenovala, rada sledujem S$portové
zapolenia nasich Sportovcov, povzbu-
dzujem ich a fandim, bez rozdielu na
to akej Sportovej discipline sa venujii.

Méam stale v pamaiti chvile z mojich
detskych cias. Vzdy som sa citila tak ra-
dostne a bezstarostne, ked sme s mamou
a sestrou spolocne na televiznej obrazov-
ke sledovali rozlicné Sportové prenosy,
chrumkajtc popri tom nejaké tie slané
dobroty. Rovnako rada spominam na
to, ako si celé Slovensko povzbudzujiic
nasich ,zlatych chlapcov“ spievalo ho-
kejovit hymnu Nech, BoZe, da..., stovky
fantiSikov odetych do hokejovych dresov
sledovalo $portové zapasy na velkoplos-
nych obrazovkach umiestnenych na na-
mestiach slovenskych miest, z okien aut
viali slovenské vlajky a vSetci sa na seba

usmievali. NaSich hokejistov, ktori vtedy
ziskali titul majstrov sveta, a tak dosiah-
li najvyznamnejsi Gspech slovenského
kolektivneho Sportu, ¢akalo po navrate
domov od faniasikov neskutocne burlivé
privitanie. Zastupy ludi sa tiahli od brati-
slavského letiska aZ po Namestie SNP. A
hoci od vtedy, o zlati chlapci z Goteborgu
poblaznili cely narod, uplynulo v tychto
dnioch uz dvadsatjeden rokov, stale mam
zimomriavky, ked na tie casy spominam.
Treba povedat, Ze Sport je jednodu-
cho fenomén. Biira bariéry, zblizuje Iudi
a spdja ich bez ohladu na vek, pohlavie,
rasu ¢i naboZenstvo, dava im pocit spo-
lunalezZitosti a posiliiuje aj
narodn identitu. Dovoluje
nam na chvilu zabudnat
na starosti viednjch dni
a prinasa nam do Zzivota
zabavu, oddych, radost
i poteSenie. A tak si
len zaZelajme ,Nech, '
boze, da...”

» Rendta Kopacova, redaktorka

23. maja 1805

| ianskeho krala

Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-

Vyrocia a udalosti

www.mojinzerat.sk

UZITOCNE KONTAKTY

Kipim GARAZ | Kiipim BYT

vPresove (949 854 569 VHF[)]LTl}]T\?[]ASTI

66-20

Prijmeme na TPP tesdrov, murarov, zamocnikov a pomocnych

pracovnikov na stavby. Poskytujeme bezplatné ubytovanie
a cestovanie do prace plus benefity, nastup ihned.

Viacinfo na t.c. 0950 200 800, 0948 000 900 /¢

FUKANA 1ZOLACIA

minerailna vata, celuléza vyutite dotéciu [3
0908 658 910 JMcarpentrysro

Htadam pomocnitku do kuchyne a casnicku do
Holandska. Potrebna znalost AJ alebo NJ
na dorozumenie sa.

VIAC INFO 0903 635 104

(EBGEEE..

0911 602040

< ETERNITOVE,
A PLECHOVE STRECHY

+VYMENA ODKVAPOVYCH o
ZLABOV

< OBNOVA KOMINOV

« OBHLIADKA ZDARMA

~ Michnak
Zaluzie

P0O23-20 strana-

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V45 domov

cH' |  pus
VzZor

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR |

KANALIZACIE =D

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRiIPOJKY

vsetky dvere
SKLADOM

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

09175636 12 ‘ KE -Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, PO-PI: 8.00-17.00 « Sidl. Tahanovce, Americkd trieda, Obch. dom KLAS, PO-PI: 9.00-17.00 h |
PO -Sidlisko Sekéov /smer Salgovnik/ podnikatelské Centrum PYRAMIDA, Keratsinské ném.1 - prizemie, 8.00-17.00 h :

MOHOLA BYT
VASA

AKCIA 470€

kovanie ZDARMA

INZERCIA

v ponuke aj zameranie ZDARMA 0905 719 145
hladké dvere v ponuke aj
aodtieh Wenge  INTERIEROVE DVERE

10918 520 333

ZALUZIE
MARKizY
SCREENOVE CLONY
LATKOVE ROLETY
ASTOVE A HLINIKOVE

ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
ROLETY DEN /NOC
VNUTORNE
A VONKAJSIE
PARAPETY

2

83-0004

» Farma Marhan ponika
brojlerové kurcatd, hisky biele a Sedé,
3tyidiiové mulardy, 8-tyZdiiové morky/3,5 kg
amladky od 14-21 tyzdnov.
Objednavky prijimame ad 07,00 da 15,30 hod.

frézovanie

od 15€/m

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0915 386 362, frezovamevlozkovanle@gmall.com

27-0010




PRESOVSKO

SLUZBY, DOMACNOST, ZDRAVIE

hlinikové plechovky, papier
PRESOV
FEREX(

MALIARSTVO

L -Natery striech
—Natery kostolov
~Natery vo vySkach

~Oprava kominov
0940 167 755
0940 810 159

PEKNA STRECHA

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnd cenu

0908 842 631

=
2
3
n
£

0948 300 988
PIESOKNSTRK;
A ZEMlNA

od 15m? - dovoz zdarma

©

0948 300 988 f

w
©

Nakup a predaj
druhotnych surovin

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, Zaluzie,

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

85_0288

PRE SVOJICH

prlvacsom , .
g | KLIENTOV HLCADAME
DOMY, BYTY, POZEMKY &% A CHENARAMELAS Nimeste
SERIOZNE A SPOLAHLIVO r'v 'L]u.“.“.‘. MATERI slobaditetou &

0948 501772

83-0002
83-0323
83_0117

" W J, @ Nébytok AJA PreSov, s.r.o.
{‘J T8 Priemyselné centrum - Salgovik

° o V [ )
VSTAGANE SKRINE

A NABYTOK NA MIERU

+Vstavané skrine

novakova.makler@gmail.com

e LUMIX dDBOLESTIO

LASEROVA TERAPIA
LASEROVA TERAPIA JE UCINNA PRI NASLEDOVNYCH STAVOCH:

«8atniky Vyrony / Vredy
Vyvrtnutia
Zapal plantarnej fascie

("achillovka”)

Akuatne kozné lézie
Artritida

Bolest bedrového kibu
Bolest bedrovej chrbtice
Bolest kolena

Bolest krénej chrbtice
Bolest kibov
Branchialna neuralgia
Burzitida

Hematom

Ischias

Pomliazdeniny

*Kuchynské linky
*Kancelarsky nabytok |

0910 366 966
€3 AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

83_0035

Cistenie
a Udrzba
hrobov ,

jed!&gl 65€*' yasteme Post-coyidové dy’.chaviEnost'
o Tl L gl poanene

e o nenaeany ’ doprava.a Tendinitida

0902 509 700 =

Vymena krycich dosiek, pomniky s népismi,
nahrobné fotky, tabulk

WWW. ustemehrobovsarls.sk

Slovenska 69, 080 01 Presov 0903 375 464

lumix.laser@centrum.sk FiLumix Laser

Prvotriedne Zzulové pomniky z kvalitného prirodného materialu za bezkonkurencné ceny

y 4

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMO
Seriozny pristup ku kazdému zakaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné prace - aj vykopy
Poctivo prevedena praca

avolajte nam na bezplatnu linku 0800 500

4’.)
Vase kamenarstvo OKNO, s.r.0. | www.oknosro.sk OKINOZ;

P0O23-20 strana- 3



Téma tyzdna

DOM, BYT, ZAHRADA

Chcetesi
inzerat?

podat

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera B) medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BJ12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Ni¢ iné

neuctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguije u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrdt, v kolkych tyZzdroch chcete
inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BJ zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Platba-
Mobilom.sk technicky zabezpetu-
je ELET, sro.

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim stare auta,aj mo-
torky.0905450533

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo siicastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
moZete dokonca aj na balkéne bytu ¢i
terase. Jeho vyhodou je, Ze sa vdaka
nemu zbavite organického odpadu z
domacnosti aj zahrady a tieZ ziskate
vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mbZete zalozit ke-
dykolvek pocas roka. Skor ako sa pusti-
te do jeho vystavby, najdite mu vhodné
miesto, najlepSie v polotieni niekde
v kite zahrady. Pouzit na tento Gcel
mozete kompostér, alebo si ho vytvorit
svojpomocne.

Ako na to?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne polozZte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pody piesok, v pripade piescCitej pody
hlinitd pdda. Vytvorte spodnt vrstvu
kompostoviska pozostavajicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym modZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrecas-
ka, rastliny Ci pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschnit) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, karton
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo vysku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannti vrstvu vytvorena
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odportcaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vnitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vona Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepridavajte
semenaté buriny ani korene rychlo sa
Siriacich burin. Rovnako tam nepatri
zahradny odpad napadnuty choroba-
mi alebo plesiiou ¢i rastliny, ktoré boli
oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak zacne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili§ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

e W

»ren
zdroj foto Antranias pixabay

Prijmeme tesarov a pomocnikov

Praca v GR. Nastupny plat v éistom:
. tesari 7€ a pomacnici $,50¢ -
Okrrem toho 13.plat na konci roka.
Ubytovanie a dopravu hradi firma.
Davame aj zalohy.

~— 0907 944 837 ~—

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam 4 - kubiky
dubové rezivo, hranoly
15¢m x 15 cm x 5m, forsne
32mm. Suché pre stoldrov.
0908 460 040

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
17 SPOMIENKA

IZERCIA

janovcikova@regionpress.sk

0905 719 145

——

NAHRADNE DIELY
* SIROKY VYBER

* RYCHLE DODANI
» VYHODNE CENY

PREDAJ

SYPANEHO STIEPANEHO DREVA
STIEPANA METROVICA

bukové drevo - 60 €

brezové drevo - 60 €

0950 234 972

Hfadame operator vyroby;
pracav meste Sladkovicovo

jednoduché, nendroéné montaze na vyrobnej linke

mzdalod 1100;€

priplatky, bonusy, 13-ty plat, tyZdenné zélohy, stravné listky
Ubytovanie je zabezpecené a pine hradené

()

91496149 1Xinfo@em

B

85_0382

31 a viac 11€/znak
Vkladanie urien 80€

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela)}gl,le/Znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak

AKCIA!!
Pri objednani do 31.5.

a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVODOV
A PISOAROV

A GULICIEK

g ton NONSTOP
fameroveho vna

systému

| 0908 580 291

87-0008

www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

p p B
PREBIJANIE PROFI-STRECHA

-NATERY
STRIECH
.NATERY VO VYSKACH
.NATERY KOSTOLOV

-OPRAVA A MUROVAN|E
KOMINOV

0940 973 777

18-0004

FARBA KTORA yvnnii .
7A PRIATELNU CENU 8

Nailep§'a oprava strechy. e

BEZ POTREBY DEMONTAZE

=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 12 ROKOV NA TRHU

www.naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro

NOVA STRECHA ZA STARU CENU! I |
Oprava eternitovych, plechovych a plochych striech &~

0940776 203

P0O23-20 strana- 4

88-13-16

INZERAT
0905 719 145

85_0037



Téma tyZdna DOM, BYT, ZAHRADA &

25. maja 1898 Vyrotia a udalosti | ST méja 1999
v Presove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku Tatran Pre- v Milane po 22 rokoch reStauracie bolo spristupnené majstrovské
)

Sov, vtedy pod nazvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet dielo Leonarda da Vinci Posledna vecera

v

... sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY

S ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

D A S 0 N japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne zaltzie latka, drevo,

dason.sk @ strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo

- DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

Vzorkové predaji ARNA AKCIA!  grEEbery 25 OKNA IASKUEUAMIESALKGNOY
zor] VOZ? predajna JA za\uzte 330 4 RO uz SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Levocska 11, Presov Vonlkajsie 220,72, = Acapatt  ROKOV DDRUTEX HOME QQuatro - GARAZOUE BRANY
tel: 051 7765 451 naley car-33%  d031.05. 2023 Foseers  CREDIT
; \izie 1DS a2 _y . . .
0949 056 793 M‘“;‘zzya pergoly az ~25% Levoéské 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com
0907 120716 ar

Po, Ut | 8:30-16:30 * Str|8:00-17:30 ® St|zatvorene * Pia|8:30- 15:00 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |5

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo
@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prijimame novych Prakticka
Presov, OC NOVUM, Legionarov 1, tel.: 051/ 321 64 07 . Ambulancia
WWW.praktickaambulancia.sk paC|ent0V VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

. NABYTOK . $ suzuxi
J ‘ jl‘l A ] KOPEC ZABAVY

Siroka ponuka slovenskych virobeov nabytku, A VYH 0 D

sedacich saprav, posteli a matracov pod jednou strechou

83_0108

Oslavte s nami
S() zlavami

%30%

www.joma.sk
| Masarykova 14/A, Presov tel.: 051/773 4748

NITARA S.CROSS
EXTRA BONUS - 1000 eur na vybrané skiadové modely s pohonom 2WD

Super bonusy pre super zazitky

ACK auto s.r.o., Duklianska 29, 080 01 PreSov
ackauto@ackauto.sk, tel.c. 0911 819 159
www.ackauto.sk

_0108

frormreo |
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priemer 244 cm

Top cena

TRAMPOLINA

Priemer: 244 cm, priemer skakacej plochy: 203 cm.
Farba: modra. 0B €. 2228831

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena

ZOSTAVA ZAHRADNEHO NABYTKU
VERMONT ,,.SHADOW EARTH"
Zostava lavice, kresiel, taburetov a stola. Lahky

hlinikovy rém s ruéne pletenym polyratanom. Vratane
pohodinych podsedakov a vankuSov. 0BI €. 2227858

Top cena

VIiRIVKA LAY-Z-SPA ,BALI"

AZ pre 4 osoby. @180 x v 66 cm. 81 dyz AirJet.
S technoldgiou .freeze shield”. Objem vody: 669 I.
Hmotnost naplnenej virivky: 696 kg. 0BI €. 1624204

Top cena

ZAHRADNY ALTANOK/PAVILON
LANITONITO"

Rozmery: 270 x 294 x 294 cm. Ocelova konstrukcia.
Polyesterovy bézovy potah. OBI €. 2227882

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0OBI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 19. 5. do 1. 6. 2023 alebo do vypredania zasab. Tlacové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predavajl bez dekoracie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnoZstve pre domacnosti.

P0O23-20 strana-

Top cena

2999

SKLAPACIE LEZADLO

Oceloveé rdrky lakované praskom, s & 24 mm,

s textilnym patahom sivej farby (450 g/m2).

S kovovymi kibmi a plastovymi opierkami. Plocha
leZadla je sklapacia, rozmery: cca § 50 x d 150 cm.
0BI ¢. 1293844

vratane cerpadla a filtracnej kartuse

Top cena

BAZENOVA SUPRAVA , FAST POOL"

7 PVC félie odolnej voci roztrhnutiu a poveternostnym
vplyvom. S praktickym vypu$tacim ventilom. Rozmery:
cca @ 396 x v 84 cm. Vratane krycej plachty

a déavkovacieho plavéka. 0BI €. 1114412

COKOLVEK

6

33-0002



EE
JARNE ZLAVY IDUK VAM

QOO0 vozidiel na jednom mieste

ZIavy azdo %47 Najlepsie hodnoteny predajca N @ Najviac pobociek
L 3000< jazdenych vozidiel na Google financovania VY2 vcelejSR

HYUNDAI I30 SKODA OCTAVIA VOLKSWAGEN PASSAT

1.0 T-GDI, 88 kW, 2018 1.6 TDI, 85 kW, 2017 2.0 TDI, MO kW, 2016
0d 10999 € 0d 9999 € 0d 11999 €
od 35 €/mes. od 32 €/mes. od 38 €/mes.

ZLAVA HYUNDAI ZLAVA OCTAVIA ZLAVA VOLKSWAGEN
azdo 1400 € efofo) ¢ azdo 1600 € 350x azdo 1600 € 500x

DACIA DUSTER SUZUKI VITARA KIA SPORTAGE

1.0 TCe, 74 kW, 2019 1.6 VVT, 88 kW, 2016 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
0d 11999 € 0d 11999 € 0d14999 €
od 38 €/mes. od 38 €/mes. od 48 €/mes.

ZLAVA DACIA ZLAVA SUZUKI ZLAVA KIA
azdo 1500 € 150x azdo 1600 € 150x azdo 1600 € 300x
@ Vozidla si mézete vyskuisat na nasich U nas sa na auta necaka, vozidla mame
12 pobockach. ihned' k odberu.

Kupte alebo predajte vase vozidlo

AAA AUTO
PRESOV, Strojnicka 1,
Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

P0O23-20 strana- 7



s KVALITNE
L. POTRAVINY

zre]uca
minimalne
12 MLIEKD -MLEKO -TEJ
tyzdnov (el
- Olﬂ -""
<X

SCHWARZWALDER

SCHINKEN O

Schwarzwaldska
Sunka

Supercena

9 | ‘()71)

Pepsi/Pepsi Max/ Staropramen Smichov Trvanlivé mlieko
Mirinda/7 UP « svetlé pivo * 3,5% tuku
« +zéloh za obal 0,15 € + +zaloh za obal 0,15 € + plnotu¢né

" Rajo maslo
‘ = 250 g

; <3396

ﬂ Tradicné 27
- £ z labodnej s 8
Instantna Ve

kava ® (1kg=740)
« 100 %
Robusta

69

o (1kg=1076)

plati od 25. 5.

plati od 25. 5.

90g

22

® (100g=024)

Ceredlna
kajzerka

plati od 25. 5.

o (1kg=1497)

® (1kg=976)

*Odport¢and beznd maloobchodnd predajna cena vyrobeu. ...amnoho dalSich vyrobkov na www-lldl-Sk

Ponuka tovaru plati od 22. 5. do 28. 5. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tla¢i vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

P0O23-20 strana- 8




PRESOVSKO

ZDRAVIE / DOMACNOST, PRACA

Nepodcenujte zdravie pokozky

Kazdorocne pocas maja, tesne pred
hlavnou letnou sezdénou, odbornici Siria
osvetu a zvysSuji povedomie o rakovi-
ne koze. Osobitna pozornost sa venuje
melandmu - agresivnemu typu rakovi-
ny koZe, ktorému mozno predchadzat.
Cielom kampane je zdoraznif vyznam
ochrany pred slnkom obzvlast v letnych
mesiacoch, pricom upozoriiuje na sivis
medzi celkovym vystavovanim sa UV
Ziareniu a rizikom vzniku rakoviny koZe.

Koza sa sklada z viacerjch typov
buniek a jej sticastou st aj melanocyty -
$pecializované bunky, ktoré produkujit
pigment urcujdci sfarbenie pokozky. Mela-
ném je typ rakoviny koze, ktory vznikne v
dosledku premeny zdravych melanocytov
a straty kontroly pri deleni tychto buniek.
MozZe vzniknit kdekolvek na tele, aj na
kozi pod nechtami, na dlaniach ¢i na cho-
didlach, na slizniciach a tiez z uz existuja-
ceho znamienka na koZi.

Hoci je melaném najmenej castjm
druhom rakoviny koZe, je najagresivnejsi
a ak sa odhali neskoro, ma zIa prognozu.
Pri vCasnej diagnoze je mozné ho vylieCit
chirurgicky, pripadne mu predchadzat,
a to odstranenim rizikového znamienka.
Rakovina koZe postihuje ludi so vSetkymi
typmi pleti, vo vSeobecnosti vSak jedinci so
svetlejSim typom pleti Celia vy$Siemu riziku
vzniku rakoviny koZe. U jedincov s tmav-
$im typom pleti zas hrozi, Ze sa rakovina
koze odhali aZ v neskorSom Stadiu, ked je
prognoza horsia.

Kroky, ktorymi ochranite koZu pred
poskodenim a zniZite riziko ochorenia:
- Neopalujte sa, a to ani rekreacne (priame-
mu slnku by obzvlast nemali byt vystavené
deti). Osvojte si poznatok, Ze opélena po-
kozka je znakom poskodenia slnkom — ni¢
takeé ako zdravé opalenie neexistuje.
- Vyhybajte sa silnému priamemu slne¢né-
mu Ziareniu, najma v letnych mesiacoch a
medzi 11.00 h - 15.00 h.
- Chrante sa pred slne¢nym Ziarenim po-
mocou opakovaného nanasania krémov
s ochrannym faktorom proti UV Ziareniu,
prekrytim pokozky lahkym priedusnym
oblecenim, nosenim pokryvky hlavy v ex-
teriéri a slnetnymi okuliarmi s UV ochra-
nou.
- NepouZivajte solaria.
- Pravidelne kontrolujte svoju pokozku. Po-
¢as samovySetrenia si vSimajte akékolvek
zmeny vzhladu koZe a znamienok - mali by
ste si v§imat tmav{i a Skvrnit(i farbu, nepra-
videlny tvar, neohranicené okraje, velkost
znamienok a v pripade takychto zmien ¢im
skor navstivit lekara,
- Absolvuijte raz ro¢ne kontrolu u dermato-
16ga, ktory zhodnoti rizikovost uz pritom-
nych znamienok.
- Ak planujete d1hsi pobyt v exteriéri, skon-
trolujte si online UV index pre dany deri a
dodrZte odporfi¢ania pre stanovenit hodno-
tu indexu.
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy ku zdraviu Uradu verej-
ného zdravotnictva SR
»ren

DECODOM
HL'ADA POSILU:

Profesionalny

poradca zakaznika
kuchyne Presov

Miesto prace: Hobby Park Sekcov, Presov
Druh pracovného pomeru: piny (Gvazok

ZZ

PROMONT GLASS s.r.0.

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglasé.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

0905 719 145

HLADAME
VODICOV

(C.C+E)

26. maja 1969

program Apollo: velitelsky modul Apol-
la 10 ispesne pristal v Tichom ocedne po
osemdriovom lete, pocas ktorého otesto-
vali vSetky komponenty nevyhnutné pre
pristatie loveka na Mesiaci

72
ROZVAZA)
PIVO.sk

SKVELE PENIAZE
DISTRIBUCNE CENTRA PO CELOM SLOVENSKU

MOZNOST ROZVOJA
MNOZSTVO BENEFITOV

Termin nastupu: DOHODOU

Mzdové podmienky (brutto):

825 - 1.350 EUR/mesiac + 100 € naborovy bonus
(prvych 6 mesiacov) + provizie podla predaja,

po skdSobnej dobe priemerna mzda brutto 1.350€

Kontakt: personalne@decodom.sk
Tel.: +421385352485
E-mailom nam zaslite Zivotopis.

Rozvazame pre najvaésie pivovary v CR a SR

Ponutikame poctivii pracu vodi¢ov a zévoznikov pre
najsilnejsie znacky na slovenskom pivnom trhu. Hladéme
vodicov v3etkych kategorii a je jedno odkial ste, pracu
ponukame po celom Slovensku.

Volajte zadarmo +421 800 042 425

www.rozvazajpivo.sk

Vildecodom

www.decodom.sk

40-0082

P0O23-20 strana- 9



ZDRAVIE, PRACA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdazov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE 2v 1

HOVADZi KOLAGEN

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

o)
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
windh '5ﬂn- <

rdtasd ogiiva

SLNIECKO ZDRAVA VWZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J

N

)
$

Po precitani

noviny odhod'te

do triedeného

odpadu / PAPIER /

Nakupte
vyhodne

J

E-shopoch

Nova a perspektivna

Stredna zdravotnicka skola v Prievidzi

hlada ucitelov

odbornych osetrovatelskych

predmetov

Budicim kolegom ponttkame

e pracovny pomer na dobu neurcitu

« dovolenku 9 tyzdriov

» moZnost ubytovania v aredli Nemocnice
v Bojniciach

» Nemochnica v Bojniciach - zmluvné pracovisko

pre odbornu prax

e hrubd mzda minimdlne 1200 Eur mesacne

Kvalifikacné
predpoklady

® minimdlne 2 roky klinickej praxe
v zdravotnickom zariadeni

T
Kontakt: www.szspd.sk | info@szspd.sk
Riaditelka Skoly - RNDr. Viera Beriova - 0901 918 352

o VS II. stupria odbor osetrovatelstvo

Vyuzite kod:

OPLATISA

kosiku e-shopu.

\V/o) vybran)'lCh

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom

decoreum.sk

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

-10%

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

4 Y

APOLLO

www.apollo21.online/

0905 719 137 |

TU MOHOLA BYT

VASA INZERCIA
0905 719 145

[ 4.5 APOLLO

ONLINE

MYSLIME DIGITALNE
www.apollo21.online/

24. méja 1993

Eritrea ziskala nezavislost od Etiopie

Vyrocia a udalosti

13-0221
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rodinné

?(:qb domy
< Sp

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

‘r -"%"’STRECHA (3

;inychlo a Iacne15|e

Rychla 0bnava erermtovych a plecho v}ch striech
3D lepenkou bez nutnosti demontdze starej
strech y a povodne,' krytmy Oprava kominov.

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

amelll

nas T

Zahradnlctvo Ton el T L

ﬁA-r .

5%

E)na \20
prebleha vypredajovy

Floral Days:

na nasom E- shope WWW. hamelh sk

22/5 *202

0914706 703

info@komtech.sk

ORAK
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

AKC\A
na CISTENIE
KoN\\NI\

decoreum.sk

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
kosiku e-shopu.

PRENOSNA PREKAZKOVA | |
DRAHA PRE DETI 10

5 o
'nt .

“-*"‘ .1‘!

{d“*
- '\..”‘,

!;‘-«-'

J/ o/

-~ 2 ’z » 1 ';
M3 /,., 0%
‘”';.‘f. r ’ - ; . -
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SxVxD ——————————

GNOM 1,64 x1,66x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m [XEN549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

ZLAVA

Vylepsnte svoj domov s
“ prvotriednou kvalitou a eleguncwu' e

DOPRAVA ZADARMO o
SRS . | 0948888855 galerica.sk

46-0001

Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov

Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alonenim. ,;:Zvceer::kmu

Stolickové vytahy Stannah : )

Zostaiite vdomove, kiory milujete + ETERNITOVYCH - PLECH?VYCH

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdacnosti kazdych 24 hodin + PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

P p! €V | | W

nainitalovany schodiskovy vytah Stannah. Od soboty do nedele nasi klienti RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV

oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami. ABYTOVIEK

+ Vynikajoca kvalita vyrobkov Pre TZP ob&anov moznost vybavif BEZ DEMONTAzE!

z ; Jpeni lickového vyfah PR -

IR podpora 24h/7d ;‘;;:;:;’;:;:pj;’; N SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - ZARUKA MIN. 25 ROKOV

R o BITUMENOVOULEPENKOU ~ *NAJLEPSIACENA -
+ZIADNA ZALOHA prewser Tkt

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus 0800 162 162 +zameranie +odborné poradenstvo « PRVOTRIEDNA technologiou §°':§kov

do 31/5/2023 alebo do vycerpania Zavolajte zadarmo « cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !!!  KVALITA zaruka min,

zasob. Neplati spétne ani kumulativne s , o o .

inymi zlavami ¢ kampariami. www.stannah.sk VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

91-0007
43-0030

MONTIER | ZIMNE Zl-'\HRADY* PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE
ROK 2022 JJR 023
ol f R e < i S

HNEDA
8017

BIELA

9016 .
STRIEBORNA

9006 §&

EUROPSKA UNIA

i
]
Eurépsiy ford regiondinehc rozvaje ) Zelena

‘= _/ domacnostiam

SERV \\
ZA BEZPEIgU e Soldrny systém pre ohrev vody

VYROBCA - 3 ploché kolektory
- kompletna konstruk- |
cia na strechu + 5
pripojovacie potrubie
vratane montdze _ 300! bojler v cene
Nemeckeé tepelne cerpadlo vzduch - voda - spolahlivo pokryje

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? ‘s)%og:;:té %eg Eﬂgﬁz

- pracuje aj pri teplote -25°C
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kWa 16 kW

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
ENVIRO L &) THER M kontakt@envirotherm.sk _ 0951 909 909

PROFESIONALITA & KVALITA

Fotovoltaické elektrdren 3185

on 3185 Wp
ariadenie na klic
- navratnost lnvestlae 4-5 rokov

N, ? . 2
_ S=e—vrdtane montdze - ekonomické a komfortné riesenie vhodné
A - - == = — aj pre vykurovanie podlahovky a radidtorov -
2vysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenii elektrinu tiplne zdarma - mesacné ndklady na vykurovanie a ohrev od 40 - 60 € vrdtane montdze
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