(OREGIONPRESS

DUBNICKO-ILAVSKO

NajcitanejSie regionalne noviny

SBS prijme pracovnikov
na strazenie objektu
v Trencine

Plat: 4,023 € + priplatky

Praca mozna aj na dohodu - 4,50 €/netto

Preukaz SBS nutny [RIGIHOED XYL YT

46-0034

22. méja 1908 Vyrocia a udalosti
bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo

€. 20 / 19. MAJ 2023 / 27. ROCNIK

TRENCIANSKO

Nijdete
vo vnutri

49-0026

TyZzdenne do 59 870 domacnosti
0902 118 250

Wﬁﬁ%JTSTW www.ina.sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
NAJVACSI VBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV

L E

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komoérkové polykarbonaty - plné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru

PRI ODBERE CELEJ PLATNE
10 mm ciry 14,50€ s DPH/m?

tel. 0915 750 934 AT DR X4

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

46-0076
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KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
- w - w -. h‘ L™
UYKUP ZELEZNEHO SROTU

A FAREBNVCH KOvOy %= - <

Po-Pia 8:00 - 16:00 | e
So: 8:00 - 11:00 - ..:"'- .
SK

Knl;lluﬁnm mi.nﬁinnsmi TURNA 0905 597124_

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0043
46-0024-2

Vyrocia a udalosti

Slovak Jozef Gahbcik a Cech Jan Kubis usku-
tocnili atentat na Heydricha

Vihne murivo? VYRIESIME!!

podrezavanie muriva, injektaz proti vihkosti

27. maja 1942

80-0014

0902 897 906, podrezavanielweb@gmail.com

DOM NABYTKU LEA

SIROKY VVYB-ER SEDACICH SUPR;\\[
A MANZELSKYCH POSTELI

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918

pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod.

Vyroba plastovych a hIinikonch

O IEN, DVERI

sad a Z|mnych zahrad

y V ponuke mame aj
| PROTIPOZIARNE DVERE
ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

~

ELASTIC |

od Slovenskych
vyrobcov,
k ODBERU
IHNED

46-0224

ACI

Kultivator AL-KO MH 540
zaber:54 cm, motor 3,45kW.
rychlost 1x dopredu+ 1x dozadu

489¢
459€

Rotavator Vari TERRA Q 500E
zdber: 60 cm,
motor B+S 140 cm

479€
419€

Elektricna 23, Trencin
www.agi.sk

ic
dostrek 12m, 2-takt 1,7kW

0901 900 592

CISTIC 1524971
HD 8/18-4MX PLUS

2:-088€

1.880€

Traktorova kosacka AL-KO R7-65.8 HD

Zaber: 62cm, hydrostat 389'€ |

1990€

1699€

Rotavator Stiga SRC 685,
zaber 85cm, 3,5kW,
rychlosti: 2 vpred,1 vzad

CISTICTVRDYCH PODLAH ¢
FC 3 CORDLESS -

230€
120€

)&

VYSAVAC T7/1 CLASSIC

0901 900 590 et

PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 03.06.2023.
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky moézu byt ilustracné.

46-0012-1
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DISTRIBUCIA (59870 domécnost

pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Smie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nemdovd, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trenianska Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trencianske Stan-
kovce, Trengianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trentianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suca,
Homé Smie, Chocholnd - VeelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, Nem3ova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

S o
"0digiel si tigko, niet ta medzi nami. ~ £¥ ';«"‘\ ¥
V nasich srdciach Zijes krasnymi spomienkami." .. :\.}f«“
N
Diia 18.5. si pripominame 33 rokov, \
€o nas navzdy opustil nas milovany

Viktor Syrny

20 Svinnej.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichii spomienku.

S ldskou a Uctou spomina rodina.

~
Eum Kamendrsivo, 8.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)

0908 190831 www.eurokamenarstvo.sk

POMNIK ZDARMA

pri objednavke nového hrobu

montazne prace « beténové zaklady « pomniky —— . .
prekrytia « obklady - obnova pisma + dopisanie ddtumu :
|\

¢itajte NG

46-0067

zdroj foto KOCR Kosic

Nezabudajte

na svojich blizkych

Texty s fotografiami posielajte na
trenciansko@regionpress.sk
"l Vytvorenie grafiky v cene.
Viac informdcif na tel.:
0905 915 036

Socialna poistovina
uz vyplaca rodic¢ovsky dochodok

Najvacsia skupina dochodcovuz vtychto
drioch dostava rodicovsky dochodok za
svoje pracujiice deti. Socialna poistovia
hromadne spracovala a vyplaca takmer
852 tisic davok.

Poberatelia, ktorjm na rodic¢ovsky do-
chodok vznikol narok, ho dostanti vo svojom
vyplatnom termine v maji v jednej platbe za
cely rok 2023. Zarover poStou dostand pi-
somnt informaciu - Rozhodnutie o priznani
rodi¢ovského dochodku. Viac ako 637 tisic
poberatelov dostane rodic¢ovsky déchodok
na bankovy tcet, takmer 214 tisic postou v
hotovosti. Priemerna vyska rodicovského
dbchodku za rok 2023 je 306,20 eur pre jed-
néhorodica.

Vyplatia ho automaticky - Socialna po-
istovia vyplati rodicovsky déchodok takmer
852 tisic poberatelom v majovom vyplatnom
termine automaticky, bez Ziadosti. Tjka sa to
tych, ktori uzboli k 28. februaru 2023 pobera-
telmi takzvaného riadneho déchodku - teda
starobného dochodku alebo invalidného
dochodku po doviseni déchodkového veku.
,»Po prvy raz dostane svoj dochodok, prilep-
Seny uz o rodicovsky bonus, vyse 850-tisic
slovenskych starobnjch déchodcov. K do-
chodku si prilepsia v priemere o 300 eur. Pe-
niaze dostanti vyplatené za tento rok vjednej
davke. Ten nasledujiici bude rodic¢ovsky
bonus stcastou ich mesaéného déchodku,
a teda sa rozpocita na 12 mesacnych stim,“
uviedol Milan Krajniak, predseda dozornej

rady Socialnej poistovne. ,,Najvacsiu sku-
pinu poberatelov rodi¢ovskych dochodkov
sme posudili automatickjm hromadnym
spracovanim. Podla legislativy je podkla-
dom pre urcenie rodinnych vztahov pre So-
cidlnu poistoviiu Register fyzickjch osoh
Slovenskej republiky,” spresnil Michal Ilko,
generalny riaditel Socialnej poistovne.

Niektorym bude vyplateny neskor
- Poberatelom dochodkov, u ktorych Social-
na poistoviia nema este k dispozicii vSetky
daje potrebné na postdenie naroku, bude
rodicovsky déchodok vyplateny neskér, v
najblizSom obdobi. Tyka sa to priblizne 60
tisic poberatelov. Zakonna lehota na postide-
nie naroku na rodicovsky déchodok v roku
2023 je do 30. septembra 2023.

Poberatelovi dochodku Socialna po-
istoviia dorudi riadny aj rodicovsky docho-
dok v Standardnom termine vyplaty jeho
déchodku. ,,Ak si poberatel nechava docho-
dok zasielat na bankovy tcet, v jeden denl
dostane zo Socialnej poistovne dve platby:
riadny déchodok a rodicovsky dochodok.
Pre jednoduchsiu identifikaciu ma platba
rodicovského déchodok v sprave pre prijima-
tela uvedené ROD.DOCH 012023-31.12.2023,“
vysvetlil Martin HlouSek, riaditel sekcie do-
chodkového poistenia Socidlnej poistovne.
AK si poberatel nechava déchodok zasielat
v hotovosti poStou, dostane v obvyklom vy-
platnom termine riadny dochodok aj rodi-
Covsky dochodok.

»ren
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

DETSKA HOIDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

decoreum.sk

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

¢itajte NG5’

REGION

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

LETAKY

0905 915 036

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»0dkipim auto pojazdné-
nepojazdné-havarované
0902499755

»Kupim staroddvny bicykel
aj nekompletny, rozne die-
ly(kolesd,svetld kostry,a-
td).tel. 0907 687634
»Kdpim starého Pioniera
Jawa 20,2105 Mustanga
Simson Enduro Electronic
Babetu Moped Stadion aj
pokazené dlho odstavené
platim ihned, pontknite
0915215406

05 DOMY / predaj

»Preddm 5 iz. rodinny dom
po rekondtrukcii v obci
Podolie cena: 143 000 €
tel.0907 187 154

07 REALITY / iné

»Kapim garsénku / 1 izb.
byt do55.000.e v TN. Platba
v hotovosti. 0948158600

»Kupim HAKI leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.




TRENCIANSKO SLUZBY

INSTALL
MONT:. o

H

voda kidrenie plyn

pisiue vect Kougplexue

* Rekonstrukcia rozvodov v bytovych
domoch

* Hydraulické vyregulovanie TUV a UK
* Plynofikacia

* Rekonstrukcia ,,AZC* kanalizacie

* Montaz a demontaz vodomerov

o Cistenie a monitoring kanalizacie

REHAU § ,
O10/\RINS SPECIALIZOVANY
»____Y PARTNER

M 0903 117 530
@ install-mont.sk
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VZDELANIE/ ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Schvalili novelu skolského zakona

Zavedenie systému podpornych opatre-
ni do vychovy a vzdelavania, vytvorenie
pozicie supervizora v $kolach ¢i narok
na predprimarne vzdelavanie - to sii len
niektoré zmeny, ktoré prinasa novela
zakona o vjichove a vzdelavani - Skolsky
zakon, ktori v uplynulych diioch schva-
lili poslanci Narodnej rady (NR) SR.

Systém podpornjch opatreni spolu
s katalogom podpornych opatreni, ktoré
sl systémovym pomenovanim potrieb,
je prostriedkom realizacie inkluzivneho
vzdelavania. Doteraz sa Specialna vychov-
no-vzdelavacia potreba priznavala iba
skupine deti a Ziakov so zdravotnym zne-
vyhodnenim, zo socidlne znevyhodneného
prostredia alebo s nadanim. Cielom tipravy
bolo rozsirit tieto potreby o dalSie skupiny
tazkosti a Specifik vo vyvine dietata, napri-
klad v oblasti jazykovych a kognitivnych
schopnosti, motivacie a emocionality ¢i
zruénosti. Novy systém dokaze podla re-
zortu Skolstva lepSie zohladnit aj problémy
deti a Ziakov vo vichove a vzdelavani a z&-
roven dokéZze lepsie reagovat aj na potreby
talentovanych deti a Ziakov pri rozvoji ich
osobnostného potencialu, Specialnym roz-
vijanim ich tvorivosti ¢i injch zru¢nosti.

Sticastou novely zakona je aj vytvo-
renie stredného manazmentu v Skolach,
konkrétne pozicie supervizor, ¢o umozni
vedeniu kol pisomne poverit tohto zamest-
nanca riadiacou ¢innostou v rozsahu 1 - 5
hodin s narokom na osobny priplatok vo
vyske priplatku triedneho ucitela.

Novela zakona prinasa taktieZ narok
na prijatie do materskej Skoly. Rezort $kol-
stva tak reagoval na poZiadavky rodicov
na zabezpecenie pristupu ku kvalitnému
a dostupnému predprimarnemu vzdela-
vaniu pre vSetky deti postupne od Styroch
a neskor aj od troch rokov veku. Uprava
sa na Skolsky rok 2024/2025 tjka Stvorroc-
nych deti a od $kolského roka 2025/2026 aj
trojroénych deti. Od septembra 2024 moze
podla informacii z rezortu $kolstva rodi¢
Stvorrocného dietata, ktory prejavi zaujem
o0 miesto v $kolke, ho v prvom rade dostat
v spadovej skolke, ale v pripade, ze by tam
nebolo volné miesto, regionalny tdrad $kol-
skej spravy bude pracovat s dal$imi $kolka-
mi, ktoré st v blizkosti a bude informovat
rodica o volnych kapacitach a dostupnych
miestach. V pripade, Ze sa nazbiera desat
neuspokojenych rodicov, tak je moznost vy-
tvorit nové triedy s plnou financnou podpo-
rou aj v inych priestoroch nez boli priestory
originalne urcené pre skolku, napriklad v
administrativnych priestoroch.

Informacie poskytlo Ministerstvo

Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

»ren
zdroj foto White77 pixabay

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodné prevadzky

v Trencianskom regione

1050 € brutto/ mesiac
Nastup 15.5.2023 ! POS nutny!

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast

v Beckove a okoli

Mzda: od 4,18€ do 5€/h. brutto
Nastup ihned. Preukaz OS mozné robit
popri praci.

SBS
LAMA SK

0948 113 319 » martin.kotlarik@ guarding.sk

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

0914333 342 § v Dubnici nad Vahom (Kaufland) TPP
e Mzda: 5,30€ /h. brutto
I.ETAK Y Nastup ihned. POS nutny

0948 219 522 » miroslav.hudec @ guarding.sk

0905 915 036

36-0003

LI S K% Obchodna firma s potravinami zo Skalky
TRAHNS
SKLADNIK - Préca v sklade, podmienka VP sk. B.

Mzda 700¢€ v Cistom + odmeny.

VODIC sk. C - Prax min. 3 roky, nutnost mat kvalifikacnt kartu,
psychotesty. Mzda: 1000€ v ¢istom + odmeny.

BALIC/KA = KOSTIC/KA - Vykostovanie hydiny, balenie a oznato-
vanie tovaru. Pracovna doba 6 hodin. Mzda 600 € v ¢istom + odmeny.
ADMINISTRATIVNY PRACOVNIK - podmienka VP sk. B.
Pracovna doba 6 hodin. Mzda 700€ v ¢istom + odmeny.

Nastup mozny ithned'. Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

nad Vahom PRIJME na vol'né pozicie:

23, maja 1805 [ Viroda a udalosti-

Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-
lianskeho kral'a

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

900 EUR - fix

1000 EUR

100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.

Magna Slovteca vyrdba spatné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

A MAGNA

Kontaki:

Po precitani
noviny odhodte

do triedeného
odpadu / PAPIER /

U NAS?

J

praca@magna.com alebo +421 32 3220 240 e __ Lizs

INZERCIA

46-0002-3

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

0905915036
0905 915 036
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TRENCIANSKO

STE OCNY LEKAR / LEKARKA R MATE
ZAUJEM 0 ZRIADENIE AMBULRNCIE?

Pontukame vhodné priestory na otvorenie
sukromnej odbornej ocnej ambulancie
v SirSom centre Trenéina.

iv’' Plocha a vybavenie prispésobené
ambulantnej starostlivosti

i+") MoZnost parkovania

iw"' V blizkosti Moderna optika

Viac informacii: 0910 777 454 | modernaoptika@gmail.com | www.modernaoptika.sk

krvnu plazmu
9

] f.

za financni odplatu 800 K¢

Moznost darovat kazdych 14 dni,
staci vyhovujuci zdravotny stav,
obciansky preukaz a karticka
poistenca.

Q Breclav, J. Palacha 2613/36
9 Uhersky Brod, Masarykovo nam. 2820
@ Zlin, Panorama Zlin, Okruzni 4701

oD FIX DUBNICA NAD VAHOM
0917 027 571
WWW.DROPTIC.SK

www.caraplasma.cz : |

ZDRAVIE, RELAX

\VELKOLEPETURNE
PO CELOM SLOVENSKU

1 .
GENERALNY PARTNER | HLAVNY PARTNER

R
SUDLUEST
I _FARBY - LAKY - OMIETKY

|
r

HIT' MUZIKAL

VOPA -

NAP —

V@ V@ﬁ

- P.PAVLAC - J. DUROVCIK

29. a 30. 9. 2023 o 18:30
"Dom Armady TRENCIN

Listky-v-predaii cez —

X'(Q ta3

RADIO EXPRES

"B HOSPODARSKE
NOVINY

AN
doctor @ optic

LEN TERAZ

-50%

NA NASE
NAJKVALITNEJSIE

MULTIFOKALNE
OKULIAROVE SKLA

TIOPTIKADROPTIK ©DR.OPTIK_SK




Téma tyzdna

DOM, BYT, ZAHRADA

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednjch
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vsak
moZete dokonca aj na balkdne bytu ¢i
terase. Jeho vyhodou je, Ze sa vdaka
nemu zbavite organického odpadu z
domacnosti aj zahrady a tieZ ziskate
vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si moZete zalozit ke-
dykolvek pocas roka. Skor ako sa pusti-
te do jeho vystavby, najdite mu vhodné
miesto, najlepSie v polotieni niekde
v kate zahrady. Pouzit na tento Gicel
moZete kompostér, alebo si ho vytvorit
svojpomocne.

Ako nato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne poloZte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pody piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd poda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym moZze byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ajové vrecis-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschniit) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, karton
¢ dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo vysku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouzite ochrannd vrstvu vytvoreni
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odporacaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vniitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavd hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale voiia Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepridavajte
semenaté buriny ani korene rychlo sa
Siriacich burin. Rovnako tam nepatri
zahradny odpad napadnuty choroba-
mi alebo plesnou ¢i rastliny, ktoré boli
oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak zacne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili$ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

»ren
zdroj foto Antranias pixabay

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

REKONSTRUKCIE

Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,
stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,

kurenie

@0948 107 877

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0917 114 686

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

@0948 107 877

40-0029

40-0004

40-0004

(FREZOVANIERVLOZKOVANIE KOMiNOV "

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych asti kominov Bt S EATALLL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den —
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KoMmiNov TLAVA 3 -

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784 |-

PP [ NAJLACNESSIE)
Aol h e | YYPRATAVANIE
STRIECH A st ]

ZAHRAD, POVAL

40-0087

0904 005 299 E

1= 0507382062
( ZEMNE A BURACIE PRACE |

l'hﬁ PRIPOJKY, OPLOTENIE
i ZAMKOVE DLAZBY
w »@ + AUTODOPRAVA
| = © 0905835191 )

( ZATEPLENIE DOMOV-FASADY |
REKONSTRUKCIA

DOMOV-BYTOV, ZAMKOVA
DLAZBA-OPLOTENIE, STRECHY-
-ALTANKY, IZOLACIE DOMOV

@ 0907 382 062

Cr

IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

CEnY
5 DPFH

o |

Kominy "TUMA THERM +" Zamot

najlepsi pomer ceny a kvalityl

duplovany plast - tuhe paliva

Kominy TUMA FOLK £amot

pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy

TECHNOVIS

Teret

KRBY

kachle
pece na pelety

zavesny-iz. J2mm

vilL TURME | 1L TR R TR L AL el | RCERL TR TRl TR el ALl e el | g pET e eipeln
5m RE¥ | 4891 SO0 5685 BEq BeD Y0 | M5 453 454 463 A58 4GS | jadn. et scadom
-~ | sm S0 | 541 548 B1Y 0 0@ 621 G631 | 483 hol o GO 512 LOE 518 oy ne dansz
DOVOZ | ™ 432 | 550 598 &GFd AT GE3 693 1 550 551 54l 557 g
am hH> R b4y 4L o= Fadq thd ShRE L44 Ll B145 RS 213
krby - kachle - sporaky www_krby-tu Mma.Sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

pece a grily 1

prev.: Pezinok
prev.. KoSice
prev.. Nitra

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

TN23-20 strana

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom

najvécsie krbové Studio v SR
- 0917 861 305
- 0915 147 170
- 0908 136 854

prev.. Bans.Bystrica- 0915 905 112

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIV?

0905915036

6

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

www.palmy-cykasy.s

- bananovniky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrad

40-0044

DETSKA HOJDACKA

decoreum.sk
S DVOMA SEDADLAMI

-\

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.



priemer 244 cm

Top cena

TRAMPOLINA

Priemer: 244 cm, priemer skakace] plochy: 203 cm.
Farba: modra. 0BI €. 2228831

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

il
Top cena

ZOSTAVA ZAHRADNEHO NABYTKU
VERMONT ,.SHADOW EARTH"
Zostava lavice, kresiel, taburetov a stola. Lahky

hlinikovy rdm s ruéne pletenym polyratanom. Vratane
pohodinych podsedakov a vankdsov. 0BI €. 2227858

Top cena

VIiRIVKA LAY-Z-SPA ,BALI"

AZ pre 4 osoby. @180 x v 66 cm. 81 dyz AirJet.
S technoldgiou .freeze shield”. Objem vody: 669 I.
Hmotnost naplnenej virivky: 696 kg. OBI €. 1624204

ZAHRADNY ALTANOK/PAVILON
,ANITONITO"

Rozmery: 270 x 294 x 294 cm. Ocelova konStrukcia.
Polyesterovy bézovy potah. OBI ¢. 2227882

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 19. 5. do 1. 6. 2023 alebo do vypredania zdsoh. Tlacové chyby si vyhradené. VSetky produkty sa preddvaji bez dekoracie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.

Top cena

SKLAPACIE LEZADLO

Ocelové rarky lakované praskom, s & 24 mm,

s textiinym potahom sivej farby (450 g/m2).

S kovovymi kibmi a plastovymi opierkami. Plocha
leZadla je sklapacia, rozmery: cca § 50 x d 150 cm.
0Bl €. 1293844

vratane cerpadla a filtracnej kartuse

v
"

Top cena

BAZENOVA SUPRAVA ,FAST POOL"

Z PVC fdlie odolnej voci roztrhnutiu a poveternostnym
vplyvom. S praktickym vypd$tacim ventilom. Rozmery:
cca @ 396 x v 84 cm. Vratane krycej plachty

a davkovacieho plavaka. 0BI ¢. 1114412

TN23-20 strana
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7 super

od pondelka

KVALITNE

IsoL  POTRAVINY
Za

DISKONTNE CENY

Schwarzwaldska
Sunka

69

® (1kg=1076)

b

22 §

- e
Ceredlna I -
kajzerka ® (005-02) §4

*Odpordacana bezna maloobchodné predajna cena vyrobcu.

zrejuca

minimalne
12

tyzdrnov

" Supercena

09 090

® (11=044) o (11=086)

plati od 25. 5.

Pepsi/Pepsi Max/ Staropramen Smichov Trvanlivé mlieko
Mirinda/7 UP « svetlé pivo + 3,5% tuku
« +zéloh za obal 0,15 € + +zéloh za obal 0,15 € + plnotucné

" Rajo maslo
= 250¢g

» -33%
as/

()

o)

~N

o

e o

Instantna =

kava =
- 100 %

Robusta

T : o (1kg=1497)

® (1kg=9]6)

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 22. 5. do 28. 5. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

TN23-20 strana 9
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Nepodcenujte zdravie pokozKky

KaZdorocne pocCas méaja, tesne pred
hlavnou letnou sezénou, odbornici $iria
osvetu a zvysSuji povedomie o rakovi-
ne koZe. Osobitna pozornost sa venuje
melanému - agresivnemu typu rakovi-
ny koZe, ktorému mozno predchadzat.
Cielom kampane je zdoraznif vyznam
ochrany pred slnkom obzvlast v letnych
mesiacoch, pricom upozoriiuje na sivis
medzi celkovym vystavovanim sa UV
Ziareniu a rizikom vzniku rakoviny koZe.

KoZa sa sklada z viacerjch typov
buniek a jej sti¢astou st aj melanocyty -
$pecializované bunky, ktoré produkujit
pigment ur¢ujtci sfarbenie pokozky. Mela-
noém je typ rakoviny koZe, ktory vznikne v
dosledku premeny zdravych melanocytov
a straty kontroly pri deleni tychto buniek.
MozZe vzniknit kdekolvek na tele, aj na
kozi pod nechtami, na dlaniach ¢i na cho-
didlach, na slizniciach a tiez z uz existuja-
ceho znamienka na koZi.

Hoci je melaném najmenej castjm
druhom rakoviny koZe, je najagresivnejsi
a ak sa odhali neskoro, mé zl progndzu.
Pri vCasnej diagnoze je mozné ho vylieCit
chirurgicky, pripadne mu predchadzat,
a to odstranenim rizikového znamienka.
Rakovina koZe postihuje Iudi so vSetkymi
typmi pleti, vo vSeobecnosti vSak jedinci so
svetlej$im typom pleti Celia vy$Siemu riziku
vzniku rakoviny koZe. U jedincov s tmav-
$im typom pleti zas hrozi, Ze sa rakovina
koze odhali aZ v neskorSom $tadiu, ked je
progndza horsia.

Kroky, ktorymi ochranite koZu pred
poskodenim a zniZite riziko ochorenia:
- Neopaluijte sa, a to ani rekreacne (priame-
mu slnku by obzvlast nemali byt vystavené
deti). Osvojte si poznatok, Ze opalena po-
kozka je znakom poskodenia slnkom - ni¢
také ako zdravé opalenie neexistuje.
- Vyhyhajte sa silnému priamemu slnecné-
mu Ziareniu, najma v letnjch mesiacoch a
medzi 11.00 h - 15.00 h.
- Chrénte sa pred slne¢nym Ziarenim po-
mocou opakovaného nanasania krémov
s ochrannym faktorom proti UV Zziareniu,
prekrytim pokozky lahkym priedusnym
oblecenim, nosenim pokryvky hlavy v ex-
teriéri a slnenymi okuliarmi s UV ochra-
nou.
- NepouZivajte solaria.
- Pravidelne kontrolujte svoju pokozku. Po-
Cas samovySetrenia si vSimajte akékolvek
zmeny vzhladu koZe a znamienok - mali by
ste si v§imat tmavi a Skvrnit( farbu, nepra-
videlny tvar, neohranicené okraje, velkost
znamienok a v pripade takychto zmien ¢im
skor navstivit lekara,
- Absolvuijte raz ro¢ne kontrolu u dermato-
l6ga, ktory zhodnoti rizikovost uz pritom-
nych znamienok.
- Ak planujete d1hsi pobyt v exteriéri, skon-
trolujte si online UV index pre dany den a
dodrzte odportcania pre stanovend hodno-
tuindexu.
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy ku zdraviu Uradu verej-
ného zdravotnictva SR
»ren

Nech, Boze, da...

V uplynulom tyZdni sa zacali maj-
strovstva sveta v hokeji a v tejto si-
vislosti som postrehla, ako mnoho
Slovakov akosi pookrialo. Priznam
sa, patrim medzi nich a hoci som sa
nikdy Ziadnemu Sportu sama aktivne
nevenovala, rada sledujem $portové
zapolenia nasich Sportovcov, povzbu-
dzujem ich a fandim, bez rozdielu na
to akej Sportovej discipline sa venujii.

Mam stale v paméiti chvile z mojich
detskych cias. VZdy som sa citila tak ra-
dostne a bezstarostne, ked sme s mamou
a sestrou spolocne na televiznej obrazov-
ke sledovali rozlicné Sportové prenosy,
chrumkajtc popri tom nejaké tie slané
dobroty. Rovnako rada spominam na
to, ako si celé Slovensko povzbudzujiic
nasich ,zlatych chlapcov“ spievalo ho-
kejovi hymnu Nech, BoZe, da..., stovky
fantiSikov odetych do hokejovych dresov
sledovalo Sportové zapasy na velkoplos-
nych obrazovkach umiestnenych na na-
mestiach slovenskych miest, z okien aut
viali slovenské vlajky a vSetci sa na seba

usmievali. NaSich hokejistov, ktori vtedy
ziskali titul majstrov sveta, a tak dosiah-
li najvyznamnejsi Gspech slovenského
kolektivneho Sportu, ¢akalo po navrate
domov od fantsikov neskutocne birlivé
privitanie. Zastupy ludi sa tiahli od brati-
slavského letiska aZ po Namestie SNP. A
hoci od vtedy, ¢o zlati chlapci z Goteborgu
poblaznili cel§j narod, uplynulo v tychto
drioch uz dvadsatjeden rokov, stale mam
zimomriavky, ked na tie casy spominam.

Treba povedat, Ze Sport je jednodu-
cho fenomén. Bira bariéry, zblizuje Iudi
a spédja ich bez ohladu na vek, pohlavie,
rasu ¢i naboZenstvo, dava im pocit spo-
lundlezitosti a posiliiuje aj
narodnd identitu. Dovoluje
ndm na chvilu zabudnat
na starosti vSednych dni
a prinasa nam do Zivota
zabavu, oddych, radost
i poteSenie. A tak si
len zaZelajme ,,Nech,
boZe, da...”

» Rendta Kopacova, redaktorka

7 N—
éuxask

Umenie
na mieste X

R

2droj foto KOCR Kosice Regidn Turizmus
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2v 1

HOVADZi KOLAGEN
FORTI

41

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZzkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,, hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

el A Nl

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e

Alebo kupit aj v predajni:

e 3
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1Py

SLNIECKO ZDRAVA WZIVA

33-0028
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EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov
Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

decoreum

Nakupte

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

DETSKA HOIDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

decoreum

decoreum

pRm ek

Bb-
i
m

T
MALA BALKONOVA s
SUPRAVA VYROBENA ) .
Z TECHNORATANU PRENOSNA PREKAZKOVA
BELICCO DRAHA PRE DETI 10

65-001

o@ 0914 706 703
KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECi
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

na GISTENIE
KomiN

Profesiondine cistenie

fasad, striech, dlazieb arin

. (2

PROFTRORALNE CEITERT
fawmiid g mirisch

o

Bavy, idainicy, huly, mach o plesns
na ihecha, olabd IGiade Yadhs domy?
Miglande napdtobio edeficky a rusia celiowy
vitdod domu, ole pamven dokdiu poskodif
kaidy povrch. na kforom 50 vyskytni

Cheete fomu 1abronif?
Ponuaame Vim jednoduc b,

berpedne 0 locnd rieiene,

Dokonale odsiranime heio nevzhlodng necistoly
Q novrotme tok vietym powichom pdvodny
vahliad, No ich cdstranenta poudivame profesion
dinu technliu o pripravky & vysekou Géinnosfou,
ktoré si ekologické, nezafaiujl Zivainé prostre-
die a & moiné ich poudil aj v tesne] blizkost
okolitych rastiin Cistime nielen vielky typy
fasad a stresnyeh krytin, ale o idme iné povichy
ako nopr priredny, olebo umely kamed, betén,
fehly, keramiku, drevo, plast, markizy o Iné

Bugabag T8 pROma » W
Fred somaimym Clienim Vam  ponukmeme

miiroal berplatme] skissbne] veorky pramo
ni Vois| fosade, streche, akebo dialba

Tel: 0975 777664,
Mokt infofcisledomysk | Vioc informaci na;, wwe clstedomy.sk

46-0092
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SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m (AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
7
ZLAVA
Vylepsite svoj domov s S, lerica.sk
"~ prvotriednou kvalitou a elegancwu' ' JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.s

Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov

3 S Na celom
Sofia a Solus s luxusnym kozenym &aldnenim.

Slovensku L Slovenskd firma
Stoli¢ckové vyfahy Stannah . : 5 -
Zostanite v domove, ktory milujete . ETERN!TOVYCH 2 PLECHQVYCH
Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domécnosti kazdych 24 hodin + PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
nainstalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do nedele nasi klienti RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV
oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami. A BYTOVIEK
« Vynikajica kvalita vyrobkov Pre TZP ob&anov moznost vybavit BEZ DEMONTAzE!
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d ;:;:;ﬁ;’;}:p:fgﬁ'fj TN SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - ZARUKA MIN. 25 ROKOV
¥ 156 rokov vyrobca BITUMENOVOU LEPENKOU . IilAJLEPSIA' CENA riech
+ ZIADNA ZALOHA ey en il 'R NI
Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus 0800 162 162 +zameranie odborné poradenstvo TG00 W technolégiou ;C;Pikov
do 31/5/2023 alebo do vyéerpania Zavolajte zadarmo + cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !!!  KVALITA zaruka min.
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