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TEPOVANIE 28€
0915 834 386

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS PNEIISEIWIS
0907 870 299 0911870299 0918 892 002

Klinové remen
Manzety
O- kruzky

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo _ngmieégné ;Jistna(ych drevin - dub, buk, agat, breza, Iipa,ﬁ_ereér'\a, vf'ba_, osikla, dodévané v napilenych Luc"enec, Zvolenska’ Cesta 9’ 50m Od c"erpacej Stanice OMV
a nadtiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania I f b_ d L k 0908 669 629 047/433 40 1 2
nfo a objednavky: c

@ ASL-TECH, s.r.0., Priemyselny park Viglas | [l f)'\:1d 01 3:1)')

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRM S “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MbZzeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

prijme na pracu v strojarskom priemysle | | Za|azni¢na 44, Lucenec
« OBRABACOV KOVOV - ZVARACOV o
« USTAVOVACOV ZVARANYCH CASTi STROJOV OTVO R E N E
« PRACOVN{KOV NA OBSLUHU ZVARACIEHO ROBOTA | | Po-Pia: 8*-14%hod
— 047/433 34 32
® 0902 118 894, 0911290 123
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

0905511912
12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) N E o DT E KA ! ! ! 5\3\" NABYTOK

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRM S © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

1 PRIMIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 730 €

4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

43-0025

J|I|

KRTKOVANIE - MONITORING [REFFATYI M

KA N A L I ZAC I E Hali¢ska cesta 71, Lucen

LIKVIDACIA AZBESTU!!! REMGYSSE
e LY ERVAEELY: | 0918 948 190

[23- maja 1805

. vrecko 30x60 cm 3’00 €/vrecko

43-0028

OVERE oxdieva

Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-
lianskeho kral'a )

pr[(“ "I Wgﬁg @ﬂ@mn

H 0907 884 162

81-0256
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my et
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

L1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

L/

Nech, Boze, da...

V uplynulom tyzdni sa zacali maj-
strovstva sveta v hokeji a v tejto si-
vislosti som postrehla, ako mnoho
Slovakov akosi pookrialo. Priznam
sa, patrim medzi nich a hoci som sa
nikdy Ziadnemu Sportu sama aktivne
nevenovala, rada sledujem Sportové
zapolenia nasich Sportovcov, povzbu-
dzujem ich a fandim, bez rozdielu na
to akej Sportovej discipline sa venuji.

Méam stale v paméiti chvile z mojich
detskych cias. VZdy som sa citila tak ra-
dostne a bezstarostne, ked sme s mamou
a sestrou spolocne na televiznej obrazov-
ke sledovali rozlicné Sportové prenosy,
chrumkajtic popri tom nejaké tie slané
dobroty. Rovnako rada spominam na
to, ako si celé Slovensko povzbudzujiic
nasich ,zlatych chlapcov“ spievalo ho-
kejovi hymnu Nech, Boze, da..., stovky
fantiSikov odetych do hokejovych dresov
sledovalo $portové zapasy na velkoplos-
njch obrazovkach umiestnenych na na-
mestiach slovenskych miest, z okien aut
viali slovenské vlajky a vSetci sa na seba

usmievali. NaSich hokejistov, ktori vtedy
ziskali titul majstrov sveta, a tak dosiah-
li najvjznamnejsi Gspech slovenského
kolektivneho Sportu, ¢akalo po navrate
domov od fanisikov neskutocne birlivé
privitanie. Zastupy ludi sa tiahli od brati-
slavského letiska aZ po Namestie SNP. A
hoci od vtedy, o zlati chlapci z Géteborgu
poblaznili cely narod, uplynulo v tjchto
dnoch uz dvadsatjeden rokov, stale mam
zimomriavky, ked na tie casy spominam.

Treba povedat, Ze Sport je jednodu-
cho fenomén. Blra bariéry, zblizuje Iudi
a spéja ich bez ohladu na vek, pohlavie,
rasu ¢i naboZzenstvo, dava im pocit spo-
lunaleZitosti a posiliiuje aj
narodn identitu. Dovoluje
nam na chvilu zabudnft
na starosti viednyjch dni
a prinasa nam do Zivota
zabavu, oddych, radost
i poteSenie. A tak si
len zaZelajme ,,Nech,
bozZe, da...”

» Renata Kopacova, redaktorka

22. maja 1908
dlo

Vyrodia a udalosti
bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-

ZATEPLENIE

domov-fasady,

vymena okien

0948 107 877

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA

Prideme za
Vami osobne

Potocna 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym sStadiénom

NOVA

43-0010

DACIA JOGGER

_'-'Il-.--_

4-ROENA SERVISMA ZMLUVA VEENE VOZNSIEA
7 FLNOHDODOMOTNYCH SEDADIEL

TEMPUS CAR sro, SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZN AVA, mobil +421 918 957 263, www.tempus.sk
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HLADAME VYLEPARA

Hladdme lepica na vylep billboardovych ploch
v regione Lucenec - Rimavska Sobota - Tornala.
Idedlna praca na privyrobenie.

Pozadujeme: Zivnost / s.r.o., vlastné auto,
spolahlivost, zodpovednost.

Pracovny cas je flexibilny, v zavislosti od poctu
a terminu vylepov.

Mzdové podmienky su flexibilné (cca 400 - 1000 €).

V3etky dalsie podmienky spoluprace

na doleuvedenych kontaktoch:
Kontakt: Alena Munkova

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

POMOCNY
ROBOTNIK

Cistenie - Vojenskeé stroje
Vapkou”
Plat:
1.516 € - 1.733 € /mesiac
Pracana SZCO
50 hod v tyidni.
Lokalita: Le$t vstup, Riecky
Vlastné auto vyhoda.

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk

/" \
NUBIUM

Tel.: 0903 552 506 | E-mail: sklad@nubium.sk [§

B s DACLARK
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88-15-9

WET I E
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Kapim BABETU,STELU,SIMSO-
NA aj diely.0949505827
»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne diely-
(kolesa,svetla,kostry,atd).tel.
0907 687634

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel:
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Predam obyvacku hneda-
vanilka, zachovala, sklada sa
z komody, TV stolik, 2 policky,
kniznica s 3 suflikmi, 2 pre-
sklene vitriny. Treba vidiet a
odviezt. Kazda cast je zvlast,
bola dodana zmontovana.
Cena: 120€. PT 0905761323
Poslem foto na email alebo
mobil.

13 ROZNE / predaj

»Predam mlyncek na maso
22 PORKERT s nahr. dielmi,-
velke hrnce s pokrievkou,
forma na sunku; mikrometer
SOMET 25-50mm; stahovak
velky - vonk, vnut; zverak na
ohyb.trubiek. 0907203537
nPredam detske koliesk.
korcule +chranice v batohu;
detska autosedacka; retro
detsky bicykel 5 - 6r. treba
udrzba; 4 hokerliky velke;4
malé. 0907203537

»Predam gombikovu har-
moniku; detsky sijaci stroj
funkeny na baterku, aj na
elektriku; dreveny malovany
nabytok pre babiky na plo-
chu 50?50. 0907203537

16 ZOZNAMKA

»48 ROCNA Z KRUPINY HLA-
DA MLADSIEHO PRIATELA T
0903376401

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sro.



od pondelka

s KVALITNE
LDL  POTRAVINY
Za

DISKONTNE CENY

zrejuca

minimalne
12

tyzdinov

SCHWARIWALDER

SCHINKEN

Schwarzwaldska
Sunka

11

o (11=044)

o (1kg=1076) o (11=086)

plati od 25. 5.

Pepsi/Pepsi Max/ Staropramen Smichov Trvanlivé mlieko

Mirinda/7 UP + svetlé pivo + 3,5% tuku
« +zaloh za obal 0,15 € + +zaloh za obal 0,15 € + plnotucné

“ Rajo maslo
it

-33%

PR ; Tradicné
+100g £ M
E:THE 44!

(Ve

[ve

N

T lulrodme) & .8

Instantna =

kava B
« 100 %

Robusta

K 90g .
L M22 E 49
: - N
3 o
Cerealna = 5 4
kajzerka ® (100g=024) 2 i ® (1kg=1497) o (1ig-976)

. idLsk
*0dport¢ana bezna maloobchodna predajn cena vyrobeu. ...amnoho dal$ich vyrobkov na WWWolldloSk

Ponuka tovaru plati od 22. 5. do 28. 5. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Nepodcenujte zdravie pokozky

KaZdoroéne pocCas maja, tesne pred
hlavnou letnou sezénou, odbornici $iria
osvetu a zvySujii povedomie o rakovi-
ne koZe. Osobitna pozornost sa venuje
melanému - agresivnemu typu rakovi-
ny koZe, ktorému mozno predchadzat.
Cielom kampane je zdéraznif vyznam
ochrany pred slnkom obzvlast v letnych
mesiacoch, priom upozorfiuje na sivis
medzi celkovym vystavovanim sa UV
Ziareniu a rizikom vzniku rakoviny koZe.

Koza sa sklada z viacerjch typov
buniek a jej stiCastou st aj melanocyty -
Specializované bunky, ktoré produkuji
pigment urcujici sfarbenie pokozky. Mela-
noém je typ rakoviny koze, ktory vznikne v
dosledku premeny zdravych melanocytov
a straty kontroly pri deleni tychto buniek.
Moze vzniknidt kdekolvek na tele, aj na
kozi pod nechtami, na dlaniach ¢i na cho-
didlach, na slizniciach a tiez z uz existuji-
ceho znamienka na koZi.

Hoci je melandm najmenej Castym
druhom rakoviny koze, je najagresivnejsi
a ak sa odhali neskoro, mé zI prognézu.
Pri v¢asnej diagnoze je mozné ho vylieCit
chirurgicky, pripadne mu predchadzat,
a to odstrdnenim rizikového znamienka.
Rakovina koZe postihuje Iudi so vSetkymi
typmi pleti, vo vSeobecnosti vSak jedinci so
svetlej$im typom pleti Celia vysSiemu riziku
vzniku rakoviny koZe. U jedincov s tmav-
$im typom pleti zas hrozi, Ze sa rakovina
koZe odhali aZ v neskorSom $tadiu, ked je
progndza horsia.

Kroky, ktorymi ochranite koZu pred
poskodenim a zniZite riziko ochorenia:
- Neopaluijte sa, a to ani rekreacne (priame-
mu slnku by obzvlast nemali byt vystavené
deti). Osvojte si poznatok, Ze opalena po-
koZzka je znakom poskodenia slnkom - ni¢
také ako zdravé opalenie neexistuje.
- Vyhyhajte sa silnému priamemu slnecné-
mu Ziareniu, najmd v letnjch mesiacoch a
medzi 11.00 h - 15.00 h.
- Chrante sa pred slne¢nym Ziarenim po-
mocou opakovaného nanasania krémov
s ochrannym faktorom proti UV Ziareniu,
prekrytim pokozky lahkym priedusnym
oblecenim, nosenim pokryvky hlavy v ex-
teriéri a slnenymi okuliarmi s UV ochra-
nou.
- NepouZivajte solaria.
- Pravidelne kontrolujte svoju pokozku. Po-
Cas samovySetrenia si vSimajte akékolvek
zmeny vzhladu koZe a znamienok - mali by
ste si v§imat tmavti a Skvrnit{ farbu, nepra-
videlny tvar, neohranicené okraje, velkost
znamienok a v pripade takychto zmien ¢im
skor navstivit lekara,
- Absolvuijte raz ro¢ne kontrolu u dermato-
16ga, ktory zhodnoti rizikovost uz pritom-
nych znamienok.
- Ak planujete d1hsi pobyt v exteriéri, skon-
trolujte si online UV index pre dany deii a
dodrzte odporticania pre stanovent hodno-
tuindexu.
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy ku zdraviu Uradu verej-
ného zdravotnictva SR
»ren

FREZOVANIE

FREZOVANIE

y____ 4
h/ %
Ay

SLAVIA

Preduction Systems a.5
Rozsirujeme svaoj tim

NC Horizon tkar

dmienky

CNC Frezar

Pla nienky | od MO0 - do 150

Projektovy manazé
Platove podmie

Absolventi pozor |
Divizia Engineering ro

Robotik Simulant - Junior

Pia dmienky O Eur/Brutto

Junior konstrukter strojnych zarladenl
Pla B DK enky s H

Junior elektro projektant
Platové p

Dale] pontkame:

Siruje svoj fim

- pracovny pomaer v perspektivne] medzindrodnej spolofnosti, ktora je

sicastou skupiny Chropynska Group a.s.

od 15€/bm

PRESTAVBY 4~
NADSTRESNVCH

- monost osobného rozvoja a daldieho odborného rastu

- rofné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultdrne podujatia, Sport a
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€ atd.

- FlfiSP(:'fC-l-i ramastndvatela da il piliera DDS

Viac informacil na www. s.r:ﬂaps sK atel; 045520 32 06, 0811 126 536
V pripade zauimu z 5V opis
Dabravy, Aredl PPS 48, 962 12 DE?’L’A lebo n s lavii

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988 &

CASTi KOMiNOV
+ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
WWW: hydlnashop sk

0944 8&2 953

Nova a perspektivna \yrocia a udalosti

Stredna zdravotnicka Skola v Prievidzi
hlada ucitelov
odbornych osetrovatelskych
predmetov

Budicim kolegom ponttkame

o pracovny pomer na dobu neurditu

« dovolenku 9 tyZdriov

* moZnost ubytovania v aredli Nemocnice
v Bojniciach

* Nemocnica v Bojniciach - zmluvné pracovisko
pre odbornu prax

¢ hrubd mzda minimdlne 1200 Eur mesacne

24. maja 1993
Eritrea ziskala nezavislost od Etidpie

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

85_0286

STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

Ji OBALPRINT a.s.

Ponuka prace vo Zvolene

TLACIAR /| OPERATOR VYROBY

Miesto vykonu prace:
Lucenecka cesta 8310 Zvolen

Tel.: 0908 124 331

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

40-0043

www.akhydroizol.sk

Kvalifika¢né B VS Il. stupria odbor osetrovatelstvo
® minimdlne 2 roky klinickej praxe

predPOklady v zdravotnickom zariadeni |

Hruba mzda: - g

Impregnécia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA 1150 - 1800 Eur/mesiac ¥
Obnova pisma: (zlata, strieborna, &ierna, bicla) 2€ 1,5€/znak. + mesacné prémie l
Dosekavanie pisma priamo na cintorine: gL Sz -

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/zmak| | Benefity: koncorocna odmer

ubytovanie ZDARMA, al§
prispevok na cestovanie
VYBORNY KOLEKTIV

www.obalprint.sk

31 a viac 11€/znak

Vkladanie urien 80€

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 r4BULKY S MENAMI,
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

AKCIA!!
Pri objednani do 31.5.

I(ontakt. www.szspd.sk | info@szspd.sk
Riaditelka skoly - RNDr. Viera Beiiova - 0901 918 352

13-0221
18-0004

Prosim o zaslanie zivotopisu na krsnak@obalprint.sk [
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Socialna poistovina
uz vyplaca rodic¢ovsky dochodok

Najvicsia skupina dochodcovuz vtychto
diioch dostava rodicovsky dochodok za
svoje pracujiice deti. Socialna poistoviia
hromadne spracovala a vyplaca takmer
852 tisic davok.

Poberatelia, ktorjm na rodicovsky do-
chodok vznikol narok, ho dostanti vo svojom
vyplatnom termine v méaji v jednej platbe za
cely rok 2023. Zaroveri postou dostanti pi-
somn informéciu - Rozhodnutie o priznani
rodicovského déchodku. Viac ako 637 tisic
poberatelov dostane rodicovsky déchodok
na bankovy tcet, takmer 214 tisic postou v
hotovosti. Priemerna vyska rodicovského
dochodku za rok 2023 je 306,20 eur pre jed-
néhorodica.

Vyplatia ho automaticky - Socialna po-
istovia vyplati rodicovsky déchodok takmer
852 tisic poberatelom v majovom vyplatnom
termine automaticky, bez Ziadosti. Tyka sa to
tych, ktori uz boli k 28. februaru 2023 pobera-
telmi takzvaného riadneho déchodku - teda
starobného ddchodku alebo invalidného
déchodku po doviseni déchodkového veku.
,»Po prvy raz dostane svoj dochodok, prilep-
Seny uz o rodicovsky bonus, vyse 850-tisic
slovenskich starobnych déchodcov. K do-
chodku si prilepsia v priemere o 300 eur. Pe-
niaze dostani vyplatené za tento rok vjednej
davke. Ten nasledujiici bude rodicovsky
bonus stcastou ich mesaéného déchodku,
a teda sa rozpocita na 12 mesacnych stim,“
uviedol Milan Krajniak, predseda dozornej

rady Socidlnej poistovne. ,,Najvacsiu sku-
pinu poberatelov rodicovskych déchodkov
sme posidili automatickjm hromadnym
spracovanim. Podla legislativy je podkla-
dom pre urcenie rodinnych vztahov pre So-
cidlnu poistoviiu Register fyzickjch osth
Slovenskej republiky,” spresnil Michal Ilko,
generalny riaditel Socialnej poistovne.

Niektorym bude vyplatenj neskor
- Poberatelom déchodkov, u ktorjch Social-
na poistoviia nema este k dispozicii vietky
daje potrebné na postdenie naroku, bude
rodiCovsky déchodok vyplateny neskér, v
najblizSom obdobi. Tyka sa to priblizne 60
tisic poberatelov. Zakonna lehota na postide-
nie naroku na rodicovsky déchodok v roku
2023 je do 30. septembra 2023.

Poberatelovi dochodku Socidlna po-
istoviia doruci riadny aj rodicovsky docho-
dok v Standardnom termine vyplaty jeho
déchodku. ,,Ak si poberatel nechava décho-
dok zasielat na bankovy tcet, v jeden defi
dostane zo Socialnej poistovne dve platby:
riadny déchodok a rodicovsky dochodok.
Pre jednoduchsiu identifikdciu ma platba
rodicovského déchodok v sprave pre prijfima-
tela uvedené ROD.DOCH 012023-31.12.2023,“
vysvetlil Martin Hlousek, riaditel sekcie do-
chodkového poistenia Socialnej poistovne.
AK si poberatel nechéava déchodok zasielat
v hotovosti postou, dostane v obvyklom vy-
platnom termine riadny déchodok aj rodi-
Covsky dochodok.

»ren

Respiratory prestali byt povinné

S Gcinnostou od pondelka 15. maja
2023 zrusil Urad verejného zdravot-
nictva (0VZ) SR vyhlasku, ktora regu-
lovala nosenie respiratorov v nemoc-
niciach, v ¢akarnach a ambulanciach
lekarov, v domovoch socialnych slu-
Zieb a v lekarnach. 0d tohto datumu
uZ v uvedenych priestoroch nie je po-
vinné prekrytie hornych dychacich
ciest.

»K tomuto kroku pristupujeme vzhla-
dom na postupné zlepSovanie epidemio-
logickej situacie vo vyskyte akitnych res-
piracnych ochoreni na tizemi Slovenskej
republiky. I8lo o posledni vyhlasku UVZ
SR stvisiacu s COVID-19, ktora bola eSte v
platnosti. Vivoj epidemiologickej situacie
budeme nadalej dosledne monitorovat,”
uvadza UVZ SR na svojej webovej stran-
ke. Hoci uZ prekrytie hornjch djchacich
ciest nie je v nemocniciach, v ¢akariiach
a v ambulanciach lekarov, v domovoch
socidlnych sluzieb a v lekarnach od 15.
maja 2023 povinné, nosenie respiratora
navstevnikom v tychto priestoroch od-
bornici nadalej odporticajd. ,Nachadzaju
sa v nich zranitelné skupiny osob - ludia
s akatnymi ¢i chronickymi ochoreniami,
imunokompromitované osoby, tehotné
Zeny ¢i osoby vo vy$Som veku,” zdévod-
nuji.

Prekrytie hornych dychacich ciest
respiratorom alebo riSkom nadalej
odbornici odporiicaji aj:

- osobam, ktoré zacinaji pocitovat pri-

znaky respiracného ochorenia,

- v preplnenych prostriedkoch verejnej
hromadnej dopravy (MHD, primestské,
dialkové autobusy a vlaky),

- v preplnenych interiéroch, ako st tirady,
obchody, prevadzky sluZieb, prevadzky
spolo¢ného stravovania, kulttirne a $por-
tové zariadenia: divadld, kina, muzed,
Sportové haly, bohosluZobné priestory a
podobne,

- na hromadnych podujatiach aj v exterié-
ri, kde dochadza k hromadeniu sa Iudi v
tesnej blizkosti (spolocenské, kultiirne a
Sportové podujatia, ako s koncerty, di-
vadla, kina a podobne),

- pocas cesty do zahrani¢ia hromadnymi
prostriedkami (autobusy, vlaky, lietadld)
a na preplnenych miestach v zahranici
(napriklad letiska).

Svetova zdravotnicka organizicia
(WHO) v piatok 5. méaja 2023 odvolala
stav ohrozenia verejného zdravia medzi-
narodného vyznamu. V prvom rade to
znadi Gstup z pohotovostného krizového
rezimu, odbornici v8ak budd situaciu v
stvislosti s COVID-19 nadalej sledovat a
vyhodnocovat. ,,Nemozno vylacit, Ze vi-
rus bude spdsobovat dalSie zvySené kriv-
Ky chorobnosti. V stiCasnosti uz st vsak
k dispozicii nastroje, ktorjmi je mozné
zmierfiovat dopady dalSieho mozZného
narastu poctu ochoreni na COVID-19.
Délezité bude tieZ nadalej sledovat, ako
sa bude vyvijat situacia s koronavirusom
SARS-CoV-2,“ uzatvara UVZ SR.

»ren
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Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 mi

9 Demro.sk

2ogmt

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

Kéva LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1 kg

\ MojePapiernictvo.sk
B _ - P

19908

DIVOKA RIEKA - Abstraktna
malba rucne malovana

9 Decoreum.sk

3
1.179.0¢

Chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

q ZlavneneSpotrebice.sk

5990t |

Riwall PRO RRM
650 APP

9 Trtechnic.sk
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ElektrokolobeZzka
- HECHT 5189

q TopNaradie.sk
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-

MAKITA AKU VYZINAC
DUR189Z DUR189Z

9 TopNaradie.sk
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Alfons Mucha v Piestanoch

Otvorenim vystavy Kvetinové svety a
podpisom memoranda o spolupraci sa
na Kiipelnom ostrove zacala prezentacia
diela a odkazu Alfonsa Muchu. Sloven-
ské liecebné kipele Piestany, Trnavsky
samospravny kraj a Mesto PieStany sa
pripojili k medzinarodnému projektu
Muchova cesta, ktorej iniciatorom je Na-
décia Mucha, pri¢om projekt spaja mies-
ta vijznamne spité so Zivotom umelca.

PieStany sa stali prvym miestom
mimo tizemia Ceskej republiky, ktoré je
sticastou Muchovej cesty. Do tunajSich
kipelov sa svetoznamy umelec opako-
vane vracal. Z vdacnosti v hoteli Ther-
mia Palace zanechal svoju jedini velki
olejomalbu so slovenskym nametom.
Okrem reprodukcie znameho obrazu Bud
pozdraveny, pozehnany pramen zdravia
(1932) budii méct navstevnici vystavy
Kvetinové svety obdivovat aj jeho dalsie
diela. ,,Nadacia Mucha je velmi Stastna,
Ze mdZe so svojimi partnermi v projekte
Muchova cesta predstavit pribeh mladé-
ho chlapca z Ivancic, ktory ovplyvnil sve-
tové dejiny umenia. Pribeh chlapca z Mo-
ravy, ale tiez Eur6pana a svetoobcana,”
povedal pri prileZitosti otvorenia vystavy
Marcus Mucha, pravnuk Alfonsa Muchu.

Inovativny graficky styl

Kuréatorka Tomoko Sato, autorka vSet-
kych velkych vystav a projektov Nadacie
Mucha po celom svete, sa zamerala na
jednu z najcharakteristickejSich zloZiek

Muchovho grafického $tylu, ktory sa stal
synonymom pre secesiu v PariZi v obdohi
Belle Epoque. Mucha, tvorca plagatov v
PariZi fin-de-siécle, vytvoril inovativny
graficky 5tyl, ktory sa stal znamy ako ,,le
style Mucha“. I$lo o kompozi¢ny vzorec, v
ktorom vynika p6évabna Zena harmonic-
ky naaranzovana s kvetmi a dal$imi pri-
rodnymi motivmi, Casto umiestnenymi
v architektonickom ramci. Muchov §tyl,
ktory primarne vznikol pre reklamné
plagaty, sa vyvinul ako vizualny jazyk na
komunikaciu so SirSou verejnostou.

Na ilustraciu kontextu pouZivania
rastlinnych motivov v secesii st vSetky
vystavy na Muchovej ceste doplnené
fotografiami fasad secesnych budov na
Morave a Slovensku od profesora Petera
Schuberta, riadneho ¢lena Wiener Kiin-
stlerhaus.

Zdroj informdcii a foto Krajskd
organizdcia cestovného ruchu
Trnavsky kraj

)

V Kosiciach chystaji kiizelny majales

Kosice sa pocas dvoch majovych dni pre-
menia na rozpravkové mesto a stanii sa
dejiskom velkolepej divadelnej show s
nazvom Imaginacie - kiizelny majales.
Carovnym pribehom rozohrajii Mestsky
park aj Hlavnii ulicu. V oba vecery sa di-
vaci akoby Sibnutim zazracnej palicky
prenesii spit v Case a ocitnii sa v prvej po-
lovici 20. storocia. V dobe, ked sa zovsa-
dial ozyvali tony swingu a po koSickom
korze sa prechadzali elegantné pary.

Imaginécie vtahuja divakov do sveta
fantazie, snov a kiiziel pomocou vzdusnej
akrobacie, tanca, spevu, hudby, ohriovej
show, nadrozmernych babok, chodilia-
rov, zonglérov a novych vizualnych tech-
nik. ,,VySe 100 G¢inkujacich ¢aka nelahka
{loha, pretoze hoci kazdy pride s tym svo-
jim ,.kaskom* do skladacky, spolo¢ne mu-
sia za par dni naskasat celé predstavenie
tak, aby dokopy vytvorilo pribeh,” vysvet-
Iuje Luba Blaskovicova, organizatorka
podujatia. Dodéva, Ze podobné produkcie
sa len velmi mélo objavujl v eurdpskom
prostredi, pretoZe ich organizacia je nes-
mierne naroCna.

Vsetko odstartuje mestsky majales
Divadelnd a vizualna show sa za¢ne 26.
aj 27. méja po 19.00 na Hlavnej ulici pri Im-
maculate dobovym Majalesom. Organiza-
tori tento raz vytvorili moznost pre KoSica-
nov, divakov a fantsikov Imaginacii, aby
sa aj oni na chvilu stali ich sti¢astou. Dtifa-
ja, Ze téma ,,starych, historickych Kosic,“

bude obyvatelom natolko blizka, Ze sa radi
vratia do slavnej koSickej historie. Pre-
chéadzka po kosickom korze, v elegantnyjch
Satach, potom kéava alebo popoludiiajsi ¢aj
v niektorej z koSickych kaviarni, predsta-
vovali typickil mestskii atmosféru. ,,Uvod-
na scéna sa bude odohravat na Hlavnej
ulici, kde chceme pristavit aj historicka
elektricku a radi privitame vSetkych, ktori
saradi ,,hrajd,” v dobovom obleceni. Mest-
skym majalesom sa pribeh iba zacina,
pretoZe spolu budeme ¢akat vynimoc¢nyjch
hosti aZ z Nového sveta. Viac ale nemdzem
prezradit,“ hovori s tajomnym ismevom
autorka scenara Kristina Rasevova. Druha
Cast predstavenia sa odohra v Mestskom
parku po zotmenti, kde sa budi divaci spo-
lu s ti¢inkujtcimi prestvat po jednotlivych
Castiach parku. Dokopy ich ¢aka sedem
hracich ploch a velkych obrazov.

Autori zvolili, ako obycCajne, tému z vel-
kej ¢asti rozpravkovd, no ich ambiciou je
aj apelovat na sti¢asné dianie vo svete.

»ren
zdroj foto KOCR Kosice region turizmus
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Star Wars / Mandalorian

Postroj Mandalorian XS/S

9 KidsMall.sk

10:39¢

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyriovo.sk

www. TonerPartner.sk

Toner PREMIUM, Cierny

4 N

18:36¢

FPEFFFF

Ccg |

/

STREND PRO Sada zavlaZovacia
TS7107 33 dielna, kvapockova

2434¢
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fa ! T/’
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom

3734¢

139%¢

DECOREUM Ratanova zostava
nabytku SATURN Stol + 2ks stolicky

9 Decoreum.sk

-~

12326

Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na k

r
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

e 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

0905 148 393

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

65-001

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

na CISTENIE
KOMINAZD

decoreum

DETSKA HOIDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

LT g
PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

ENITE PREDAVAT
A ONLINE!

decoreum

pm sl

MALA BALKONOVA

SUPRAVA VYROBENA
Z TECHNORATANU BELICCO

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, §liach, vdazov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodérne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

A TR
MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
Stniciko
elnd oy

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
L e

33-0028
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SxVxD \

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
Stannah GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA 3x2,15x4m RN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlizovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

46-0001

Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov

I

Sofia a Solus s luxusnym kozenym &aldnenim. IS\:Zvcei:le

Stolickové vytahy Stannah ? )
Zostaiite v domove, ktory milujete « ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domécnosti kazdych 24 hodin + PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

nainstalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do nedele nasi klienti RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV &

oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami. ABYTOVIEK i

¥ Vynikajoca kvalita vyrobkov Pre TZP ob&anov moznosf vybavif BEZ DEMONTAZE!

¥ Zékaznicka podpora 24h/7d PR o o ik SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - ZARUKA MIN, 25 ROKOV

koY Yrobea BITUMENOVOULEPENKOU - NAILEPSIA CENA e

. ) * obnova plo T

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus 0800 162 162 +zameranie - odborné poradenstvo <PRVOTRIEDNA  [Reieell gg‘::“::,
do 31/5/2023 alebo do vycerpania Zavolajte zadarmo « cenova kalkulacia na mieste ZDARMA 1!l KVALITA &

zasob. Neplati spétne ani kumulativne s www.stannah.sk

inymi zlavami & kampariami.

91-0007
43-0030

ROK 2022

O f|

w AR 2023

- ANTRACIT
o 7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

7-0004

.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 6 g
ENVIROC THERM o e o 0551 505 505 ERmtt? (O) 1Tt

PROFESIONALITA & KVALITA

Fotovoltaickci elektrdren 3185

SERVIS eV vody
ZABEZPECY )¢ Soldrny systém pre ohrev vody

VYROBCA - 3 ploché kolektory
- kompletna konstruk-
cia na strechu +

on 3185 Wp
ariddenie na klic¢

= navratnost investicie 4-5 rokov pripojovacie potrubie

- rocna vyroba el. energie 4000 kWh vrdtane montdze ‘300 bojler v cene
; Némecké tepelne ¢erpadlo vzduch - voda - spol’ah;ivo p?kryjed
spotrebu teplej vo
- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? o‘:i marc,.c,: d,f ,,/(t‘gb,{
- pracuje aj pri teplote -25°C
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
: e eVrdtane’ montdze - ekonomické a komfortne 'riesenie vhodné
3 - aj pre vykurovanie podlahovky a radidtorov 3
2vysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tiplne zdarma - mesacné ndklady na vykurovanie a ohrev od 40 - 60 € vrdtane montdze 3
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