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23. mája 1805  
Napoleon Bonaparte bol v milánskej katedrále korunovaný za ta-
lianskeho kráľa 
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VSKO

párny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Divín, Dobroč, Fiľakovo, Lovinobaňa, 
Mýtna, Panické Dravce, Ružiná, Tomá-
šovce, Vidiná, Poltár, Málinec, Veľký Kr-
tíš, Bušince, Dolná Strehová, Malý Krtíš, 
Modrý Kameň, Pôtor, Sklabiná, Želovce 
nepárny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Fiľakovo, Halič, Panické Dravce, Rapovce, 
Veľká nad Ipľom, Vidiná, Poltár, Cinoba-
ňa, Hrnčiarska Ves, Hrnčiarske Zalužany, 
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Má-
linec, Veľký Krtíš, Kalinovo, Kokava nad 
Rimavicou 

lucenecko@regionpress.sk

Redakcia: Železničná 26 
LUČENEC

INZERCIA

 

LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

Miriam Hašková   0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenec.ko

Ve¾ký Krtíš

Poltár

Luèenec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL
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pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.
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»Kúpim BABETU,STELU,SIMSO-
NA aj diely.0949505827
»Kupim starodavny bicykel 
aj nekompletny,rozne diely-
(kolesa,svetla,kostry,atd).tel. 
0907 687634

»Kúpim haki lešenie. tel.: 
0908 532 682

»Predam obyvacku hneda-
vanilka, zachovala, sklada sa 
z komody, TV stolik, 2 policky, 
kniznica s 3 sufl ikmi, 2 pre-
sklene vitriny. Treba vidiet a 
odviezt. Kazda cast je zvlast, 
bola dodana zmontovana. 
Cena: 120€. PT 0905761323 
Poslem foto na email alebo 
mobil.

»Predam mlyncek na maso 
22 PORKERT s nahr. dielmi,-
velke hrnce s pokrievkou, 
forma na sunku; mikrometer 
SOMET 25-50mm; stahovak 
velky - vonk, vnut; zverak na 
ohyb.trubiek. 0907203537
»Predam detske koliesk.
korcule +chranice v batohu; 
detska autosedacka; retro 
detsky bicykel 5 - 6r. treba 
udrzba; 4 hokerliky velke;4 
malé. 0907203537
»Predam gombikovu har-
moniku; detsky sijaci stroj 
funkcny na baterku, aj na 
elektriku; dreveny malovany 
nabytok pre babiky na plo-
chu 50?50. 0907203537

»48 ROCNA Z KRUPINY HLA-
DA MLADSIEHO PRIATELA T 
0903376401

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera LC medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP LC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

V uplynulom týždni sa začali maj-
strovstvá sveta v hokeji a v tejto sú-
vislosti som postrehla, ako mnoho 
Slovákov akosi pookrialo. Priznám 
sa, patrím medzi nich a hoci som sa 
nikdy žiadnemu športu sama aktívne 
nevenovala, rada sledujem športové 
zápolenia našich športovcov, povzbu-
dzujem ich a fandím, bez rozdielu na 
to akej športovej disciplíne sa venujú.

Mám stále v pamäti chvíle z mojich 
detských čias. Vždy som sa cítila tak ra-
dostne a bezstarostne, keď sme s mamou 
a sestrou spoločne na televíznej obrazov-
ke sledovali rozličné športové prenosy, 
chrumkajúc popri tom nejaké tie slané 
dobroty. Rovnako rada spomínam na 
to, ako si celé Slovensko povzbudzujúc 
našich „zlatých chlapcov“ spievalo ho-
kejovú hymnu Nech, Bože, dá..., stovky 
fanúšikov odetých do hokejových dresov 
sledovalo športové zápasy na veľkoploš-
ných obrazovkách umiestnených na ná-
mestiach slovenských miest, z okien áut 
viali slovenské vlajky a všetci sa na seba 

usmievali. Našich hokejistov, ktorí vtedy 
získali titul majstrov sveta, a tak dosiah-
li najvýznamnejší úspech slovenského 
kolektívneho športu, čakalo po návrate 
domov od fanúšikov neskutočne búrlivé 
privítanie. Zástupy ľudí sa tiahli od brati-
slavského letiska až po Námestie SNP. A 
hoci od vtedy, čo zlatí chlapci z Göteborgu 
pobláznili celý národ, uplynulo v týchto 
dňoch už dvadsaťjeden rokov, stále mám 
zimomriavky, keď na tie časy spomínam.

Treba povedať, že šport je jednodu-
cho fenomén. Búra bariéry, zbližuje ľudí 
a spája ich bez ohľadu na vek, pohlavie, 
rasu či náboženstvo, dáva im pocit spo-
lunáležitosti a posilňuje aj 
národnú identitu. Dovoľuje 
nám na chvíľu zabudnúť 
na starosti všedných dní 
a prináša nám do života 
zábavu, oddych, radosť 
i potešenie. A tak si 
len zaželajme „Nech, 
bože, dá...“

Nech, Bože, dá...

» Renáta Kopáčová, redaktorka

lunáležitosti a posilňuje aj 
národnú identitu. Dovoľuje 
nám na chvíľu zabudnúť 
na starosti všedných dní 
a prináša nám do života 
zábavu, oddych, radosť 
i potešenie. A tak si 
len zaželajme „Nech, 

ZATEPLENIE 
domov-fasády, 
výmena okien

0948 107 877
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22. mája 1908
bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo 

Výročia a udalosti
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Každoročne počas mája, tesne pred 
hlavnou letnou sezónou, odborníci šíria 
osvetu a zvyšujú povedomie o rakovi-
ne kože. Osobitná pozornosť sa venuje 
melanómu - agresívnemu typu rakovi-
ny kože, ktorému možno predchádzať. 
Cieľom kampane je zdôrazniť význam 
ochrany pred slnkom obzvlášť v letných 
mesiacoch, pričom upozorňuje na súvis 
medzi celkovým vystavovaním sa UV 
žiareniu a rizikom vzniku rakoviny kože.

Koža sa skladá z viacerých typov 
buniek a jej súčasťou sú aj melanocyty - 
špecializované bunky, ktoré produkujú 
pigment určujúci sfarbenie pokožky. Mela-
nóm je typ rakoviny kože, ktorý vznikne v 
dôsledku premeny zdravých melanocytov 
a straty kontroly pri delení týchto buniek. 
Môže vzniknúť kdekoľvek na tele, aj na 
koži pod nechtami, na dlaniach či na cho-
didlách, na slizniciach a tiež z už existujú-
ceho znamienka na koži.

Hoci je melanóm najmenej častým 
druhom rakoviny kože, je najagresívnejší 
a ak sa odhalí neskoro, má zlú prognózu. 
Pri včasnej diagnóze je možné ho vyliečiť 
chirurgicky, prípadne mu predchádzať, 
a to odstránením rizikového znamienka. 
Rakovina kože postihuje ľudí so všetkými 
typmi pleti, vo všeobecnosti však jedinci so 
svetlejším typom pleti čelia vyššiemu riziku 
vzniku rakoviny kože. U jedincov s tmav-
ším typom pleti zas hrozí, že sa rakovina 
kože odhalí až v neskoršom štádiu, keď je 
prognóza horšia.

Kroky, ktorými ochránite kožu pred 
poškodením a znížite riziko ochorenia:
- Neopaľujte sa, a to ani rekreačne (priame-
mu slnku by obzvlášť nemali byť vystavené 
deti). Osvojte si poznatok, že opálená po-
kožka je znakom poškodenia slnkom – nič 
také ako zdravé opálenie neexistuje.
- Vyhýbajte sa silnému priamemu slnečné-
mu žiareniu, najmä v letných mesiacoch a 
medzi 11.00 h – 15.00 h.
- Chráňte sa pred slnečným žiarením po-
mocou opakovaného nanášania krémov 
s ochranným faktorom proti UV žiareniu, 
prekrytím pokožky ľahkým priedušným 
oblečením, nosením pokrývky hlavy v ex-
teriéri a slnečnými okuliarmi s UV ochra-
nou.
- Nepoužívajte soláriá.
- Pravidelne kontrolujte svoju pokožku. Po-
čas samovyšetrenia si všímajte akékoľvek 
zmeny vzhľadu kože a znamienok - mali by 
ste si všímať tmavú a škvrnitú farbu, nepra-
videlný tvar, neohraničené okraje, veľkosť 
znamienok a v prípade takýchto zmien čím 
skôr navštíviť lekára,
-  Absolvujte raz ročne kontrolu u dermato-
lóga, ktorý zhodnotí rizikovosť už prítom-
ných znamienok.
- Ak plánujete dlhší pobyt v exteriéri, skon-
trolujte si online UV index pre daný deň a 
dodržte odporúčania pre stanovenú hodno-
tu indexu.

Informácie poskytol Odbor podpory 
zdravia a výchovy ku zdraviu Úradu verej-

ného zdravotníctva SR

Nepodceňujte zdravie pokožky

» ren

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Brojlerové kuriatka, 
mládky, husi, kačky, 

morky
www.hydinashop.sk

0944 842 953

 hľadá učiteľov 
odborných ošetrovateľských 

predmetov

pracovný pomer na dobu neurčitú
dovolenku 9 týždňov
možnosť ubytovania v areáli Nemocnice 
v Bojniciach
Nemocnica v Bojniciach - zmluvné pracovisko 
pre odbornú prax
hrubá mzda minimálne 1200 Eur mesačne

                                                               VŠ II. stupňa odbor ošetrovateľstvo 
                                                                minimálne 2 roky klinickej praxe 
                                                                v zdravotníckom zariadení

Kontakt: www.szspd.sk  |  info@szspd.sk
Riaditeľka školy - RNDr. Viera Beňová - 0901 918 352

Nová a perspektívna
Stredná zdravotnícka škola v Prievidzi

Budúcim kolegom ponúkame

Kvalifikačné 
predpoklady
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)

24. mája 1993
Eritrea získala nezávislosť od Etiópie 

Výročia a udalosti
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Najväčšia skupina dôchodcov už v týchto 
dňoch dostáva rodičovský dôchodok za 
svoje pracujúce deti. Sociálna poisťovňa 
hromadne spracovala a vypláca takmer 
852 tisíc dávok.

Poberatelia, ktorým na rodičovský dô-
chodok vznikol nárok, ho dostanú vo svojom 
výplatnom termíne v máji v jednej platbe za 
celý rok 2023. Zároveň poštou dostanú pí-
somnú informáciu – Rozhodnutie o priznaní 
rodičovského dôchodku. Viac ako 637 tisíc 
poberateľov dostane rodičovský dôchodok 
na bankový účet, takmer 214 tisíc poštou v 
hotovosti. Priemerná výška rodičovského 
dôchodku za rok 2023 je 306,20 eur pre jed-
ného rodiča. 

Vyplatia ho automaticky - Sociálna po-
isťovňa vyplatí rodičovský dôchodok takmer 
852 tisíc poberateľom v májovom výplatnom 
termíne automaticky, bez žiadosti. Týka sa to 
tých, ktorí už boli k 28. februáru 2023 pobera-
teľmi takzvaného riadneho dôchodku - teda 
starobného dôchodku alebo invalidného 
dôchodku po dovŕšení dôchodkového veku. 
„Po prvý raz dostane svoj dôchodok, prilep-
šený už o rodičovský bonus, vyše 850-tisíc 
slovenských starobných dôchodcov. K dô-
chodku si prilepšia v priemere o 300 eur. Pe-
niaze dostanú vyplatené za tento rok v jednej 
dávke. Ten nasledujúci bude rodičovský 
bonus súčasťou ich mesačného dôchodku, 
a teda sa rozpočíta na 12 mesačných súm,“ 
uviedol Milan Krajniak, predseda dozornej 

rady Sociálnej poisťovne. „Najväčšiu sku-
pinu poberateľov rodičovských dôchodkov 
sme posúdili automatickým hromadným 
spracovaním. Podľa legislatívy je podkla-
dom pre určenie rodinných vzťahov pre So-
ciálnu poisťovňu Register fyzických osôb 
Slovenskej republiky,“ spresnil Michal Ilko, 
generálny riaditeľ Sociálnej poisťovne.

Niektorým bude vyplatený neskôr 
- Poberateľom dôchodkov, u ktorých Sociál-
na poisťovňa nemá ešte k dispozícii všetky 
údaje potrebné na posúdenie nároku, bude 
rodičovský dôchodok vyplatený neskôr, v 
najbližšom období. Týka sa to približne 60 
tisíc poberateľov. Zákonná lehota na posúde-
nie nároku na rodičovský dôchodok v roku 
2023 je do 30. septembra 2023. 

Poberateľovi dôchodku Sociálna po-
isťovňa doručí riadny aj rodičovský dôcho-
dok v štandardnom termíne výplaty jeho 
dôchodku. „Ak si poberateľ necháva dôcho-
dok zasielať na bankový účet, v jeden deň 
dostane zo Sociálnej poisťovne dve platby: 
riadny dôchodok a rodičovský dôchodok. 
Pre jednoduchšiu identifikáciu má platba 
rodičovského dôchodok v správe pre prijíma-
teľa uvedené ROD.DOCH 012023-31.12.2023,“ 
vysvetlil Martin Hloušek, riaditeľ sekcie dô-
chodkového poistenia Sociálnej poisťovne. 
Ak si poberateľ necháva dôchodok zasielať 
v hotovosti poštou, dostane v obvyklom vý-
platnom termíne riadny dôchodok aj rodi-
čovský dôchodok. 

Sociálna poisťovňa 
už vypláca rodičovský dôchodok

» ren

S účinnosťou od pondelka 15. mája 
2023 zrušil Úrad verejného zdravot-
níctva (ÚVZ) SR vyhlášku, ktorá regu-
lovala nosenie respirátorov v nemoc-
niciach, v čakárňach a ambulanciách 
lekárov, v domovoch sociálnych slu-
žieb a v lekárňach. Od tohto dátumu 
už v uvedených priestoroch nie je po-
vinné prekrytie horných dýchacích 
ciest.

„K tomuto kroku pristupujeme vzhľa-
dom na postupné zlepšovanie epidemio-
logickej situácie vo výskyte akútnych res-
piračných ochorení na území Slovenskej 
republiky. Išlo o poslednú vyhlášku ÚVZ 
SR súvisiacu s COVID-19, ktorá bola ešte v 
platnosti. Vývoj epidemiologickej situácie 
budeme naďalej dôsledne monitorovať,“ 
uvádza ÚVZ SR na svojej webovej strán-
ke. Hoci už prekrytie horných dýchacích 
ciest nie je v nemocniciach, v čakárňach 
a v ambulanciách lekárov, v domovoch 
sociálnych služieb a v lekárňach od 15. 
mája 2023 povinné, nosenie respirátora 
návštevníkom v týchto priestoroch od-
borníci naďalej odporúčajú. „Nachádzajú 
sa v nich zraniteľné skupiny osôb - ľudia 
s akútnymi či chronickými ochoreniami, 
imunokompromitované osoby, tehotné 
ženy či osoby vo vyššom veku,“ zdôvod-
ňujú.

Prekrytie horných dýchacích ciest 
respirátorom alebo rúškom naďalej 
odborníci odporúčajú aj:
- osobám, ktoré začínajú pociťovať prí-

znaky respiračného ochorenia,
- v preplnených prostriedkoch verejnej 
hromadnej dopravy (MHD, prímestské, 
diaľkové autobusy a vlaky),
- v preplnených interiéroch, ako sú úrady, 
obchody, prevádzky služieb, prevádzky 
spoločného stravovania, kultúrne a špor-
tové zariadenia: divadlá, kiná, múzeá, 
športové haly, bohoslužobné priestory a 
podobne,
- na hromadných podujatiach aj v exterié-
ri, kde dochádza k hromadeniu sa ľudí v 
tesnej blízkosti (spoločenské, kultúrne a 
športové podujatia, ako sú koncerty, di-
vadlá, kiná a podobne),
- počas cesty do zahraničia hromadnými 
prostriedkami (autobusy, vlaky, lietadlá) 
a na preplnených miestach v zahraničí 
(napríklad letiská).

Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) v piatok 5. mája 2023 odvolala 
stav ohrozenia verejného zdravia medzi-
národného významu. V prvom rade to 
značí ústup z pohotovostného krízového 
režimu, odborníci však budú situáciu v 
súvislosti s COVID-19 naďalej sledovať a 
vyhodnocovať. „Nemožno vylúčiť, že ví-
rus bude spôsobovať ďalšie zvýšené kriv-
ky chorobnosti. V súčasnosti už sú však 
k dispozícii nástroje, ktorými je možné 
zmierňovať dopady ďalšieho možného 
nárastu počtu ochorení na COVID-19. 
Dôležité bude tiež naďalej sledovať, ako 
sa bude vyvíjať situácia s koronavírusom 
SARS-CoV-2,“ uzatvára ÚVZ SR.

Respirátory prestali byť povinné

» ren

Whirlpool WQ9 E1L

1.179,00 €

- HECHT 5189

569,00 €

DIVOKÁ RIEKA - 

199,00 €
249,00€

229,00 €

DUR189Z DUR189Z

249,98 €28,19 €

Riwall PRO RRM

599,00 €

29,90 €62,19 €62 569229
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Otvorením výstavy Kvetinové svety a 
podpisom memoranda o spolupráci sa 
na Kúpeľnom ostrove začala prezentácia 
diela a odkazu Alfonsa Muchu. Sloven-
ské liečebné kúpele Piešťany, Trnavský 
samosprávny kraj a Mesto Piešťany sa 
pripojili k medzinárodnému projektu 
Muchova cesta, ktorej iniciátorom je Na-
dácia Mucha, pričom projekt spája mies-
ta významne späté so životom umelca.

Piešťany sa stali prvým miestom 
mimo územia Českej republiky, ktoré je 
súčasťou Muchovej cesty. Do tunajších 
kúpeľov sa svetoznámy umelec opako-
vane vracal. Z vďačnosti v hoteli Ther-
mia Palace zanechal svoju jedinú veľkú 
olejomaľbu so slovenským námetom. 
Okrem reprodukcie známeho obrazu Buď 
pozdravený, požehnaný prameň zdravia 
(1932) budú môcť návštevníci výstavy 
Kvetinové svety obdivovať aj jeho ďalšie 
diela. „Nadácia Mucha je veľmi šťastná, 
že môže so svojimi partnermi v projekte 
Muchova cesta predstaviť príbeh mladé-
ho chlapca z Ivančíc, ktorý ovplyvnil sve-
tové dejiny umenia. Príbeh chlapca z Mo-
ravy, ale tiež Európana a svetoobčana,“ 
povedal pri príležitosti otvorenia výstavy 
Marcus Mucha, pravnuk Alfonsa Muchu.

Inovatívny grafický štýl
Kurátorka Tomoko Sato, autorka všet-

kých veľkých výstav a projektov Nadácie 
Mucha po celom svete, sa zamerala na 
jednu z najcharakteristickejších zložiek 

Muchovho grafického štýlu, ktorý sa stal 
synonymom pre secesiu v Paríži v období 
Belle Époque. Mucha, tvorca plagátov v 
Paríži fin-de-siècle, vytvoril inovatívny 
grafický štýl, ktorý sa stal známy ako „le 
style Mucha“. Išlo o kompozičný vzorec, v 
ktorom vyniká pôvabná žena harmonic-
ky naaranžovaná s kvetmi a ďalšími prí-
rodnými motívmi, často umiestnenými 
v architektonickom rámci. Muchov štýl, 
ktorý primárne vznikol pre reklamné 
plagáty, sa vyvinul ako vizuálny jazyk na 
komunikáciu so širšou verejnosťou. 

Na ilustráciu kontextu používania 
rastlinných motívov v secesii sú všetky 
výstavy na Muchovej ceste doplnené 
fotografiami fasád secesných budov na 
Morave a Slovensku od profesora Petera 
Schuberta, riadneho člena Wiener Kün-
stlerhaus.

Zdroj informácií a foto Krajská 
organizácia cestovného ruchu 

Trnavský kraj

Alfons Mucha v Piešťanoch

» ren

Košice sa počas dvoch májových dní pre-
menia na rozprávkové mesto a stanú sa 
dejiskom veľkolepej divadelnej show s 
názvom Imaginácie - kúzelný majáles. 
Čarovným príbehom rozohrajú Mestský 
park aj Hlavnú ulicu. V oba večery sa di-
váci akoby šibnutím zázračnej paličky 
prenesú späť v čase a ocitnú sa v prvej po-
lovici 20. storočia. V dobe, keď sa zovša-
diaľ ozývali tóny swingu a po košickom 
korze sa prechádzali elegantné páry.

Imaginácie vťahujú divákov do sveta 
fantázie, snov a kúziel pomocou vzdušnej 
akrobacie, tanca, spevu, hudby, ohňovej 
show, nadrozmerných bábok, chodúlia-
rov, žonglérov a nových vizuálnych tech-
ník. „Vyše 100 účinkujúcich čaká neľahká 
úloha, pretože hoci každý príde s tým svo-
jím „kúskom“ do skladačky, spoločne mu-
sia za pár dní naskúšať celé predstavenie 
tak, aby dokopy vytvorilo príbeh,“ vysvet-
ľuje Ľuba Blaškovičová, organizátorka 
podujatia. Dodáva, že podobné produkcie 
sa len veľmi málo objavujú v európskom 
prostredí, pretože ich organizácia je nes-
mierne náročná. 

Všetko odštartuje mestský majáles
Divadelná a vizuálna show sa začne 26. 

aj 27. mája po 19.00 na Hlavnej ulici pri Im-
maculate dobovým Majálesom. Organizá-
tori tento raz vytvorili možnosť pre Košiča-
nov, divákov a fanúšikov Imaginácií, aby 
sa aj oni na chvíľu stali ich súčasťou. Dúfa-
jú, že téma „starých, historických Košíc,“ 

bude obyvateľom natoľko blízka, že sa radi 
vrátia do slávnej košickej histórie. Pre-
chádzka po košickom korze, v elegantných 
šatách, potom káva alebo popoludňajší čaj 
v niektorej z košických kaviarní, predsta-
vovali typickú mestskú atmosféru. „Úvod-
ná scéna sa bude odohrávať na Hlavnej 
ulici, kde chceme pristaviť aj historickú 
električku a radi privítame všetkých, ktorí 
sa radi „hrajú,“ v dobovom oblečení. Mest-
ským majálesom sa príbeh iba začína, 
pretože spolu budeme čakať výnimočných 
hostí až z Nového sveta. Viac ale nemôžem 
prezradiť,“ hovorí s tajomným úsmevom 
autorka scenára Kristína Raševová. Druhá 
časť predstavenia sa odohrá v Mestskom 
parku po zotmení, kde sa budú diváci spo-
lu s účinkujúcimi presúvať po jednotlivých 
častiach parku. Dokopy ich čaká sedem 
hracích plôch a veľkých obrazov.

Autori zvolili, ako obyčajne, tému z veľ-
kej časti rozprávkovú, no ich ambíciou je 
aj apelovať na súčasné dianie vo svete.

V Košiciach chystajú kúzelný majáles

» ren
zdroj foto KOCR Košice región turizmus

18,36 € 139,00 €
186,39€10,39 €20,90 €20
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

33
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Na celom 
Slovensku

C
LS

2

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Zľava 15 % na exkluzívne modely stoličkových výťahov 
Sofia a Solus s luxusným koženým čalúnením.

15- %
ZĽAVA

*

Ponuka je platná pre modely Sofia a Solus 
do 31/5/2023 alebo do vyčerpania 
zásob. Neplatí spätne ani kumulatívne s 
inými zľavami či kampaňami.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti každých 24 hodín 
nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. Od soboty do nedele naši klienti 
oslavujú svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

Stoličkové výťahy Stannah
Zostaňte v domove, ktorý milujete

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162


