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Caltinnictvo | 0908728132

www.facebook.com/calunnictvonitra/

POZICKY 0918 705 024

DO 80 ROKOV
©od 400€ do 30 000€

S oNUITEZ

NAVIE=S=S uykonévame
POKRY4TIE S_TR__‘IEC-H

STAVEBNE
PRACE /X

« plechova stresna krytina
- trapézovy plech - murarske - stierky
+ poplatok za material - zateplovanie « natery fasad
a pracu je 35€/m + bytové jadrd - matovky
Sme madarska firma, - rekon3trukcie domov/bytov
ponukame vysoko kvalitnt + vystavba rodinnych domov
pracu A BYTOVE JADRA
0915470099 | LLSPYEL{ K
topstrechu@gmail.com g ® 0903 060 490
S T R Ko P I E S KY RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

©+421911311619
+421 911933810
®strkopieskynitra.sk

78-0056

ZATEPLENIE

domov-fasady,
vymena okien

0948 107 877

PLOCHE

78-0075

3

78-0013-

78-0011

STRECHY . -/

Stahovanie BLESK
I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
_tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

STAHOVANIE|
g A
‘§UVKA

Sez
Nitra

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk

78-0027

AUTOMATICKE PRAGKY - UMYVACKY RIADU |
SERVIS A PREDA

: ‘b
DOVOZ - MONTAZ VYROBKU i
PALIVOVE DREVO

« Stiepané, volne sypané
= +0d 80€/prms

T — -

0901 708 171

www.doveziem.to

MONTAZ

sadrokartonovych
systémov:

montaz priecok,
predsadené steny,

7iavy |

Zavolajte, za ponuKy ni¢ neddte!

stropy, podkrovie. .

.y a2 40 OHYBANE |
tel.: 0908 556 288 - | pa kytiny & PLECHy
, — 50% {
NAJLACNEJSIE - - L |
VYPRATAVANIE| FOYENZERY -7 g
DOMOV'BYTOV, Skridly b | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy
ZAHRAD, POVAL |, . 0905 577 222

40

Z= 0907382062 E

tel.: gao5 598 924

www.stresnekrytiny.sk

78-0051
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TyZzdenne do 54 170 domacnosti

@ Pastelly

Zite s lahkostou

* Revoluéné postbiotika ¢ ZlepSenie imunity a
travenia ¢ Fyzicka a psychicka pohoda ¢

« Krasna plet a vlasy ¢ Kiby a chrupavky ¢
Prirodné zloZenie *

PREVRATNA NOVINKA!

V Zdravej vyzive Siniecko, Coboriho
1484/1, Nitra!

Pozyvame Vas na ochutnavku Pastelly
produktov. Prvy krok pre podporu
vasej imunity, zdravia, krasy a

energie!
=4

(3

V SLNIECKU ziskate na
produkty Pastelly uvadzaciu
15% zlavu!

zlavovy kéd SLNIECKO

Viac info na www.biotikum.eu

Vi

78-0082

—DVERI

©
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ZALUZIE SIETE
OPRAVA
plastovy
OKIEN

JNOREZAVANIEAS

v tazko dostupnych

a priestorovo
obmedzenych
mi@stach®

Tel.: 0902 593 835

(® 0940765888 -

KRTKOVANIE

MONITORING A CISTENIE KANALIZACIH

VODOINSTALATERSKE PRACE @

©0907 736 169
KAMENARSIRV.OIMIM. s.r0.

45-0006

45-0013

Velké ZaluZzie

ia Birovci

www.kam sk
ORIGINAENERIESENIA

78-0012
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papieri

DISTRIBUCIA (54170 domacnosti)

parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovske Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, Cab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z4luzie

nepamy tyzdefi: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje, Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabaj, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Rifiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Nech, Boze, da...

V uplynulom tyzdni sa zacali maj-
strovstva sveta v hokeji a v tejto si-
vislosti som postrehla, ako mnoho
Slovakov akosi pookrialo. Priznam
sa, patrim medzi nich a hoci som sa
nikdy Ziadnemu Sportu sama aktivne
nevenovala, rada sledujem Sportové
zapolenia nasich Sportovcov, povzbu-
dzujem ich a fandim, bez rozdielu na
to akej Sportovej discipline sa venujii.

Méam stale v pamaiti chvile z mojich
detskych cias. Vzdy som sa citila tak ra-
dostne a bezstarostne, ked sme s mamou
a sestrou spolocne na televiznej obrazov-
ke sledovali rozlicné Sportové prenosy,
chrumkajtc popri tom nejaké tie slané
dobroty. Rovnako rada spominam na
to, ako si celé Slovensko povzbudzujiic
nasich ,zlatych chlapcov“ spievalo ho-
kejovi hymnu Nech, Boze, da..., stovky
fantiSikov odetych do hokejovych dresov
sledovalo $portové zapasy na velkoplos-
nyjch obrazovkach umiestnenych na na-
mestiach slovenskych miest, z okien aut
viali slovenské vlajky a vSetci sa na seba

usmievali. NaSich hokejistov, ktori vtedy
ziskali titul majstrov sveta, a tak dosiah-
li najvjznamnejsi Gspech slovenského
kolektivneho Sportu, ¢akalo po navrate
domov od fanisikov neskutocne burlivé
privitanie. Zastupy ludi sa tiahli od brati-
slavského letiska aZ po Namestie SNP. A
hoci od vtedy, o zlati chlapci z Goteborgu
poblaznili cely narod, uplynulo v tjchto
dnioch uz dvadsatjeden rokov, stale mam
zimomriavky, ked na tie casy spominam.

Treba povedat, Ze Sport je jednodu-
cho fenomén. Bara bariéry, zblizuje Iudi
a spéja ich bez ohladu na vek, pohlavie,
rasu ¢i naboZenstvo, dava im pocit spo-
lunélezitosti a posiliiuje aj
narodn identitu. Dovoluje
nam na chvilu zabudnit
na starosti viednych dni
a prinasa nam do Zivota
zabavu, oddych, radost
i poteSenie. A tak si
len zaZelajme ,,Nech,
boze, da...”

» Rendta Kopacova, redaktorka

25. maja 1898

v PreSove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku Tatran Pre-
Sov, vtedy pod nazvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet)

Vyrocia a udalosti

| B! | RAR

0D A PG
REKONSTRUKCIE domov
a bytov, bytové jadra

ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY

A PRA

PRI

AR A

59-0115

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

REKONSTRUKCIE

Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,

stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,
kurenie

MATE VLHKY DOM?

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

@0948 107 877

40-0029

IZOLACIE
PLOCHYCH

=Ll STRIECH

VODA

0904 005 299

40-0043

TEPELNE CERPADLA
SO STATNOU DOTACIOU

SU SKLADOM

model 2022 v akciovej

cene

PREDAJ PELIET A BRIKIET

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov
a kachli

- predaj tepelnych cerpadiel
so Statnou dotaciou

Zelena
domacnostiam

©

kotly so Statnou dotéciou

Hlohovska cesta 106, Nemcice pri Topol¢anoch

(areal byvalého druzstva)
Tel.: 0908 157 257

NR23-20 strana
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40-0004

40-0037

40-0103

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA:

brojlerové kurence, 6-tyzdiiové morky
CISTENA HYDINA:
kura, kacica, morka

PREDAJVAJEC
PREDAJ KRMNYCH ZMESI

78-0044

« balkonové striesky

e zastresenie teras

e zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
« Uiprava zdbradlia

0908 427 957

| y ... vyhodnd spoluprdca
bt el pri rekonstrukcii bytovych domov ... )

PALIVOVE

DREVO
Cenaod 65,- EUR

o Vl&knina dizky 4 - 5 m. (min. odber 20 PM)
 Metrovica

« Stiepané ukladané drevo v paletach

« Stiepane volne sypané drevo

 Moznost vlastnej dopravy

LEXAN

BALKONY
J. M-

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

80-0005

Ku kazdému objednanému
metru ,tuhy podpalovac”

Zabezpetujeme dopravu, cena sa urcuje individudlne pod(a vzdi ia dreva.

® 0911 041 654 :

Kamenarstvo JANTER

« Brusime staré nadhrovbé kamene a dosky
* Dosekdvame Umrtia a zlatenie pisma ¢
 \lyrovnavanie klesnutych hrobov ¢
» Montaz a predaj novych nahrobnych dosiek a pomnikov e

AKCIA
* DVOJHROB - 2800 €

* JEDNOHROB - 1700 €
Mobil: 0949 459 199, 0902 831 087

{2757@0&%8 FARMANIOROUNICA

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE .
MULARD KACICE - KACERE 1-14' DIIOVE'\ =
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE r
MORKY BIELE BIG-6 6 TYZDNOVE

\akTudLNE
DOWEREDANI

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI

0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B iiiia HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

36-0002
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z e . Zateka Vam strecha?
Recyklicia a vyradenie| [oa{ =27V zeuc{Comoany |00 S SO
° ° ° s a budete kfudne spat’
VOZIdla z EVIdEHCIe KA M E N ' VA i ~ _ - opravy asfaltovych a plefhovych
q o ' pi . . . e il 7 striech - lokalne aj celoploSne
A.utorlzclvany spr?covatel' Piec auto s.r.o. » buracie prace » véetky druhy frakcii nowmi elstckymi materdimi
Akcia na srotovné - platime 30 € za auto| PV EYPYIPFPRNNELIENN » Cierna ornica o SO
0dvoz auta zadarmo stavebného odpadu Y T4 Y vym s materidlov
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS. » betén ovy' recykl at g geno'jej ;::] m’f::g;’f:lf

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

s

STONE
INOUSTRY

sSRO

0915 261120

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

vww.zulovepomniky.sk

» asfaltovy recyklat -

~

®0911285291,0911285789 W

80-0008

"ﬁ

R

STRECHAFER, s.r.o0.

Bozik Peter
0948 606 860

80-0032

KAMENARSTVO

s wwe

Najvidcsia predajna (700 m2)

vystavenych pomnikov v regidne.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

0903 747 666

IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

ceny
s DPH

plyn

Kominy "TUMA THERM +" Samot

duplovany plast - tuhé paliva

Kominy TUMA FOLK Samot
nailacneisi! tuhé paliva

najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy

TECNOVIS

nerez

KRIBY

kachle
pece na pelety

zavesny-iz.32mm

140/90st.

160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st

160/90st.  160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st.  200/45st.

dvajplaét na objedn.

5m 537 | 491 500 564 560 570 | 445 453 454 463 459 469 | jedn. vioiky skladom
6m 590 [ 541 549 626 621 631 | 493 502 502 512 508 518 ceny na dotaz
7m 632 | 590 589 687 683 693 | 541 550 551 560 557 567

640 649

749 744 754 | 586 584 596

605

603

613

prev.: Pezinok
| prev.: Kosice
\ | prev.: Nitra

NR23-20 strana

- 0917 861 305
- 0915 147 170
- 0908 136 854
‘| prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

3

k bazénom, pre ﬁr.my, na terasy, zimné zahrady

xoticka zahrada Banovce n. Bebr.

: ¥ ” ww.palmy-cykasy.sk pred a j:

- palmy

= - olivovniky

& - citrusy

: BT yuccy
- cykasy

= bananovniky

40-0044

08-0002



ZAMESTNANIE, SLUZBY, RELAX
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kipim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkeny. Tel. 0949 350
195

07 REALITY / iné

KRYTIN
opravy starych

striech
Tel.: 0917 114 686

KAMENARSTV O mavvra
WOLL uumA AKCIA - zVavy az 25%

Nd;lé TVARY POMNIKOV

S 0903 471 375

www.kamenarstvomanura.sk

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799 :

» 0dkupim byt v hotovosti
na pockanie. T.c 0950 380

] 1 19] (wrapATE]

P
» Kapim RD v okoli Nitry

ZAMESTNANCA?

Vrabloch alebo byt 0905
283550

3 SKUSTE TO

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie .tel.

0908 532 682 81117

v nasich novinach

3 0910 851 307

09 DOMACNOST 0 g

5 0910 455 919

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A /14

BANKOVKY 0903 868 361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam cerstvé kozie

mlieko 2eur/L. Odber Dolne
Lefantovce. Tel: 0904 644

006. 9 2

>
I
N

14 ROZNE / iné
» Kipim staré Ceskosloven- ) 3 1

ské hracky a vzduchovku
Slavia 0905 651837

4
v i O
8|7 3

16 ZOZNAMKA
» HUADAM UPRIMNU VE-

N —(wlol &~ u

RIACU NEKONFLIKTNU ZENU,
KTORA BY SA MOHLA PO

CASE PRISTAHOVAT. VO VEKU
62-72 ROKOV. ZN: SPOLU AZ

DO KONCA . TEL:0903 063
987 DAKUJEM .

» 58r. hlada priatelku 0917
049 831

» Seridzny, vzdelany muz
hlada priatelku 60 az 68r.
SMS 0903 404189

SPOMIENKY

II

BLAHOZELANIA

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na ¢islo 8866 v tva-
re: RP medzera NR medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

28. maja 1999

v Milane po 22 rokoch restauracie bolo spristupnené majstrovské
dielo Leonarda da Vinci Posledna vecera

NR23-20 strana 4

@ Farguell
PRIJIMAME

/. novych zamestnancow
éi Volné pozicie: Q

« Zoradovac lisov
900 € +variabil 200€+hlucné cca 125€

« Technik kvality
5€ + 1,2 € variabil + hlukovy priplatok
(cca 125€ za mesiac)

« Skladnik expedi¢ny

968 € fix + 160 € variabil + hlucné
120€, 2 smeny

Vas zivotopis poslite sem: reception@farguell.com

80-0055

FIRMA ROLFES SRO HLADA UCHADZACOV 0
ZAMESTNANIE NA POZICIE:

ZVARAC
-zvaranie ocelovych
konstrukcii montovanie ocelovych
+ podmienka - znalost kontajnerov
vykresovej dokumentdcie ﬂﬁ
Praca na Zivnost, platobné podmienky
pri osobnom pohovore ohiernd eites:
Pracovna doba jednozmenna od 6.00 do 16:30.

0911 694 071

IZOLATER-MONTER
- izolovanie a

office@rolfes.sk

80-0070

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
Vv Nitre (L + cestovné)

Mzda: 6€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 137 340 * andrej.kacer@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Hladame operator vyroby,

36-0003

pracayv,meste Slddkovicovo

mzdalodinooes

priplatky, bonusy, 13-ty plat, tyZdenné zélohy, stravn listky

Ubytovanie je zabezpegené a pine hradené

— *%mm

"s/mv/wc‘

naflacnefsie

0944 830 721



priemer 244 cm

Top cena

TRAMPOLINA

Priemer: 244 cm, priemer skakacej plochy: 203 cm.
Farba: modra. OBI €. 2228831

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

==
Top cena

ZOSTAVA ZAHRADNEHO NABYTKU
VERMONT ,.SHADOW EARTH"
Zostava lavice, kresiel, taburetov a stola. Lahky

hlinikovy rdm s ruéne pletenym polyratanom. Vratane
pohodinych podsedakov a vankdSov. 0BI €. 2227858

Top cena

VIiRIVKA LAY-Z-SPA ,BALI"

AZ pre 4 osoby. @180 x v 66 cm. 81 dyz AirJet.
S technoldgiou ,freeze shield”. Objem vody: 669 I.
Hmotnost naplnenej virivky: 696 kg. OBI €. 1624204

Top cena

ZAHRADNY ALTANOK/PAVILON
,ANITONITO"

Rozmery: 270 x 294 x 294 cm. Ocelova konStrukcia.
Polyesterovy bézovy potah. OBI €. 2227882

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 19. 5. do 1. 6. 2023 alebo do vypredania zdsoh. Tlacové chyby si vyhradené. VSetky produkty sa preddvaji bez dekoracie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.

Top cena

2999

SKLAPACIE LEZADLO

Ocelové rarky lakované praskom, s & 24 mm,

s textiinym potahom sivej farby (450 g/m2).

S kovovymi kibmi a plastovymi opierkami. Plocha
leZadla je sklapacia, rozmery: cca § 50 x d 150 cm.
0Bl €. 1293844

vratane cerpadla a filtracnej kartuse

Vay

FiIst Bape™

Bostiy

Top cena

BAZENOVA SUPRAVA ,FAST POOL"

Z PVC fdlie odolnej voci roztrhnutiu a poveternostnym
vplyvom. S praktickym vypd$tacim ventilom. Rozmery:
cca @ 396 x v 84 cm. Vratane krycej plachty

a davkovacieho plavaka. 0BI €. 1114412
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DA SA PORAZIT CHOLESTEROL BEZ LIEKOV?

Uréité mnozZstvo cholesterolu je pre telo potrebné.
Nepriatelom sa stava az v momente, ked prekroci
netinosné limity. ZvySenou hladinou cholestero-
lu trpi kazdy treti Slovak, avsak iba malé percento
z nas si uvedomuje dalSie rizika vyplyvajice z jeho
vysokej hladiny. Dobrou spravou véak je, Ze prirodné
latky saponiny mdéZu poméct pri zniZovani hladiny
cholesterolu.

Pri¢inu zvySeného cholesterolu treba hladat v zlej zi-
votosprave alebo genetike. Rizikovymi faktormi su
fajcenie, nadvéha, stres, malo pohybu alebo nevhodna
strava. Zaneseneé cievy m6zu spomalit prudenie krvi
a tym aj ¢innost organov, ako napr. srdca ¢i obliciek.
Znizuje sa aj rychlost fyziologickej likvidacie choles-
terolu, moéze stupnut krvny tlak, ¢o predstavuje napr.
riziko vzniku infarktu ¢i nahlej mozgovej prihody.

Znizenie cholesterolu podporte

zmenou Zivotného stylu

Ak mate nadvahu, pravidelny pohyb bude vhodnym
prostriedkom na schudnutie a niz§ia vaha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvnit iba pozitivne. Obmedzte
prijem tukov a cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovin
a zeleniny. Vylucte Cervené maso obsahujuce vysokeé
mnozstvo nasytenych tukov a nahradte ho chudym
masom alebo rybami.

Prestante fajc¢it a menej sa stresujete. Vyskumy
hovoria, Ze fajcenie moze viest k vysokym hladinam
cholesterolu. Chemikalie v cigaretovom dyme mozu
tiez sposobit, ze cholesterol v cievach sa stane lepka-
vej$im a poskodi vystelku krvnych ciev: ,V cigaretovom
dyme sa nachddzaju polycyklické aromatické uhlovo-
diky, ktoré sa vnikajuc do pltucnych alveol dostdvaju
hiboko do pltc, ale aj dalej do réznych orgdnov a pod-
statne zvysuju povrchové napdtie na stendch ciev a tym
aj usadzanie réznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubin, kyselina mocovd a iné latky.” hovori
MUDr. Oto Sova, CSc., slovensky vedec a biochemik.

Prirodné saponiny z yukky
Saponiny st vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdra-

!
rve

Diamant medzi vyzZivovymi

DIAMOND YACCA doctol

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSc. 1
33 rokov vyskumu prirodnych saponinov

Saponinovy vyZivovy doplnok,

patentovana vyroba a garancia kvality

dc;pln

viu cievamozu znizovat cholesterol. Bezne sa sapo-
niny nachadzaju v strukovinach, bylinkach, zelenine,
ako napr. v Spargli, hrachu alebo aj v ¢ervenom vine,
ide vSak o vel'mi nizke davky. Va¢sie mnozstva sapo-
ninov sa extrahuju z inych prirodnych zdrojov. ,Naj-
vy$$i obsah saponinov ma palma Yucca shidigera,
ktord rastie v pustach Utahu. Dari sa jej na sinku, ale
aj v minusovych teplotdch. Je vel'mi odolnd a znesie
teploty od -15 do +50 °C,” doplifia MUDF. Sova.

33-rocny vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova,
CSc., autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily
SAV za zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku
1993. O saponinoch napisal tri monografie, 20 ve-
deckych publikacii a predniesol do 800 prednasok.
Vysledkom jeho dlhoro¢ného vyskumu saponinov
je vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®,
ktory okrem toho, ze napomaha zbavovat cievy od
Skodlivych sedimentov, akym je napr. cholesterol,
prispieva aj k precisteniu lymfy, nervov a vSetkych
organov tela, ¢im podporuje celkové zdravie ¢love-
ka. ,Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestoji Ziadna
ndahoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrdd, niekolkoro¢na
prdca,” dopifia doktor Sova.

Ako pdsobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepdsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do
skupiny tzv. funkénych potravin podporujucich pri-
rodzené vyluCovanie Skodlivych latok a sedimentov
z tela von. Pracuju spésobom znizovania povrcho-
veho napatia v cievach celého organizmu, t.j. ajna
slizniciach organov, robia ich povrchy kizkymi a po-
mahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.
,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlu¢ujd, ani nic¢
nerozlucuju, iba znizuju povrchové napdtie na ste-
ndch ciev, nervov a organov, ¢im dosahuju to, Ze su
kizkejSie a napomahaju tomu, Ze rézne latky sa na
nich nemo6zu usddzat a tieto plochy postupne opus-
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DIAMON'I YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.
Nie je liekom a nemd schvdlené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uZivajte nadalej. 111

doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu $pinavych hrncov saponatom.

Zrealizovany vyskum - cholesterol a saponiny

To, ze saponiny napomahaju vylucit Skodlive latky
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohych
uskutocnenych vyskumov: ,Péat rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ludi, ktori trpeli vysokym krvnym
tlakom a vysokymi hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, islo 0 50 % muZov a 50 % Zien. Asi po troch
tyZzdnoch uZivania saponinov po dve kapsule denne
doslo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme.
Asi po 6-tich tyzdrioch vSak doslo k vzostupu cho-
lesterolu a aj vapnika v moci. Vapnik pochddzal ale
z cholesterolu, nie z kosti. Za dalSich 8 -10 tyzdrov
zacal postupne cholesterol a aj vdpnik v moci klesat
a ustdlil sa k norme. Po 12 -16 tyzdrioch doSlo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovanych sa ndsledne po-
maly vysadzali oSetrujacim lekarom lieky a ti sa stali
vernymi uZivate/mi DIAMOND YACCA doctor sova®”
opisuje svoje vyskumy MUDr. Oto Sova, CSc.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofoku-
saciou opisanou v americkom patente MUDr. Sovu
¢. 5,256,269. Pri autofokusacii dochadza k deleniu
saponinov z yukky na steranové a terpénové Cistym
elektrickym pradom, bez pouzitia chémie. Delenie
je potrebné na to, aby sa nasledne dva druhy saponi-
nov zmiesali v spravnom pomere, pretoze steranové
saponiny posobia v traviacom trakte a terpénové
v cievach alymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak
napomaha odstraneniu Skodlivych latok a sedimen-
tov nielenzkrvi, ale ajz celého tela, kedZe kazda jed-
na bunka je zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované
zloZenie vyvinuté na vedeckom zaklade. Nesie
ochranni znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova®
kupite na www.doktorsova.sk.

e
www.doktorsova.sk

Sledujte nas Facebook:
Doktor Sova — Slovensko, Cesko
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EKOLOGICKE

1 BombaFasada

FASAD

www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Nakupte

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

2 CTENIE
na CISTEN!
KoMiNAZDd

w NEREZOM A SAMOTOM w
) CISTENIE - KONTROLA
C I ST E N I E Patentovana ODDECHTOVANIE
kontaktna technoldgia STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

decoreum

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

DETSKA HOJDAGKA
S DVOMA SEDADLAMI

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

MALA BALKONOVA

SUPRAVA VYROBENA
Z TECHNORATANU BELICCO

4 4 N
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || =
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- EXPERT
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim A
a pohybovymi problémami. .
HOVADZi KOLAGEN JA R N A
Kolagén je bielkovina, ktora tvori FORTE
skladba 19 aminokyselin prospe$nych AKCI A
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne ®
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym MEDIKA 0
stavebnym prvkom. 2 5 /o
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze =
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN i
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka- FORTEZ V1 na Vsetky
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota Iipozomélne vitaminy
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu, g
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je- , -
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba — — - -
kolagénua stym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanjch davok dostava nase zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. ) : ==
hybového aparatu a pokoZzky. V dnednej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji J "
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici- ,ﬁs\ WM
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovidzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga- L
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy Mbiete teraz objednat na:
Rybi a hovédzi kolagén st velmi ddleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znidmok starnutia. dik t.sk
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. www.medikaexpert.s
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu alebonatel: 0904 552 345
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- (dostupné od Pon. - Pia.)
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navysenych dennych davkach. Den- o .
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Alebo kiipit aj v predajni:
Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom M ik
atolIall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovddzieho kolagénu for- > sduod oféiva
sicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- A s 9
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,.hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti-+. text:Medika Expert cit'ilfh%'(? éﬁg‘wé\c%'y‘ggﬂ J§
S S — °
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SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
’
ZLAVA
[ | Vy|ep!:lfe svoj donrov s . : SRR erica.sk
- prvotriednou kvalitou a eleganciou! * JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.s

Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov

3 S Na celom
Sofia a Solus s luxusnym kozenym &aldnenim.

Slovensku

Stolickové vyfahy Stannah y )
Zostante v domove, ktory milujete . ETERN!TOVYCH . PLECHQVYCH

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domécnosti kazdych 24 hodin + PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

nain3talovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do nedele nasi klienti RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV S&

oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami. A BYTOVIEK i

« Vynikajéca kvalita vyrobkov Pre TZP ob&anov moznost vybavit BEZ DEMONTAzE! £

¥ Zékaznicka podpora 24h/7d i ohe SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - ZARUKA MIN. 25 ROKOV

¥ 156 rokov vyrobca BITUMENOVOU LEPENKOU . IilAJLEPSIA' CENA riech

+ ZIADNA ZALOHA ey en il 'R NI

Ponuka je plaind pre modely Sofia a Solus 0800 162 162 +zameranie +odborné poradenstvo B L technologiou ;gPEkov
do 31/5/2023 alebo do vyéerpania Zavolajte zadarmo « cenova kalkulacia na mieste ZDARMA !!!  KVALITA zaruka min.

zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s . . . o

inymi zlavami & kampaiiami. www.stannah.sk VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

91-0007

e nall * ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE
ROK 2022 W JdR 2023

= ANTRACIT
- 7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

HLINiK VO FARBE K MONTAZ

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 8810919 383 363 [ I L]

46-0001

43-0030

7-0004

NewW S FOTOVOLTIKOU OD NAS SA NEOBAVATE RA§T(ICIC!1 CIEN
x SUSTEM ENERGIi PRE VAS DOMOV ALEBO VASU FIREMNU PREVADZKU

Fotovoltika pre domacnosti - tepelné cerpadla - Fotovoltika pre Firmy

Fotovolticka elektrarefi \

v Riesenie na klu¢

v Kombindcia s tepelnym g8 S sizs K
cerpadlom - (e 7.: ‘ . TR ' sa dnes uz

v Najvyssia efektivita - v je333 285 _ a potas svojej Zivotnosti,
uspory energii G ktora je az 30 rokov,

Tepelné ¢erpadlo Vam spusta priamo vyrobca Na nasom sa investicia do nej
a aj zan prebera zarucny a pozarucny servis CALLCENTRE

Verime, 7e nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme  AERGMINEILES BEZPLATNU www.newsyste
Vam tak podporit vasu zelent a udriatelnd firmu. obhliadku nasho Specialistu @ 0951 ooo 010 info@newsyste

86-0004



