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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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VONKAJŠIE HLINÍKOVÉ 
ROLETY, ŽALÚZIE

0949 591 589
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STAVEBNÉ
PRÁCE

m`ij_bw* bj_Ģ`w
iĜncƯlc mb ? bm X
omietky, stierky

byt. jadrá  - komplet

Mlbpch FMPLG?I
Fpmlqič Imqgfw /36

.72. 61. 227
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POKLÁDKA
zámkovej dlažby
AKCIA:AKCIA: kremík do fúg zadarmo kremík do fúg zadarmo

0908 805 270
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OKNÁ A DVERE

Vysoká kvalita!!!
Najlepšia cena!!!
Rýchle dodanie!!!

0903 54 54 50, forvinlevice@gmail.com
www.forvin.sk
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NOVOOTVORENÝ SALÓNNOVOOTVORENÝ SALÓN 
pre Vašich domácich miláčikov 

 kompletná starostlivosť o Vášho domáceho 
 miláčika aj pre väčšie plemená psov
 základné strihanie, trimovanie, kúpanie, 
 fénovanie
 celková úprava: strihanie pazúrikov, čistenie 
 očí, uší
 wellness&spa procedúra formou ozónovej
  terapie -  lieči choroby pohybového aparátu, 
 kožné ochorenia
 poradenské služby

objednávky: 0908 485 691
prevádzka: Vojenská 20, Levice
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0910 908 246

STAVEBNÉ 
PRÁCE:

ZABEZPEČENIE 
MATERIÁLU

 dom na kľúč
hrubé stavby
zámkové dlažby
murované ploty
obklad / dlažba
zateplovanie
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• KÚRENÁRSKE PRÁCE
VÝMENA RADIÁTOROV
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Obsluha a údržba zariadenia 
na úpravu osív

• Odborná spôsobilosť podľa §21
   alebo §22 vyhl. 508/2009 Z.z.
• Manuálna zručnosť
• Vodič. preukaz B podmienkou
• C, E výhodou

• Prácu na trvalý pracovný pomer
• Nástupný plat 1150€ + bonusy
• Rekondičné pobyty
• Extra 20 dní plateného voľna
• Priemerná mzda v našej spoloč-
   nosti na tejto pozícii je 1440€

Kontaktujte nás na e-mail: 
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534
p. Sandtner
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vznik 1990

Kalvínske námestie 2, LEVICE

Ponúkame DOVOLENKU v 5***** 

campingu, SUPER SLUŽBY 

Taliansko - Lignano Sabbiadoro 

CÍTIŠ SA SÁM? PRIDAJ SA K NÁM! 

Hľadáme kamaráta aj kamarátku do 

partie 17.6.-24.6., 11.7.-19.7., 20.8.-28.8. VÍKEND PRI MORI ZA DOBRÉ 
VYSVEDČENIE

poďte s deťmi k Jadranskému 
moru 30.6.-2.7.

sme na NOVEJ ADRESE : od 1.11.2022 Kalvínske námestie 2, nad poisťovňou Dôvera
Pavilón A ( za veľkým kostolom ) 1 .poschodie 

MEDJUGORJE 30.7.-5.8.NAJLACNEJŠÍ PÚTNICKÝ ZÁJAZD, SUPER CENA 

Cestujte s odborníkmi, pracujeme na licenciu od r.1990Cestujte s odborníkmi, pracujeme na licenciu od r.1990
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Brojlerové kuriatka, Brojlerové kuriatka, 
mládky, husi, kačky, mládky, husi, kačky, 

morkymorky
www.hydinashop.skwww.hydinashop.sk

0944 842 9530944 842 953

INZERCIA
0905 422 015

V uplynulom týždni sa začali maj-
strovstvá sveta v hokeji a v tejto sú-
vislosti som postrehla, ako mnoho 
Slovákov akosi pookrialo. Priznám 
sa, patrím medzi nich a hoci som sa 
nikdy žiadnemu športu sama aktívne 
nevenovala, rada sledujem športové 
zápolenia našich športovcov, povzbu-
dzujem ich a fandím, bez rozdielu na 
to akej športovej disciplíne sa venujú.

Mám stále v pamäti chvíle z mojich 
detských čias. Vždy som sa cítila tak ra-
dostne a bezstarostne, keď sme s mamou 
a sestrou spoločne na televíznej obrazov-
ke sledovali rozličné športové prenosy, 
chrumkajúc popri tom nejaké tie slané 
dobroty. Rovnako rada spomínam na 
to, ako si celé Slovensko povzbudzujúc 
našich „zlatých chlapcov“ spievalo ho-
kejovú hymnu Nech, Bože, dá..., stovky 
fanúšikov odetých do hokejových dresov 
sledovalo športové zápasy na veľkoploš-
ných obrazovkách umiestnených na ná-
mestiach slovenských miest, z okien áut 
viali slovenské vlajky a všetci sa na seba 

usmievali. Našich hokejistov, ktorí vtedy 
získali titul majstrov sveta, a tak dosiah-
li najvýznamnejší úspech slovenského 
kolektívneho športu, čakalo po návrate 
domov od fanúšikov neskutočne búrlivé 
privítanie. Zástupy ľudí sa tiahli od brati-
slavského letiska až po Námestie SNP. A 
hoci od vtedy, čo zlatí chlapci z Göteborgu 
pobláznili celý národ, uplynulo v týchto 
dňoch už dvadsaťjeden rokov, stále mám 
zimomriavky, keď na tie časy spomínam.

Treba povedať, že šport je jednodu-
cho fenomén. Búra bariéry, zbližuje ľudí 
a spája ich bez ohľadu na vek, pohlavie, 
rasu či náboženstvo, dáva im pocit spo-
lunáležitosti a posilňuje aj 
národnú identitu. Dovoľuje 
nám na chvíľu zabudnúť 
na starosti všedných dní 
a prináša nám do života 
zábavu, oddych, radosť 
i potešenie. A tak si 
len zaželajme „Nech, 
bože, dá...“

Nech, Bože, dá...

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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KAMENARSTVO PIETA
Nové Zámky0907 755 387

´

Ponúka: +kompletné hroby+betónovanie základov

+pomníky+pokrytie hrobov

+doplnky ako lampy, vázy, zlátenie.         
Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.
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Už od 26 790 €
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podkrovie, väzníkové krovy,

stropy, podlahy, betónové základy,

plechové haly

www.tmstriekaneizolacie.sk

STRIEKANÉ

IZOLÁCIE
PUR PENOU

0908 610 484

tmstriekaneizolacie@gmail.com

Marcel Tuhý Čajkov

Každoročne počas mája, tesne pred 
hlavnou letnou sezónou, odborníci šíria 
osvetu a zvyšujú povedomie o rakovi-
ne kože. Osobitná pozornosť sa venuje 
melanómu - agresívnemu typu rakovi-
ny kože, ktorému možno predchádzať. 
Cieľom kampane je zdôrazniť význam 
ochrany pred slnkom obzvlášť v letných 
mesiacoch, pričom upozorňuje na súvis 
medzi celkovým vystavovaním sa UV 
žiareniu a rizikom vzniku rakoviny kože.

Koža sa skladá z viacerých typov 
buniek a jej súčasťou sú aj melanocyty - 
špecializované bunky, ktoré produkujú 
pigment určujúci sfarbenie pokožky. Mela-
nóm je typ rakoviny kože, ktorý vznikne v 
dôsledku premeny zdravých melanocytov 
a straty kontroly pri delení týchto buniek. 
Môže vzniknúť kdekoľvek na tele, aj na 
koži pod nechtami, na dlaniach či na cho-
didlách, na slizniciach a tiež z už existujú-
ceho znamienka na koži.

Hoci je melanóm najmenej častým 
druhom rakoviny kože, je najagresívnejší 
a ak sa odhalí neskoro, má zlú prognózu. 
Pri včasnej diagnóze je možné ho vyliečiť 
chirurgicky, prípadne mu predchádzať, 
a to odstránením rizikového znamienka. 
Rakovina kože postihuje ľudí so všetkými 
typmi pleti, vo všeobecnosti však jedinci so 
svetlejším typom pleti čelia vyššiemu riziku 
vzniku rakoviny kože. U jedincov s tmav-
ším typom pleti zas hrozí, že sa rakovina 
kože odhalí až v neskoršom štádiu, keď je 
prognóza horšia.

Kroky, ktorými ochránite kožu pred 
poškodením a znížite riziko ochorenia:
- Neopaľujte sa, a to ani rekreačne (priame-
mu slnku by obzvlášť nemali byť vystavené 
deti). Osvojte si poznatok, že opálená po-
kožka je znakom poškodenia slnkom – nič 
také ako zdravé opálenie neexistuje.
- Vyhýbajte sa silnému priamemu slnečné-
mu žiareniu, najmä v letných mesiacoch a 
medzi 11.00 h – 15.00 h.
- Chráňte sa pred slnečným žiarením po-
mocou opakovaného nanášania krémov 
s ochranným faktorom proti UV žiareniu, 
prekrytím pokožky ľahkým priedušným 
oblečením, nosením pokrývky hlavy v ex-
teriéri a slnečnými okuliarmi s UV ochra-
nou.
- Nepoužívajte soláriá.
- Pravidelne kontrolujte svoju pokožku. Po-
čas samovyšetrenia si všímajte akékoľvek 
zmeny vzhľadu kože a znamienok - mali by 
ste si všímať tmavú a škvrnitú farbu, nepra-
videlný tvar, neohraničené okraje, veľkosť 
znamienok a v prípade takýchto zmien čím 
skôr navštíviť lekára,
-  Absolvujte raz ročne kontrolu u dermato-
lóga, ktorý zhodnotí rizikovosť už prítom-
ných znamienok.
- Ak plánujete dlhší pobyt v exteriéri, skon-
trolujte si online UV index pre daný deň a 
dodržte odporúčania pre stanovenú hodno-
tu indexu.

Informácie poskytol Odbor podpory 
zdravia a výchovy ku zdraviu Úradu verej-

ného zdravotníctva SR

Nepodceňujte zdravie pokožky

» ren



LV23-20 strana 3

SLUŽBY, BÝVANIE, AUTO-MOTOLEVICKO
3

5
9
-0
1
5
2

5
9
-0
1
5
0tradícia od roku 1998

Práčka
8kg, ener. trieda A,
1400 otáčok,
B5WFU58418WCSHBC

AKCIA

na spotrebiče

449€

Mraznička
šuplíková
objem 215 litrov,
RFSA240M31WN

319€

Práčka Slim
6kg, 1000 otáčok,
WUE6512XWST

269€

Set spotrebičov
rúra + umývačka
+ varná doska
BBIS17300BPSE
+ BDIN38531D
+ HII64200FMT

1.129€

5
rokov záruky

— PO REGISTRÁCII —

5
rokov záruky

— PO REGISTRÁCII —

5
rokov záruky

— PO REGISTRÁCII —
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0910 939 148
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER BluEvolution • GEALAN • ALUPLAST
k objednaným oknám žalúzie a sieťky ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- sieťky na balkónové dvere
- vonkajšie rolety vhodné do WC a kúpelní
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- rekonštrukcie domov a bytov

Levice, Námestie Šoltésovej, budova Santal
info@oknook.sk - 0911 88 77 51 - 0903 88 77 51

17 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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Okná a dvere
   ihneď
      k odberu

Plastové okná a dvere iných
rozmerov Vám dodáme do 14 dní
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00
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Michal Macho
Hlavná 27, Veľký Ďur
www.mmstavplast.sk

- Demontáž, montáž, murárske práce
- Búranie a murovanie otvorov
- Stavebné práce   - Garážové brány
- Servis okien   - Žalúzie, sieťky, parapety
- Vonkajšie rolety za výhodné ceny

SALAMAMDER
6-komorový profil

za cenu 5-komorového
15 - ročná prax

k objednávke
žalúzie a sieťky

GRÁTIS

ZĽAVY
až do 60%
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DODÁVKA, MONTÁŽ, SERVIS
KLIMATIZAČNÝCH ZARIADENÍ

AUX, MITSUBISHI, HYUNDAI, MIDEA, LG, SAMSUNG, TOSHIBA 

0918 342 344
SLUŽBY
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01 AUTO-MOTO/predaj

02 AUTO-MOTO/iné
» KÚPIM VAŠE STARÉ AUTO AJ 
BEZ STK TEL: 0919 420 515
» Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» Kúpim továrenský traktor 
alebo malotraktor, aj starý 
nefunkčný. Tel. 0949 350 195
» KÚPIM STARÉHO PIONIERA 
JAWA 20,21,05 MUSTANGA 
SIMSON ENDURO ELECTRONIC 
BABETU MOPED STADION AJ 
POKAZENÉ DLHO ODSTAVENÉ 
PLATÍM IHNEĎ PONÚKNITE 
0915 215 406

03 BYTY/predaj

04 BYTY/prenájom

05 DOMY/predaj

06 POZEMKY/predaj

07 REALITY/iné

08 STAVBA
» Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

09 DOMÁCNOSŤ

10 ZÁHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A ŠPORT
» ODKÚPIM PAROŽIE 0903 
868 361
» KÚPIM STARÉ VECI VSEHO 
DRUHU. 0905 674 276
» ZO STARÝCH DOMOV KÚPIM 
STAROŽITNOSTI, ĽUDOVÉ KRO-
JE A STARÉ VECI 0918 439 124

12 DEŤOM

13 ROZNE/predaj

14  ROZNE/iné
» KÚPIM OD VÁS STAROŽIT-
NOSTI VETERÁNY ĽUDOVÉ 
VOJENSKÉ SKLO PORCELÁN 
KROJE NÁBYTOK POZOSTA-
LOSTI. 0905 674 276
» Kúpim plecharinu na staré 
auto Škoda. 0902 449 970

15 HĽADÁM PRÁCU

16 ZOZNAMKA
» hľadám priateľku nad 60 
rokov Kozarovce 0907 113 287
» 48 ROČNÁ Z KRUPINY HĽADÁ 
MLADŠIEHO PRIATEĽA T 0903 
376 401
» 58 r. hľadá priateľku 0917 
049 831
» Intelig. muž hľadá priateľ-
ku vo veku 60 až 67 r. SMS 
0903 404 189

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si podať inzerát? SLUŽBY, ZDRAVIE, ZAMESTNANIE LEVICKO
4

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane  »» .
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

Dvojzmenná prevádzka, pracovný čas 3:00-12:00/12:00-20:00.

Mzda od 5€/hod. + príplatky. Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Vodičský preukaz „T“.

Možnosť nocľahu po dlhej zmene pred krátkou. 
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HĽADÁME PRACOVNÍKOV
DO STOLÁRSKEJ VÝROBY SO SKÚSENOSŤAMI.

Horná Seč  • Brutto mzda od 1200 €/mesiac • 0910 944 355
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Obsluha, údržba a preprava
zariadenia na úpravu osív

• Manuálnu zručnosť
• Vodičský preukaz B, C, E

• Prácu na trvalý pracovný pomer
• Nástupný plat 1080€ + bonusy
• Rekondičné pobyty
• Extra 20 dní plateného voľna
• Priemerná mzda v našej spoloč-
   nosti na tejto pozícii je 1370€

Kontaktujte nás na e-mail: 
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534
p. Sandtner

ZATEPLENIE  
domov-fasády, 
výmena okien

0948 107 877
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Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Ponúka na predaj: (pri galante)

hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

 

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG-6   6 týždňové
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

ŕ?QRôIMKôLMT
• X?RCNŮMT?LGC
?QGCƀIMT?LGC
IMKôLMT
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www.lexanzm.sk

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera LV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP LV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme.Upozornenie! Služba ne-
funguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

Najväčšia skupina dôchodcov už v týchto 
dňoch dostáva rodičovský dôchodok za 
svoje pracujúce deti. Sociálna poisťovňa 
hromadne spracovala a vypláca takmer 
852 tisíc dávok.

Poberatelia, ktorým na rodičovský dô-
chodok vznikol nárok, ho dostanú vo svojom 
výplatnom termíne v máji v jednej platbe za 
celý rok 2023. Zároveň poštou dostanú pí-
somnú informáciu – Rozhodnutie o priznaní 
rodičovského dôchodku. Viac ako 637 tisíc 
poberateľov dostane rodičovský dôchodok 
na bankový účet, takmer 214 tisíc poštou v 
hotovosti. Priemerná výška rodičovského 
dôchodku za rok 2023 je 306,20 eur pre jed-
ného rodiča. 

Vyplatia ho automaticky - Sociálna po-
isťovňa vyplatí rodičovský dôchodok takmer 
852 tisíc poberateľom v májovom výplatnom 
termíne automaticky, bez žiadosti. Týka sa to 
tých, ktorí už boli k 28. februáru 2023 pobera-
teľmi takzvaného riadneho dôchodku - teda 
starobného dôchodku alebo invalidného 
dôchodku po dovŕšení dôchodkového veku. 
„Po prvý raz dostane svoj dôchodok, prilep-
šený už o rodičovský bonus, vyše 850-tisíc 
slovenských starobných dôchodcov. K dô-
chodku si prilepšia v priemere o 300 eur. Pe-
niaze dostanú vyplatené za tento rok v jednej 
dávke. Ten nasledujúci bude rodičovský 
bonus súčasťou ich mesačného dôchodku, 
a teda sa rozpočíta na 12 mesačných súm,“ 
uviedol Milan Krajniak, predseda dozornej 

rady Sociálnej poisťovne. „Najväčšiu sku-
pinu poberateľov rodičovských dôchodkov 
sme posúdili automatickým hromadným 
spracovaním. Podľa legislatívy je podkla-
dom pre určenie rodinných vzťahov pre So-
ciálnu poisťovňu Register fyzických osôb 
Slovenskej republiky,“ spresnil Michal Ilko, 
generálny riaditeľ Sociálnej poisťovne.

Niektorým bude vyplatený neskôr 
- Poberateľom dôchodkov, u ktorých Sociál-
na poisťovňa nemá ešte k dispozícii všetky 
údaje potrebné na posúdenie nároku, bude 
rodičovský dôchodok vyplatený neskôr, v 
najbližšom období. Týka sa to približne 60 
tisíc poberateľov. Zákonná lehota na posúde-
nie nároku na rodičovský dôchodok v roku 
2023 je do 30. septembra 2023. 

Poberateľovi dôchodku Sociálna po-
isťovňa doručí riadny aj rodičovský dôcho-
dok v štandardnom termíne výplaty jeho 
dôchodku. „Ak si poberateľ necháva dôcho-
dok zasielať na bankový účet, v jeden deň 
dostane zo Sociálnej poisťovne dve platby: 
riadny dôchodok a rodičovský dôchodok. 
Pre jednoduchšiu identifikáciu má platba 
rodičovského dôchodok v správe pre prijíma-
teľa uvedené ROD.DOCH 012023-31.12.2023,“ 
vysvetlil Martin Hloušek, riaditeľ sekcie dô-
chodkového poistenia Sociálnej poisťovne. 
Ak si poberateľ necháva dôchodok zasielať 
v hotovosti poštou, dostane v obvyklom vý-
platnom termíne riadny dôchodok aj rodi-
čovský dôchodok. 

Sociálna poisťovňa 
už vypláca rodičovský dôchodok

» ren
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Autocentrum CYDA s.r.o. 

Kalnická cesta 1, 934 01 Levice

www.cyda.sk
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

4
5
-0
0
3
6

MONTÁŽ
sádrokartonových 

systémov:
montáž priečok,

predsadené steny,
stropy, podkrovie.

tel.: 0908 556 288
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Šahách (LIDL)

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 
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SLUŽBY, REALITY, ZAMESTNANIELEVICKO
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BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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PREDAJ

KAMENIVA

» búracie práce
» uloženie - recyklácia
   stavebného odpadu
» betónový recyklát
» asfaltový recyklát 

0911 285 291, 0911 285 789      www.pkptransport.sk

» všetky druhy frakcií
» čierna ornica

23. mája 1805  
Napoleon Bonaparte bol v milánskej katedrále korunovaný za ta-
lianskeho kráľa 

Výročia a udalosti

25. mája 1898  
v Prešove vznikol najstarší futbalový klub na Slovensku Tatran Pre-
šov, vtedy pod názvom ETVE Prešov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesület) 

Výročia a udalosti
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Zveľadili okolie Zveľadili okolie 
Marského kostolíkaMarského kostolíka

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Na celom 
Slovensku

C
LS

2

Vylepšite svoj domov s

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Zľava 15 % na exkluzívne modely stoličkových výťahov 
Sofia a Solus s luxusným koženým čalúnením.

15- %
ZĽAVA

*

Ponuka je platná pre modely Sofia a Solus 
do 31/5/2023 alebo do vyčerpania 
zásob. Neplatí spätne ani kumulatívne s 
inými zľavami či kampaňami.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti každých 24 hodín 
nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. Od soboty do nedele naši klienti 
oslavujú svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

Stoličkové výťahy Stannah
Zostaňte v domove, ktorý milujete

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162


