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PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

č. 21 / 26. máj 2023 / 27. ROčNÍK

Nájdete
vo vnútri

HD Elektronika SK

prijme

info@hdelektronikask.sk

Mzda od

1000 �/brutto.

0905 688 360
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NOVÝCH
KOLEGOV

| strechy@mastech.sk
| 0905 455 669

Klampiar | Strechár | Montér
Štefániková 165, Piešťany |

www.klampiarstvo-strechy.sk |

HĽADÁME !
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www.signalecs.sk

Rastislavova 20

signalecs@signalecs.sk

Oprava notebookov, PC a TV

Servis

Predaj nových notebookov a PC

SIGNAL ecs.
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ODVOZ stavebných a iných odpadov
7m3 kontajnermi s otváracím zadným čelom

Ručné, búracie a výkopové práce

Vypratávanie nehnuteľností a pozemkov

Dovoz štrkopieskov.

0905 839 327

Cena po tel. dohode.

drevo
PreÊokresy

PN,ÊNMÊaÊMY

0948Ê308Ê448

DOPRA
VA

ZADAR
MO
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Public auction s.r.o., so sídlom: Cintorínska 2696/1, 921 01 Piešťany
IČO: 44 449 844 zapísaná v Obchodnom registri Okresného súdu v Trnave, oddiel Sro, vložka č. 22790/T

oznamuje v zmysle zákona o dobrovoľných dražbách
konanie nasledovnej dražby nehnuteľností:

Viac informácií získate na www.publicauction.sk alebo na tel. č. 0915 677 666.

1. Predmet opakovanej dražby - 2. kolo: 
Nehnuteľnosti v katastrálnom území Brunovce, obec Brunovce, okres Nové Mesto nad Váhom, 
vedené Okresným úradom Nové Mesto nad Váhom, Katastrálny odbor, zapísané na LV č. 694 ako 
pozemky, parcely registra „C“ evidované na katastrálnej mape parc.č. 606/3 – Ostatná plocha o 
výmere 83141 m2,  parc.č. 606/8 – Ostatná plocha o výmere 7236 m2, parc.č. 607/3 – Ostatná 
plocha o výmere 2875 m2, parc.č. 608/1 – Ostatná plocha o výmere 137272 m2 a to všetko v 
spoluvlastníckom podiele 1/1, t.j. v celosti.

Najnižšie
podanie:

1 600 000€

Dátum konania dražby:

Čas otvorenia dražby:

21.06.2023

10.00 hod.

Miesto konania dražby:

Notárske spoločenstvo

JUDr. Miroslav Holčík
(spoločník s Kupec Miroslav)

Nám. 1. mája 1121/14

921 01 Piešťany

8
0
-0
0
0
8

Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.
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ZĽAVOVÝ KÓD

BIOPIESTANY

PREVRATNÁ NOVINKA!
V BIO Potravinách Be Health, 

Winterova 11, Piešťany!

V BIO Potravinách
získate na produkty

Pastelly uvádzaciu 15%
zľavu!

Viac info na www.biotikum.eu

žite s ľahkosťou

produktov. Prvý krok pre podporu
vašej imunity, zdravia, krásy a

energie!

Pozývame Vás na ochutnávku Pastelly
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PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

Eva Papuláková  0905 746 988

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Banka, Beckov, 
Brezová pod Bradlom, Bzince pod 
Javorinou, Čachtice, Horná Streda, 
Kočovce, Lubina, , Myjava, Nové 
Mesto nad Váhom, Nová Ves nad 
Váhom, Piešťany, Pobedim, Podolie, 
Považany, Sokolovce, Vrbové.    

nepárny týždeň: Banka, Borovce, 
Bzince pod Javorinou, Čachtice, 
Chtelnica, Dolný Lopašov, Drahovce, 
Dubovany, Horná Streda, Krakovany 
Lubina, Moravany nad Váhom, Niž-
ná, Nové Mesto nad Váhom, Ostrov, 
Malé Orvište, Pečeňady, Piešťany, 
Pobedím, Podolie, Považany, Rako-
vice, Sokolovce, Stará Turá, Treba-
tice, Veselé, Veľké Kostoľany, Veľké 
Orvište, Vrbové.  

piestansko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.870 domácností)

» Kúpim starého Pioniera, 
Jawa 20, 21, 05, Mustanga, 
Simson, Enduro Electronic, 
Babe�u, Moped,  Stadion aj 
pokazené,  dlho odstavené. 
Platím ihneď, ponúknite. 
Tel.:  0915 215 406
» Kúpim motocykle Jawa, 
CZ, Babe�a, Stadion, Pio-
nier, Simson aj iné..Slušne 
zaplatim. Tel.: 0949 371 361

» Kúpim HAKI lešenie. Tel.:  
0908 532 682

» Kúpim akékoľvek zlaté a 
strieborné mince, šperky, 
hodinky.  Tel.: 0915 627 285

» Kúpim staré elektromoto-
ry, trafáky, dynamá, štarté-
ry a pod.. Tel. 0944 634 153
» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, šatky, 
sukne, starožitnosti ako 
obrazy, hodiny, maľované 
truhlice. Tel.: 0909 117 320

» Sympatická 56 r. hľadá 
priateľa na zoznámenie. 
Tel.:  0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PN medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobil-
ný operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za kaž-
dých začatých 30 znakov textu 
vášho inzerátu vrátane me-
dzier. Nič iné neúčtujeme.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné                  

01 AUTO-MOTO / predaj        

05 DOMY / predaj   

08 STAVBA                    

14 RôZNE / iné    

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

16 ZOZNAMKA    

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

Hovorí sa, že strach je dobrý sluha, 
ale zlý pán a v živote sa o tom už isto 
presvedčil každý. Ja osobne bojujem 
so strachom v rôznych podobách 
celý svoj život, niekedy sa mi darí 
viac, inokedy menej.

Strach patrí k životu, stretávame sa 
s ním takmer denne a svojim strachom 
či obavám čelí každý z nás. Nie všetci 
sa  obávame rovnakých podnetov. Nie-
kto má strach z výšok, z vystupovania 
na verejnosti, z lietania či hmyzu, ďalší 
zasa z utrpenia, choroby, bolesti alebo 
zosmiešnenia, iní sa boja tmy, smrti, 
zmeny či neistoty a ďalší zasa neza-
mestnanosti, chudoby či vojny, no a 
vo všeobecnosti máme často strach zo 
všetkého nového či nepoznaného. Ak 
by sme chceli vymenovať všetky naše 
strachy, nestačila by nám na to ani celá 
novinová strana, to však nie je dôležité.

Oveľa nutnejšie je uvedomiť si, že 
strach by sme v žiadnom prípade ne-
mali vnímať len ako čosi negatívne. Už 
od nepamäti nám pomáha chrániť sa 

pred nebezpečenstvom, čím sa pre nás 
stáva akýmsi nástrojom sebazáchovy a 
vlastne nám umožňuje prežiť.

Tak ako môže byť strach na jednej 
strane veľmi užitočný, môže sa na stra-
ne druhej stať aj našim nepriateľom a to 
vtedy, keď ho prestávame zvládať, keď 
sa stane akousi brzdou nášho života a 
nedovoľuje nám dosiahnuť tie najlep-
šie veci, robiť to, čo nás napĺňa alebo 
to, po čom sme vždy túžili. Čo s tým?

„Ak sa niečoho bojíte, urobte 
to,“ čítala som kdesi. Myslím si, že len 
vtedy, ak to urobíme, ak sa strachu 
skutočne postavíme, stratí nad nami 
svoju moc a nám sa bude 
oveľa lepšie dýchať, ľah-
šie kráčať a budeme sa 
cítiť voľnejší a slobod-
nejší. Zvládnuť to nie je 
ľahké, no nie je to ani 
nemožné, len treba 
nabrať odvahu a ne-
vzdávať sa.

Strachu sa treba postaviť

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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0905 66 22 29

Stavebná spoločnosť hľadá

Môže byť aj živnostník. VP sk. B

výhodou. Plat dohodou.

Ideálne z Hlohovca.

ODBORNÉHO

ROBOTNÍKA
- CESTNÉ A INŽ. STAVBY

0948 504 344
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Cukrárske a párty potreby 8:00-17:00

Gen. M.R. Štefánika, Vrbové 0917 211 606svetpecenia@centrum.sk
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PROFESIONÁLNY VÝCVIK

PSOV VŠETKÝCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577
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www.palivovedrevopetrik.sk
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0948Ê107Ê877

STRECHY

KROVY
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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Oprav ný ný v

t zinf a

r

Tel. 0905 249 156, 0905 204 619

ODŤAHOVÁ SLUŽBA NONSTOP

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ

PRÁCE MINIBAGROM

0903 558 623

30cm, 60cm,
1m naklápacia
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30. mája 2003
Peklo vo Svätom Jure – policajný zásah 
voči účastníkom hudobného festivalu

Výročia a udalosti

www.regionpress.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
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Kamenárstvo ADAM - RUŽA

0911 499 871
0940 098 504

vaskovicadam@gmail.com
fb: Kamenarstvo Adam ruza

AKCIA
MÁJ – JÚN

2023

● Nové pomníky - žula, terazzo
● Krycie dosky, sekanie písma
● Obnova písma - brúsenie pomníkov strojovo
● Rekonštrukcie starých hrobov, zakrývanie hrobov
● Dlažba, betónové chodníky

1 HROB: od 990 € 
2 HROB: od 1300 € 

DÔCHODCI A ZŤP
VÝRAZNÉ ZĽAVY NA VŠETKO

Radi Vás navštívime aj doma.

seriózne, kvalitne,bez zálohy,doprava ZDARMA
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Slovenská akadémia vied (SAV) si v 
roku 2023 pripomína 70. rokov od pri-
jatia zákona o SAV, ktorý de昀椀noval jej 
základy a dnešnú podobu. Svoje vý-
znamné jubileum si akadémia pripo-
menie viacerými podujatiami. Ústred-
né oslavy sa uskutočnia v Bratislave 23. 
a 24. júna 2023.

„SAV vznikla v atmosfére silného so-
vietskeho vplyvu. Tým bola ovplyvnená 
jej štruktúra a aj zameranie. Za 70 rokov sa 
však ukázalo, že to nepredznamenalo jej 
fatálnu deformáciu. Našťastie sa dnes SAV 
radí úrovňou aj zameraním k štandard-
ným európskym vedeckým inštitúciám,“ 
zdôrazňuje pri príležitosti výročia Slo-
venskej akadémie vied jej predseda Pavol 
Šajgalík. 

Slávnostné matiné v SND
Počas siedmich dekád prekonala aka-

démia množstvo míľnikov a historických 
okamihov. Viaceré z nich si pripomenú v 
piatok 23. júna 2023 na slávnostnom ma-
tiné v SND na Pribinovej ulici. „Budeme 
mať príležitosť spomenúť si na predo-
šlých 70 rokov Slovenskej akadémie vied 
a vyzdvihnúť našich kolegov a kolegyne, 
ktorí sa významnou mierou zaslúžili o jej 
rozvoj. Verím, že to bude dôstojným upria-

mením pozornosti na SAV ako najdôvery-
hodnejšiu štátnu inštitúciu a jednak ako 
vedeckú organizáciu, ktorá produkuje 
vedu v tej najvyššej kvalite, minimálne v 
stredoeurópskom priestore,“ dodal P. Šaj-
galík. SAV bude podujatie streamovať aj 
pre verejnosť, živé vysielanie bude dostup-
né na YouTube kanáli SAV.

Chystajú Víkend so SAV
Oslavy jubilea najväčšej vedeckej inšti-

túcie na Slovensku sa ponesú aj v znamení 
prezentácie jej výskumných tém a výsled-
kov jednotlivých pracovísk. „Po pande-
mickej prestávke sa 23. a 24. júna 2023 
opäť uskutoční podujatie Víkend so SAV, 
ktoré sa tentokrát prenesie na Námestie M. 
R. Štefánika. Deti aj dospelí sa môžu tešiť 
na dvojdňový festival vedy, na ktorom sa 
predstavia pracoviská SAV z celého Slo-
venska. Návštevníkov bude čakať viac ako 
45 stánkov, ktoré do hlavného mesta prine-
sú najnovšie výskumné výsledky, interak-
tívne exponáty a zábavné vedecké aktivity 
nielen pre najmenších. Program na pódiu 
doplnia prednášky vedcov a vedkýň na 
najrôznejšie témy, diskusie a piatkový 
večerný koncert populárnej slovenskej 
kapely Korben Dallas,“ priblížila Katarína 
Gáliková, hovorkyňa SAV.

Slovenská akadémia vied oslavuje

» red

SNP 3, Hlohovec

OC Galéria,

TESCO, Trnava

www.hodinarstvoemili.sk

DETÍ
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KUPÓN -25% 
na nákup dámskeho oblečenia nad 50� v predajniach  

HLOHOVEC � Nám. Sv Michala 16 � DOM SLUŽIEB 
TRNAVA � Paulínska 10 � 50m od OD Jednota 

Zľavu nie je možné kombinovať s inými zľavami, kupón platný do 30.6.2023  
3
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3. júna 1989  
čínska vláda rozhodla o vyslaní armády na potlačenie študentských 
protestov na pekinskom námestí Tchien-an-men kuang-čchang 

Výročia a udalosti 4. júna 1996  
prvý testovací štart nosnej rakety Ariane 5 so štyrmi vedeckými 
družicami skončil haváriou 

Výročia a udalosti
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

u, 

 

3
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Láska sa začína v rodine. Len rodi-
ny, ktoré sa modlia, zostávajú spo-
lu. Len keď zostanú spolu, môžu sa 
naučiť milovať jeden druhého a po-
deliť sa o to aj so svojimi blížnymi. 
Toto sú hlavné zásady Matky Tere-
zy. Bola presvedčená, že dobro spo-
ločnosti je založené na posvätnosti 
manželstva a harmónii rodiny. 

Rodina je prvé a najprirodzenejšie 
prostredie, v ktorom sa dáva a prijíma 
láska. Kde inde, ak nie v domácej škole 
lásky, má vzniknúť vedomie vlastnej 
identity a autenticity ľudských vzťa-
hov? Iba bezpečie a vzájomný rešpekt 
v rodinnom kruhu nám dávajú dôveru, 
že sme bezpodmienečne prijatí, oceňo-
vaní a milovaní.

Vďaka tejto láske spoznávame, že 
sme stvorení na Boží obraz. Keď Ježiš 
prišiel na svet, ukázal nám, že rodina 
je nenahraditeľná a je základom spo-
ločnosti. Väčšinu svojho života, tri-
dsať rokov, prežil v rodine. Vyrastal v 
skromnej tesárskej rodine v Nazarete 
a od Jozefa a Márie sa naučil modliť, 
pracovať a zúčastňovať sa na živote 
spoločenstva. 

Vzťah s Bohom prináša aj otvo-
renosť pre život. Deti sú zviditeľnená 
láska, ako hovorí poézia. Ale aj keď je 
dieťa v prvých rokoch úplne závislé od 
pozornosti a starostlivosti rodičov, ne-
patrí im. Je to nezávislá ľudská bytosť. 
Dieťa musí prerásť vzťah s rodičmi a 

prostredníctvom kresťanskej výchovy 
nájsť pevný záchytný bod v Bohu, inak 
zostane sirotou viery, bez koreňov a 
opory. Pred všetkými materiálnymi 
vecami a ľudskými väzbami, ktoré 
dieťa potrebuje, stojí jedna podstatná 
vec: Dieťa je osobou, ktorú Boh miluje 
a chce.

Preto je Cirkev taká blízka rodine, 
najmä „tým, ktorí sú nútení opustiť 
svoje domovy, ktorí sú rozorvaní, ktorí 
nemajú dom alebo prácu, alebo ktorí z 
mnohých dôvodov trpia; manželským 
párom v kríze a tým, ktorí sú už roz-
vedení alebo rozídení. Všetkým chce-
me byť nablízku s ohlasovaním tohto 
evanjelia rodiny, tejto krásy rodiny“, 
ako hovorí pápež František. 

Drahí priatelia, začnime sa znova 
modliť vo vlastných rodinách a prosme 
Ducha Svätého, aby uzdravil hlboké 
rany v našich manželstvách a rodi-
nách.

Deti sú zviditeľnená láska

» P. Martin, M. Barta
Foto: www.acnslovensko.sk 
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0,24 €/kg
0,25 €/kg

0,27 €/kg
0,28 €/kg

* ponuka platí do 26.5.2023
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1tel.: www.stresnekrytiny.sk

predávame
montujemeSTRECHY

0905 577 222
0905 598 924

škridly plechové
klasické | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

na krytiny až do

- 50%

Zlavy
OHÝBAME
PLECHY

na ohýbačke
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3x BONUS
• -10% ZA RÝCHLU OBJEDNÁVKU
• -10% PRE SENIOROV A ZŤP
• TOP VÝMENA OKIEN DO 10 DNÍ OD ZAMERANIA

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom

0918 500 492•www.top-okna.sk•oknozahorie@azet.sk
Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenèín • Topo¾èany

GARANCIA NAJNIŽŠEJ CENY V REGIÓNE

AKCIA: OKNÁ ZA 1/2

najlepšie
ceny

v regióne

• NOVÝ PROFIL 76 MM
• 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

AKCIA BEZ
KONKURENÈNÉ

CENY
OKIEN
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Strážte si krvný tlak
Hypertenzia znamená trvalé zvýše-
nie krvného tlaku. V počiatočnom 
štádiu hypertenzie nemusíte po-
ciťovať žiadne ťažkosti, a preto si 
vôbec nemusíte uvedomiť, že máte 
ťažkosti s krvným tlakom. Podľa 
odhadov Svetovej zdravotníckej or-
ganizácie až 46 % dospelých netuší, 
že trpia hypertenziou. Komplikácie 
sa začnú objavovať postupne a vedú 
k vážnym zdravotným následkom. 

Pred vážnymi následkami vysokého 
krvného tlaku sa môžete chrániť jedine 
tak, že ho včas zachytíte pomocou me-
rania tlakomerom a podniknete kroky, 
ktorými znížite riziko zdravotných ná-
sledkov hypertenzie.

Ako si správne zmerať tlak?
Hypertenzia postihuje 40 až 50 % do-

spelých osôb vo veku nad 18 rokov. Pra-
videlné meranie tlaku sa teda netýka len 
seniorov - vhodné je pre všetkých dospe-
lých, a preto býva súčasťou preventív-
nych prehliadok u všeobecného lekára. 
Meranie tlaku si však viete urobiť aj sami 
v pohodlí domova pomocou tlakomeru.

Aby malo meranie tlaku čo najpres-
nejší výsledok, dodržte tieto zásady:
- Aspoň hodinu pred meraním nepite 
alkohol, kávu, nefajčite.
- Pred každým meraním treba sedieť 
aspoň päť minút v pokoji, nerozprávať.
- Celé meranie by malo prebehnúť bez 

prítomnosti vonkajších rušivých vply-
vov.
- Manžeta tlakomeru sa upevní na ruku 
tak, aby bola niekoľko centimetrov nad 
lakťom (približne 2-3 cm alebo na 2 prsty) 
– vo výške srdca. Predlaktie je voľne po-
ložené na stole a lakeť mierne ohnutý.
- Počas celého merania ruku nedvíhaj-
te, opierajte dolné končatiny o zem, ne-
stláčajte brucho a nerozprávajte.
- Mali by ste uskutočniť 2 – 3 merania 
v odstupe 1 až 2 minúty. Zaznamenáva 
sa hodnota, ktorá je priemerom z po-
sledných dvoch meraní alebo najnižšie 
nameraná hodnota (zvyčajne je to po-
sledná).
- O prípadných zvýšených hodnotách 
informujte svojho lekára. Výsledné 
hodnoty si môžete porovnať s prilože-
nou tabuľkou:

Klasi昀椀kácia pre dospelých - hodno-
ty pre nameraný tlak, ktoré využívajú v 
poradniach zdravia regionálnych úra-
dov verejného zdravotníctva:

Vyššie číslo (systolický krvný tlak) 
informuje o sile, akou srdce vytlačí krv 
do ciev, nižšie číslo (diastolický krvný 
tlak) informuje o tlaku v cievach medzi 
dvoma srdcovými sťahmi.
- Optimálny: ≤ 120 a ≤80
- Normálny: 120 - 129 a/alebo 80 - 84
- Vysoký normálny: 130 – 139 a/alebo 
85 – 89
- Hypertenzia – stupeň 1: 140 – 159 a/

alebo 90 – 99
- Hypertenzia – stupeň 2: 160 – 179 a/
alebo 100 – 109
- Hypertenzia – stupeň 3: ≥ 180 a/alebo 
≥110
- Izolovaná systolická hypertenzia: ≥140 
a 90

Ako predchádzať vysokému 
krvnému tlaku?
- Udržiavajte si primeranú telesnú 
hmotnosť - pozor na nadváhu a obezitu. 
- Výrazne obmedzte príjem soli - dospelí 
by mali denne prijať najviac 5 gramov 
soli, čo je približne ekvivalent jednej 
čajovej lyžičky.
- Nefajčite, minimalizujte príjem alko-
holu.
- Chráňte sa pred stresom, doprajte si 
dostatok oddychu a priestoru pre rege-
neráciu.
- Zlepšite si fyzickú kondíciu - pasívny 

sedavý životný štýl obohaťte o aktívne 
činnosti, pri ktorých ste na nohách a v 
pohybe.
- Upravte si jedálniček - mastné či vy-
prážané jedlá, polotovary, sladkosti a 
pochutiny vymeňte za stravu bohatú na 
čerstvú zeleninu, ovocie či orechy.
- Dbajte na dostatok pohybu - činnosti 
ako pravidelné prechádzky, turistika, 
cyklistika, korčuľovanie či plávanie zlep-
šujú kvalitu života a podporujú zdravie.
- Pravidelne si kontrolujte krvný tlak, 
optimálne je meranie tlaku v domácom 
pokojnom prostredí, vždy v rovnakú 
dennú hodinu.
- Dodržiavajte liečbu, ktorú vám nastavil 
lekár - to sa týka nielen liečby vysokého 
krvného tlaku, ale aj iných ochorení.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR / Fb

» ren

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

Mozog je jeden z najdôležitejších 
orgánov v ľudskom tele.  Prospie-
va mu akákoľvek aktivita, kvalitný 
spánok, pobyt v prírode, pohyb, tré-
ning pamäti, dostatok tekutín ale aj 
kvalitná zdravá a vyvážená strava.

„Vhodným príkladom je stredo-
morská strava zahŕňajúca zeleninu, 
ovocie, olivový olej, obilniny, chlieb, 
strukoviny, ryby, vajíčka, mliečne 
výrobky, mäso. Dôležité je redukovať 
príjem alkoholu. Vitamíny skupiny B 
sú dopingom pre celý nervový systém,“ 
radia odborníci z Odboru podpory 
zdravia a výchovy k zdraviu Úradu ve-
rejného zdravotníctva SR.

Pravidelnou konzumáciou na-
sledujúcich potravín môžeme podľa 
odborníkov zlepšiť fungovanie svojho 
mozgu:
- Potravinové zdroje vitamínu E, ako je 
rastlinný olej, semená, avokádo, ore-
chy.
- Zdroje antioxidantov vrátane vitamí-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachádzajú v 
pestrofarebnom ovocí a zelenine.
- Ryby obsahujúce omega-3 mastné ky-
seliny.
- Tmavozelená listová zelenina, ako na-
príklad kel, špenát, mangold.
- Všetky strukoviny nám môžu pomôcť 
stabilizovať hladinu cukru v krvi, a 
tým zabezpečiť priebežné dodávky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Káva, čaj a horká čokoláda; kofeín 
konzumovaný v týchto formách a s 
mierou môže stimulovať duševnú bys-
trosť.

Náš tip:
Avokádová nátierka

Budeme potrebovať: 1 väčšie avoká-
do, 2 lahôdkové cibuľky,  kúsok čer-
stvej uhorky, 200 g syra balkánskeho 
typu, 2 lyžice olivového oleja, šťavu z ½ 
citróna, soľ, čierne mleté korenie

Postup:
Zrelé avokádo prepolíme, odstráni-

me z neho kôstku, zbavíme ho šupky a 
vložíme do mixéra. Pridáme citrónovú 
šťavu, olej a dohladka rozmixujeme. 
Potom pridáme pomrvený syr, nakrá-
jané jarné cibuľky, uhorku, dochutíme 
soľou a mletým čiernym korením. Opäť 
rozmixujeme. Podávame s celozrnným 
pečivom.

Potraviny pre mozog

» ren
zdroj foto stevepb pixabay

Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7

922 42 Madunice

033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinárodne pôsobiaca �rma

v oblasti zariaďovania interiérov

PRIJME DO VÝROBY NÁBYTKU 
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• Stolára
• Lakýrnika

- Podľa kvali�kácie mzda 800 – 1300 Eur/mesačne brutto
   + po 6 mesiacoch odmeny
   podľa interného prémiového systému 
- stravné lístky naviac pri 12 hod. zmenách 
- strava v jedálni zdarma

odmena za odporúčanie nového zamestnanca -

pravidelné prehodnocovanie platu -
�remné chaty po celej Európe -

vianočná odmena -
�remné podujatia -

príspevok zamestnávateľa na DDS 3. pilier -

NÁSTUP

IHNEĎ

0905 746 988
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Slovenská akadémia vied (SAV) si v 
roku 2023 pripomína 70. rokov od pri-
jatia zákona o SAV, ktorý de昀椀noval jej 
základy a dnešnú podobu. Svoje vý-
znamné jubileum si akadémia pripo-
menie viacerými podujatiami. Ústred-
né oslavy sa uskutočnia v Bratislave 23. 
a 24. júna 2023.

„SAV vznikla v atmosfére silného so-
vietskeho vplyvu. Tým bola ovplyvnená 
jej štruktúra a aj zameranie. Za 70 rokov sa 
však ukázalo, že to nepredznamenalo jej 
fatálnu deformáciu. Našťastie sa dnes SAV 
radí úrovňou aj zameraním k štandard-
ným európskym vedeckým inštitúciám,“ 
zdôrazňuje pri príležitosti výročia Slo-
venskej akadémie vied jej predseda Pavol 
Šajgalík. 

Slávnostné matiné v SND
Počas siedmich dekád prekonala aka-

démia množstvo míľnikov a historických 
okamihov. Viaceré z nich si pripomenú v 
piatok 23. júna 2023 na slávnostnom ma-
tiné v SND na Pribinovej ulici. „Budeme 
mať príležitosť spomenúť si na predo-
šlých 70 rokov Slovenskej akadémie vied 
a vyzdvihnúť našich kolegov a kolegyne, 
ktorí sa významnou mierou zaslúžili o jej 
rozvoj. Verím, že to bude dôstojným upria-

mením pozornosti na SAV ako najdôvery-
hodnejšiu štátnu inštitúciu a jednak ako 
vedeckú organizáciu, ktorá produkuje 
vedu v tej najvyššej kvalite, minimálne v 
stredoeurópskom priestore,“ dodal P. Šaj-
galík. SAV bude podujatie streamovať aj 
pre verejnosť, živé vysielanie bude dostup-
né na YouTube kanáli SAV.

Chystajú Víkend so SAV
Oslavy jubilea najväčšej vedeckej inšti-

túcie na Slovensku sa ponesú aj v znamení 
prezentácie jej výskumných tém a výsled-
kov jednotlivých pracovísk. „Po pande-
mickej prestávke sa 23. a 24. júna 2023 
opäť uskutoční podujatie Víkend so SAV, 
ktoré sa tentokrát prenesie na Námestie M. 
R. Štefánika. Deti aj dospelí sa môžu tešiť 
na dvojdňový festival vedy, na ktorom sa 
predstavia pracoviská SAV z celého Slo-
venska. Návštevníkov bude čakať viac ako 
45 stánkov, ktoré do hlavného mesta prine-
sú najnovšie výskumné výsledky, interak-
tívne exponáty a zábavné vedecké aktivity 
nielen pre najmenších. Program na pódiu 
doplnia prednášky vedcov a vedkýň na 
najrôznejšie témy, diskusie a piatkový 
večerný koncert populárnej slovenskej 
kapely Korben Dallas,“ priblížila Katarína 
Gáliková, hovorkyňa SAV.

Slovenská akadémia vied oslavuje

» red

+príspevok na dopravu
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Pridaj sa k nám

od 1546,-Eur

Teamleader
výroby

vrátane bonusov a príplatkov

kontakt: 0904 742 860

pre svetových

výrobcov automobilov

Ubytovanie v na�ich komfortných ubytovaniach

Dopravu do práce

Príspevok do 3. piliera dôchodkového poistenia

Tvoríme tím...
Lear Corporation Seating Slovakia s.ro.

Voderady 454, 919 42 Voderady

S nami je

od 1546,-Eur

Teamleader
logistiky

vrátane bonusov a príplatkov

od 1400,-Eur

retraku

vrátane bonusov a príplatkov

od 1834,-Eur

Technik

vrátane bonusov a príplatkov
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3-zmenná
prevádzka

platný
VZV preukaz

4. júna 1996  
prvý testovací štart nosnej rakety Ariane 5 so štyrmi vedeckými 
družicami skončil haváriou 

Výročia a udalosti
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Sociálna poisťovňa pokračuje v elektro-
nizácii služieb a v tejto súvislosti infor-
muje na svojej webovej stránke o tom, 
že zjednodušila proces vydávania pre-
nosných dokumentov A1 (PD A1) pre prá-
cu v zahraničí. „Po novom môžu klienti 
o PD A1 požiadať elektronicky, odpoveď 
dostanú do elektronickej schránky,“ 
uvádza inštitúcia. 

Práca v zahraničí si pre niektoré ka-
tegórie zamestnancov alebo samostatne 
zárobkovo činné osoby vyžaduje vopred vy-
baviť PD A1. Tento dokument určuje, v kto-
rej krajine bude občan sociálne poistený a 
kde bude platiť poistné na jednotlivé druhy 
poistenia podľa legislatívnych pravidiel 
danej krajiny. Sociálna poisťovňa klientom 
odporúča požiadať o PD A1 včas ešte pred 
odchodom za prácou. 

Kto žiada o PD A1 - PD A1 je potrebný 
v prípade, ak zamestnávateľ vysiela svojho 
zamestnanca pracovať do krajín EÚ/EHP/
Švajčiarska/Spojeného kráľovstva Veľkej 
Británie a Severného Írska alebo SZČO bude 
v zahraničí pracovať na slovenskú živnosť, 
pričom pri výkone činnosti v zahraničí má 
naďalej podliehať sociálnemu poisteniu 
Slovenskej republiky. O určenie uplatniteľ-
nej legislatívy (určenie sa potvrdzuje pros-
tredníctvom PD A1) je potrebné žiadať aj v 
prípade súbežného výkonu práce vo viace-
rých z uvedených štátov.

Ako postupovať - „Jednotlivé žiadosti o 

vystavenie PD A1, podľa konkrétnej život-
nej situácie zamestnanca alebo SZČO, ktoré 
sa do 14. mája 2023 podávali výlučne v pa-
pierovej podobe, je od 15. mája 2023 možné 
podať prostredníctvom eFormulára. Prís-
lušný eFormulár klient nájde a odošle pro-
stredníctvom webového portálu Sociálnej 
poisťovnehttps://eformulare.socpoist.sk. K 
eFormuláru je potrebné priložiť prílohy, kto-
rými klient deklaruje skutočnosti uvádzané 
v eFormulári – ide o rovnaké prílohy ako v 
prípade papierových žiadostí. Prílohy môžu 
byť vo formáte PDF súboru, DOC súboru 
alebo súbor typu PNG,“ objasňuje Sociálna 
poisťovňa a dodáva: „Ak klient požiadal o 
vystavenie PD A1 z dôvodu vyslania alebo 
určenia uplatniteľnej legislatívy prostred-
níctvom eFormulára, Sociálna poisťovňa 
mu ho potvrdený zasiela do elektronickej 
schránky, z ktorej bol eFormulár zaslaný. 
Ak vysielajúci zamestnávateľ, zamestna-
nec alebo SZČO nie je vlastníkom elektro-
nickej schránky, z ktorej bol zaslaný eFor-
mulár zaslaný, je potrebné k zaslanému 
eFormuláru priložiť splnomocnenie vlast-
níka elektronickej schránky na podanie 
eFormuláru, respektíve doručenie PD A1.“

Sociálna poisťovňa tiež pripomína, že 
podanie žiadosti o vystavenie PD A1 z dôvo-
du vyslania, resp. o určenie uplatniteľnej le-
gislatívy prostredníctvom eFormulára bude 
znamenať rýchlejšie vybavenie žiadosti a 
vystavenie, resp. doručenie PD A1 (z dôvo-
du čiastočnej automatizácie procesov, resp. 
odstránenia chýb pri vypĺňaní žiadostí).

Práca v zahraničí - novinka

» ren
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Závod so sídlom v Potvoriciach zaoberajúci sa výrobou

vzduchových, motorových a priemyselných �ltrov

HĽADÁ KOLEGOV NA POZÍCIE

Ubytovanie
Polpenzia, Plná penzia

Vstup do wellness - neobmedzene (bazén, sauny)
Bowling

Jazda nakoni
Kontakt
0905 990 272, 0907 988 632
wellness.palarikovo@gmail.com

Čo ponúkame Penzión BowlingReštaurácia
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V našej ponuke nájdete kvalitné bukové, dubové a jaseňové palivové 
drevo v dĺžkach od 25 do 50 cm. Použitá technológia nám umožňuje  
dodávať drevo najvyššej kvality, triedením zbavené nežiaducej drobnej  
drevnej prímesi.

                         s. r. o., Potvorice 199, 916 25 Potvorice pozrite si našu webstránku

KVALITNÉ TRIEDENÉ PALIVOVÉ DREVO

Objednávajte na

0911 970 194
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13,82 �
15,29� 52,00 �9,29 �15,00 �

16,00�
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.
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1. júna 1980  
začala vysielať spravodajská televízna stanica CNN
2. júna 1953   
Korunovácia kráľovnej Alžbe琀礀 II ktorá je koruno-
vaná kráľovnou Spojeného kráľovstva, Kanady, 
Austrálie, Nového Zélandu a ďalších častí spolo-
čenstva Commonwealth 

Výročia a udalosti

www.regionpress.sk
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fasád, striech, dlažieb a rín
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0800 162 162

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Zľava 15 %

15- %
ZĽAVA

*
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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