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Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna ’

SKUSTE TO Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani PLECHY a &kridle ihned zo skladu. —
. g yo 3 ch.
kurzu OS - NUTNE! Strechy na ki€ a rekonstiukcie sriech, oiattP

0948 022 519 « m"an'bOZik@guarding-Sk g DOHODOU ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Okog, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws
v nasich novinach volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h H * A

0910 851 307 i - .
0910 455 919 SBS GUARDING s. r. o. GI.AZ:llga\ilANIE MATE VLHKY DOM?

prijme straznikov na obchodné prevadzky , =
- podrezavanie

Mzda: 5,20€ /h. brutto

v Komarne

Billa - 5€ /h brutto 2By . 3 s o= ., v J/STOP
Lidl- 550 hbruto , Rl ar Il - chemicka injektaz{yopa
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE! : : 0903 405 588 WM 100% odstranenie vihkosti
ot oot o e ™ H 0905 983 602

SN [HYDINARSKANEARMANTOPOUNICA
POKRYTIE/STRIECH o 0 AT

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

32-0004
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« plechova stresna krytina
« trapézovy plech
« poplatok za material
apracu je 35€ / m?

Sme madarska firma,
pontkame vysoko kvalitnu

USETRITE S DIGI TV R | o)
spravny krok pre VAsU reklamu
reklama pre vas restart
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

./

Strachu sa treba postavit

Hovori sa, Ze strach je dobry sluha,
ale zIy pan a v Zivote sa o tom uzZ isto
presvedcil kazdy. Ja osobne bojujem
so strachom v roznych podobach
cely svoj Zivot, niekedy sa mi dari
viac, inokedy menej.

Strach patri k Zivotu, stretivame sa
s nim takmer denne a svojim strachom
¢i obavam celi kazdy z nas. Nie vSetci
sa obavame rovnakych podnetov. Nie-
kto ma strach z v{Sok, z vystupovania
na verejnosti, z lietania ¢i hmyzu, dalsi
zasa z utrpenia, choroby, bolesti alebo
zosmie$nenia, ini sa boja tmy, smrti,
zmeny ¢i neistoty a dalsi zasa neza-
mestnanosti, chudoby ¢i vojny, no a
vo vSeobecnosti mame casto strach zo
v$etkého nového ¢i nepoznaného. Ak
by sme chceli vymenovat vSetky naSe
strachy, nestacila by nam na to ani cela
novinova strana, to vsak nie je doleZzité.

Ovela nutnejsie je uvedomit si, Ze
strach by sme v Ziadnom pripade ne-
mali vnimat len ako Cosi negativne. UZ
od nepamiti ndm pomaha chranit sa

pred nebezpecenstvom, ¢im sa pre nas
stava akymsi nastrojom sebazachovy a
vlastne ndm umoziuje preZit.

Tak ako moZe byt strach na jednej
strane velmi uzitocny, moZe sa na stra-
ne druhej stat aj nasim nepriatelom a to
vtedy, ked ho prestavame zvladat, ked
sa stane akousi brzdou nasho Zivota a
nedovoluje nam dosiahnut tie najlep-
Sie veci, robit to, ¢o nas napliia alebo
to, po ¢om sme vzdy tazili. Co s tym?

»Ak sa niecoho bojite, urobte
to,“ ¢itala som kdesi. Myslim si, Ze len
vtedy, ak to urobime, ak sa strachu
skutoCne postavime, strati nad nami
svoju moc a nam sa bude
ovela lepsie dyjchat, lah-
Sie kracat a budeme sa
citit volnej$i a slobod-
nejsi. Zvladnut to nie je
lahké, no nie je to ani
nemozné, len treba
nabrat odvahu a ne-
vzdavat sa.

» Renata Kopacova, redaktorka

4. juna 1996

| druzicami skongil havariou

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi

Vyrocia a udalosti

3. juna 1989

¢inska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-tchang

\yrocia a udalosti

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.
prijme pracovnika s nastupom ihned'
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

UDRZBARA - umyvacia ¢ata

Napli prace:

- umyvanie hal a technoldgii na farméach

- oprava technologickych zariadeni fariem

- opravy stavieb a budov, inych strojov a zariadeni
- dalSie prace podla pokynov nadriadeného

Poziadavky:

- ochota pracovat, flexibilita, manualna zru¢nost

Pontikame:

- mesacné odmeny za pracovny vykon
- mesacné odmeny za odpracované dni
- kvartélne a rocné odmeny za neabsenciu

- vernostné odmeny
- pridel hydiny a vajec za vyho
Termin nastupu do prace: i
Mzda: od 1500,- Eur

dné zamestnanecké ceny
hned

Kontakt pre zaujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

V KOMARNE
12.6.2023

Volajte: 0905 312 160

Evidovani na Urade prace mézu

mat kurz ZADARMO!

Po pretitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

J

Bylinkova zahrada

Pestovanie byliniek si uZ ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela priaz-
nivcov. Miesto si nasli na nasich balko-
noch, terasach i v zahradach. ZaloZte
si aj vy bylinkovii zahradu a cCerstvé
bylinky budete mat vzdy poruke. S ich
pomocou dokaZeme dochutit a prevo-
nat pripravované pokrmy ¢i napoje ale
aj posilnit nase zdravie.

Medovka lekarska - je nenaro¢na na pes-
tovanie, zvladne slnko i polotiefl. Dopes-
tovat si ju mdZeme zo semiacok, alebo z
priesad. Vysadbu z priesad do volnej pody
¢i kvetinacov zvacSa realizujeme v mesia-
coch april a méj, ale ni¢ sa nestane, ked ju
zasadite aj o Cosi neskor.

Levandula tzkolista - oblubuje slne¢né
stanoviste. V zahradnictve zakiipené prie-
sady vysadzajte do vzdialenosti priblizne
30 centimetrov, pretoZe sa este rozrastil.

Miita pieporna - nie je prili§ naro¢na, po-
staci ak jej najdete polotiei. Rast bude aj v
kvetinaci na balkéne ¢i terase. Listy zbiera-
me od jina do augusta, tesne pred rozkvit-
nutim.

Repik lekarsky - je trvaca bylinka, ktora
dorasta do vysky 50 az 100 cm a kvitne od
jina aZ do augusta. Nie je prili§ naro¢na,
postaci ak jej najdete sinecné miesto. Rast
bude aj v kvetinaci na balkdne ¢i terase.
Na lieCebné 0cely zbierame kvitntcu
viat.

Salvia lekarska — vysadzame ju na tep-
Iych slne¢nych miestach. Ma rada suchsiu
podu a v zime je potrebné chranit ju pred
mrazom. Salvia dorasta do vy3ky 20 az 70
cm, rastie ako poloker a zakvita peknymi
fialovymi kvetmi. Pestovat ju moZete nielen
v bylinkovej ale aj v okrasnej zahrade.

Rozmarin lekarsky - je vZdyzeleny polo-
ker a dorasta do vys$ky 40 az 200 cm. Ide o
trvalku, ktora oblubuje slnecné stanoviste
a suchsie pody. Treba ho vSak chranit pred
mrazom. Jeho listky m6Zeme zberat pocas
celého roka. Pre svoju vyraznd aromaticki
chut je tato bylinka obl{ibena aj v kuchyni.
Vyborne ochuti pecené méso a zeleninu a
hodi sa aj pri priprave ryb.

Bazalka - je jednorocna bylinka. Oblubu-
je teplé slne¢né stanoviska chranené pred
mrazom a vetrom. Jej listy a viiat zberame
od jina az do septembra a pestovat ju mo-
Zeme na zahone alebo pocas celého roka na
okennom parapete.

»ren
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AKCIOVA PONUKA NA MESJAC MAJ/
JUN V TYCHTO LEKARNACH

LEKAREN LEKAREN
OC TESCO MATRICARIA MATRICARIA - A

Bratislavska cesta 418, Eo6tvosova ul. 3195/2l, 104 Kameniéna,
Komarno, Tel: O35 777 82 35 || Komarno, Tel.: 421 357 604 426 || Kameni¢na, Tel.: 948 853 595

LEKAREN PLUS

~

1046 €
ERDOMED 225 mg

vreciska 20ks (1) Obsahuje erdostein.

TRAVENIE

ED’ 225mg
——

Strepfen 8,75 mg
pastiliy 24 ks {1) Obsahuje flurbiprofen.

Pancreolan FORTE tablety 60ks (1)
Obsahuje pankreatin.

Obsahuje diklofenak dietylamin,

-
-

ZILY, CIEVY, HEMOROIDY

[

ALERGIA

STAROSTLIVOST O TELO

| . ] 16°1¢
detralex'soo, ‘

-a 607€
Claritine.. 2

Detralex® 500 mg tablety 60 ks (1)
Lisk na bolave, &i opuchnute nohy a kitove Eily.

Fenistil gél 50 g (2) Claritine 10mg ckeimabamoociy: Lioton 100 000 gél 100 g (2}
Qbsahuje dimetindénmaleinat, ) chlety 10ks (1) Obsahuje loratadin. )= V AKCIl AJ DALSIE PRODUKTY! ») Qbsahu}ehepann_ )

STAROSTLIVOST O TELO

PODUNAJSKE ORECHY -
NAKURE
ISIEUR K
(DO VYCERPANIA ZASOB)
WAWW-RECEUnRISKEercehy.Sk

LOMEXIN 600 mg vaginaina kapsula 1 ks (2)

)

a . N\
ZULAVA 10% |
NA CELY VOUNOPREDAJINY
SORTIMENT

KAZDY STVRTOK

PLATI LEN PRE DRZITELOV

VERNOSTNEJ KARTY

PRE VAS
AJ VASICH {
MILACIKOV #}

A NA NEZULAVNENE PRODUKTY. ) |

N N

.
{{ LekareiiPlus = Vghodne nakupite aj na WWW.LEKARENPLUS.SK/

VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UEKY AZ DO VYSKY 50%.
UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.

Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciastocne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zékona ¢. 363/2011 Z. z.

KM23-21 strana 3
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SPRAVODAJSTVO / RELAX

Potraviny pre mozog

Mozog je jeden z najddleZitejsich
organov v ludskom tele. Prospie-
va mu akakolvek aktivita, kvalitny
spanok, pobyt v prirode, pohyb, tré-
ning pamiiti, dostatok tekutin ale aj
kvalitna zdrava a vyvazena strava.

»Vhodnym prikladom je stredo-
morska strava zahffiajlica zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb,
strukoviny, ryby, vajicka, mlieCne
vyrobky, maso. DoleZité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B
st dopingom pre cely nervovy systém,*
radia odbornici z Odboru podpory
zdravia a vychovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR.

Pravidelnou konzumaciou na-
sledujiicich potravin moézeme podla
odbornikov zlepsit fungovanie svojho
mozgu:

- Potravinové zdroje vitaminu E, ako je
rastlinny olej, semena, avokado, ore-
chy.

- Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaji v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

- Ryby obsahujiice omega-3 mastné ky-
seliny.

- Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.

- VSetky strukoviny nam méZu pomoct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a
tym zabezpecit priebezné dodavky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Kava, caj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto formach a s
mierou moze stimulovat duSevnd bys-
trost.

Nas tip:
Avokadova natierka

Budeme potrebovat: 1 vacSie avoka-
do, 2 lahodkové cibulky, kisok cer-
stvej uhorky, 200 g syra balkanskeho
typu, 2 lyZice olivového oleja, Stavu z V2
citréna, sol, ¢ierne mleté korenie

Postup:

Zrelé avokado prepolime, odstrani-
me z neho kdstku, zbavime ho Supky a
vloZime do mixéra. Pridame citrénova
Stavu, olej a dohladka rozmixujeme.
Potom priddme pomrveny syr, nakra-
jané jarné cibulky, uhorku, dochutime
solou a mletym ¢iernym korenim. Opat
rozmixujeme. Podavame s celozrnnym
pecivom.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

Praca v zahranici

Socialna poistovia pokracuje v elektro-
nizacii sluzieb a v tejto stvislosti infor-
muje na svojej webovej stranke o tom,
Ze zjednodusila proces vydavania pre-
nosnych dokumentov A1 (PD A1) pre pra-
cu v zahranici. ,,Po novom mozu klienti
o0 PD A1 poZiadat elektronicky, odpoved
dostanii do elektronickej schranky,”
uvadza institdcia.

Praca v zahranici si pre niektoré ka-
tegorie zamestnancov alebo samostatne
zarobkovo ¢inné osoby vyZaduje vopred vy-
bavit PD A1. Tento dokument urcuje, v kto-
rej krajine bude obcan socialne poisteny a
kde bude platit poistné na jednotlivé druhy
poistenia podla legislativnych pravidiel
danej krajiny. Socialna poistoviia klientom
odportca poZiadat o PD A1 vcas este pred
odchodom za pracou.

Kto Ziada o PD A1 - PD A1 je potrebny
v pripade, ak zamestnavatel vysiela svojho
zamestnanca pracovat do krajin EU/EHP/
Svajciarska/Spojeného kralovstva Velkej
Briténie a Severného frska alebo SZCO bude
v zahranic¢i pracovat na slovenski Zivnost,
pricom pri vjkone ¢innosti v zahrani¢i ma
nadalej podliehat socidlnemu poisteniu
Slovenskej republiky. O urcenie uplatnitel-
nej legislativy (urcenie sa potvrdzuje pros-
trednictvom PD A1) je potrebné Ziadat aj v
pripade stibezného vykonu prace vo viace-
r{ch z uvedenych Statov.

Ako postupovat - ,Jednotlivé Ziadosti o

- novinka

vystavenie PD A1, podla konkrétnej Zivot-
nej situacie zamestnanca alebo SzC0, ktoré
sa do 14. méja 2023 podavali vylu¢ne v pa-
pierovej podobe, je od 15. méaja 2023 mozné
podat prostrednictvom eFormulara. Pris-
lu$ny eFormular klient najde a odosle pro-
strednictvom webového portalu Socialnej
poistovnehttps://eformulare.socpoist.sk. K
eFormularu je potrebné priloZit prilohy, kto-
rymi klient deklaruje skutocnosti uvadzané
v eFormulari - ide o rovnaké prilohy ako v
pripade papierovych Ziadosti. Prilohy mézu
byt vo forméate PDF siboru, DOC stiboru
alebo stibor typu PNG,"” objastiuje Socidlna
poistoviia a dodava: ,,Ak klient poziadal o
vystavenie PD A1 z dévodu vyslania alebo
urCenia uplatnitelnej legislativy prostred-
nictvom eFormulara, Socidlna poistoviia
mu ho potvrdeny zasiela do elektronickej
schranky, z ktorej bol eFormular zaslany.
Ak vysielajici zamestnavatel, zamestna-
nec alebo SZCO nie je vlastnikom elektro-
nickej schranky, z ktorej bol zaslany eFor-
mular zaslany, je potrebné k zaslanému
eFormularu priloZit splnomocnenie vlast-
nika elektronickej schranky na podanie
eFormularu, respektive dorucenie PD A1.“
Socialna poistoviia tiez pripomina, Ze
podanie ziadosti o vystavenie PD A1z dovo-
duvyslania, resp. o urcenie uplatnitelnej le-
gislativy prostrednictvom eFormulara bude
znamenat rychlejSie vybavenie Ziadosti a
vystavenie, resp. doruCenie PD A1 (z dovo-
du ¢iastoCnej automatizécie procesov, resp.
odstranenia chyb pri vypliiani Ziadosti).
»ren

www.cujte.sk
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Prijem plosnej

inzercie
do ktorého kolvek okresu
tel.: 0910 851 307

e-mail: baumajsterova@regionpress.sk
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZINE / iné

15 HZADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
SPOMIENKY
BLAHOZELANIA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KM medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvdm vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nadich no-
vinach, KM zamente za skratku
novin, ktord najdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.
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¥ Riesenie na kluc =
v Kombindcia s tepelnym

cerpadlom

v Najvyssia efektivita
Uspory energii

Tepelné cerpadlo Vam spusta priamo vyrobca
a aj zan prebera zaruény a pozarucny servis

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme
Vam tak podporit vasu zeleni a udriatelni firmu.

S FOTOVOLTIKOU OD NAS SA NEOBAVATE RASTUCICH CIEN

ENERGIi PRE VAS DOMOV ALEBO VASU FIREMNU PREVADZKU

Fotovoltika pre domacnosti —

NEENeIN

SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
. GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

CALLCENTRE
si objednajte BEZPLATNU
obhliadku nasho Specialistu

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K] BombaFasada
www.BombaFasada.sk
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tepelné cerpadla - Fotovoltika pre firm

W
Fotovolticka elektra'rem

y

sa dnes uz

a pocas svojej Zivotnosti,

ktora je az 30 rokov,

sa

investicia do nej

WwW
info(

Patentovana
kontaktna technoldgia

So

Bez vysokotlakovych

Cisticov

roginné
lfq omy

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

65-001

~

EONODUCHE MONT 0948 888855 galerica.sk :
JEDNODUCHA MONTAZ 9 . 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
4 N [
» s e N o o » 1 9)
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || =
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- E X P E RT
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim A
a pohybovymi problémami. .
HOVADZi KOLAGEN J A R N A
Kolagén je bielkovina, ktordt tvori FORTE
skladba 19 aminokyselin prospesnjch 30 AKCI A
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne !
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym 0
stavebnym prvkom. 2 5 /0
Ludské telo si uz od atleho veku dokaze =
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN -
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka- FORTE 2v1 na vsetky
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota Iipozomélne vitaminy
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba < = — -
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po- uZivani predpisanjch davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne t¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim roéznych vyZivo- tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy MéZete teraz objednat na:
Rybi a hovédzi kolagén st velmi ddleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia. .
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumagcl<;gh tazkostiach. www.medikaexpert.sk
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu alebonatel: 0904 552 345
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- (dostupné od Pon. - Pia.)
koZzky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den- o -
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Alebo kuP't 3jv predajni:
Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom SR D niodho
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- > shaviejiioa
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida- S o
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ AN Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028
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ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV 3

HLNIKOVE A NEREZOVE | i o Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov

ZABRADLIA A BRANY . | B bl | Sofia a Solus s luxusnym kozenym éaltnenim.

: el Stolickové vytahy Stannah, Pouzivanie schodov nikdy
nebolo také jednoduché.

0800 333 223 = Bezpeénost:, pohodlie c'lvnezévis|.osvr' - to ]elsioli::“:vkovy'vy"r'flh Stannah.

V 9 z 10 pripadov doké&zZeme nainstalovaf stoli¢kovy vyfah Stannah.
Bez ohladu na to, & st schody rovné, todité, vnitorné alebo vonkaisie.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
Na celom
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d

Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca

ZAMERANIE A

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus do 30/6,/2023 alebo do vyéerpania
zésob. Neplati spétne ani kumulativne s inymi zlavami & kampanami.

_ ominy s najlep3|m Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul

Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK Samot TECNOVIS [K{R'Y

duplovany pldst - tuhé paliva
pece na pelety

Zhody, trofeje
icelé polovmcke zblerky 5
VYKUP MINCi 50 595 678 687 o83
do roku 1945 m 5 549 740 749 744
Kipim veci z 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovk goww-palmy-cykasy.sK—p redaj:
. vojny, ) y. = . _ . y - palmy
Cela SR : ! ! najvacsie krbové Stadio v SR LI - olivovniky|
' i =1 A prev.: Pezinok - 0917 861 305 i PR e, - citrusy

: prev.. Kosice - 0915 147 170 N ; _Zu;:)s(
\ | prev.: Nitra - 0908 136 854 ykasy

banénovmky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | R o A e e R Tl

461230009

ROK 2022 W "_JJR 20232

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 z




