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Kazdy tyzden:

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StrdZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany Lucivna, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky Stiavnk,
Suit, Strba, Svabovce, Velky Slavkoy,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Strachu sa treba postavit

Hovori sa, Ze strach je dobry sluha,
ale zIy pan a v Zivote sa o tom uzZ isto
presvedcil kazdy. Ja osobne bojujem
so strachom v rdoznych podobach
cely svoj Zivot, niekedy sa mi dari
viac, inokedy menej.

Strach patri k Zivotu, stretivame sa
s nim takmer denne a svojim strachom
¢i obavam celi kazdy z nas. Nie vSetci
sa obavame rovnakych podnetov. Nie-
kto ma strach z v{Sok, z vystupovania
na verejnosti, z lietania ¢i hmyzu, dalsi
zasa z utrpenia, choroby, bolesti alebo
zosmieSnenia, ini sa boja tmy, smrti,
zmeny ¢i neistoty a dal$i zasa neza-
mestnanosti, chudoby ¢i vojny, no a
vo vSeobecnosti mame casto strach zo
vSetkého nového ¢i nepoznaného. Ak
by sme chceli vymenovat vSetky naSe
strachy, nestacila by nam na to ani cela
novinova strana, to vsak nie je doleZité.

Ovela nutnejsie je uvedomit si, Ze
strach by sme v Ziadnom pripade ne-
mali vnimat len ako Cosi negativne. UZ
od nepaméti ndm pomaha chranit sa

pred nebezpecenstvom, ¢im sa pre nas
stava akymsi nastrojom sebazachovy a
vlastne ndm umoziuje preZit.

Tak ako moZe byt strach na jednej
strane velmi uzitocny, moZe sa na stra-
ne druhej stat aj nasim nepriatelom a to
vtedy, ked ho prestavame zvladat, ked
sa stane akousi brzdou nasho Zivota a
nedovoluje nam dosiahnut tie najlep-
Sie veci, robit to, ¢o nas napliia alebo
to, po ¢om sme vzdy tazili. Co s tym?

»Ak sa niecoho bojite, urobte
to,“ Citala som kdesi. Myslim si, Ze len
vtedy, ak to urobime, ak sa strachu
skutoCne postavime, strati nad nami
svoju moc a nam sa bude
ovela lepsie dychat, lah-
Sie kracat a budeme sa
citit volnejsi a slobod-
nejsi. Zvladnut to nie je
Iahké, no nie je to ani
nemozné, len treba
nabrat odvahu a ne-
vzdavat sa.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Vizualizacie
a cenové ponuky

Domy vo vystavbe
NA PREDAJ
Spissky Hrhov

REALIZACIE [\

Stavebné
prace

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

VO

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia
ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE

Volajte: 0902 111 773 + Kopecna 252/2, Poprad

Predaj kupelhovej VYSTAVBA RD na kli¢
a kuchynskej keramiky, sanity REKONSTRUKCIE
o rod. domov, bytov,
Novoveska cesta 37, Levoca bytovy(hllidlerr a.me
ol A stavebné cinnosti ...
varacia doba: 5
Po - Pi: 8.30-12.00/ 13.00 - 16.00 . ZATEPLOVANIE
So: na objednavku info: 0902 60 73 75
Telefén:
0907 172374, 0907 541494 ( o )
inex@inexbasista.sk NATIERACSTVO
www.inexbasista.sk !4A|-|AR5TVO
£l inex.basista NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
VYSTAVBA RODINNYCH mobil
DOMOV NA KLUC 0949 95.4. 513
\_Za prijatel'nu cenu )

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko S E RVI S
GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

V] 30580  Levicko z
MA 29680 Malacko

M o0 Nummo OKIEN A DVERI
NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsk

PN 41870 Piegtq:n:ko+NM+MV 0903 606 263
SC 35420 Senecko ¥ H r

S B0 senedo o Ponukame kvalitni opravu Kancelria:

T 41930 TopolGiansko+PE+BN Y, H 4 Y,

o %0 TopolGansko.peo plastovych okien a dveri. Vymena Podtatransk 135/2

m 49930 Trnavsko H H H

moo 900 masko skc:a, t(lasm:anla, nall(staveme okien bl. Lipa, 058 01 Poprad

Stredné Slovensko a dveri, vymena komponentov i
TNl ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUIKNIEEREATRITIEIN
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270 Lip LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400 Zvolensko+DT+KA -

H 26830 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA - &

B 2T90 HumenskoVTSVAL ] BUKOVE/SMREKOVE

KS 24900 Kosicko okolie BRIKETY KVALITNE PELETKY A1
SL 12940 Lubovniansko

" 960 kg /326 €/331€ 1005 kg /426 €

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 4520 PopradsorK 600 kg /255 € /265 € 780 kg / 365 €

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 3250 Spisko+LE+GL 0918 34¢ i‘zg‘g;gtgmgi':t
R =
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FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KOMINOV
» revizie kominov
ku kolaudacidam RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov :
> strojové Cistenie f"“
zadechtovanich ”: .
kominov -

» fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovngch droch

od 700 hed do 17.00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Luéivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

L
99-008

°
e
g
S

850217



POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

Chces do Autoskoly?

Prid k nam na

Zapoj sa do sut'aze

a vyhraj ‘elektrokolobezku

a dalSie ceny

17.6. 2023

od 10:00 - 15:00

*

| Dalgie informacie na www.autoskolaseligavaclav.sk |

VYCVIK VODICOV SKUPIN
A, B,BE,C,CE, T

Alzbetina 419/22, Poprad (budova poistovne Union)
www.autoskolaseligavaclav.sk

autoskola

. VACLAV

SELIGA

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-020

NA KAZDY DRUHY BURGER,
PIZZU ALEBO SALAT

PLATI OD 29. MAJA DO 30. JUNA 2023
PRE BISTRO AJ DONASKU
ZLUAVA SA TYKA LACNEIJSIEHO Z JEDAL

Collective, viem co cheem

www.collective.sk
Dostojevského 2805/23,(za Vykrikom), Poprad

*

. MALIARSKE PRACE
. 0908 470 349

' e-mail: jaroslav.drevko@gmail.com

=) zameranie ZDARMA

Oprava etermtovych plechovych a plochych strlech
BEZ POTREBY DEMONTAZE

= odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

42-072

] SADROKARTONOVE | | oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovyich zlabov
. MALOVANIE PRASS 0940776203
o STRIEKACIM ZARIADENIM 2| www.naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro 2

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

ORECH MECERN AKCIA 430¢

lMATNY VZor
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

ANTRACIT

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

PP23-21 strana-
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29. maja 1919

pocas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krét testoval platnost vieobecnej tedrie relativity |

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€  Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 26 1,1€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la Viac' 11€/znak AKCIA!!
Vkladanic urien 80€ Pri objednani do 31.5.
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI,

www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,

S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004
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PopradsBé Béva

PODNIKOVA
PREDAJAA

« AZ 120 DRUHOV CAJOV - CERSTVO PRAZENA KAVA

« PRIJEMNE PROSTREDIE + ORIGINALNE DARCEKY

« HRNCEKY, CAJNIKY, « KAVA A €AJ SO SEBOU
KAZETY NA CAJ AINE  « AKCIOVE CENY

OTVARACIE HODINY:

PONDELOK 8:00-12:00 12:30 - 14:30
UTOROK 7:30-12:00 12:30 - 15:00
_STREDA 7:30-12:00 12:30 -16:00
STVRTOK 7:30-12:00 12:30-15:00

PIATOK 7:30-12:00 12:30-15:00

IN.Y) o,
*}\\P (/4/

POPRAD - ZAPAD

BUDOVA BALIARNi OBCHODU POPRAD
HRANICNA 664/16 WWW.POPRADSKE.SK

Partizanska 1849
FIPEGATHERM | road: 2eom

Sme natrhuuz 19 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH =
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5- 7 komorovy profil ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 skio

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

Plastove Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
- s NEN, , a P . b . s
okna a dvere SER balkénov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosSin

raa—

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk e-mail: info@pegatherm.sk

PP23-21 strana- 4



POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

', POZICKY NA BOKOLVEK _
- Nepozicali Vam v banke?
My Vam poziciame!

Od 500 € do 400000 €

* Rychlo ajednoducho

« Bez poplatkov .

* Do 80 rokov .

?r;amestnonych % i 0948 300 988

+ Zivnostnikov A N = |

* Déchodcov . :- ; PlESO STRK,
4 RAMENIVO

A ZEMINA

9 Poprad, J. Currie 16

www.moneygo.sk i

0BNOVAISTRIEC H S RENCHACH

-uﬂnﬂi'ﬁ& hmm
= hydroloolidie plochych striech
E Irl_'.IE.'-: HINERAL DESIGN + 3D VZOR

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064 ;

PROFI-STRECHA NIt {CIyTT
-NATERY

eI o Udrzba
17 Sagesae el hrobov
e e e N S e /A Y [ , NATERY KOSTOLOY
s iaayi ™ 1 0903[603}7,55 Apovpevers
B KO

jednohrob Vycistenie

09l|0 973 777 dvojhrob okolia hrobu,

FARBA KTORA VYDRZI 1 oio o impregnacia

®
Vlldecodom “wws oo BaS

ZIAVY

NA Ky C HYN E www.dachmann.sk
A NABYTOK PEKNASTRECHA 5 e e i

=Oprava kominov
0940 167 755
0940 810 159

61053

> 7 NATERY STRIECH OKNA T e
FEEERE VIMENASTRIECH | | wetomce oo i
OPRAVAKONINDY | D7 G O

85_0288

Za priatelnd cenu

o/ 09:]8 842 631
_ 0

-

KUCHYNSKE $TUDIO DECODOM i\ "
POPRAD (0C MAX) ! I \

telefon.: 052 2850 761, 052 2850 760 8
- 1 5306 2
usetrite s pigi Tv IEJEAVR S RN

mariais s e | s

www.decodom.sk

40-0082
81-0031

PP23-21 strana- 5
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SIKERS SVIT Hlavna 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
Enodhe kvality od 1097
* SIETE PROTIHMYZU ) ; 'y
& -y £h Na nase okna odporucame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

FAREBNE
OKNA
ZA CENU
BIELYCH

okna a dvere

Glovaktual

kS svit@slovaktual.eu

plati od 1.5.2023 do 31.5. 2023

rna akcia

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedall'
° komplexne stavebnéprdace__ r 'H 0 RMAN N
o stavbyna klhcz- r:e! konstrukcie l'

ik
Automaticka
garazova brana |

01637 €
) 879 €

[ I

* '}
o A
i I -
—

ﬂerssvit@sikerssvit.sk y

PP23-21 strana- 6



POPRADSKO SLUZBY

Dokonale spojenie stylu
a technologie.

Prepojenie, k1;pf’é’7 inspiruje.
Nova Kia ProCeed.

PrepOJenle Je krasna vec. Nova K|a ProCeed je viac ako len msplra’rlvny VO
Ziari aj zvnutra. Prémiovy interiér s r6znymi funkciami pripojenia bol vy’ryoreny, aby fi prlnlqsz)J IHWClu .
za kazdym rohom. Skombinuj ju so silnym motorom s vykonom 204 k a $portovou dyn‘amrktmT'Ja,zdy a coskoro -

objavis dokonali harméniu medzi dizajnom a technikou.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP +421 52 78792 30

POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovana spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): Kia ProCeed
5,5-6,81/100 km, 125 - 153 g/km. Obrazok je ilustracny.

PP23-21 strana-



od pondelka

KVALITNE
POTRAVINY
za

DISKONTNE CENY

+ oblatka s mlieénym krémom
« poloméacana

s S

<
Steiger radler iz o5 4 9 .
+ rézne druhy Smotanovy jogurt -
+ +zaloh za obal 0,15 € « rozne druhy S !c?yonleec}:ohu ® (100 ml=041) 5
° z uny Q
051 1459
-42% -46%

0.5 0.£5~*

5 3

o (11=10) ® (100g=024)

Arasidové
chrumky

2.59

9 Pistacie 9 9 Krmivo

Dusena Sunka _ prazené _ pre macky _
* r6zne druhy ® (1009100 « rtézne druhy OllFiks « rdzne druhy =

o
**Zlava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 16. 5. 2023. ...amnoho dalsich V)’/‘rob kov na www.lldl.sk &

Ponuka tovaru plati od 29. 5. do 4. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

PP23-21 strana- 8
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A
miRkad
... OBDIVUJTE NICIM
NERUSENY DIZAJN

Heramicksa WC toaleta

o LAVITA NEPTUM Rim'
= + nadrika + sedatko
SoftClose biela

E IB 2605795

—2B0°€
249 €

NAJLEPSIA CEMA
NATRHL

precoin

TE

i risoh, Akfirdinosf cien & over

LAUFEN CITYPRO
i sprohaed termiosiatickd nastenna batéria
; bz sprchovihn prisludensbva

od klasicks batérie sa l[Hia zarddearmi rna rukov

pre bepsiu mandpulaciu s namydbermer

.’-‘.
ﬁ}.

ceny OFPH, A

Pakova

5 sprchova batéria
Kludi D-CORE VITHE
5 71,90 €

VYPREDAJ
NA PALETACH

jedna paleta=cca
od 20 do 25 m?

* na jed
alebo

\.

s ATl

Listy dizajn neruieny pohlfadom
na cdpadoveé potrubie!

Hiboké splachoyvanie s pripojendm
odpady Varko, e to napojense vody
hava, sprava alebo skrytd soradu
piilaen mie pe videet Eiadne

adpadove Dolnunes.

TECHNOLOGLA RIM-|

Otvareny olkruh splachavania
vilaka ktondmu 58 da fahko wedistit
VLo priestor WL misy, Nevanli
caji Fadne nedostupné skryie pre
bakEdrie, toaletnd misa jo dokonale
nladka. Je ideslnyrm rigdeninm pre
T, KOs Q0a L Nid e I'-'I\.'_l ki

distotu, hygienu a fahkd Gdrib

90,48
60,01 €

Ventilator PUNTO M 10074

automaticky uzatedratelng maeika

Eabrafiups GATrermu naiSvaniv

vihadne pripojenss na potrubie oo

8t ¢ nriamerom O 100mm
wysoky prietok vaduchu
rizka hlodnoat
nizka spotreba enengse
&y
Vanova sprchova
bataéria FERRO GEMNOWVA

VERDELINE

OBKLADY - DLAZBY

» ndakup po celych vyskladanych paletach

nej palete je vyskladany mix dlazieb

cbkladov, navzdjom farebne zladenych

« vhodné pre: gardz, dielfiu, technicka miestnost.g

|
J_ i

KUPILI STE PRACKLU, SUSICKU,
PLYNOVY SPORAK?

VSETKO PRISLUSENSTVO
PRE NAPOJENIE

ZAKUPITE
U NAS!

Ay

.

fie |

Kampletny prehlad akeii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hraniéna 5300, Poprad

PP23-21 strana- 9
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim stary traktor, aj
pokazeny. 0905675749

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kapim akékolvek zlaté a
strieborné mince, Sperky,
hodinky. Tel. 0915 627 285.

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam 4 - kubiky du-
bové rezivo, hranoly 15¢cm x
15 cm x 5 m, forsne 32 mm.
Suché pre stoldrov na na-
bytok. 0908 460 040

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Samota je zly spolocnik,
osudom kruto doraneny,
na DICvdovec 62/177/105 si
hlada dobrd spolocnicku
na spoluZitie zbytku Zivota
s moznym pristahovanim
sa. Len Uprimne, vazne, vo
vzajomnej Ucte, laske, po-
chopeni, pomocdi, reSpektu.
Tel: 0911212175

Redakcia

Popradsko

0905 338 878
| 0907 877 862 |

Potraviny pre mozog

Mozog je jeden z najdolezitejSich
organov v ludskom tele. Prospie-
va mu akakolvek aktivita, kvalitny
spanok, pobyt v prirode, pohyb, tré-
ning paméti, dostatok tekutin ale aj
kvalitna zdrava a vyvaZena strava.

»Vhodnym prikladom je stredo-
morska strava zahffiajica zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb,
strukoviny, ryby, vajicka, mliecne
vyrobky, médso. Dolezité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B
st dopingom pre cely nervovy systém,*
radia odbornici z Odboru podpory
zdravia a vychovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR.

Pravidelnou konzuméaciou na-
sledujtcich potravin mdéZeme podla
odbornikov zlepsit fungovanie svojho
mozgu:

- Potravinové zdroje vitaminu E, ako je
rastlinny olej, semend, avokado, ore-
chy.

- Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaji v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

- Ryby obsahujiice omega-3 mastné ky-
seliny.

- Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.

- Vetky strukoviny nam mézu pomoct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a
tym zabezpecit priebezné dodavky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Kava, Caj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto formach a s
mierou moze stimulovat duSevna bys-
trost.

Nas tip:
Avokadova natierka

Budeme potrebovat: 1 vacsie avoka-
do, 2 lahodkové cibulky, ktsok Cer-
stvej uhorky, 200 g syra balkanskeho
typu, 2 lyZice olivového oleja, Stavu z V>
citrona, sol, ¢ierne mleté korenie

Postup:

Zrelé avokado prepolime, odstrani-
me z neho kdstku, zbavime ho Supky a
vlozZime do mixéra. Pridame citrénovi
Stavu, olej a dohladka rozmixujeme.
Potom priddme pomrveny syr, nakra-
jané jarné cibulky, uhorku, dochutime
solou a mletym Ciernym korenim. Opat
rozmixujeme. Podavame s celozrnnym
pecivom.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

Praca v zahranici

Socialna poistoviia pokracuje v elektro-
nizacii sluZieb a v tejto stvislosti infor-
muje na svojej webovej stranke o tom,
Ze zjednodusila proces vydavania pre-
nosnych dokumentov A1 (PD A1) pre pra-
cu v zahrani¢i. ,,Po novom mozu klienti
0 PD A1 poZiadat elektronicky, odpoved
dostanti do elektronickej schranky,”
uvadza institdcia.

Praca v zahranici si pre niektoré ka-
tegorie zamestnancov alebo samostatne
zarobkovo ¢inné osoby vyZaduje vopred vy-
bavit PD A1. Tento dokument urcuje, v kto-
rej krajine bude obcan socialne poisteny a
kde bude platit poistné na jednotlivé druhy
poistenia podla legislativnych pravidiel
danej krajiny. Socialna poistoviia klientom
odportca poziadat o PD A1 vcas este pred
odchodom za pracou.

Kto Ziada o PD A1 - PD A1 je potrebny
v pripade, ak zamestnavatel vysiela svojho
zamestnanca pracovat do krajin EU/EHP/
Svajciarska/Spojeného kralovstva Velkej
Britanie a Severného frska alebo SZCO bude
v zahrani¢i pracovat na slovenski Zivnost,
pricom pri vykone ¢innosti v zahrani¢i ma
nadalej podliehat socidlnemu poisteniu
Slovenskej republiky. O urCenie uplatnitel-
nej legislativy (urCenie sa potvrdzuje pros-
trednictvom PD A1) je potrebné Ziadat aj v
pripade stibezného vykonu prace vo viace-
rych z uvedenych Statov.

Ako postupovat - ,Jednotlivé Ziadosti o

- novinka

vystavenie PD A1, podla konkrétnej Zivot-
nej situacie zamestnanca alebo SzC0, ktoré
sa do 14. méja 2023 podavali vylucne v pa-
pierovej podobe, je od 15. méja 2023 mozné
podat prostrednictvom eFormulara. Pris-
lu$ny eFormular klient najde a odosle pro-
strednictvom webového portalu Socialnej
poistovnehttps://eformulare.socpoist.sk. K
eFormularu je potrebné priloZit prilohy, kto-
rymi klient deklaruje skutoc¢nosti uvadzané
v eFormulari - ide o rovnaké prilohy ako v
pripade papierovych Ziadosti. Prilohy mézu
byt vo forméate PDF siboru, DOC stiboru
alebo stibor typu PNG,“ objastiuje Socidlna
poistoviia a dodava: ,,Ak klient poziadal o
vystavenie PD A1 z dévodu vyslania alebo
urCenia uplatnitelnej legislativy prostred-
nictvom eFormulara, Socidlna poistoviia
mu ho potvrdeny zasiela do elektronickej
schranky, z ktorej bol eFormular zaslany.
Ak vysielajlici zamestnavatel, zamestna-
nec alebo SZCO nie je vlastnikom elektro-
nickej schranky, z ktorej bol zaslany eFor-
mular zaslany, je potrebné k zaslanému
eFormularu priloZit splnomocnenie vlast-
nika elektronickej schranky na podanie
eFormularu, respektive dorucenie PD A1.“
Socialna poistovia tieZ pripomina, Ze
podanie Ziadosti o vystavenie PD A1z dévo-
duvyslania, resp. o urcenie uplatnitelnej le-
gislativy prostrednictvom eFormulara bude
znamenat rychlejsie vybavenie Ziadosti a
vystavenie, resp. doruCenie PD A1 (z dovo-
du CiastoCnej automatizacie procesov, resp.
odstranenia chyb pri vypliiani ziadosti).
»ren
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STRIEKANE IZOLACIE JARNA
12,50 €/m’ AKCIA
pur penou, hribka 20 cm 4 | omietky
0,58 €/nY hribka1cm M pucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Partnerfirmy s materidlom
+ predizend zdruka Stavpoé jen drol

na 60 mesiacov . .
. diagnlastika \ STAVEBNE PRACE
zateplovanycl

kon§trukci¥v cene tel: 0915 363 983 ~

= I1ZOLACIA
POTERY:Q STROJOVE OMIETKY PODKROV'A
SADggKA::'IZ'GNU ZATER"'OVAN IE tel: +48
9,50€/m? LT LTS 665 719 051
Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV 23,

m
- frézovanie1m-15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

56-0001

27-0010

RYCHLOCISTIAREN)
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA itz

Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |2
Tel:0905 267 750 POPRAD

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L
4

004

é{,'\t:slt

Ako vybrat
tie sprdvne oknd

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera PP medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP PP 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vdm
vyUctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych za-
(atych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Nic iné ne-
Uctujeme. Upozorenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02 a 4ka.
TIP: Ak chete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnaku sms tolkokrdt,
v kalkych tyzdrioch cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpeCuje ELET, sro.




PROFESIONALITA & KVALITA

Fotovoltaicka elektrdaren 3185

- instalovany.vykon 3185 Wp

- pozostdva z 7 panelov-o-vykone 455 Wp

- zariadenie na klac ’
= - ndvratnost investicie 4-5 rokov

vrdtane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobeni elektrinu tiplne zdarma

rocnd vyroba el. energie 4000 kWh

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

infolinka: 0800 909 909

Nemecké té;aelné cerpadio vzduch - voda

0951909 909

EURGPSKA UMIA .

§ ey b g

SERVIS
ZABEZPECy £

_ Soldrny systém pre ohrev vody

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII
ENVIROOTHERM

Zalena
Do T Tl

VYROBCA

vratane montdze

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- pracuje aj pri teplote -25°C
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky a radidtorov
- mesacné ndklady na vykurovanie a ohrev od 40 - 60 €

- 3 ploché kolektory
- kompletnd konstruk-
cia na strechu +
pripojovacie potrubie
- 300! bojler v cene
- spolahlivo pokryje
spotrebu teplej vody
od marca do oktébra

s
vrdtane montdze

N

GNOM ?%ﬁxxonesmm 379 € V4 ?{, rodinné
GRETA 2x2x4m 479 € oqb domy
GLORIA 2,58x2x4m 579 € 4
. GALA 3x2x4m 449 € 50
GENIO 3x2x4m 479 € A\ V4
GARANT  3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AR 549 € ,
GULLIVER 3x2x4m 649 € Patentovana
GOLIAS 3x2x4m 729 € , , .
GOLEM  4x27x4m  1599€ r'é kontaktna technoldgia
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov
Ei1 BombaFasada
DOPRAVA ZADARMO lericask |- www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
LN Vet vA 0948888855 galericask 2 095 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
N\ [ N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2V1

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

1 30

Fi

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

AT R i
MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& )
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MINE LAHHALY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
FRERRY I 1A BALEMNDY
HLMIEDWVE A MEF i Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytahov
ZABRADLIA A BRANY 1= Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alénenim.
p— Stolickové vytahy Stannah, PouzZivanie schodov nikdy
nebolo také jednoduché.
Bezpeénost, pohodlie a nezdvislosf - to je stolickovy vyfah Stannah.

V 9 z 10 pripadov doké&zeme nainstalovaf stolickovy vytfah Stannah.

Bez Ohl’CldU na fo, Gi s0 SChOdy rovné, fOéIfé, vnutorné 0|ebo vonka]éie.
- 3 P
FAMERAMIE A

20 VIZUALIZACLA . _— ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @.‘ Na celom
= 4 ¥ Zékaznicka podpora 24h/7d

Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca

Pre T2P ob b Zavolajte zadarmo

re obcanov moznost vybavif =

na zakdpenie stolickového vytahu = 0800 162 162
pefazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus do 30,/6,/2023 alebo do vy&erpania
zésob. Neplati spétne ani kumulativne s inymi zlavami ¢ kampaiami.

Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

(41} Ka "TURA THERR +° at It TIJHH HOLE samet
:'::1: E mval.i.llulun'“.ll..:rl: I:.lll.:rll.: _ umll e | ""'m -
Zhody, tl‘ofeje nHaps prer |:n!. b 1'I|.I|"| ris
1 celé pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCi
do roku 1945
Kiipim veciz 1.a 2, krby - kachle - sporaky§ fwww. krby-tuma sk

sv. vojny, vzduchovky. pece 3 grilyp] ) W‘j’WP"’"'Y K predaj: |
- palmy

I L > . ] - - . )
Cela SR i gt najviiésie krbové Stiidio v SR - i °_|t'V°V"'kY
! prev.: Pezinok - 0917 861 305 SEUCH
% — : » ) yuccy
tel. 0940 723 073 prev.: Kt_)s:ce 0915 147 170 b -

. . prev.: Nitra - 0908 136 854 - bansnovniky
trofejeeu@gmail.com prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

461230009

=1 ANTRACIT |
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017
BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

HI.iNiK VO FARBE K MI]NTfli

ORECH

= _
Pkwsirzoﬂﬂt ‘uwv 40%.

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 ‘
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