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KOMINARSTVO

na trhu uz 31 rokov

mrevizie kominov ku kolaudacii

novostavieb a rodinnych domov
mfrézovanie, vlozkovanie'

a vonkajsie fasadne kominy

s obhliadkou zdarma, | ;*
m kontrola a Cistenie .
1 /aj zadechtovanych*keminov

Vykonavame prace v rdmci celej SR

Karol a Bc. JAn Kme¢
revizni technici kominov

0915 426 164

mail: kmekom@kmekom.sk
KMEKOM, s.r.0., Nova Lubovna 27
www.kmekom.sk

85_0217

JARNATAKEI

Zaruka na znaky

0911996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobovisk  wwwicistenie-hrobov.sk H

PREPRAVA NA LETISKA

S KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA _
2
o

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk j

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Dy SRS Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY
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01AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kdpim JAWU 250, 350,
SIMSONA, (Z 175, 250. 0949
505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

14 ROZNE / iné

13 ROZNE / predaj

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Strachu sa treba postavit

Hovori sa, Ze strach je dobry sluha,
ale zIy pan a v Zivote sa o tom uzZ isto
presvedcil kazdy. Ja osobne bojujem
so strachom v rdoznych podobach
cely svoj Zivot, niekedy sa mi dari
viac, inokedy menej.

Strach patri k Zivotu, stretivame sa
s nim takmer denne a svojim strachom
¢i obavam celi kazdy z nas. Nie vSetci
sa obavame rovnakych podnetov. Nie-
kto ma strach z v{Sok, z vystupovania
na verejnosti, z lietania ¢i hmyzu, dalsi
zasa z utrpenia, choroby, bolesti alebo
zosmieSnenia, ini sa boja tmy, smrti,
zmeny ¢i neistoty a dal$i zasa neza-
mestnanosti, chudoby ¢i vojny, no a
vo vSeobecnosti mame casto strach zo
vSetkého nového ¢i nepoznaného. Ak
by sme chceli vymenovat vSetky naSe
strachy, nestacila by nam na to ani cela
novinova strana, to vsak nie je doleZité.

Ovela nutnejsie je uvedomit si, Ze
strach by sme v Ziadnom pripade ne-
mali vnimat len ako Cosi negativne. UZ
od nepaméti ndm pomaha chranit sa

pred nebezpecenstvom, ¢im sa pre nas
stava akymsi nastrojom sebazachovy a
vlastne ndm umoziuje preZit.

Tak ako moZe byt strach na jednej
strane velmi uzitocny, moZe sa na stra-
ne druhej stat aj nasim nepriatelom a to
vtedy, ked ho prestavame zvladat, ked
sa stane akousi brzdou nasho Zivota a
nedovoluje nam dosiahnut tie najlep-
Sie veci, robit to, ¢o nas napliia alebo
to, po ¢om sme vzdy tazili. Co s tym?

»Ak sa niecoho bojite, urobte
to,“ ¢itala som kdesi. Myslim si, Ze len
vtedy, ak to urobime, ak sa strachu
skuto¢ne postavime, strati nad nami
svoju moc a nam sa bude
ovela lepsie dychat, lah-
Sie kracat a budeme sa
citit volnej$i a slobod-
nejsi. Zvladnut to nie je
Iahké, no nie je to ani
nemozné, len treba
nabrat odvahu a ne-
vzdavat sa.

» Rendta Kopacova, redaktorka

I * SANDOR CATERING GmbH

POZIADAVKY

« Ochota pracovat
v Nemecku/
Horné Bavorsko

+ Basicanglictina

+ Timovy hrac

KUCHYNA/OBSLUHA

NA PLNY UVAZOK

Tvoje povinnosti

+ Asistencia pri priprave jedal

« Upratovanie a cistenie pracoviska

My ponukame
« Vlyborné platové podmienky

+ Priatelska pracovna atmosféra
+ Planovatelna dovolenka - Velka Noc

PRIJIMAME §

+ Nemecka pracovna zmluva
+ Zdravotné poistenie
* Kuchynskeé skiisenosti

Zamestnancov

(tyzden)
Leto (2-3 tyzdne)
Viano¢né sviatky (3 tyzdne)

« komunikacia v slovencine
+ Celodenné stravovanie zabezpecené
« Fitnes centrum zdarma

MATE ZAUJEM?
(Pary vitané)

*
Nakupte
vyhodne

vo vybranych

E-shopoch

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

PRENOSNA PREKAZKOVA i
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email: sandorcatering@gmail.com
OR CALL US: +49174 7276 454

(hovorime po slovensky)

decoreum.sk

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI
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Nova a perspektivna
Stredna zdravotnicka skola v Prievidzi

hlada ucitelov
odbornych osetrovatelskych
predmetov

Budicim kolegom pontikame

e pracovny pomer na dobu neurcitu

« dovolenku 9 tyzdriov

» moZnost ubytovania v aredli Nemocnice
v Bojniciach

» Nemocnica v Bojniciach - zmluvné pracovisko
pre odbornu prax

* hrubd mzda minimdlne 1200 Eur mesacne

Kvalifikacné
predpoklady

o VS |I. stupria odbor osetrovatelstvo
® minimdlne 2 roky klinickej praxe
v zdravotnickom zariadeni

p il -‘i

Kontakt: www.szspd.sk | info@szspd.sk
Riaditelka skoly - RNDr. Viera Benova - 0901 918 352

13-0221

Cistenie
a Udrzba
hrobov

jednohrob Vycistenie

dvojhrob okolia hrobu,
malba pisma impregnacia
Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava [
za zvyhodnené ceny z darma
0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

+ najcitanejSie regionalne noviny
* najvacsia distribticia

+ vydavané kazdy tyzden

+ grafika v cene inzeratu
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Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SL 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vém
vyUCtuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych za-
Catych 30 znakov textu vadho inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné ne-
(ctujeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02 a 4ka.
TIP: Ak chete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnakd sms totkokrdt,
v kolkych tyzdfioch cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMabilom.sk technicky zabezpetuje ELET, s.ro.




od pondelka

s KVALITNE
LDL  POTRAVINY
Za

DISKONTNE CENY

+ oblatka s mlieénym krémom
e polomécana
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* rozne druhy Smotanovy jogurt
- +zéloh za obal 0,15 € - rozne druhy yiog s g%leexohu
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051 145g
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Arasidové
chrumky

2.59

9 9 Pistacie 9 9 Krmivo

Dusena Sunka _ prazené _ pre macky )
* r6zne druhy ® (00g-100 « rdzne druhy D=y « rézne druhy Sillasi

L]
**Zlava urtend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 16. 5. 2023. ...amnoho dalsdich V)'ITOkaV na www. lldl.sk %

Ponuka tovaru plati od 29. 5. do 4. 6. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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Praca v zahranici - novinka

Socialna poistoviia pokracuje v elektro-
nizacii sluZieb a v tejto stvislosti infor-
muje na svojej webovej stranke o tom,
Ze zjednodusila proces vydavania pre-
nosnych dokumentov A1 (PD A1) pre pra-
cu v zahrani¢i. ,,Po novom moZu klienti
o PD A1 poziadat elektronicky, odpoved
dostanit do elektronickej schranky,“
uvadza institticia.

Praca v zahranici si pre niektoré ka-
tegérie zamestnancov alebo samostatne
zarobkovo ¢inné osoby vyZaduje vopred vy-
bavit PD A1. Tento dokument urcuje, v kto-
rej krajine bude obcan socialne poisteny a
kde bude platit poistné na jednotlivé druhy
poistenia podla legislativnych pravidiel
danej krajiny. Socialna poistoviia klientom
odportica poziadat o PD A1 v¢as eSte pred
odchodom za pracou.

Kto ziada o PD A1 - PD A1 je potrebny
v pripade, ak zamestnavatel vysiela svojho
zamestnanca pracovat do krajin EU/EHP/
Svajciarska/Spojeného kralovstva Velkej
Britanie a Severného frska alebo SZCO bude
v zahranici pracovat na slovenski Zivnost,
pricom pri vikone ¢innosti v zahrani¢i ma
nadalej podliehat socidlnemu poisteniu
Slovenskej republiky. O urcenie uplatnitel-
nej legislativy (urCenie sa potvrdzuje pros-
trednictvom PD A1) je potrebné Ziadat aj v
pripade stthezného vykonu préce vo viace-
ryich z uvedengch Statov.

Ako postupovat - ,Jednotlivé Ziadosti o

vystavenie PD A1, podla konkrétnej Zivot-
nej situdcie zamestnanca alebo SZCO, ktoré
sa do 14. maja 2023 podavali vylucne v pa-
pierovej podobe, je od 15. méja 2023 mozné
podat prostrednictvom eFormulara. Pris-
lu$ny eFormulér klient najde a odosle pro-
strednictvom webového portalu Socialnej
poistovnehttps://eformulare.socpoist.sk. K
eFormularu je potrebné priloZit prilohy, kto-
rymi klient deklaruje skuto¢nosti uvadzané
v eFormulari - ide o rovnaké prilohy ako v
pripade papierovych ziadosti. Prilohy mozu
byt vo formate PDF sitboru, DOC stiboru
alebo stibor typu PNG," objastiuje Socidlna
poistoviia a dodéava: ,,Ak klient poZiadal o
vystavenie PD A1 z dévodu vyslania alebo
urcenia uplatnitelnej legislativy prostred-
nictvom eFormulara, Socialna poistoviia
mu ho potvrdeny zasiela do elektronickej
schranky, z ktorej bol eFormular zaslany.
Ak vysielajiici zamestnavatel, zamestna-
nec alebo SZCO nie je vlastnikom elektro-
nickej schranky, z ktorej bol zaslany eFor-
mulér zaslany, je potrebné k zaslanému
eFormularu prilozit splnomocnenie vlast-
nika elektronickej schranky na podanie
eFormularu, respektive dorucenie PD A1.“
Socialna poistoviia tiez pripomina, Ze
podanie Ziadosti o vystavenie PD A1z d6vo-
duvyslania, resp. o urcenie uplatnitelnej le-
gislativy prostrednictvom eFormulara bude
znamenat rychlejSie vybavenie Ziadosti a
vystavenie, resp. dorucenie PD A1 (z dovo-
du CiastoCnej automatizacie procesov, resp.
odstranenia chyb pri vypliiani Ziadosti).

»ren

Potraviny pre mozog

Mozog je jeden z najdolezitejSich
organov v ludskom tele. Prospie-
va mu akakolvek aktivita, kvalitny
spanok, pobyt v prirode, pohyb, tré-
ning pamiiti, dostatok tekutin ale aj
kvalitna zdrava a vyvaZena strava.

»Vhodnym prikladom je stredo-
morska strava zahfmnajica zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb,
strukoviny, ryby, vajicka, mliecne
vyrobky, médso. Dolezité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B
stt dopingom pre cely nervovy systém,“
radia odbornici z Odboru podpory
zdravia a vjchovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR.

Pravidelnou konzuméaciou na-
sledujtcich potravin mdZeme podla
odbornikov zlepsit fungovanie svojho
mozgu:

- Potravinové zdroje vitaminu E, ako je
rastlinny olej, semend, avokado, ore-
chy.

- Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaji v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

- Ryby obsahujtice omega-3 mastné ky-
seliny.

- Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.

- VSetky strukoviny ndm moéZu pomdct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a
tym zabezpecit priebezné dodavky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Kava, caj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto formach a s
mierou moze stimulovat dusevna bys-
trost.

Nas tip:
Avokadova natierka

Budeme potrebovat: 1 vacsie avoka-
do, 2 lahodkové cibulky, kusok Cer-
stvej uhorky, 200 g syra balkanskeho
typu, 2 lyZice olivového oleja, Stavu z V>
citrona, sol, ¢ierne mleté korenie

Postup:

Zrelé avokado prepolime, odstrani-
me z neho késtku, zbavime ho Supky a
vlozime do mixéra. Pridame citrénova
Stavu, olej a dohladka rozmixujeme.
Potom pridame pomrveny syr, nakra-
jané jarné cibulky, uhorku, dochutime
solou a mletym Ciernym korenim. Opat
rozmixujeme. Podavame s celozrnnym
pecivom.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

Strazte si krvny tlak

Hypertenzia znamena trvalé zvySe-
nie krvného tlaku. V pociatocnom
stadiu hypertenzie nemusite po-
citovat ziadne taZkosti, a preto si
vobec nemusite uvedomit, Ze mate
tazkosti s krvnym tlakom. Podla
odhadov Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie aZ 46 % dospelych netusi,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie
sa zacnil objavovat postupne a vedit
k vaznym zdravotnym nasledkom.

Pred vaznymi nasledkami vysokého
krvného tlaku sa moZete chranit jedine
tak, Ze ho vcas zachytite pomocou me-
rania tlakomerom a podniknete kroky,
ktorymi znizite riziko zdravotnych na-
sledkov hypertenzie.

AKo si spravne zmerat tlak?
Hypertenzia postihuje 40 aZ 50 % do-
spelych os6b vo veku nad 18 rokov. Pra-
videlné meranie tlaku sa teda netyka len
seniorov - vhodné je pre vSetkych dospe-
Ijch, a preto bjva siicastou preventiv-
nych prehliadok u vSeobecného lekara.
Meranie tlaku si vSak viete urobit aj sami
v pohodli domova pomocou tlakomeru.
Aby malo meranie tlaku ¢o najpres-
nejsi vysledok, dodrzte tieto zasady:
- Asponl hodinu pred meranim nepite
alkohol, kavu, nefajcite.
- Pred kaZdym meranim treba sediet
aspon pat minat v pokoji, nerozpravat.
- Celé meranie by malo prebehnit bez

pritomnosti vonkajSich rusivych vply-
Vov.

- ManZeta tlakomeru sa upevni na ruku
tak, aby bola niekolko centimetrov nad
laktom (pribliZne 2-3 cm alebo na 2 prsty)
- vo vyske srdca. Predlaktie je volne po-
loZené na stole a laket mierne ohnuty.

- Pocas celého merania ruku nedvihaj-
te, opierajte dolné koncatiny o zem, ne-
stlacajte brucho a nerozpravajte.

- Mali by ste uskutocnit 2 — 3 merania
v odstupe 1 az 2 mindity. Zaznamenava
sa hodnota, ktora je priemerom z po-
slednych dvoch merani alebo najnizsie
namerana hodnota (zvyCajne je to po-
sledna).

- O pripadnych zvySenych hodnotach
informujte svojho lekara. Vysledné
hodnoty si mozete porovnat s priloZe-
nou tabulkou:

Klasifikacia pre dospel§ch - hodno-
ty pre namerany tlak, ktoré vyuZivaja v
poradniach zdravia regionalnych dra-
dov verejného zdravotnictva:

Vyssie Cislo (systolicky krvny tlak)
informuje o sile, akou srdce vytlaci krv
do ciev, nizsie Cislo (diastolicky krvny
tlak) informuje o tlaku v cievach medzi
dvoma srdcovymi stahmi.

- Optimalny: < 120 a <80

- Normélny: 120 - 129 a/alebo 80 - 84

- Vysoky normélny: 130 — 139 a/alebo
85-89

- Hypertenzia — stupen 1: 140 — 159 a/

alebo 90 -99

- Hypertenzia — stupeni 2: 160 — 179 a/
alebo 100 — 109

- Hypertenzia — stupen 3: > 180 a/alebo
2110

- Izolovana systolicka hypertenzia: >140
a<9o

Ako predchadzat vysokému
krvnému tlaku?

- Udrziavajte si primeran( telesnil
hmotnost - pozor na nadvahu a obezitu.
- Vjrazne obmedzte prijem soli - dospeli
by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je pribliZzne ekvivalent jednej
Cajovej lyzZicky.

- Nefajcite, minimalizujte prijem alko-
holu.

- Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre rege-
neraciu.

- Zlepsite si fyzickd kondiciu - pasivny

sedavy zivotny $tyl obohatte o aktivne
Cinnosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.
- Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vy-
prazané jedla, polotovary, sladkosti a
pochutiny vymerite za stravu bohati na
Cerstvil zeleninu, ovocie ¢i orechy.
- Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, korCulovanie ¢i plavanie zlep-
Suji kvalitu Zivota a podporuji zdravie.
- Pravidelne si kontrolujte krvny tlak,
optiméalne je meranie tlaku v domacom
pokojnom prostredi, vidy v rovnaka
dennil hodinu.
- Dodrziavajte liechu, ktor1 vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj injch ochoreni.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb
»ren
zdroj foto geraldoswald62 pixabay
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PROFESIONALITA & KVALITA

Fotovoltaicka elektrdaren 3185

- instalovany.vykon 3185 Wp

- pozostdva z 7 panelov-o-vykone 455 Wp

- zariadenie na klac ’
= - ndvratnost investicie 4-5 rokov

vrdtane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobeni elektrinu tiplne zdarma

rocnd vyroba el. energie 4000 kWh

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

infolinka: 0800 909 909

Nemecké té;aelné cerpadio vzduch - voda

0951909 909

EURGPSKA UMIA .

§ ey b g

SERVIS
ZABEZPECy £

_ Soldrny systém pre ohrev vody

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII
ENVIROOTHERM

Zalena
Do T Tl

VYROBCA

vratane montdze

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- pracuje aj pri teplote -25°C
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky a radidtorov
- mesacné ndklady na vykurovanie a ohrev od 40 - 60 €

- 3 ploché kolektory
- kompletnd konstruk-
cia na strechu +
pripojovacie potrubie
- 300! bojler v cene
- spolahlivo pokryje
spotrebu teplej vody
od marca do oktébra

s
vrdtane montdze

N

GNOM ?%ﬁxxonesmm 379 € V4 ?{, rodinné
GRETA 2x2x4m 479 € oqb domy
GLORIA 2,58x2x4m 579 € 4
. GALA 3x2x4m 449 € 50
GENIO 3x2x4m 479 € A\ V4
GARANT  3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AR 549 € ,
GULLIVER 3x2x4m 649 € Patentovana
GOLIAS 3x2x4m 729 € , , .
GOLEM  4x27x4m  1599€ r'é kontaktna technoldgia
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov
Ei1 BombaFasada
DOPRAVA ZADARMO lericask |- www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
LN Vet vA 0948888855 galericask 2 095 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
N\ [ N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2V1

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

1 30

Fi

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

AT R i
MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& )
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MINE LAHHALY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
FRERRY I 1A BALEMNDY
HLMIEDWVE A MEF i Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytahov
ZABRADLIA A BRANY 1= Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alénenim.
p— Stolickové vytahy Stannah, PouzZivanie schodov nikdy
nebolo také jednoduché.
Bezpeénost, pohodlie a nezdvislosf - to je stolickovy vyfah Stannah.

V 9 z 10 pripadov doké&zeme nainstalovaf stolickovy vytfah Stannah.

Bez Ohl’CldU na fo, Gi s0 SChOdy rovné, fOéIfé, vnutorné 0|ebo vonka]éie.
- 3 P
FAMERAMIE A

20 VIZUALIZACLA . _— ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @.‘ Na celom
= 4 ¥ Zékaznicka podpora 24h/7d

Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca

Pre T2P ob b Zavolajte zadarmo

re obcanov moznost vybavif =

na zakdpenie stolickového vytahu = 0800 162 162
pefazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus do 30,/6,/2023 alebo do vy&erpania
zésob. Neplati spétne ani kumulativne s inymi zlavami ¢ kampaiami.

Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

(41} Ka "TURA THERR +° at It TIJHH HOLE samet
:'::1: E mval.i.llulun'“.ll..:rl: I:.lll.:rll.: _ umll e | ""'m -
Zhody, tl‘ofeje nHaps prer |:n!. b 1'I|.I|"| ris
1 celé pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCi
do roku 1945
Kiipim veciz 1.a 2, krby - kachle - sporaky§ fwww. krby-tuma sk

sv. vojny, vzduchovky. pece 3 grilyp] ) W‘j’WP"’"'Y K predaj: |
- palmy

I L > . ] - - . )
Cela SR i gt najviiésie krbové Stiidio v SR - i °_|t'V°V"'kY
! prev.: Pezinok - 0917 861 305 SEUCH
% — : » ) yuccy
tel. 0940 723 073 prev.: Kt_)s:ce 0915 147 170 b -

. . prev.: Nitra - 0908 136 854 - bansnovniky
trofejeeu@gmail.com prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

461230009

=1 ANTRACIT |
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017
BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

HI.iNiK VO FARBE K MI]NTfli

ORECH

= _
Pkwsirzoﬂﬂt ‘uwv 40%.

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 ‘
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