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Strachu sa treba postavit

Hovori sa, Ze strach je dobry sluha,
ale zIy pan a v Zivote sa o tom uz isto
presvedcil kazdy. Ja osobne bojujem
so strachom v roznych podobach
cely svoj Zivot, niekedy sa mi dari
viac, inokedy menej.

Strach patri k Zivotu, stretivame sa
s nim takmer denne a svojim strachom
¢i obavam celi kazdy z nas. Nie vSetci
sa obavame rovnakych podnetov. Nie-
kto ma strach z v{Sok, z vystupovania
na verejnosti, z lietania ¢i hmyzu, dalsi
zasa z utrpenia, choroby, bolesti alebo
zosmie$nenia, ini sa boja tmy, smrti,
zmeny Ci neistoty a dalsi zasa neza-
mestnanosti, chudoby ¢i vojny, no a
vo vSeobecnosti mame casto strach zo
vSetkého nového ¢i nepoznaného. Ak
by sme chceli vymenovat vSetky nasSe
strachy, nestacila by ndm na to ani cela
novinova strana, to vsak nie je dolezité.

Ovela nutnejsie je uvedomit si, Ze
strach by sme v Ziadnom pripade ne-
mali vnimat len ako Cosi negativne. UZ
od nepaméti ndm pomaha chranit sa
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pred nebezpecenstvom, ¢im sa pre nas
stava akymsi nastrojom sebazachovy a
vlastne ndm umoziiuje preZit.

Tak ako moze byt strach na jednej
strane velmi uzitocny, moZe sa na stra-
ne druhej stat aj nasim nepriatelom a to
vtedy, ked ho prestavame zvladat, ked
sa stane akousi brzdou nasho Zivota a
nedovoluje nam dosiahnut tie najlep-
Sie veci, robit to, ¢o nas napliia alebo
to, po ¢om sme vzdy tazili. Co s tym?

»Ak sa niecoho bojite, urobte
to,“ Citala som kdesi. Myslim si, Ze len
vtedy, ak to urobime, ak sa strachu
skutoCne postavime, strati nad nami
svoju moc a nam sa bude
ovela lepsie dychat, lah-
Sie kracat a budeme sa
citit volnejsi a slobod-
nejsi. Zvladnut to nie je
lahké, no nie je to ani
nemozné, len treba
nabrat odvahu a ne-
vzdavat sa.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KLIESTIK
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(pri hlavnej ceste vedla Slovaktualu)
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Vyrocia a udalosti
pocas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

) Kontakt:
PRIAMO NA CINTORINE

W Email:
Mm Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001
CECION Inzercia
PRESS

0905 719 148

Hlada na pracovnu poziciu:

STAVBYVEDUCI

Podmienky
- 0dborna prax ako stavbyveduici 5 rokov

- Vzdelanie min. stredoSkolské

- Skusenosti s riadenim Uudi

- Vodicské opravnenie skupiny ,,B“
- Osvedcenie SKSI vyhodou

Napli prace: Vedenie a riadenie stavieb

Miesto vykonu prace: Tren€iansky kraj

Nastup: Dohodou

Mzda: od 1500€/m. (od 1800/m Zivnost)
+ odmeny podla vysledkov

Stavebna spolo¢nost

STROJ

0911 717 718, 046/548 11 83
strojstav@strojstav.eu

Viac o spolocnosti: www.strojstav.eu

o ¥

RO 2
=) 'L -

-

D
-

T

AUTO - SPEED, s.r.o.

- klampiarske a mechanické prace
- lakovnicke prace
- miesanie originalnych autolakov

EMISNE KONTROLY

ASFALTOVANIE

0911 820 342

Hladam do prenajmu priestory

na cistenie kobercov v okoli PD

na osobné auta a motocykle 0904 865 262
navsTiviE s [ A . *
- Cistenie a udrzba klimatizacie = 7 1
I IOTY | - oz6novy cistié klimatizacie ZEMNE A BURACIE PRACE
~CEp il e Ry PRIPOJKY, OPLOTENIE
- pnz::e':'veis"a Wiistenrot i ZAMKOVE DLAZBY
- |
Severnd ul. 13, PD /byvaly aredl prievidzského druzstva/ g i + AUTODOPRAVA .
Tel.: 046/542 73 02, 0907 582 904, 0908 232080 RN ® 0905 835191 J:
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krat testoval platnost vseobecnej tedrie relativity
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

Téma tyzdna

Bylinkova zahrada

Pestovanie byliniek si uZ ziskalo za
posledné roky na Slovensku vela priaz-
nivcov. Miesto si nasli na nasich balké-
noch, terasach i v zahradach. ZaloZte
si aj vy bylinkovil zahradu a Cerstvé
bylinky budete mat vZdy poruke. S ich
pomocou dokdZeme dochutit a prevo-
nat pripravované pokrmy ¢i napoje ale
aj posilnit nase zdravie.

Medovka lekarska - je nenarocna na pes-
tovanie, zvladne slnko i polotiefi. Dopes-
tovat si ju moéZeme zo semiacok, alebho z
priesad. Vysadbu z priesad do volnej pody
¢i kvetinacov zvacsa realizujeme v mesia-
coch april a méj, ale ni¢ sa nestane, ked ju
zasadite aj o Cosi neskor.

Levandula uzkolista - oblubuje slne¢né
stanoviSte. V zahradnictve zakipené prie-
sady vysadzajte do vzdialenosti priblizne
30 centimetrov, pretoZe sa eSte rozrast.

Mita pieporna - nie je prili$ naro¢na, po-
staCi ak jej najdete polotieri. Rast bude aj v
kvetinaci na balkone Ci terase. Listy zhiera-
me od jina do augusta, tesne pred rozkvit-
nutim.

Repik lekarsky - je trvaca bylinka, ktora
dorasté do vysky 50 az 100 cm a kvitne od
jina aZ do augusta. Nie je prili§ naro¢na,
postaci ak jej najdete sinecné miesto. Rast
bude aj v kvetinaci na balkone ¢i terase.
Na lieCebné dcely zbierame kvitnicu
viat.

Salvia lekarska - vysadzame ju na tep-
Ijich slne¢nych miestach. M4 rada suchsiu
podu a v zime je potrebné chranit ju pred
mrazom. Salvia dorasté do vy3ky 20 aZ 70
cm, rastie ako poloker a zakvita peknymi
fialov{mi kvetmi. Pestovat ju moZete nielen
v bylinkovej ale aj v okrasnej zahrade.

Rozmarin lekarsky - je vZdyzeleny polo-
ker a dorasta do vy3$ky 40 az 200 cm. Ide o
trvalku, ktora oblubuje slnecné stanoviste
a suchsie pody. Treba ho vSak chranit pred
mrazom. Jeho listky moZeme zberat pocas
celého roka. Pre svoju vyraznd aromaticki
chut je tato bylinka obltibena aj v kuchyni.
Vyborne ochuti pe¢ené médso a zeleninu a
hodi sa aj pri priprave ryh.

Bazalka - je jednoro¢na bylinka. Oblubu-
je teplé slnecné stanoviska chranené pred
mrazom a vetrom. Jej listy a viiat zberame
od jina az do septembra a pestovat ju mo-
Zeme na zahone alebo pocas celého roka na
okennom parapete.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

) ﬁq:nmnu PD
OOKUPIME VAS BYT ALEBO DOM

- pontikame rfchlu a eapetmd platby ¥ hotovost]
- knpwjeme 7j nelinitelnosti 2 deditsted a pozemiy
- ugatrite na provizii pra RE. wchranite si sikromie

Homtahtmjte nds: 0948 195 172 7 0918 448 331

;.
LIN

&

statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo‘
stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola slidny znalec, autorizovany stavebny inzinier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné Sta‘fby mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmalcom, wwwhdsro.sk

30. maja 2003

Peklo vo Svitom Jure - policajny zasah
voci tcastnikom hudobného festivalu

H_L.-'_

Drazobnik GAVILA s. r. 0.,
1. maja 173/11, Trenéin, 1€0: 45 517 959
uverejiiuje tymto podla zakona €.527/2002 Z. z.

OZNAMENIE O OPAKOVANEJ DOBROVOLNEJ DRAZBE é. DR009/2022

Datum drazby: 13.06.2023 o 10:00 hod. - Druhé kolo drazby

Miesto konania drazby: Notarsky trad Trencin,
Brnianska 1J, Trencin 911 05, JUDr. Denisa Adamkovicova - notar

Predmet drazby:

Nehnutelnosti vedené Okresnym tradom Prievidza, katastralny odbor, pre obec Novaky, k. t. Novaky:

Zapisané na LV ¢. 4363 pre okres Prievidza, obec Novaky, k.d. Novaky

- pozemok parcely registra ,C“ KN p. &. 266/37, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie o vymere 470 m2 v podiele 1/1,
- pozemok parcely registra ,C“ KN p. €. 266/43, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie o vymere 560 m2 v podiele 1/1,
- pozemok parcely registra ,C“ KN p. . 266/44, druh pozemku: zastavand plocha a nadvorie o vymere 450 m2 v podiele 1/1.
Zapisané na LV ¢. 4285 pre okres Prievidza, obec Novaky, k.u. Novaky v podiele 4/8-iny

- pozemok parcely registra ,C“ KN p. €. 266/19, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie o vymere 798 m2.

gawla@gawla.sk Www. gawla.sk kontakt 0905 476 407, 0948 670 881
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PRIEVIDZSKO

VITAMINY Z PRIRODY/ SLUZBY, KURZY

Potraviny pre mozog

Mozog je jeden z najdoleZitejSich
organov v ludskom tele. Prospie-
va mu akakolvek aktivita, kvalitny
spanok, pobyt v prirode, pohyb, tré-
ning paméiti, dostatok tekutin ale aj
kvalitna zdrava a vyvaZena strava.

»Vhodnym prikladom je stredo-
morska strava zahffiajica zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb,
strukoviny, ryby, vajicka, mliecne
vyrobky, médso. Dolezité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B
st dopingom pre cely nervovy systém,*
radia odbornici z Odboru podpory
zdravia a vychovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR.

Pravidelnou konzuméaciou na-
sledujiicich potravin moézeme podla
odbornikov zlepsit fungovanie svojho
mozgu:

- Potravinové zdroje vitaminu E, ako je
rastlinny olej, semend, avokado, ore-
chy.

- Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaji v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

- Ryby obsahujiice omega-3 mastné ky-
seliny.

- Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.

- Vetky strukoviny nam méZzu pomoct

stabilizovat hladinu cukru v krvi, a
tym zabezpecit priebezné dodavky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Kava, Caj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto formach a s
mierou mo6ze stimulovat duSevna bys-
trost.

Nas tip:
Avokadova natierka

Budeme potrebovat: 1 vacsie avoka-
do, 2 lahodkové cibulky, kasok Cer-
stvej uhorky, 200 g syra balkanskeho
typu, 2 lyZice olivového oleja, Stavu z V>
citrona, sol, ¢ierne mleté korenie

Postup:

Zrelé avokado prepolime, odstrani-
me z neho kdstku, zbavime ho Supky a
vlozime do mixéra. Pridame citrénova
Stavu, olej a dohladka rozmixujeme.
Potom priddme pomrveny syr, nakra-
jané jarné cibulky, uhorku, dochutime
solou a mletym Ciernym korenim. Opat
rozmixujeme. Podavame s celozrnnym
pecivom.

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

PROFESIONALNE
MALIARSKE SLUZBY

byty « domy « administr. budovy fasady
f : mocolor.sk = www.mocolor.sk

13123 0018

0904 005 299

40-0037

Obklad kovovej zarubne
so zachovanim povodného
rozmeru dveri

Dvere + zarubna 151 EUR

Q-ZETT Duklianska 19 Prievidza
Po-Pia 9.00-16.30 0908124659

\info@q-zett.sk www.g-zett.sk J,

13-0135

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

(ZALUZIE, ROLETY) STHEGHY

- hlinikové
- latkové

OPRAVY A REKONSTRUKCIE STRIECH
ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

- sietky
Uzatvdranie balkénov
priesvitnymi roletami

www.zaluzie-hudec.sk

Otvara

e

budova OD Rozvoj

AUDI A3

Prid’sa presvedcit, Ze sme najlepsi ..

Ing. Ivan Grolmus
AU TOS KQL%‘ ©0903 514 744
- ST

i¢ské kurzy na skupinu osobny automobil a motocykle (AM, A1, A2, A).
1.6.2023 0 16.00 h.

budova galantérie pri stanici

% - Rodinné domy
091 1 049 1 84JI = ﬁ - Bytové domy
- Obcianske budovy
www.tipstav.sk - Priemyselné haly

tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

PONUKA STAVEBNYCH

« prerabky bytov a domov / -

« sadrokarton, malovanie

« bytové jadra

« murarske, buracie, vodarenské

« elektrikarske prace

* rovné strechy FATRAFOL & L

4 0908 808 846 0948975710 |

budova Agroprodukt a.s

{¥ilvan Grolmus
éautoskola-turbo.sk

PRACOVNE TRHY

9.6.2023 od 10h

HANDLOVA

MA&MESTIE BaM KO

3-0223
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Oblianska
riadkova inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddm nové letné nepou-
Zivané, len vyzuté pneuma-
tiky Continental EcoContact 6
205/60 R16 92H. Sada 4 ku-
sov za 300€, 0915 254 565
»Kupim motocykle Jawa/CZ/
Babetta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné... Slusne zapla-
tim. 0949 371361

»Kipim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkény. Tel. 0949 350 195

07 REALITY / iné

»Preddm 3 izbovy poschodo-
vy rodinny dom, novostavba
2022, nachadza sa v obci
Cerenany v spoloénom dvore,
vhodny ako investicia, cena
je 75 000 eur, kontakt 0948
969 676.

08 STAVBA

»Kupim Haki leSenie 0908
532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akékolvek zlaté a
strieborné mince, Sperky, ho-
dinky. Tel.0915 627 285
»Kupim dychové nastroje,
heligonku, akordedn, husle.
0915 876 860

»Kupim staré mechanické
hodinky, strieborné mince,
bankovky. 0905 767 777

13 ROZNE / predaj

I

II

nPreddm nevyuZity elektricky
varic - dvojplatnitka, novy len
odskusany, zabaleny v krabi-
Ci, cena 33€, 0915 254 565

16 ZOZNAMKA

nSympatickd 56r hlada pria-
tela na zozndmenie 0907 277
466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdiioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PD zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

MONITORING

Slovenska akadémia vied oslavuje

Slovenska akadémia vied (SAV) si v
roku 2023 pripomina 70. rokov od pri-
jatia zakona o SAV, ktory definoval jej
zaklady a dne$nii podobu. Svoje vy-
znamné jubileum si akadémia pripo-
menie viacerymi podujatiami. Ustred-
né oslavy sa uskutocnia v Bratislave 23.
a24.jina2023.

,SAV vznikla v atmosfére silného so-
vietskeho vplyvu. Tym bola ovplyvnena
jej Struktiira a aj zameranie. Za 70 rokov sa
vSak ukazalo, Ze to nepredznamenalo jej
fatalnu deforméciu. Nastastie sa dnes SAV
radi Groviiou aj zameranim k Standard-
nym eur6pskym vedeckym institticiam,”
zdoraziiuje pri prilezitosti vyrocia Slo-
venskej akadémie vied jej predseda Pavol
Sajgalik.

Slavnostné matiné v SND

Pocas siedmich dekad prekonala aka-
démia mnozZstvo milnikov a historickych
okamihov. Viaceré z nich si pripoment v
piatok 23. jina 2023 na slavnostnom ma-
tiné v SND na Pribinovej ulici. ,,Budeme
mat prileZitost spomentt si na predo-
Slych 70 rokov Slovenskej akadémie vied
a vyzdvihnat nasich kolegov a kolegyne,
ktori sa viznamnou mierou zaslizili o jej
rozvoj. Verim, Ze to bude dostojnym upria-

menim pozornosti na SAV ako najdovery-
hodnejsiu Statnu institdciu a jednak ako
vedeckll organizaciu, ktora produkuje
vedu v tej najvyssej kvalite, minimélne v
stredoeurdpskom priestore, dodal P. Saj-
galik. SAV bude podujatie streamovat aj
pre verejnost, Zivé vysielanie bude dostup-
né na YouTube kanali SAV.

Chystajt Vikend so SAV
Oslavy jubilea najvacsej vedeckej insti-
tlcie na Slovensku sa ponest aj v znameni
prezentacie jej vijskumnych tém a vysled-
kov jednotlivych pracovisk. ,,Po pande-
mickej prestavke sa 23. a 24. jina 2023
opét uskuto¢ni podujatie Vikend so SAV,
ktoré sa tentokrat prenesie na Namestie M.
R. Stefanika. Deti aj dospeli sa mozu tesit
na dvojdniovy festival vedy, na ktorom sa
predstavia pracoviska SAV z celého Slo-
venska. Navstevnikov bude ¢akat viac ako
45 stankov, ktoré do hlavného mesta prine-
st najnovsie vyskumné vysledky, interak-
tivne exponaty a zabavné vedecké aktivity
nielen pre najmensich. Program na podiu
doplnia prednasky vedcov a vedkyi na
najroznejSie témy, diskusie a piatkovy
vecerny koncert popularnej slovenskej
kapely Korben Dallas,” pribliZila Katarina

Galikova, hovorkyiia SAV.
»red

PALIVOVE DREVO
Sl

« MAKKE » TURDE » kratenie od 20 cm

0948 468 858

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

40-0003

olnych, | -' tovyth
' nyyc‘g"adhh a prislusenstva

mhmﬁm "
amﬂ@m - ey
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

PARKETY

INTERIEROVE

DVERE

Interiérové'dvere’so zarubiou

klucka len

za polovicu!

uz od

4

131230024

40-0043

KAZDEHO pri nakupe nad 100¢.

klucka ktomulenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

Ui €

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Nezabudajme
na svojich blizkych

SMUTOCNE OZNAMENIA - SPOMIENKY - PARTE
...uz od 45€
Texty s fotografiami posielajte na
prievidzsko@regionpress.sk
Viytvorenie grafiky v cene.
Viacinformcii na tel..
0905719148

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob L50€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak

3la viac. 11€/znak AKCIA!!

B/l adan EgRCRIE. Pri objednani do 31.5.

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO

ONLINE PROPAGACIU?

0905719 148

ADAM KRTKO:

eCistenie

kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie

W, thlnashop ok lokalizacia

0944 842 953

potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

SLUZBY

S kupénom DARCEK PRE

Tento inzerdt sluzi ako kupdn k darceku.

-259%

DODANIE
DVERIUZDO
TYZDNA

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

(dvere +
zarubia)

13123 0027-1

40-0002

0948 606 860



PRIEVIDZSKO DOMACNOST

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV %3

€/m
- frézovanietm-15 € od 15
- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl
- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com )

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
{3 0948 300 988 {7

AUTODOPRAVA

PREVIDEA

85_0286

VYROBA NABYTKU NA MIERU
interiér - exteriér - dekoracie

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

KUCHYNSKE
LINKY

VSTAVANE |
SKRINE

Interiérove dvere]s dodanim

uz do dvoch tyZdiioy
aj S0 Zdrubiiou)a | kl ucl‘(l |

JAPONSKE
STENY

INTERIEROVE
A BEZPECNOSTNE

BEZPECNOSTNE
DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

ir

PODLAHY

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

MOZNOST
NAKUPU
AJ NA SPLATKY

VERTIKALNE
Quatro

ZALUZIE

h

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00
S0 9.00-12.00

Adresa:
A.Sladkovica 1, Prievidza

(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajfiou Elko)

PD23-21 strana

SUFR TIIAHSJZ

STAVEBNY MATERIAL:

Sidlisko Mladeze za
Okr. uradom prace
Misika 30, Prievidza

PLAVKY
kodiky B-G

slovensky vyrobca

Siroky sortiment
modneho obleéenia

13-0222

0907 975 776

| HoRMANN]

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

* )
na vybrané druhy tovaru J_I__
aliF

spol. sr.o.

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALOZI

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

1. jiuna 1980 Vyrocia a udalosti
zacala vysielat spravodajska televizna stanica (NN

2. juna 1953

Korunovacia kralovnej Alzbety Il ktord je koruno-
vana kralovnou Spojeného kralovstva, Kanady,
Australie, Nového Zélandu a dalich Casti spolo-
Censtva Commonwealth

YRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE
KOMINOV

AVLOZKOVANIE [
KOMINOV vlozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

13123 0017
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Strazte si krvny tlak

Hypertenzia znamena trvalé zvyse-
nie krvného tlaku. V pociatoénom
stadiu hypertenzie nemusite po-
citovat ziadne tazkosti, a preto si
vobec nemusite uvedomit, Ze mate
tazkosti s krvnym tlakom. Podla
odhadov Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie aZ 46 % dospelych netusi,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie
sa zacni objavovat postupne a vedil
k vaznym zdravotnym nasledkom.

Pred vaznymi nasledkami vysokého
krvného tlaku sa moZete chranit jedine
tak, Ze ho vcas zachytite pomocou me-
rania tlakomerom a podniknete kroky,
ktorymi zniZite riziko zdravotnych né-
sledkov hypertenzie.

AKo si spravne zmerat tlak?
Hypertenzia postihuje 40 az 50 % do-
spelych os6b vo veku nad 18 rokov. Pra-
videlné meranie tlaku sa teda netyka len
seniorov - vhodné je pre vSetkych dospe-
Iych, a preto byva sticastou preventiv-
nych prehliadok u vSeobecného lekara.
Meranie tlaku si vSak viete urobit aj sami
v pohodli domova pomocou tlakomeru.
Aby malo meranie tlaku ¢o najpres-
nejsi vysledok, dodrzte tieto zasady:
- Aspon hodinu pred meranim nepite
alkohol, kavu, nefajcite.
- Pred kazdym meranim treba sediet
aspon pat minft v pokoji, nerozpravat.
- Celé meranie by malo prebehnit bez

pritomnosti vonkajSich ruSivych vply-
vov.

- ManZeta tlakomeru sa upevni na ruku
tak, aby bola niekolko centimetrov nad
laktom (pribliZne 2-3 cm alebo na 2 prsty)
- vo vyske srdca. Predlaktie je volne po-
lozené na stole a laket mierne ohnuty.

- Pocas celého merania ruku nedvihaj-
te, opierajte dolné koncatiny o zem, ne-
stlacajte brucho a nerozpravajte.

- Mali by ste uskutocnit 2 — 3 merania
v odstupe 1 aZ 2 mintity. Zaznamenava
sa hodnota, ktora je priemerom z po-
slednjch dvoch merani alebo najniZSie
namerana hodnota (zvycajne je to po-
sledna).

- O pripadnjch zvySenych hodnotach
informujte svojho lekara. Vysledné
hodnoty si moZete porovnat s priloze-
nou tabulkou:

Klasifikacia pre dospelych - hodno-
ty pre namerany tlak, ktoré vyuzivaji v
poradniach zdravia regionalnych dra-
dov verejného zdravotnictva:

Vyssie Cislo (systolicky krvny tlak)
informuje o sile, akou srdce vytlaci krv
do ciev, niZsie Cislo (diastolicky krvny
tlak) informuje o tlaku v cievach medzi
dvoma srdcovymi stahmi.

- Optimalny: < 120 a <80

- Normalny: 120 - 129 a/alebo 80 - 84

- Vysoky normalny: 130 — 139 a/alebo
85-89

- Hypertenzia — stupefi 1: 140 — 159 a/

alebo 90 — 99

- Hypertenzia — stupen 2: 160 — 179 a/
alebo 100 — 109

- Hypertenzia - stupefi 3: > 180 a/alebo
2110

- Izolovana systolicka hypertenzia: >140
a<9o

Ako predchadzat vysokému
krvnému tlaku?

- Udrziavajte si primerani telesni
hmotnost - pozor na nadvahu a obezitu.
- Vyrazne obmedzte prijem soli - dospeli
by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, o je priblizne ekvivalent jednej
Cajovej lyZicky.

- Nefajcite, minimalizujte prijem alko-
holu.

- Chrarite sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre rege-
neraciu.

- Zlepsite si fyzick kondiciu - pasivny

sedavy Zivotny $tyl obohatte o aktivne
¢innosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.
- Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vy-
prazané jedla, polotovary, sladkosti a
pochutiny vymerite za stravu bohatt na
Cerstvii zeleninu, ovocie ¢i orechy.
- Dhbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, korculovanie ¢i plavanie zlep-
Suji kvalitu Zivota a podporujt zdravie.
- Pravidelne si kontrolujte krvny tlak,
optimalne je meranie tlaku v domacom
pokojnom prostredi, vzdy v rovnaki
dennd hodinu.
- DodrzZiavajte liecbu, ktor vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj inf/ch ochoreni.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR/ Fb
»ren
zdroj foto geraldoswald62 pixabay

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

N

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

KOLAGEN
FORTE2 v 1

HOVADZi KOLAGEN

N ([ 1\

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom ey Ll
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for- i
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

nym MSM Opti+.

W i

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

AN
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od pondelka

s KVALITNE
LDL  POTRAVINY
Za

DISKONTNE CENY

0.3y

. ()32

e oblatka s mlie¢nym krémom @ (100g=078)
+ polomécéana :

49

® (100ml=041)

Steiger radler -

* rozne druhy Smotanovy jogurt
e +zaloh za obal 0,15 € « rozne druhy

Nanuk

s polevou
e rt6zne druhy

platiod 1. 6.

051 1459

-42% -46%

0.55

0.£5~*

3

@ (100g=024)

5

o (11=110)

Arasidové
chrumky

-

@ (100g=073)

Calilnroiian
Pistachios
'-“}-'l_. FRETI A e —

2009

-26%

2.59

99

@ (100g=100)

99

® (1kg=T196)

Krmivo

pre macky
e rt6zne druhy

Pistacie
prazené
» 106zne druhy

Dusena sunka

« roézne druhy ® (1kg=140)

L]
**Zlava urtend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 16. 5. 2023. ...amnoho dalsich V)'ITOkaV na www. lldl.sk %

Ponuka tovaru plati od 29. 5. do 4. 6. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

49-0024
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SaarGummi

Auvtomotive

A4 CHCEME

P

et

Spoloénost SaarGummi Slovakia s.r.0. Zamestnancom ponukame:

Dolné Vestenice vyraba pre . mzda od 980 € do 1 280 €
automobilovy priemysel dverové, kufrové _ Firemnu autobusovi dopravu

aj okenné tesnenia od rokui1994. . 13.a14. plat

. Rocny dochadzkovy bonus pre operatora
Hladame do nasho timu zamestnancov vyroby v sume 1 000€

z dovodu rozsirovania vyroby pre nové - Prispevok dolll-piliera

vyrobné projekty . . Odmena darcom krvi pri naroku na plaketu
. Stravovanie vo vlastnej jedalni s cenou 0,80€
Za porciu

Ponukame pracu aj pre absolventov. .
. Trvaly pracovny pomer uzavrety priamo s

nasou spoloénostou

gonukaicl dia i SRERYIBROM) . Odmena pri Zivotnom a pracovnom jubileu

procese, ale mame moznost pondknut . Bonus zamestnancom za odporucenie

pozicie aj pre iné talenty. nového zamestnanca v sume 200€

; v G 7 FREZOVANIE
. 7,50 hodinovy pracovny. ¢as od 15€/bm

. Zmenné priplatky. presTavy =
konaju kazdy utorok o 08:00 hod. v Exst ey

{ - - ZATEPLOV/
Dolnych Vesteniciach. LS oA e ASIERVAE

| ZI ; KOMINOV
nalrﬁ‘a\t:% ; OBHLIADKA KOMINOV

ZDARMA

Pohovory na poziciu operator vyroby sa

Kontaktuj nas:
046/5118200, 5118111

praca@saargummi.com PLOCHE NAJVYHODNEJSIA

SaarGummi Slovakia — SITI}Ifyﬂ-IhY DOSTUPNA

- zateplenia plochych striech

I - kaugukové pasy, PVC folie AR S
) ¥ - - " - odborné poradenstvo
seali ng the future. H a cenova ponuka na mieste
ey ZDARMA

10905 66 22 29 ] 0905 555 863

=3
I

r

46-0021-3

= FARMA )
; 23 Ll@i g;?af 5(5 CREMOSNE Pravenec 422, 972 16 Pravenec - pri ILJIN Slovakia

Dovezieme a3 k Vém obchod@pmconstructa.sk m + 421915 470 490

OCISTENE
O MORKY ccaskg
@ MORIAKY ccaiskg

Z ndsho odchovu pontikame a objedndvame \

6+t)72dﬁovémoriakyvo thecca3kgnad'al§l'prl'dvorov EXKLUZI'VIN-Y HLINI'Kovy’ PLOT V CENE OCIEEOVEHO

Cena 13-14 €/ks. Vyskladnenie mdj/2023. A—

PD23-21 strana



PRIEVIDZSKO

SPRAVODAJSTVO/ SLUZBY, ZAMESTNANIE

Praca v zahranici - novinka

Socialna poistoviia pokracuje v elektro-
nizacii sluZieb a v tejto stvislosti infor-
muje na svojej webovej stranke o tom,
Ze zjednodusila proces vydavania pre-
nosnych dokumentov A1 (PD A1) pre pra-
cu v zahranici. ,,Po novom mozu klienti
o PD A1 poziadat elektronicky, odpoved
dostanii do elektronickej schranky,”
uvadza institdcia.

Praca v zahrani€i si pre niektoré ka-
tegérie zamestnancov alebo samostatne
zarobkovo ¢inné osoby vyZaduje vopred vy-
bavit PD A1. Tento dokument urcuje, v kto-
rej krajine bude obcan socialne poisteny a
kde bude platit poistné na jednotlivé druhy
poistenia podla legislativnych pravidiel
danej krajiny. Socidlna poistoviia klientom
odporaca poziadat o PD A1 v¢as eSte pred
odchodom za pracou.

Kto ziada o PD A1 - PD A1 je potrebny
v pripade, ak zamestnavatel vysiela svojho
zamestnanca pracovat do krajin EU/EHP/
Svajciarska/Spojeného kralovstva Velkej
Britanie a Severného frska alebo SZCO bude
v zahranici pracovat na slovenski Zivnost,
pri¢om pri vykone ¢innosti v zahrani¢i ma
nadalej podliehat socidlnemu poisteniu
Slovenskej republiky. O urcenie uplatnitel-
nej legislativy (urCenie sa potvrdzuje pros-
trednictvom PD A1) je potrebné Ziadat aj v
pripade stibeZzného vykonu prace vo viace-
ryich z uvedenych Statov.

Ako postupovat - ,Jednotlivé Ziadosti o

vystavenie PD A1, podla konkrétnej Zivot-
nej situdcie zamestnanca alebo SZCO, ktoré
sa do 14. méja 2023 podavali vylucne v pa-
pierovej podobe, je od 15. méaja 2023 mozné
podat prostrednictvom eFormulara. Pris-
lu$ny eFormular klient najde a odosle pro-
strednictvom webového portalu Socialnej
poistovnehttps://eformulare.socpoist.sk. K
eFormularu je potrebné priloZit prilohy, kto-
rymi klient deklaruje skuto¢nosti uvadzané
v eFormulari - ide o rovnaké prilohy ako v
pripade papierovych Ziadosti. Prilohy mézu
byt vo forméate PDF siiboru, DOC stiboru
alebo stibor typu PNG,“ objastiuje Socidlna
poistoviia a dodava: ,,Ak klient poZiadal o
vystavenie PD A1 z dévodu vyslania alebo
urCenia uplatnitelnej legislativy prostred-
nictvom eFormulara, Socidlna poistoviia
mu ho potvrdeny zasiela do elektronickej
schranky, z ktorej bol eFormulér zaslany.
Ak vysielajici zamestnavatel, zamestna-
nec alebo SZCO nie je vlastnikom elektro-
nickej schranky, z ktorej bol zaslany eFor-
mular zaslany, je potrebné k zaslanému
eFormularu priloZit splnomocnenie vlast-
nika elektronickej schranky na podanie
eFormularu, respektive dorucenie PD A1.“
Socialna poistoviia tieZ pripomina, Ze
podanie Ziadosti o vystavenie PD A1z dovo-
duvyslania, resp. o urcenie uplatnitelnej le-
gislativy prostrednictvom eFormulara bude
znamenat rychlejSie vybavenie Ziadosti a
vystavenie, resp. dorucenie PD A1 (z d6vo-
du CiastoCnej automatizéacie procesov, resp.
odstranenia chyb pri vypliiani Ziadosti).
»ren

Deti su zviditelnena laska

Laska sa zacina v rodine. Len rodi-
ny, ktoré sa modlia, zostavajii spo-
lu. Len ked zostani spolu, mdéZu sa
naucit milovat jeden druhého a po-
delit sa o to aj so svojimi bliZnymi.
Toto sii hlavné zasady Matky Tere-
zy. Bola presvedcena, Ze dobro spo-
loCnosti je zaloZené na posvitnosti
manZelstva a harmoénii rodiny.

Rodina je prvé a najprirodzenejsie
prostredie, v ktorom sa dava a prijima
laska. Kde inde, ak nie v domacej Skole
lasky, ma vzniknit vedomie vlastnej
identity a autenticity ludskych vzta-
hov? Iba bezpecie a vzajomny reSpekt
v rodinnom kruhu nam déavaja déveru,
Ze sme bezpodmienecne prijati, ocero-
vani a milovani.

Vdaka tejto laske spoznavame, Ze
sme stvoreni na BoZi obraz. Ked Jezi$
priSiel na svet, ukazal nam, Ze rodina
je nenahraditelna a je zdkladom spo-
dsat rokov, preZil v rodine. Vyrastal v
skromnej tesarskej rodine v Nazarete
a od Jozefa a Marie sa naucil modlit,
pracovat a zdcastiiovat sa na Zivote
spolocenstva.

Vztah s Bohom prinasa aj otvo-
renost pre zivot. Deti s zviditelnena
laska, ako hovori poézia. Ale aj ked je
dieta v prvych rokoch tplne zavislé od
pozornosti a starostlivosti rodicov, ne-
patri im. Je to nezavisla Iudska bytost.
Dieta musi prerast vztah s rodicmi a

prostrednictvom krestanskej vychovy
najst pevny zachytny bod v Bohu, inak
zostane sirotou viery, bez koreflov a
opory. Pred vsetkymi materialnymi
vecami a ludskymi vdzbami, ktoré
dieta potrebuje, stoji jedna podstatna
vec: Dieta je osobou, ktorct Boh miluje
achce.

Preto je Cirkev taka blizka rodine,
najma ,,tym, ktori si niteni opustit
svoje domovy, ktori st rozorvani, ktori
nemaji dom alebo pracu, alebo ktori z
mnohych dévodov trpia; manzelskym
parom v krize a tym, ktori st uz roz-
vedeni alebo rozideni. VSetk§m chce-
me byt nablizku s ohlasovanim tohto
evanjelia rodiny, tejto krasy rodiny*“,
ako hovori papez Frantisek.

Drahi priatelia, zanime sa znova
modlit vo vlastnych rodinach a prosme
Ducha Svétého, aby uzdravil hlboké
rany v naSich manZelstvach a rodi-

Foto: www.acnslovensko.sk

Nova a perspektivna
Stredna zdravotnicka skola v Prievidzi

hlada ucitelov
odbornych osetrovatelskych
predmetov

Buducim kolegom ponttkame

o pracovny pomer na dobu neurcitu

« dovolenku 9 tyzdriov

* moznost ubytovania v aredli Nemocnice
v Bojniciach

* Nemocnica v Bojniciach - zmluvné pracovisko
pre odbornu prax

¢ hrubd mzda minimdlne 1200 Eur mesacne

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodnu prevadzku

v Prievidzi

1000 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0948 002 204

VYMENA
STUPACIEK

VYMENA
VODOMEROV
A MERACOV TEPLA

0915 824 186

milankunert@centrum.sk

36-0012

o VS II. stupria odbor osetrovatelstvo
® minimdlne 2 roky klinickej praxe
v zdravotnickom zariadeni

Kvalifikacné
predpoklady

v -

i
Kontakt: www.szspd.sk | info@szspd.sk
Riaditelka skoly - RNDr. Viera Beiiova - 0901 918 352

18-0019
13-0221

Firma GM-tec design, s.r.0. so sidlom v Sisove,
zaoberajuca sa strojarskou vyrobou, PRIJME:

ZAMOCNIK-ZVARAC -od 11 €/hod., pripadne na

HEADATE

ZAMESTNANCA? prac. zmluvu. Heftovanie dielcov podIa vykresovej dokumentacie
. ZAMOCNIK-MONTER - od 11 €/hod., pripadne
SKUSTE TO na prac, zmluvu. Montaz priemysel. dopravnikov

PIESKOVAC ocelovych konstrukcii

m - 0d 10 €/hod., pripadne na pracovnii zmluvu

v nasich novinach Info: 0905 507 734, 0908 704 816, gmtec@gmtec.sk
0905 719 148 -

| I'I.]-: ]
LI ')
Y Praca OPATROVATELKY
Tgl.: 00421 0905 _482 151 Nemecko
e mail: pzh@pzhisk ;- I;listup ihned’.j

KUCHYNA/OBSLUHA

NA PLNY UVAZOK

71-0034

\_ J

I * SANDOR CATERING GmbH

POZIADAVKY

« Ochota pracovat Tvoje povinnosti
v Nemecku/ « Asistencia pri priprave jedal
Horné Bavorsko - Upratovanie a ¢istenie pracoviska
+ Basicanglictina My pontikame
« Timovy hrac « Vyborné platové podmienky

+ Priatelska pracovna atmosféra

+ Planovatelna dovolenka - Velka Noc
(tyzden)

+ Leto (2-3 tyzdne)
Vianocné sviatky (3 tyzdne)

+ Nemecka pracovna zmluva

« Zdravotné poistenie

» Kuchynské skusenosti

« komunikacia v slovencine

+ Celodenné stravovanie zabezpecené

+ Fitnes centrum zdarma

email: sandorcatering@gmail.com
OR CALLUS: +49 1747276 454

PRIJIMAME

Zamestnancov

MATE ZAUJEM?
(Pary vitané)

*

(hovorime po slovensky)
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DOMACNOST, SLUZBY

eueln}s Lg-€¢dd

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

L3S KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA ¢ ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

o kuchynské dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym lucom

www.riedl.sk
Hornonitrianska 1282/3, tel.0948 788 313

Vzorkova predajia v OC PRIEVIDZA oproti JYSK

TEPELNE CERPADLA
SO STATNOU DOTACIOU
sU SKLADOM

model 2022 v akciovej
cene

PREDAJ PELIET A BRIKIET

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov
a kachli

- predaj tepelnych cerpadiel
so Statnou dotaciou

| 2elend

—d
C -/ domacnestiam

kotly so Statnou dotdciou

Hlohovska cesta 106, Nemcice pri Topol¢anoch
(areal byvalého druzstva)

Tel.: 0908 157 257 www.zamatsro.sk

40-0103

decoreum

\
DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

KOBEREC CHEAP
K857G ZLTY

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na

material
30%

Obhliadka
zdarma

Montéaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

27-0044

" DODAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV

B,

BUKOVE / SMREKOVE

BRIKETY KVALITNE PELETKY A1
960kg/326€/331€ 1005 kg / 426 €
600 kg /255 € /265 € 780 kg /365 €
091 8 www.ekomax.s|

©
=)
S
>
2

info@ekomax.s

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ’

-QC- ZALUZIE CIBULA

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY '

MARKIZY, PERGOLY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

GARAZOVE BRANY

C Y

illl-'ﬂ i

7 ~r V 4 7
£~ GARAZOVE BRANY
awteck MOTORIZACIA VSTUPNYCH BRAN
PREDAJ / MONTAZ / SERVIS

Kl facebook.com/najlepsiebrany

0902 604 343
www.EL-FIN.sk

USETRITE § [Il‘l:-l w

81-0031

el-Fim

40-0049
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¥ Riesenie na kluc i
v Kombindcia s tepelnym
cerpadlom

v' Najvyssia efektivita
Uspory energii

ey

FIETIYFEDT

Tepelné cerpadlo Vam spusta priamo vyrobca
a 3j zan prebera zarucny a pozarucny servis

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomoZeme
Vam tak podporit vasu zeleni a udriatelni firmu.

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
. GALA 3x2x4m 449 €
' GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AR 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

S FOTOVOLTIKOU OD NAS SA NEOBAVATE RA§TOCICI:I CIEN
ENERGIi PRE VAS DOMOV ALEBO VASU FIREMNU PREVADZKU

Fotovoltika pre domacnosti -

Na nasom
CALLCENTRE
si objednajte BEZPLATNU
obhliadku nasho Specialistu

tepelné cerpadla - fotovoltika pre firmy

Fotovolticka elektra'reh

sa dnes uz

a pocas svojej Zivotnosti,
ktora je az 30 rokov,
sa investicia do nej

wWww.

(% 0951000010 ;7roc

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

i BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

65-001

NOVOOPIK A.S.

NOVA PREDAJNA!
AV PRIEVIDZI

Navstivte nas na ulici,

@ /WWW.NOVOOPTIK.SK
@ / NOVOOPTIK
/ NOVOOPTIKAS

UZ AJ V HANDLOVEJ

Namestie Banikov 24, Handlova (dom Sluzieb),
Hviezdoslavova 5, Prievidza (vedla Priemstavu),
a vyuzite akciu od 20€ od 100€ na cely nakup!

Sme
ZMLUVNY
PARTNER

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

43-0020
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Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytahov

Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alonenim.

Stolickové vytahy Stannah, Pouzivanie schodov nikdy

nebolo také jednoduché.

Bezpeénosf, pohodlie a nezavislost - to je stolickovy vyfah Stannah.

V 9 z 10 pripadov dokdzeme naintalovaf stolickovy vyfah Stannah.
Bez ohladu na to, &i s schody rovné, tocité, vnitorné alebo vonkaisie.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
) , Na celom
v Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca
Pre 17P ob s nost vvbavif Zavolajte zadarmo
re obcanov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu = 0800 162 162
peRazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus do 30/6,/2023 alebo do vyéerpania
zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s inymi zlavami & kampaiami.

Cwr  |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

I oy Homin “TUMA THERM + Samet @ ) 1taminy TUMA FOLK Sornet Teenowis | [KIR[BY

aEFH par | Ahoplomard Bl - pdid pals ACE i50 acnle
F e li e .| pece na pelety

K Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCI
do roku 1945 s T
Kipim veciz 1. a 2. krby kachle - sporaky WWW. krby.tu m a Sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

sv. vojny,vzduchovky. tel. 0905 394 055 gww-palmy-cykasysk  predaj:
- palmy

» gl Banovce n. Bebravou - showroom{= - R q
Cela SR najvéésie krbové stadio v SR - B 0.|IV0VnIk
prev.: Pezinok - 0917 861 305 gty 5 - citrusy
prev Kosice - 0915147 170 i yuccy
prev Nitra - 0908 136 854 - cykasy

- bananovniky

na drevo - uhlie - pelety =LV (O R U SR LR  « bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady [

MONTIER | ZIMNE ZI'-\HRADY* PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE

ROK 2022 ame
I - MoptuieTe

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

461230009

]

'| - ET L=
[ ~ .
1““* 0 o et g;f MO

0
PREDSEZOIINE éuwv 40 HN= Ao I (o g o SO T,
OREGH a

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 S 0BJEDNAVKY@MONTTER.SK |




