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OBNOVA STRIECH mou 1

v v O P lifkay

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH . €09 .

- PLOCHYCH - KANADSKY $INDEL SR 944 720..932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK _ 4 i -
SEZ DEMONTAZES * -ZARUKA MIN. 25 ROKOV LUCENEC, Karmana 12/20

i 0 b « NAJLEPSIA CENA '
>0 ZACHOVANIM FOVOBNES KRVTINY pu. R -2IADNA ZALOHA 047/433 4777, 0905 198 723 - www.olac.sk
BITUMENOVOU LEPENKOU e :

43-0002

- zameranie - odborné poradenstvo

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT ‘S
» cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov K u p I M

AT (VAMARK k&
SLOVEZXERES

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk
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PRIJEM OPRAV © 0918 892 002 "/~ ",
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Halicska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0028

Klinové remen
Manzety
O- kruzky

_CISTENIE
KLIMY OZONOM

op 10 €

SERVIS
KLIMATIZACIE

op 30 €

nokiacin®
TYRES

“MY“‘RKA : a 50 inych znaciek pneu.
LESTENIE, [l .

TEPOUANIE 28¢€ [l
0915 834 386

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

) (NEODTEKA 1115,

a DOSEKAVANIE
DATUMOVna W KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

POMNIKOCH

- S ; PRIAMO NA CINTORINE
AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS PNEUSERVIS By
0907 870 299 0911870299 0918 892 002 0944 229 001

 balks P o
m — Kvalitné vizitky od '{9 za ks*

ramovyabezramovysystem ® terasy

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

77-0005

VIAM drazobns spolo¢nost, s.r.o.
VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Radnica - Mestské mdzeum
Lucenec, Doktora Herza 240/1, 984 01 Lucenec

priebeh drazby overi Notarsky tirad JUDr. Jana Praziidka,
ul. Némestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.

Ddtum a cas konania drazby: 20.jdina 2023 0 10.00 hod.

® pergoly 200 K ....... 14€/0,070 € za ks Ve q/"

® prestresenia 400 ks ........ 24€70,060 € za ks
P 600 kS oo 32€/0053€zaks D'QUE 915{?39

imné ; Predmet drazby: byt 30 na 1.poschodi,
¢ zimne O e SR/ (000 E 2 ke ul.PO. Hviezdos{avova 815/5,990 01 Velky Krti.
zdhrady 1000 ks ....... 33€/0033 €zaks NajniZsie podanie: 47.700 € Minimdlne prihodenie: 500€
Vyska drazobnej zdbezpeky: 1.000€
SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica) echnichi Specifilcicia

300 vizkhewy pagier reemer 92 5 om, jedvostranad plaslwebed tad, te! - hirkoes offen VIAM- draZobna spolo¢nost; s.r.0., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,
“iavitierdd o plati pei aclbeee od 1000 ks viriteek 3 o pore! e nwarire komom 167 30006 S

\ Pty ooy vawvikdzine ber DFH 20%

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk

040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625
045/5402071, 0905 298 160

www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

77-0018
87-0071
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my et
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

L1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

.|

Strachu sa treba postavit

Hovori sa, Ze strach je dobry sluha,
ale zIy pan a v Zivote sa o tom uz isto
presvedcil kazdy. Ja osobne bojujem
so strachom v rdoznych podobach
cely svoj Zivot, niekedy sa mi dari
viac, inokedy menej.

Strach patri k Zivotu, stretivame sa
s nim takmer denne a svojim strachom
¢i obavam celi kazdy z nas. Nie vSetci
sa obavame rovnakych podnetov. Nie-
kto ma strach z vySok, z vystupovania
na verejnosti, z lietania ¢i hmyzu, dalsi
zasa z utrpenia, choroby, bolesti alebo
zosmieSnenia, ini sa boja tmy, smrti,
zmeny Ci neistoty a dals$i zasa neza-
mestnanosti, chudoby ¢i vojny, no a
vo vSeobecnosti mame Casto strach zo
vSetkého nového ¢i nepoznaného. Ak
by sme chceli vymenovat vSetky naSe
strachy, nestacila by ndm na to ani cela
novinova strana, to vsak nie je dolezité.

Ovela nutnejsie je uvedomit si, Ze
strach by sme v Ziadnom pripade ne-
mali vnimat len ako Cosi negativne. UZ
od nepamiti ndm pomaha chranit sa

pred nebezpecenstvom, ¢im sa pre nas
stava akymsi nastrojom sebazachovy a
vlastne nam umoziuje preZit.

Tak ako moZe byt strach na jednej
strane velmi uzitocny, moZe sa na stra-
ne druhej stat aj nasim nepriatelom a to
vtedy, ked ho prestavame zvladat, ked
sa stane akousi brzdou nasho Zivota a
nedovoluje nam dosiahnut tie najlep-
Sie veci, robit to, ¢o nas napliia alebo
to, po ¢om sme vzdy tazili. Co s tym?

»Ak sa niecoho bojite, urobte
to,* Citala som kdesi. Myslim si, Ze len
vtedy, ak to urobime, ak sa strachu
skutoCne postavime, strati nad nami
svoju moc a nam sa bude
ovela lepsie dychat, lah-
Sie kracat a budeme sa
citit volnejsi a slobod-
nejsi. Zvladnut to nie je
Iahké, no nie je to ani
nemozné, len treba
nabrat odvahu a ne-
vzdavat sa.

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie

www.ﬁ*yﬁinaghop.sk
09448427953

BRUSENE POMNIKY

A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOV)

Zavolajte a my
prideme za Vami

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia FiPakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682
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lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

Realizuieme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)

'
Y A
¥ maten'a'l35 %
E 3 2 I == k8
0948 (

85_0286
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FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

s
- REKONSTRUKCIA

KOMIN

HROBY KOMPLET

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

DETSKA HOIDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY i
NADSTRESNVCH | |’
asTi KoMiNOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

43-0026

WET I E

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kapim JAWU 250, 350,
SIMSONA, (Z 175, 250. 0949
505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne mince, sperky,
hodinky tel. 0915 627 285.

13 ROZNE / predaj

»Predam novy ne rozbale-
ny mobil; kancelarsku otac.
kov . stolicku na kolieskach;
novy stojan na kolesa; lus-
ter starozitny; 2 ks kolovra-
ty. 0907203537

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno,vrecia,kroje,satky-

,sukne,starozitnosti ~ ako
obrazy,hodiny,malovane
truhlice.0909117320

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sro.




od pondelka

s KVALITNE
LIDL  POTRAVINY
a

Z
DISKONTNE" CENY

-20%

N2y

e ()39

e oblatka s mlie¢nym krémom @ (100g=078)
+ polomécéana ‘

EUKEURICHE

ARASIDOVE
POCHLUTHA K HAPGJOMN

: ©
Stglg(celr :adler - Nanuk S
+ tozne druhy Smotanovy jogurt l g
» +zalohza obal 0,15 € « ro6zne druhy S goneetxohu =
o 10z uhy Q
051 145¢g
-42% -46%

0.55 0L£5~*

55

o (11=110)

35

@ (100g=024)

Arasidové
chrumky

Califernian

Pistachios

Paaited & Lalted

COMPLETE
ORY FOOD
sﬂl CAT

L B

2,59

9 9 Pistacie Krmivo

Dusena Sunka _ prazené _ pre macky _
* r6zne druhy ® (00g-100 « rdzne druhy D=y « rézne druhy Sillasi)

o
**Zlava urtend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 16. 5. 2023. ...amnoho daldich V)'ITOkaV na www. lldl.sk Q

Ponuka tovaru plati od 29. 5. do 4. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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Potraviny pre mozog

Mozog je jeden z najdoleZitejsich
organov v ludskom tele. Prospie-
va mu akakolvek aktivita, kvalitny
spanok, pobyt v prirode, pohyb, tré-
ning pamiiti, dostatok tekutin ale aj
kvalitna zdrava a vyvaZena strava.

»Vhodnym prikladom je stredo-
morska strava zahinajlica zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb,
strukoviny, ryby, vajicka, mlieCne
vyrobky, méso. DoleZité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B
st dopingom pre cely nervovy systém,
radia odbornici z Odboru podpory
zdravia a vjchovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR.

Pravidelnou konzuméaciou na-
sledujtcich potravin mdéZeme podla
odbornikov zlepsit fungovanie svojho
mozgu:

- Potravinové zdroje vitaminu E, ako je
rastlinny olej, semend, avokado, ore-
chy.

- Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaji v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

- Ryby obsahujlce omega-3 mastné ky-
seliny.

- Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.

- VSetky strukoviny ndm méZu poméct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a
tym zabezpecit priebezné dodavky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Kava, ¢aj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto formach a s
mierou moze stimulovat dusevnd bys-
trost.

Nas tip:

Avokadova natierka

do, 2 lahddkové cibulky, kuasok Cer-
stvej uhorky, 200 g syra balkanskeho
typu, 2 lyZice olivového oleja, Stavu z /2
citrona, sol, ¢ierne mleté korenie

Postup:

Zrelé avokado prepolime, odstrani-
me z neho kdstku, zbavime ho Supky a
vloZime do mixéra. Pridame citrénov(
Stavu, olej a dohladka rozmixujeme.
Potom pridame pomrveny syr, nakra-
jané jarné cibulky, uhorku, dochutime
solou a mletym Ciernym korenim. Opat
rozmixujeme. Podavame s celozrnnym
pecivom.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

Deti su1 zviditelnena laska

Laska sa zacina v rodine. Len rodi-
ny, ktoré sa modlia, zostavaji spo-
lu. Len ked zostanii spolu, méZu sa
naucit milovat jeden druhého a po-
delit sa o to aj so svojimi bliZnymi.
Toto st hlavné zasady Matky Tere-
zy. Bola presvedcena, Ze dobro spo-
lo¢nosti je zaloZené na posvitnosti
manZelstva a harmonii rodiny.

Rodina je prvé a najprirodzenejsie
prostredie, v ktorom sa dava a prijima
laska. Kde inde, ak nie v domacej Skole
lasky, ma vzniknat vedomie vlastnej
identity a autenticity ludskjch vzta-
hov? Iba bezpecie a vzajomny reSpekt
v rodinnom kruhu nam déavaji déveru,
Ze sme bezpodmienecne prijati, oceno-
vani a milovani.

Vdaka tejto laske spozniavame, Ze
sme stvoreni na BoZi obraz. Ked JeZis
prisiel na svet, ukazal nam, Ze rodina
je nenahraditelna a je zakladom spo-
dsat rokov, prezil v rodine. Vyrastal v
skromnej tesarskej rodine v Nazarete
a od Jozefa a Marie sa naucil modlit,
pracovat a zidcastnovat sa na Zivote
spolocenstva.

Vztah s Bohom prinasa aj otvo-
renost pre Zivot. Deti s zviditelnend
laska, ako hovori poézia. Ale aj ked je
dieta v prvych rokoch tplne zavislé od
pozornosti a starostlivosti rodicov, ne-
patri im. Je to nezavisla Iudska bytost.
Dieta musi prerast vztah s rodicmi a

prostrednictvom krestanskej vychovy
najst pevny zachytny bod v Bohu, inak
zostane sirotou viery, bez koretiov a
opory. Pred vSetkymi materidlnymi
vecami a ludskymi vazbami, ktoré
dieta potrebuje, stoji jedna podstatna
vec: Dieta je osobou, ktor(i Boh miluje
a chce.

Preto je Cirkev taka blizka rodine,
najma ,tym, ktori s nateni opustit
svoje domovy, ktori st rozorvani, ktori
nemajit dom alebo pracu, alebo ktori z
mnohych dévodov trpia; manzelskym
parom v krize a tym, ktori s uz roz-
vedeni alebo rozideni. VSetkjm chce-
me byt nablizku s ohlasovanim tohto
evanjelia rodiny, tejto krasy rodiny*,
ako hovori papeZ FrantiSek.

Drahi priatelia, za¢nime sa znova
modlit vo vlastnych rodinach a prosme
Ducha Svétého, aby uzdravil hlboké
rany v naSich manZelstvach a rodi-

» P, Martin, M. Barta

Foto: www.acnslovensko.sk

A OBNOVA

Prideme za

KAMENARSTVO OPATOVA RMATE VLHKY DOM?

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiISMEN

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

40-0043

Nova a perspektivna
Stredna zdravotnicka skola v Prievidzi

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricbornd, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak
Vkladanie urien 80€

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI]

www.greisiger.sk

Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadiénom

0907 042 606

hlada ucitelov

S Vami uz od roku 2014

AKCIA!!
Pri objednani do 31.5.

VAZY A SVIETNIKY,
NAHROBNE FOTO

odbornych osetrovatelskych
predmetov

Buducim kolegom ponttkame

e pracovny pomer na dobu neurcitu

43-0010

Hruba mzda: i
L

JdiOBALPRINT a.s.

Ponuka prace vo Zvolene

TLACIAR /| OPERATOR VYROBY

Miesto vykonu prace:
Lucéenecka cesta 8310 Zvolen

« dovolenku 9 tyzdriov

* moZnost ubytovania v aredli Nemocnice
v Bojniciach

» Nemocnica v Bojniciach - zmluvné pracovisko
pre odbornu prax

¢ hrubd mzda minimdlne 1200 Eur mesacne

Termin konania drazby:
diia 06.07.2023 0 10:30 hod.
Miesto konania drazby:
Radnica mesta Banska Bystrica, miestnost:
Cikkerova sieri, Namestie SNP 1, 974 01
Banskd Bystrica

Drazobna zabezpeka:

10000,00 EUR

Predmet drazby: byt ¢. 10, 2. p., vchod ¢. 9, v bytovom dome stip. €. 4419, postavenom na
parc. registra "C" evidovanyich na kat. mape pod parc. ¢. 185472, 1854/3, 1854/4, 1854/5,

18-0004

1150 - 1800 Eur/mesiac
+ mesacné prémie

)

1

Benefity: koncoro¢na odm
ubytovanie ZDARMA,
prispevok na cestovanie
VYBORNY KOLEKTIV

www.obalprint.sk

Prosim o zaslanie zivotopisu na krsnak@obalprint.sk [

Kvalifika¢né M VS Il. stupria odbor osetrovatelstvo
® minimdlne 2 roky klinickej praxe
predPOklady v zdravotnickom zariadeni

1854/6, 1854/7, 1856/112, 1856/113, 1856/114, 1856/115, 1856/116, 1856/117,
1856/118, 1856/119, 1856/120, 1856/121, 1856/122, 1856/123, 1856/183. Podiel priestoru
na spoloénych Castiach a spolocnych zariadeniach bytového domu stipisné ¢. 4419, na
prislusenstve o velkosti 3491/231010. Spoluvlastnicky podiel o velkosti 3491/231010, k
pozemkom, parc. registra "C" evidovanych na kat. mape ako parc. €. 1854/2, 1854/3, 1854/4,
185475, 1854/6, 1854/7,1856/112, 1856/113, 1856/114, 1856/115, 1856/116, 1856/117,
1856/118, 1856/119, 1856/120, 1856/121, 1856/122, 1856/123, 1856/183. Predmet
drazby je evidovany na LV ¢. 7472, 7780, k. ui. Lucenec.

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk
He dobrgvolné
y drazby

ontakt: www.szspd.sk | info@szspd.sk
Riaditelka skoly - RNDr. Viera Beriova - 0901 918 352

13-0221
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PROFESIONALITA & KVALITA

Fotovoltaickd elektrdren 3185

- pozostdva z 7 panelo

- instalovany.vykon 3185 Wp
adenie na klic

w=-._- ndvratnost investicie 4-5 rokov

one 455 Wp

—vrdtane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobend elektrinu tiplne zdarma

ocnd vyroba el. energie 4000 kWh

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

Némecké te;élné cerpadlo vzduch - voda

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII
ENVIROOTHERM

infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA ONIA /' 701003
0951 909 909 oy wtimpensore e L") doméenostiam

SERVIS
ZABEZPECYE

_ Soldrny systém pre ohrev vody

VYROBCA

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- pracuje aj pri teplote -25°C
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky a radidtorov
- mesacné niklady na vykurovanie a ohrev od 40 - 60 €

- 3 ploché kolektory

- kompletnd konstruk- |
cia na strechu +
pripojovacie potrubie

- 300l bojler v cene

- spolahlivo pokryje

spotrebu teplej vody

od marca do oktébra

vratane montaze

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m ARAA 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55

SxVxD

galerica.sk

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

EKOLOGICKE
CISTENIE

kontaktna technoldgia

roginné
lfq omy

S0

<z

Patentovana

Bez vysokotlakovych

Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2V1

HOVADZI KOLAGEN

i

4580-EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovéadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denné davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

Eraer Al Wl .
MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
Bl itk
eleend pydisd

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

-
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS » PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV . -
HLNIKOVE A NEREZOVE - Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytahov
ZABRADLIA A BRANY -l | Sofia a Solus s luxusnym koZenym &alGnenim.
: ; ; : : Stolickové vytahy Stannah, Pouzivanie schodov nikdy
s 1 nebolo také jednoduché.
08 00 333 223 i Bezpeénosf, pohodlie a nezavislost - to je stolickovy vyfah Stannah.
s . V 9 z 10 pripadov dokdzeme naintalovaf stolickovy vyfah Stannah.

o, N .. v , v
L Bez ohladu na to, &i st schody rovné, tocité, vnitorné alebo vonkaisie.

ZAMERANIE A B

BB UEOAETACIA e o 7 = e ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ Na cel
-;-#5 ; . a celom
s f ? ¥ Zékaznicka podpora 24h/7d Slovensku

¥ 156 rokov vyrobca

Pre 12P ob b Zavolajte zadarmo

re obcanov moznost vybavit —

na zakdpenie stolickového vytahu = 0800 162 162
peRazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus do 30/6,/2023 alebo do vyéerpania
zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s inymi zlavami & kampafiami.

r Kominy "TUMA THERM +" Zamot m Karnimy TLIMA FDI.k Lamat
1 duployany ;-Iést tuhé pallvd naijlacn I '

Zhody, trofeje
cele polovmcke zblerky

VYKUP MINCi
do roku 1945 ! o L om | = ¢ ; =
Kipim veciz 1. a 2. » _krby - kachle - sporaky www. krby-tuma sk|E

sv. vojny, vzduchovky. - pece 2 9""’] . tel. 0905 394 055 preday:
1 Bédnovce n. Bebravou - showroom—= o :P?Imy ik
Cela SR = - jvacsi 6 Stadi - y olivovni

najvécsie krbové stadio v SR . : 5
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - B SR, - Citrusy

tel 0940 723 073 < ‘ . | osiee - 0915147 170 - .Zi'EZZy

prev.: Nitra - 0908 136 854 bananovmky
trofejeeu@gmall com prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 |3 :

461 230009

ANTRAI}IT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881 0919 383 363 B 0BJEDNAVKYGMONTTER.SK |
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