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PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA A DVERE k y‘“‘ SERVIS - DODAME DO 2 HODIN

OC

- 5-6 komorovy profil TRERAN SOXs Tondech Mo
jmona a mudr LECHY a shridle hned 70 skiadu. .
- vymena a murarske prace P SR ' gtrukcie striech.
- sietky, parapety, Zaluzie, rolety * St'e‘hy na kIGE a rekonSyTa ajte zavolat! ’
- stavebné tpravy
- malovanie priestorov

za najlepsie ceny - odvoz starych okien ZADARMO
DORRAVAZDARIA Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
0907 652 710 +421905 738 415 / +421 903 039 191
www.kanalservis.sk www.novaplast.biz info@novaplast.biz

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

MONITORING KAMEROU

-~ PONUKAME 3N
POKRY-TIE;STRIEGH BALUSERYVIE 8K

o Pozi¢ovna a predajna

78-0011
45-0050

naradia
P . | o Brusenie, leStenie, oprava
» s o we . N o . . 4 éna i beténovych podlah
K u P I M Renovicia, Cistenie a farbenie eternitové,| | P/ e e | | e vitani as
Zlywt z s T + poplatok za materlal do priemeru 900mm
skrldlov.e a plecho'\.le stn:echy. Izola.cla o prcu jo 356 / mé . Roramie panclov
Bv'l' D o M plochej strechy. Cistenie a farbenie Sme madarska firma, « Demolaény robot, dialkovo
1 ovladana demolacia

fasad. Pokladka zamkovej dlazby, ponukame vysoko kvalitnd

obrubnikov a kamenného koberca. ks 0915 745 052
0915470 099 WWW.BAUSERVIS.SK

topstrechu@gmail.com POVAZSKA 16 NOVE ZAMKY (BUDOVA GASTROHAALU)

STRECHY &oniieme

r Zawolajte, za ponuky ni¢ neddte!
WWW: hydlnashop sk Z‘aw

0907 833 771 Tel. gislo: 0944 726 577

43-0004

78-0062
80-0067
80-0043

o
M A H A X

FLTNY AN 1M

Ponuka PRACE:

\
Skladnik vo vyrobe 0944842953  (JRWNELS
Dvory nad Zitavou = .50%

i

TPP, plat od 900,00 brutto/mesiac + odmeny.
Tivotopis posielajte na nitta@mahax.sk.

Penzion seniorov

ﬁponuka byyanie vo @ Llndab ot o [EEEE]

A vldstnej izhe. Skridly fises | trapézy | odkvapy I krovy | pur-panely | montované haly, domy

w;;:,mz-,,s,k  tel.: Q902 271 ng www.stresnekrytiny.sk

78-0051

WILLY FOG TRAVEL UTAZASI IRODA KINALATA

ze okné @ : .
Ua e o wych ....kacl- Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my 2023 s 25, — augusztus 6, & 2023, .
augusztus 16. Nyaralas Bulgariaban a Naposparton foszezonban
O Willy Fog Trm (Sunny Beach) — kirdndulas autobusszal, 3* szilloda, félpanzio
¢és sajat uszomedence ingyenes hasznalata. A nyaralds ara 559
eurd/személy (1. idSpont), 529 eurd/személy (2. idGpont).
Lehetdség fakultativ kirandulasra Isztambulba, azaz

Torokorszagba.

2023. augusztus 18. — 27. Eszak-gorogorszagi Oliimposzi
Riviéra, avagy Paralia Katerini tidiildparadicsoma. Kirdndulas
autdbusszal, 3* szalloda, gazdag reggeli. A kirandulds ara 479

eurd/személy. A gyermekekre kedvezményes arak!
2023. augusztus 26. — szeptember 3. 9 nap/ 7 éjszaka a
Makarska-i Riviéran, Podgoran.
A kirandulas ara 599 eurd/személy. A gyermekekre
kedvezményes arak!

Az ar tartalmazza a buszos utazast, szallast 3* szallodaban,

félpanziot, szallodai iszomedence hasznalatét.

plastové « hlinikové
rolety-zaluziessietky-parapety
zasklievanie balkénov, loggii a teras

vymena kovania, zdmkov, pantov, skiel a tesne

servis, opravy, nastavenia a Udrzba okien a dveri (aj nie u nas zakupenych)
PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

n Oskarolex-servis Podzamska 21, NO\‘I’é Zamky, oskarolex@azet.sk
B oskarolex Oskar Staubert © 0915 125 452

Willy Fog Travel, s.r.o.
Jokaiho 14/32 (Lux pizzéria udvara)
945 01 Komérno
FB: Willy Fog Travel; 1G: willyfogtravelsk
E-mail: wfog.travel@gmail.com
Tel.: 0918 107 275

80-0029

78-0076
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové  Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

p2EAS

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Strachu sa treba postavit

Hovori sa, Ze strach je dobry sluha,
ale zIy pan a v Zivote sa o tom uzZ isto
presvedcil kazdy. Ja osobne bojujem
so strachom v rdoznych podobach
cely svoj Zivot, niekedy sa mi dari
viac, inokedy menej.

Strach patri k Zivotu, stretivame sa
s nim takmer denne a svojim strachom
¢i obavam celi kazdy z nas. Nie vSetci
sa obavame rovnakych podnetov. Nie-
kto ma strach z v{Sok, z vystupovania
na verejnosti, z lietania ¢i hmyzu, dalsi
zasa z utrpenia, choroby, bolesti alebo
zosmieSnenia, ini sa boja tmy, smrti,
zmeny ¢i neistoty a dal$i zasa neza-
mestnanosti, chudoby ¢i vojny, no a
vo vSeobecnosti mame casto strach zo
vSetkého nového ¢i nepoznaného. Ak
by sme chceli vymenovat vSetky naSe
strachy, nestacila by nam na to ani cela
novinova strana, to vsak nie je doleZité.

Ovela nutnejsie je uvedomit si, Ze
strach by sme v Ziadnom pripade ne-
mali vnimat len ako Cosi negativne. UZ
od nepaméti ndm pomaha chranit sa

pred nebezpecenstvom, ¢im sa pre nas
stava akymsi nastrojom sebazachovy a
vlastne ndm umoziuje preZit.

Tak ako moZe byt strach na jednej
strane velmi uzitocny, moZe sa na stra-
ne druhej stat aj nasim nepriatelom a to
vtedy, ked ho prestavame zvladat, ked
sa stane akousi brzdou nasho Zivota a
nedovoluje nam dosiahnut tie najlep-
Sie veci, robit to, ¢o nas napliia alebo
to, po ¢om sme vzdy tazili. Co s tym?

»Ak sa niecoho bojite, urobte
to,“ ¢itala som kdesi. Myslim si, Ze len
vtedy, ak to urobime, ak sa strachu
skutoCne postavime, strati nad nami
svoju moc a nam sa bude
ovela lepsie dychat, lah-
Sie kracat a budeme sa
citit volnej$i a slobod-
nejsi. Zvladnut to nie je
Iahké, no nie je to ani
nemozné, len treba
nabrat odvahu a ne-
vzdavat sa.

» Renata Kopacova, redaktorka

SECURITY

KURAM

V KOMARNE
12.6.2023

Volajte: 0905 312 160

Evidovani na Urade prace mdzu
mat kurz ZADARMO!

91-0015

JUDr. Martina Holeckova, so sidlom spravcovskej kancelarie Vojtecha
Tvrdého 783/4, 010 01 Zilina, spravca zapisany v zozname spravcov
vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR pod ¢. S1900 (dalej len
,,Spravca”), spravca dlznika: Adriana Arvaiova, nar. 06. 01. 1968, Zemné 111,
941 22 Zemné (dalej len ,,DlZnik“) oznamuje, Ze dia 13. 06. 2023 0 13:30 hod.
sa na adrese Kupecka 8, 949 01 Nitra, notdrsky drad JUDr. Ivety Grellovej,
PhD. (zasadacia miestnost na 1. poschodi ) bude konat druhé (prvé opako-
vané) kolo dobrovolnej drazby, predmetom ktorej je spoluvlastnicky podiel
DlZnika o velkosti 1/1 v pomere k celku k nehnutelnosti evidovanej na LV ¢.
571, vedenom Okresnym tradom Nové Zamky, katastralny odbor pre okres
Nové Zamky, obec Zemné, k.u. Zemné ako:

Rodinny dom so supisnym ¢islom 111,
postaveny na pozemku s parcelnym cislom 3372/3.

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim. 0949 371361

NajnizSie podanie: 24 930,- EUR.

» Kupim haki leSenie .tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST 16 ZOZNAMKA
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» hladam priatela na trva-
ly vztah, mam 67r. 0911 951
636

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

» Predam 4 izbovy dom za
tromi mostami 0911 629
277

» predam pSenicu, tritikale,
jatmen - 30€/q Palarikovo.
tel. 0940 336 457

11 HOBBY A SPORT

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

SPOMIENKY
BLAHOZELANIA

Chcete Si
podat
inzerat?
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HYDINARSKANEARMARTOROUNICA

PONUKAINA

KURICKY NOSIVE )
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 T

BROJLEROVE KAGICE 1-14 DNOVER 8 -
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE - >
HUSATA LANDESKE 1-14 DROVE -

MORKY BIELE BIG-6 6 TYZONOVE ~ AKTUALNE o0\

BROJLEROVE KAGICE NAVIKRM ' DO WYPREDA

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST™

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA:
brojlerové kurence, 6-tyzdiiové morky

kura, kacica, morka

PREDAJVAJEC
PREDAJ KRMNYCH ZMESI

KAMENARSTVO

MONUMENT - PALARIKOVO

ponuka nahrobné kamene
zroznych materialov
zlatenie, dosekavanie pisma
a dalsie kamenarske prace
TV
poradenstvo ZADARMO!
urentné ce

konk hov
B robnych ke

INFO: 0905 328 814

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

| 0915 261120
SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Novych Zamkoch (Lidl) na dohodu

Mzda: 5,20 € /h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!
0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

36-0002

78-0044

80-0023

80-0008

36-0003
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NOVOZAMOCKO ZDRAVIE, SLUZBY
~ ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
SLUZBY B PLASTOVE OKNA a DVERE .
TT— lidecodom
\ . ! AMURA Dalej poniikame: Pre daiv
REKONSTRUK(l.E domov Montaz

a bytov, bytové jadra
ZATEPLENIE rodinnych
domov FASADY MALOVKY

|
' ) ) )

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 588
0905 983 602

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materilu - zdruka na pracu
(0907 369 497 - CENY DOHODOU )

KOMPLETNE SLNEC

2
3

H www.akhydroizol.sk

« OKIEN, DVERI
* ROLIET

Servis
Opravy .

« ZALUZII A SIETOK

* SERVIS ¢
e PREDAJ ¢

plastovych okien
a doplnkov

78-0060

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti

doctor optic

Tel.: 0908 124 331 |

KORZO M.R. STEFANIKA 9

FARA\TA §

NA KUCHYNE
A NABYTOK

AZ DO VYSKY

KUCHYNSKE STUDIO DECODOM
NOVE ZAMKY (AQUARIO SHOPPING CENTER)
telefon.: 035 285 0751

www.decodom.sk

NOVE zAMKY

NE

TIOPTIKADROPTIK ©@DR.OPTIK_SK
WWW.DROPTIC.SK 0947 955 044

DIOPTRICKE JIKULIAFQE

40-0082

Akcia plati na vybrané okuliarové ramy a skla do vypredania zésob.
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ZDRAVIE

Strazte si krvny tlak

Hypertenzia znamena trvalé zvysSe-
nie krvného tlaku. V pociato¢nom
stadiu hypertenzie nemusite po-
citovat Ziadne taZkosti, a preto si
vobec nemusite uvedomit, ze mate
taZkosti s krvnym tlakom. Podla
odhadov Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie aZ 46 % dospelych netusi,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie
sa zacnil objavovat postupne a vedil
k vazZnym zdravotnym nasledkom.

Pred vaZnymi nésledkami vysokého
krvného tlaku sa mo6Zete chranit jedine
tak, Ze ho vcas zachytite pomocou me-
rania tlakomerom a podniknete kroky,
ktorymi zniZite riziko zdravotnych na-
sledkov hypertenzie.

Ako si spravne zmerat tlak?
Hypertenzia postihuje 40 az 50 % do-
spelych os6b vo veku nad 18 rokov. Pra-
videlné meranie tlaku sa teda netyka len
seniorov - vhodné je pre vsetkych dospe-
Ijich, a preto byva sticastou preventiv-
nych prehliadok u vSeobecného lekara.
Meranie tlaku si vSak viete urobit aj sami
v pohodli domova pomocou tlakomeru.
Aby malo meranie tlaku ¢o najpres-
nejsi vysledok, dodrzte tieto zasady:
- Asponi hodinu pred meranim nepite
alkohol, kavu, nefajcite.
- Pred kazdym meranim treba sediet
aspon pat mintt v pokoji, nerozpravat.
- Celé meranie by malo prebehniit bez

pritomnosti vonkajSich rusivych vply-
VOV.

- ManZeta tlakomeru sa upevni na ruku
tak, aby bola niekolko centimetrov nad
laktom (pribliZzne 2-3 cm alebo na 2 prsty)
- vo vyske srdca. Predlaktie je volne po-
loZené na stole a laket mierne ohnuty.

- Pocas celého merania ruku nedvihaj-
te, opierajte dolné koncatiny o zem, ne-
stlacajte brucho a nerozpravajte.

- Mali by ste uskuto¢nit 2 — 3 merania
v odstupe 1 aZ 2 mindty. Zaznamenava
sa hodnota, ktora je priemerom z po-
slednych dvoch merani alebo najnizsie
namerana hodnota (zvycajne je to po-
slednd).

- O pripadnych zvySenych hodnotach
informujte svojho lekara. Vysledné
hodnoty si mozete porovnat s priloZe-
nou tabulkou:

Klasifikacia pre dospelych - hodno-
ty pre namerany tlak, ktoré vyuzivaji v
poradniach zdravia regionalnych tra-
dov verejného zdravotnictva:

Vyssie Cislo (systolicky krvny tlak)
informuje o sile, akou srdce vytlaci krv
do ciev, niZsie Cislo (diastolicky krvny
tlak) informuje o tlaku v cievach medzi
dvoma srdcovymi stahmi.

- Optimalny: < 120 a <80

- Normalny: 120 - 129 a/alebo 80 - 84

- Vysoky normalny: 130 — 139 a/alebo
85-89

- Hypertenzia — stupen 1: 140 - 159 a/

alebo 90 - 99

- Hypertenzia — stupen 2: 160 — 179 a/
alebo 100 - 109

- Hypertenzia — stupei 3: > 180 a/alebo
>110

- Izolovana systolicka hypertenzia: 2140
a<9o

Ako predchadzat vysokému
krvnému tlaku?

- UdrZiavajte si primeran( telesnt
hmotnost - pozor na nadvahu a obezitu.
- Vjrazne obmedzte prijem soli - dospeli
by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, €o je priblizne ekvivalent jednej
Cajovej lyZicky.

- Nefajcite, minimalizujte prijem alko-
holu.

- Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre rege-
neraciu.

- Zlepéite si fyzicka kondiciu - pasivny

sedavy Zivotny §tjl obohatte o aktivne
Cinnosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.
- Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vy-
prazané jedla, polotovary, sladkosti a
pochutiny vymefite za stravu bohatii na
Cerstvil zeleninu, ovocie ¢i orechy.
- Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
Sujt kvalitu Zivota a podporuja zdravie.
- Pravidelne si kontrolujte krvny tlak,
optimalne je meranie tlaku v domacom
pokojnom prostredi, vidy v rovnaki
dennt hodinu.
- DodrZiavajte liecbu, ktorti vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj injch ochoreni.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren
zdroj foto geraldoswald62 pixabay

-
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! MEJDI A
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- EXPERT
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim E
a pohybovymi problémami. ARN A
Kolagén je bielkovina, ktort tvori J
skladba 19 aminokyselin prospesnjch AKCI A
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym 0
stavebnym prvkom. /0
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze =
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN -
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka- FORTE2v1 na vsetky
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota Iipozomélne vitaminy

je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kaZdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dblezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

N

31 =g

3800-EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovéadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-

i Lo gl i

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

i n i
S TR TR ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J

33-0028
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*0 ¢ NeW S FOTOVOLTIKOU OD NAS SA NEOBAVATE RASTUCICH CIEN
2. cyucTeM  ENERGIH PREVAS DOMOV ALEBO VASU FIREMNU PREVADZKU

Fotovoltika pre domacnosti - tepelné cerpadla - Fotovoltika pre Firmy

v Riesenie na kluc on ARERE AAA N I T, T \
e 2 . = A L™ 1 1 L1 LT i k y . L2 PR, 'ﬂ
v Kombindcia s tepelnym e TRETE TRV FAERL LEMURL WA S RN Fotovolticka elektréreii
cerpadlom TR  BUEATR VAR YA WARRE WAL AR ¥ sa dnes uz
Y Na'lvyss'a efel-('t“”ta ’ . - a pocas svojej zivotnosti
uspory energii J ktora je az 30 rokov,

Tepelné éerpadlo Vam spuasta priamo vyrobca Na nasom sa investicia do nej
a aj zan prebera zarucny a pozarucny servis CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme KL objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnd firmu. obhliadku nasho Specialistu @ 0951 000 010

xyx0 ) rodinné

GNOM 1,64x1,66x4m 379 € 4 .
GRETA 2x2x4m 479 € E KO LOG I C K E » domy
GLORIA 2,58x2x4m 579 € 4
GALA 3x2x4m 449 € So
AV 4
CISTENIE £

GENIO 3x2x4m 479 €
kontaktna technoldgia

GARANT 3x2x4m 579 €
V4
FA SA D Bez vysokotlakovych

GAMMA 3x2,15x4m NN 549 €
Cisticov

GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk _£p070 \ny 4 i ZRA AKONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 e N [ Ay 4

v g7008 499¢ g2.70¢ o 9,65¢
A ‘"’

— q . W { 2l

Marc Jacobs Perfect PHILIPS zastrihavac Kuchynsky robot MagicHome Vysavac na okna
Parfumovana voda 50 ml série 5000 Lenotre, 1000W Aquanta Click

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Profltent 9 Demro.sk
'|'| 02€ 279 00

Nescafé Dolce Gusto Grande Intenso Whirlpool WL B8160 NE GRIL ACTIVA ANGULAR SInecnik
kévové kapsule 16 ks VEIGEY: [ €] XL GRIL WAGON HECHT SANDY I.

M MojePapiernictvo.sk ' 9ZIavneneSpotrebu:e sk M topnaradie.sk """ 9 hausmarket.sk

e

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

65-001

84%¢

e =} |
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Stannah

LIMNMNE LAHRALY : ’ ZI:AVA
ZASKLENIA BALKONOV —
A TERAS = PRISTRESKY
FHERKY | LA BALENUY ; |
HLNIEOVE & MEREZOWT ! i Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vyfahov
TABRADLIA & BRAMY | r Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alonenim.
d Stolickové vytahy Stannah, Pouzivanie schodov nikdy
’ nebolo také jednoduché.
GBUU 3 3 3 2 2 3 Bezpecnost, pohodlie a nezdvislost - to je stolickovy vyfah Stannah.
e V 9 z 10 pripadov dokézeme nainstalovaf stoli¢kovy vyfah Stannah.

# Bez ohladu na to, &i s schody rovné, toéité, vnitorné alebo vonkaisie.
= & . -
FAMERANIE A '3

B VIZUALIZACIA el e : ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ Na celom
= - Eff —_— 4 ¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d

Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca

Pre TZP ob b Zavolajte zadarmo

re obcanov moznost vybavif -

na zakdpenie stolickového vyfahu = 0800 162 162
peRazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus do 30/6,/2023 alebo do vyéerpania
zésob. Neplati spétne ani kumulativne s inymi zlavami & kampanami.

Cur  _Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvallty na trhu
IM PARO I BE Kominy "TURM& THERR +° & [K{R'Y

AEFH par | Jl.i.llulun'.ll.lln.:r! [ [T

. pece na elety

K Zhody, trofeje
1 celé pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCi S e R her R e
do roku 1945 [ ofis | 20 20 an o ed o | e
Kipim veciz 1. a 2. ao" krby - kachle - sporakyll [www. krby

sv. vojny,vzduchovky. pece 2 grily| AR
- palmy

3 - - . 71
Cela SR najvécsie krbové Studio v SR - - olivovnik

prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

: Kosice - 0915147 170 yucey

tel. 0904 474 597 prev v - cykasy
K . il ra,_ i prev.: Nitra - 0908 136 854 - bannovniky| 3
vykupparoziaeu@gmail.com = d,evo uhlie - pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | (YT T AT TSP IIT Pr T -

MONTTER
ROK 2022

461230009

ANTHA[}IT
701 B
HNEDA
Bllll:{
HNEDA
8017
BIELA
9016 _

} ) STRIEBORNA
PRE;SIEZMIIIIE ‘mw A0%= e

HLiNiK VO FARBE K M[lNTﬂZ

ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 \




