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Rodinny dom, Okruzné namestie ¢.6
Trnava (smer Biely Kostol)

§

MAMIX

TRNAVA

VYROBA
SEDACICH

VELKA
SUPERAKCIA

-40%

DO 11.6.2023

Ponukame:
- najvacsi vyber potahovych
latok bez priplatku
- dovoz, vykladka
a montaz ZDARMA
- moznost odvozu
starej sedacky

Domaci trnavsky predajca

033/5546 744 - 0905 313 421

po pia: 10:00 - 17:00 so-ne: 10 - 14:00 | po telefonickom dohovore - KEDYKOLVEK
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Do pekarne
v Trstine

Mzda:
6€/hod netto
+bonusy

Do predajni
prekarenskych
vyrobkov
na Salezianskej ulici
a ulici Teodora Tekela
v Trnave

Mzda:
4,09€/hod netto
+bonusy
Informacie

0907 441 254

Super bonusy
pre super zazitky

Objavte vietky vyhody, ktoré vdm teraz prindSaju
nase obltbené SUV. Je tu prevas bonus 2900 €,
nizke mesacné splatkyaj 30 % zlava na vybrané

letné doplnky. Vyuzite ich naplno!

Bonusova ponuka je limitovana. Pri modeloch s motorom 1,5 | DUALIET
HYBRID je bonus 2000 €. Mesainé splatky platia pri financovani vozidla
prostrednictvom finanéného Iizingu s akontaciou vo wske 45 %, dobou
splatnosti Gveru 48 mesiacov a max. ménym najazﬂom 30 000 km. Prwych
47 splatok je vo ke 222,62 € (Vitara) / € (S-Cross). Pos\edné
navysend splatka je vo vyske 6 069,49 € (\flala) / B 741,23 € (S-Cross). P
splneni dohodnutych podmienok je mozné vozidlo vratit’ |€aSIHgDVEJ
spolognosti pred splatnostou poslednej nawy3enej splétky, €im zanikne
zakaznikovi povinnost” uhradit” poslednd navySend splétku a zmiwa o
finanénom leasingu bude ukonéend. Uvedené splatky su vratane pmstema
Mesacna splatka havarijného poistenia je vo wike 44,81 € (Vitara) / t»? 79 €
(S-Cross). Mesacna spltka povinného zmluvného poistenia je vo w3k
€. Mesacna splatka poistenia finanénej straty je vo vyske 15,18 € Ntara) /
15,94 € (S-Cross). Uzatvorenie uvedenych druhov Dulstema je podmienkou
ziskania spotrebllel'skeho tveru. Urokova sadzba je 6,0%, spracovatelsky
a poplatok za prevod viastmctva pri ukonéeni lizingu je
10,00 € (RPMN 12,866 % \/tara)/(RPMN 12,863 % S-Cross). Celkové wska
spotrebitelského tveru je 10 994,50 € (\/Itara) 12 215,50 € (S-Cross) a
celkova Ciastka, ktort musi spo\rebne\ zaplatit vratane akontdcie, poplatkov
a poistiek je 25 538,13 € (Vitara) / 28 262,14 € (S-Cross). Uvedené sumy s
s DPH. Financovanie zabezpeuje CSOB Leasing, a. s. Tato ponuka je
nezavaznd, ma |nfurmauvny charakter. S programom Easy Way ziskate
2darma 3 roky zéruky a 7 rokov poistenia na motor, turbo, prevodovku a
systém Mild Hybrid/Hybrid. Emisie CO2 pre modely Vitara a S-Cross 118-146
g/km, kombinovand spotreba paliva 5,2 - 6,5 11100 km. V3etky informacie

= ndjdete na www.autottsk. lustracné foto.

AUTO TT Ulica Novéé. 1 (smer0Bl), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190
V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Va$e jazdené vozidlo.

REKONSTRUKCIE ILL suchovska
BYTOVYCH JADIER o g‘g|N1' cesta 12, Trnava
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DISTRIBUCIA (49930 domaanost)
Kazdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Nahac, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Parnou, Spatince, Strowce, Vickovce,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Strachu sa treba postavit

Hovori sa, Ze strach je dobry sluha,
ale zIy pan a v Zivote sa o tom uz isto
presvedcil kazdy. Ja osobne bojujem
so strachom v roznych podobach
cely svoj Zivot, niekedy sa mi dari
viac, inokedy menej.

Strach patri k Zivotu, stretivame sa
s nim takmer denne a svojim strachom
¢i obavam celi kazdy z nas. Nie vSetci
sa obavame rovnakych podnetov. Nie-
kto ma strach z v{Sok, z vystupovania
na verejnosti, z lietania ¢i hmyzu, dalsi
zasa z utrpenia, choroby, bolesti alebo
zosmieSnenia, ini sa boja tmy, smrti,
zmeny ¢i neistoty a dal$i zasa neza-
mestnanosti, chudoby ¢i vojny, no a
vo vSeobecnosti mame casto strach zo
vSetkého nového ¢i nepoznaného. Ak
by sme chceli vymenovat vSetky naSe
strachy, nestacila by ndm na to ani cela
novinova strana, to vsak nie je dolezité.

Ovela nutnejsie je uvedomit si, Ze
strach by sme v Ziadnom pripade ne-
mali vnimat len ako Cosi negativne. UZ
od nepamiti ndm pomaha chranit sa

pred nebezpecenstvom, ¢im sa pre nas
stava akymsi nastrojom sebazachovy a
vlastne ndm umoziuje preZit.

Tak ako moZe byt strach na jednej
strane velmi uzitocny, moZe sa na stra-
ne druhej stat aj nasim nepriatelom a to
vtedy, ked ho prestavame zvladat, ked
sa stane akousi brzdou nasho Zivota a
nedovoluje nam dosiahnut tie najlep-
Sie veci, robit to, ¢o nas napliia alebo
to, po ¢om sme vzdy tazili. Co s tym?

»Ak sa niecoho bojite, urobte
to,“ ¢itala som kdesi. Myslim si, Ze len
vtedy, ak to urobime, ak sa strachu
skutoCne postavime, strati nad nami
svoju moc a nam sa bude
ovela lepsie dychat, lah-
Sie kracat a budeme sa
citit volnejsi a slobod-
nejsi. Zvladnut to nie je
lahké, no nie je to ani
nemozné, len treba
nabrat odvahu a ne-
vzdavat sa.

» Rendta Kopacova, redaktorka

3. juna 1989

Cinska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-¢chang

Vyrocia a udalosti

ZATEPLOVANIE

rodinnch domov

¢e farebnj navrh

= leSenie
material

M doprava

& REALIZACIA

0908 789 674

ivancik@jomatherm.sk

BEMAT.

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV

A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU

DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOUAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ DDHADOM MNOZSTUA!

0915 930 6830915 930 672 | hemat@hetos.sk
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Zberny dvor
Mikoviniho 7

Trnava

leeta Hornadkova

tel.:
0903792110
033 55166 88

08-0022

2

ROLETY

IALUZIE
SIETE

usetky typy
dodavka a montai

REZANIE
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

KLIMATIZACIE

Carrier, Mitsubishi,
Samsung, Daikin, Toshiba

MONTAZ do 7 dni

www.chcemklimu.sk
fmasaryk@gmail.com
0903 794 548

orov do panelu\/z ~

jadrové vrtanie otvorov
- statické posudky <

- odvoz odpadu

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena hateriek
od 0,65 €/k8

a plati pri 0sob v
Ce;\lol; 0d 100 kg zabezpecime.

Volajte:

nom dovoze.

0905 964 632 | 031/789 86 28

reflexna
masaz

chodidiel
aruk

Zuzana

relax masaz

30 min.

0908 748 132

zuzana.relaxmasaz@gmail.com

30min. 15€
60 min. 25€

Priemyselna 2
Trnava

Predaj PC dosiek
ochrannej zndmky

Lexan

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

KANAL SERVIS)

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

esanclessnmava s wlexammans i ] 0905 66 22 29

39-0003

96-0006

80-0008

78-0010

40-0036



TRNAVSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, RELAX, STAVBA

Potraviny pre mozog

Mozog je jeden z najdoleZitejSich
organov v ludskom tele. Prospie-
va mu akakolvek aktivita, kvalitny
spanok, pobyt v prirode, pohyb, tré-
ning paméiti, dostatok tekutin ale aj
kvalitna zdrava a vyvaZena strava.

»Vhodnym prikladom je stredo-
morska strava zahffiajica zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb,
strukoviny, ryby, vajicka, mliecne
vyrobky, médso. Dolezité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B
st dopingom pre cely nervovy systém,*
radia odbornici z Odboru podpory
zdravia a vychovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR.

Pravidelnou konzuméaciou na-
sledujiicich potravin moézeme podla
odbornikov zlepsit fungovanie svojho
mozgu:

- Potravinové zdroje vitaminu E, ako je
rastlinny olej, semend, avokado, ore-
chy.

- Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaji v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

- Ryby obsahujiice omega-3 mastné ky-
seliny.

- Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.

- Vetky strukoviny nam méZzu pomoct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a
tym zabezpecit priebezné dodavky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Kava, Caj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto formach a s
mierou mo6ze stimulovat duSevna bys-
trost.

Nas tip:
Avokadova natierka

Budeme potrebovat: 1 vacsie avoka-
do, 2 lahodkové cibulky, kasok Cer-
stvej uhorky, 200 g syra balkanskeho
typu, 2 lyZice olivového oleja, Stavu z V>
citrona, sol, ¢ierne mleté korenie

Postup:

Zrelé avokado prepolime, odstrani-
me z neho kdstku, zbavime ho Supky a
vlozime do mixéra. Pridame citrénova
Stavu, olej a dohladka rozmixujeme.
Potom priddme pomrveny syr, nakra-
jané jarné cibulky, uhorku, dochutime
solou a mletym Ciernym korenim. Opat
rozmixujeme. Podavame s celozrnnym
pecivom.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

v netradicnom
vinarskom Style

T o e e

0903 016 301 wLBAYNACH

www.baynach.sk

Bojnicky

08-0042

DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

Komplexna realizacia
Vasich predstav
v exteriéri

A\ Ay
STONE
INDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

NAJSTYLOVEJSIA PREDAJNA

S VYSTAVENYMI POMNIKMI:

TRNAVA

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Po - Pia: 10:00 - 16:00
I kazda parna sobota: 9:00 - 12:00

0905333339

08-0002

TT1T23-21 strana 3
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Celkom zaujimavy dochtor

V trnavskej nemocenskej sa taky najde, mozna
aj dvaja. Tento jeden je skoro v dochotkovém veku,
tak m4, jako obvodak, dlhoro¢né skiisenosci. Za ty
dlhé roky ma aj velyce svojské praktyky. Pacient
moze k nemu icit len na telefonyckt objednavku. To
by bolo v poratku, na to zme si uz cez kovyt zvykly,
lenZe ,,Cekacé lehoty“ si aj tri tydne.

Jak ma marét bolesci, alebo chrypku, mosi sa
posadzit do ekarne a Cekat. Jak sa panovy dochto-
rovy uvolny volaka chvyla, tak ho laskavo zebere,
alebo si poc¢ka aZ nakonec ordynacnych hodzin.
A za to, Ze si dovolyl onezdravet a neny objednany,
zaplaci u tehoto praktyckého dochtora pét evrov.
Samozrejme bez blo¢ku a potvrdzena. Ket nesce
investuvat pat evrov, mosi icit na pohotovost, ale-
bo urgent. Okrem teho sa, podla informaciji, tento
dochtor nechova gavalirsky, ma nemysne poznam-
Ky jako: Jak to vypadate? Ste tucna, ket d6jdete na-
budce, uz sa mi any nemescite na vysetruvaci stol.
Neda sa to povedat aj inac?

Ale jeho pacijenty, kerych je fira, nemajt San-
cu presttpit do druhej ambulancije, k druhému
dochtorovy, lebo taky neny. Aj ket sa hovory, Ze je
volny vyber osetrujiiceho lekara. Sak jedno je pre-
tpis, druha je realyta. Ket si pa-
cijenty nemé6zu pomdct, musa
znasat jeho ,muchy®, jeho
pristup k ludom. Zabudol ¢o
prisahal? ESCe jednu otazku
si neotpuscim na nasich minis-
trov. Dokedy budii moset nasi
mlady, vyStuduvany dochtory e

hladat slusné podminky na
Zivot ve svete? Sak tu ve- ‘
lyce chybaja.

» bapka Blaskova

MozZno je to tak

Nema ciel
L'udska noha uz na zemi
vstipila skoro vSade,
len Iudsky rozum sa tara,
bez ciela, kade tade.

Ako zvysit vyplatu
Nebudem sa pri vyplate
s internetom priecit,
ked mi radi jednoducho,
kliknutim zvacsit.

Sliepky emigrantky
Cesta k spotrebitelovi
je v EU dlh4 a svojska,
kupujeme vajcia
od nasich sliepok z Polska.

Zarucené recepty
Len aby si vedel,
uzZ Vv 16. storoci jeden,
za predaj elixiru zivota
vo vézeni sedel.

Miisiarove zlaté casy
S nostalgiou spomina
obchodnik na casy,
ked'ludia stali na mdso
aj v najhorSom pocasi.

Vie argumentovat
Ked pocuje argumenty
mojej Zeny,
aj umela inteligencia

nazor zmeni.

.
» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA

FANDLYHO V TRNAVE

0 POKOJI MYSLE

e ako nepodlahnit panike
aextrémizmu

® host: vysokoskolsky pedagég
afilozof Peter Frario

23. mdj o 17.00 - zahradnd
citdreri

TU SOM DOMA

® stretnutie Citatelske] verejnosti
s0 spisovatelkou Silviou Bystri-
canovou, moderovanie a hudba
Petra Sabovd

® podujatie z verejnych zdro-
jov podporil Fond na podporu
umenia

24, mdj 017.00 - zdhradnd Citdreri

RYCHLOKURZ 3D TLACE

® prednddka v rdmci nového projektu
VedoMost

25. mdj 016.30 - zdhradnd Citdren

KREATIV KLUB

® tyoriva dielfa pre dospe-
lych s Dagmar Baranovits

® téma: Drevené malované
domceky

® pocet miest obmedzeny

* nahlasovanie zaujemcov 0s0b-
ne, telefonicky 033/5511782 alebo
odborne@kniznicatrnava.sk

26. maj 016.30 - zdhradnd Citareri

SCRABBLE V KNIZNICI

® pravidelné stretnutia seniorov
pri spolocenskej hre

kaZda streda 0 14.00 - ucebria

PONUKA PRE STREDNE SKOLY
LITERATURA A TOTALITA
® host: spisovatel a vysoko-
Skolsky pedagog Pavol Ran-
kov, moderuje Jozef Dado
Nagy

® podujatie z verejnych zdro-
jov podporil Fond na podporu
umenia

23, mdj 010.00 - zdhradnd Citdreri

MIKULAS SCHNEIDER
TRNAVSKY

® hudobno-slovné pasmo o hu-
dobnom skladatelovi

® kontakt: 033/5511590, hu-
dobne_oddelenie@kniznica-
trnava.sk

hudobné oddelenie, UL, M. Schneide-
ra Tmavského 5

PRE DETI A MLADEZ
MAMA KLUB

® klubové stretnutie s mamic-
kami a ich detmi

® téma: Derl, ked pastelky dali
vypoved - zazitkové Citanie

® yhodné pre deti 3+

23. mdj 010.30 - herria

NASA TRNAVA

® yystavka knih pri prileZitosti
785. vyrotia udelenia vysad
slobodného kralovského mesta
Pobocka Prednadrazie,
Mozartova 10

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrava.sk/

Obcianska
riadkova

vyroba

B oprava
ZALUZIE
ROLETY

0904 237 414

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

» Predam moped Babeta.V
dobrom  stave,posledny
model JAWA Grande lux.
0918116368

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-

nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

Kancelaria: Kukuéinova 27, Trnava
Termin navstevy si treba dohodnut telefonicky.

=ToPTIE

PREDAJ - MONTAZ - OPRAVY - SERVIS

www.toptien.sk
info@toptien.sk

- ZALUZIE (VNUTORNE, VONKAJSIE)

- LATKOVE ROLETKY - MARKIZY - PARAPETY
- SIETKY - VERTIKALNE ZALUZIE
- ROLETY (PLASTOVE, HLINIiKOVE)

(& 0903/848 837

AUTORIZOVANY PREDAJCA ||jLeurLanr

» Kdpim ornd podu v ka-
tastri obce Bolerdz, Zvon-
¢in, Smolenice. Rychle a
seridzne jednanie. Platba v
hotovosti. 0950497286

» Predam zahradu v LoSon-
Ci 178 m2. Mame spolocny
dvor so susedom - mladou

PRIJMEME

ZAMESTNANCOV rodinou. Ja som sama. Cena

na opravu dohodou. Tel.: 0951516539

hydraulickych zariadeni ;.. .. M, AL LECENIE
800€/brutto , -

Viac informacii: 0903 794 848 IR IR

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

KAMENARSTVO masvra
¢ €. JARNA-AKCIA - zVavy az 25%

» Preddm mladych pos-
tovych holubov,aj chov-
né pary. Cena dohodou.
0948/014 213

11HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

! 0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

96-0044

» Kupim stare Ceskosloven-
ske hratky a vzduchovku

i:l- HYDROOLACIE EZOLTIM %K Slavia 0905651837

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii

a tepelnych 0hh|iadka.|'°““°“s:'“':\|
izolacii. ka ZDARMA!

a cenova ponu
0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

15 HLADAM PRACU

» 49r zena Hlada pracu na
jednu zmenu. Mam VZV.
0914190 920

» Zaujimavé finan¢né ohod-
netenie pre upratovacku,
ktora uprace 2-izbovy byt
X mesactne. Odmena 25-
30eur/upratanie, pripadne
dohoda podla potreby. Tel:
0911808262

16 ZOZNAMKA
» 39 r sympatak, dvover-
¢ivy, mily, uprimny, hlada

dievta na vazny vztah
0907261901

96-0025

ZEMNE A VYKOPOVE
PRACE MINIBAGROM

Zaklady stavieb, Zumpy, Cisticky,
plynové pripojky, el. pripojky,
vodovodné pripojky gm
Sirky lyzice
30cm, 60cm,
1m naklapacia
svahovacka

| Uprava terénu

0903 558 623

39-0052

TT23-21 strana 4



TRNAVSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY, NEHNUTELNOSTI

( N\ ( \
Stredisko socialnej starostlivosti, VI. Clementisa 51, Trnava T Stredisko socialnej starostlivosti, VI. Clementisa 51, Trnava

T poskytne do priameho prenajmu nebytové priestory
poskytne do priameho prenajmu nebytové priestory v objekte ZDRAVOTNE STREDISKO, MOZARTOVA &. 3, TRNAVA

v objekte MESTSKA POLIKLINIKA, STAROHAJSKA €. 2, TRNAVA Lehota na doru¢ovanie pontk: 07.06.2023 do 9.00 hod.
Umiestnenie nebytového priestoru: Prizemie, m. ¢. 37, 38

Lehota na dorucovanie ponuk: 07.06.2023 do 9.00 hod. Vymera: 12,73m?

Umiestnenie nebytového priestoru:

g; S:gt E gu{;)e?;(;]h%il% rgzg ggz’ g;g __322’31'::2 I-Wizrellirp‘:?r!g‘ljgn?ﬁgl?ytovwh priestorov pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti
c) Blok C, suterén, m. & 026(od 1.8.2023) - 60,35 m? jessgeeimiok o R
d) Blok C, 1. poschodie, m. €. 101, 115a, 116 - 57,39 m? - za prenajom nebytovych priestorov pre poskytovanie vySetrovacich a lie€ebnych zlozZiek
e) Blok C, 4. poschodie, m. ¢. 415-417(od 1.8.2023) - 75,34 m? je 67,71 € m? [rok
Blok C, 4. poschodie, m. ¢. 418, 419(od 1.8.2023) - 163,18 m? - za prenajom nebytovych priestorov pre poskytovanie lekarenskej starostlivosti

f) Blok D, 1. prizemie, m. €. 42, 43, 44 - 31,51 m* je 119,36 €/ m? Irok
g) Blok D, 1. poschodie-prechod, m. €. 101b - 35,00 m? - za prenajom nebytovych priestorov pre poskytovanie sluzieb obyvatefom

L je 32,40 €/ m? /rok

Mlnlmalr’\.a cena . : . . . . - za prenajom nebytovych priestorov pre poskytovanie obchodnych, reStauraénych

- za prenajom nebytovych priestorov pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti
je 38,19 €/ m? /rok
- za prendjom nebytovych priestorov pre poskytovanie vySetrovacich a lieebnych zloZiek

a podobnych sluzieb obyvatelom vyuzivanych na podnikatel'sku ¢innost
je 60,91 €/ m? /rok

je 76,38 €/ m? [rok Viac info: www.trnava.sk Telefonny kontakt:

- za prenajom nebytovych priestorov pre poskytovanie lekarenskej starostlivosti www.sss.trnava.sk JUDr. Mgr. Pavol Manéak 0915 / 966 089
je 134,64 €/ m? rok =

- za prenajom nebytovych priestorov pre poskytovanie sluzieb obyvatelom Viac info:

je 36,55 €/ m? /rok
- za prenajom nebytovych priestorov pre poskytovanie obchodnych, restauracnych
a podobnych sluZieb obyvatelom vyuzivanych na podnikatel'sku ¢innost’

o 60,91 €& m? /rok Telefénny kontakt: JUD. Mgr. Pavol Mancak 0915 / 966 089 k

www.trnava.sk
www.sss.trnava.sk

SERVIS OKIEN &

F!END\IAC‘.IA EUROOKIEN
0948 1449 844
PONUKAME - Zaltizie, sietky, oprava
Zaluzii a sietok, plastové a hlinikové rolety,
"1 skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.
- . RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,
garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

31 6| 'NajCitanejsie
512 regionalne
noviny

' info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk [ 5 2 9 3
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk E www.regionpress.sk
pavosswy 0911 113 130 www.drevodomystenko.sk medialni partneri :

fie=ss 0917 123 136 | Zameranie u vas I Geogh

e info.drevzz@gmail.com A v ramci Slovenska zdarma ! facebook

DREVODOMY MODULOVE DOMY OBYTNE MODULY

—_
Montaz celé _
: - ' Slovensko =
ZIMNE ZAHRADY BIOKLIMATICKE “*‘..:‘;‘IZ'L':,’JJL‘.‘.’.:':l:tiﬂ:;“pﬂfk.‘;.'.‘::?"'
A ZASKLIEVANIE TERAS PERGOLY A TERASY CELOROCNE DREVODOMY

PIne zariadeny 12x4m, 48m?

lhned’ k odberu!

TT1T23-21 strana 5
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Najcitanejsie regiondlne noviny

H AVE

TEBANAPC iCIU
DNIK/

Caka ta praca na 2 zmeny,
5 dniv tyZdni, v sklade
v CTParku pri Zavare.

Sme stabilnd medzinarodna
spoloénost so 180-roénou
tradiciou.

A

BENEFITY
@ CA {F [ca] H
13 zlavy na nakup odmena za viano&né obedy vo
plat odevov v odporucenie poukazky na firemnej
predajniach C&A kandidata nakup C&A médy jedalni
Wi I
NASTUPNY PLAT:

od 950 EUR zaklad + osobné ohodnotenie + 13. plat
+prispevok na dopravu

Kontakt: 033/3228502 | e-mail: SK-Kariera@canda.com

01-0073

SBS GUARDING s. r. o.

Gymnazium Jana Hollého

prijme straznikov na objekt vTrave
Vv Trnave (Stavba) Na hlindch 7279/30,917 01 Trnava
Mzda: 5,52 €/h. brutto zverejiiuje zamer

Nastup ihned. Preukaz OS mozné robit
popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

na prenajom

36-0003

nebytovyich priestorov
pre Skolsky bufet

Blizsie informécie ndjdete
na webovej stranke:
www.gymholl.edupage.org

INZER i
K Tonv’“’

©
3
=]
<
S

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.

prijme pracovnika s nastupom ihned’
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

= >
OSETROVATEL HYDINY PREp A
NA FARMU DO CASTEJ A BUDMERIC /1]

NAPLN PRACE:
- kompletn starostlivost o kfdel hydiny 0905 915 036
PONUKAME:
« pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny Z G
« vyhodné platové podmienky Zatpka Vam Stt'echa7
+ odmeny za neabsenciu - - SPOIZh’ytet SipadOdbomg(OV
.od konéeny t - a buaete Kluane spa

odmena za uronceny turmnus L] - opravy asfaltovych a plechovych
MZDA: 700 - 1100 €/mesiac 1 .|. striech - lokalne aj celoplo$ne

novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 7,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

51-0144

J

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

29. maja 1919

potas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krdt testoval platnost vseobecnej tedrie relativity

40-0002

(D LEAR

Pridaj sa k nam

Teamleader
logistiky

Teamleader
vyroby

od 1546,-Eur

vratane bonusov a priplatkov

Vodic
retraku

vratane bonusov a priplatkov

Technik
udrzby

3-zmenna
prevadzka

platny
VZV preukaz

od 1400,-Eur

vratane bonusov a priplatkov

vratane bonusov a priplatkov

kontakt: 0904 742 860

TT23-21 strana

Montaz sedaciek
pre svetovych
vyrobcov automobilov

od 1546,-Eur

od 1834,-Eur

S nami je
kazda jazda lepSia

Tvorime tim...
Lear Corporation Seating Slovakia s.ro.
Voderady 454, 919 42 Voderady

Stan sa ¢lenom nasho timu
a my zabezpecime:

Ubytovanie v naSich komfortnych ubytovaniach
Dopravu do prace

Prispevok do 3. piliera dochodkového poistenia
Cisté a bezpeéné pracovné prostredie
NavySovanie platu po zaSkoleni

S
g
<
3
&

6



euel}s | 2-€cl1

o0 NeW
$ee SYSTEM
v Riesenie na klc i
v Kombindcia s tepelnym
cerpadlom

v’ Najvyssia efektivita
Uspory energif

Tepelné cerpadlo Vam spasta priamo vyrobca
a aj zan prebera zarucny a pozarucny servis

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme™
Vam tak podporit vasu zeleni a udriatelnd firmu.

$xVxD
1,64x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x2,15x4m RN 549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS

379 €
479 €
579 €
449 €

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

Na nasom
CALLCENTRE
si objednajte BEZPLATNU
obhliadku nasho Specialistu

EKOLOGICKE
CISTENIE

FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Restauracia Trnavsky Dvor

wwwAT0aVkydvor o

Denné menu
29.05.2023 -04.06.2023

Pondelok Spenitova polievka /A1/ Stvrtok

29.05. 150 g 1. Bravcové medailonky, medovo-pikantnd omacka, ryza /A1/ 01.06.
150 g 2. Restovand pecienka, ryza, uhorka /A1/
3009 3. Cestoviny farfale so slaninkou a pomodorom /A1,3,7/

6,50€ 300 g 4. Cuketové rizoto so syrom, Salat /A1,7/

150 g 5. Vysmazany kuraci rezefi, ryZa, Salat /A1,3/

150 g 6. Vysmazany bravcovy rezef, ryza, alét /A1,3/

200g 7. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

150 g 8. Panenka s bylinkovym dipom, ryZa, obloha /A1,7/

VIP MENU 9€

Utorok Sosovicova polievka s paprikou /A1/
30.05. 150 g 1. Pecend krkovicka, kapusta, knedla /A1/

150 g 2. Mlety rezer, zemiaky, Salat /A1,3,7/

150 g 3. Pecend klobasa, zemiakovy privarok, chlieb /A1,7/
6,50€ 3009 4. Domdce buchty s marmeladou /A1,3,7/
150 g 5. Vysmézany kuraci rezef, zemiaky, Salat /A1,3/ Piatok
150 g 6. Vysmazany bravcovy rezen, zemiaky, Salat /A1,3/ 02.06.
200g 7. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/
150 g 8. Kuracie kiisky s pomarancovou omackou, krokety, obloha /A1,7/

VIP MENU 9€

VIP MENU 9€
6,50€
Streda Vyvar s rezancami a zeleninou /A1,3,7,9/
31.05. 1509 1. Pecené kura, ryza, kompdt /A1/
3009 2.Bravcové rizoto, uhorka /A1,7/
3009 3.Vysmézany karfiol, zemiaky, tatarka /A1,3,7/
6,50€ 3009 4. Ovocné tasticky s dzemom, strihankou a maslom /A1,3,7/
1509 5. \Vysmézany kuraci rezen, ryza, Salat /A1,3/
1509 6. Vysmézany bravcovy rezen, ryza, Saldt /A1,3/
200g 7. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/
1509 8. Opekany ostiepok, varené zemiaky, tatarka /A1,7/ 6,50€

VIP MENU 9€

03.06,04.06.

VIP MENU 9€

Zelenecska 16, Trnava

CENA MENU 6,50 Eur
yratane dovozu

Drzkova alebo rascova polievka /A1/
150 g 1. Bravcové pliecko na pive,

tarhona /A1,3,7/

150 g 2. Kuraci rezefi v Sunkovom cesticku,
ryza, Salat /A1,3,7/

3009 3. Halusky s vajickom, 3alat /A1,3,7/
300 g 4. Rezance s makom a maslom /A1,3,7/
150 g 5. Vysmazany kuraci rezef, zemiaky,
Salat/A1,3/

150 g 6. Vysmézany bravcovy rezef, zemiaky,
saldt/A1,3/

200 g 7. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/
150 g 8. Hovédzie licka, zeleninové ragd, ryza /A1/

Luskova kysla polievka /A1,7/

150 g 1. Mexicky bravcovy gulds, ryza s hréskom /A1/

150 g 2. Kuracie soté, zemiakova placka, obloha /A1,3,7/

150 g 3. Pecend Spekacka, kelovy privarok, chlieb /A1/

200 g 4. Vysmazané rybie prsty, zemiakovy 3alét /A1,3,4,7/

150 g 5. Vysmazany kuraci rezen, ryza, Salat /A1,3/

150 g 6. Vysmazany bravcovy rezef, ryZa, alét /A1,3/

200 g 7. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatdrska omacka /A1,3,7/

150 g 8. Morcacie na slaninke, horcicovd omécka, Zemlova knedla /A1,10/

Sobota,Nedela Vyvars nitovkami/A1,3,7,9/

150g 1. Vysmazany kur./bravc. rezeni, zemiaky, Salat

SR TS

S FOTOVOLTIKOU OD NAS SA NEOBAVATE RA§TI:ICICH CIEN
ENERGIi PRE VAS DOMOV ALEBO VASU FIREMNU PREVADZKU

Fotovoltika pre domacnosti - tepelné cerpadla - Fotovoltika pre Firmy

Fotovolticka elektréreA

sa dnes uz

a pocas svojej Zivotnosti,
ktora je az 30 rokov,
sa investicia do nej

www.ne
info@ne

roginné
V.q omy

So

Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

cCisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

]

e N e
K

e

Vysvetlivky k alergénom
st na prevadzke. Zmena
jedalneho listku
vyhradena. Viha mésa

je udavana v surovom stave.
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Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytahov

Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alonenim.

Stolickové vytahy Stannah, Pouzivanie schodov nikdy

nebolo také jednoduché.

Bezpeénosf, pohodlie a nezavislost - to je stolickovy vyfah Stannah.

V 9 z 10 pripadov dokdzeme naintalovaf stolickovy vyfah Stannah.
Bez ohladu na to, &i s schody rovné, tocité, vnitorné alebo vonkaisie.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
) , Na celom
v Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca
Pre 17P ob s nost vvbavif Zavolajte zadarmo
re obcanov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu = 0800 162 162
peRazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

Ponuka je platné pre modely Sofia a Solus do 30/6,/2023 alebo do vyéerpania
zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s inymi zlavami & kampaiami.

Cwsr  |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

I oy Homin “TUMA THERM + Samet @ ) 1taminy TUMA FOLK Sornet Teenowis | [KIR[BY

aEFH par | Ahoplomard Bl - pdid pals ACE i50 acnle
F e li e .| pece na pelety

K Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCI
do roku 1945 s T
Kipim veciz 1. a 2. krby kachle - sporaky WWW. krby.tu m a Sk Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

sv. vojny,vzduchovky. tel. 0905 394 055 gww-palmy-cykasysk  predaj:
- palmy

» |l Banovce n. Bebravou - showroom{= - " q
Cela SR najvéésie krbové stadio v SR - B 0.|IV0VnIk
prev.: Pezinok - 0917 861 305 gty 5 - citrusy
prev Kosice - 0915147 170 i yuccy
prev Nitra - 0908 136 854 - cykasy

- bananovniky

na drevo - uhlie - pelety =LYV (o R SR LR  « bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady [

MONTIER | ZIMNE ZI'-\HRADY* PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE

ROK 2022 ame
I - MoptuieTe

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

461230009

]

'| - ET L=
[ ~ .
1““* 0 o et g;f Mo

0
PREDSEZOIINE éuwv 40 HN G I (o i o SN T,
ORECGH a

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 S 0BJEDNAVKY@MONTTER.SK |
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pizzéra-kuchdra

Borovad
I ol @

viac informécii

0917304151 =

WWw.pizzaivonita.sk | >

e - —~.

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 49 930 domacnosti trnavsko.sk

- —
- i - Stavebné pra
—n Mondeo Combi Reallzujeme pre?'\r,r?a:lf;gi%?ie .
- & 2,0TDCi = e _4 ’
AU TOSER VIS - { . a/2018 Vase predstavy [SEHEEE £ b !
1

. o ) — 111000 km okov L= _ _ '
Predaj jazdenych S S78s0e 23 5 WS =
-  obhiaciaziarma [SRRORE 8 5 b3
VOZI d I e I F 0 R D : 1,5 TDCi ] amorc@arﬁorbsk.sﬂ 0905 438 884 www.amorcsk.sk

Focus Combi
7/2019

Dalej ponikame: . 139 000 km
- oprava poistnych udalosti : 13 490€
- servis vozidiel = Kuga 4x4

o B 033/55 32 613-615 k .
ArTo Jad., ; 2,0 TDCi
- "¥ Priemyselna 9, Trnava 1272018

predajia prestahovana
na 1. poschodie, vedla
papiernictva

. : ¥ 110 000 km
predajni alebo nawww.autojj.sk - “J9990¢€

PVC - ALU

m @I@D@E@Z@

CENTRALNE VYSAVACE

CENTRALNE VY§AVA<':E )
PLASTOVE OKNA A DVERE PRIDTES! E';\EIY

ZALUZIE super CEN
VERTIKALNE A HORIZONTALNE na dg)lnkykoknam."

SIETE PROTI HMYZU ...sietky, Zalizieainé) B
PARAPETNE DOSKY

SPACINSKA CESTA 75, TRNAVA OD Jednota, Trnava
0918 859 429 » 0905 468 792

e www.stevex.sk § 1. poschodie

BA w o VSR sady posuvnyjch motorov od 239€ GARA;ZVZI(I)E;‘g%gg}; od6 9 9€

S sady kridlovych pohonov od 299€

(. 0911421691

Q Suchovska 5, Trnava

markizy,

H-'Hll'lli Lirdlonr automatizacia bran Jalarmy, videovratnici garazové brany .. .
- tieniaca technika

www.balu-pohony.sk
ROTTNER

Predaj trezorov, archivacnych skrin,
schranok a eurosortimentu

WWW.ROTTNER-TREZORY.SK | OFICIALNY E-SHOP ROTTNER

TTzel23-21 strana 1



BliZi sa Letna zona
bez penazi

Uz onedlho budii mat Trnavcania opét
prileZitost dat pouZitym veciam druhit
sancu, zbavit sa tych, ktoré uzZ nepotre-
buji, no inému by mohli este posliiZi a
iné moZno ziskat na oplatku pre seba.

Uz po piatykrat sa 23. a 24. jitna 2023 pod
zastitou Studentov a pedagogov Gymnazia
Jana Hollého v Trnave a dobrovolnikov
uskutocni Letna zéna bez pefiazi, pricom
zber veci bude prebiehat v piatok 23. jina
2023 v Case od 14.00 h. do 18.00 h. ,Nav-
Stevnici mozu priniest do priestorov Gym-
nazia Jana Hollého v Trnave - Na Hlinach
30 veci, ktoré uz nepotrebujti a odniest si
iné, pre nich vyuzitelné, so sebou. Veci tym
padom dostavaji novy Zivot a ludia medzi
sebou podporuji recyklaciu. To, ¢o je pre
jedného odpadom, moZe byt pre druhého
pokladom,“ uvadza mesto Trnava na svo-
jej webovej stranke a tiez informuje, Ze
priniest so sebou mdZete oblecenie, knihy,
Sperky, kuchynské pomdcky, funkéné do-
méce spotrebice ¢i iné doplnky do domac-
nosti, Skolské pomdcky a hracky, pravdaze
vietko Cisté.

Pripominame, Ze samotna zona bez pe-
nazi bude pre vSetkych zaujemcov otvore-
na v sobotu 24. jina 2023 v ¢ase od 09.00
h.do 12.00 h. ren

Kultiirne centrum
Maly Berlin

Kultiirne centrum Maly Berlin sidli na
prvom poschodi mestianskeho domu
na Stefanikovej 4. Cely program:
www.malyberlin.sk

29. 05.019.00 h

FAJRONT: Talk show so Zvolom #2 |
Adriana Hostovecka & Jakub Nvota
Z dlhej chvile a z akitneho nedostatku sa
rozhodli v Malom Berline opét skisit talk
show. Pozvanie prijala Adriana Hostovec-
ka, hokejova ,,mama“ Martina Fehérvary-
ho, Maxima Cajkovi(:a ¢i Adama Ruzicku a
Jakub Nvota, zakladatel Tlavého divadla
a vzdy beznadejne vypredaného kabaretu
71ty kanarik. Hokejovo-divadelné rozho-
vory si opdt vezme pod taktovku Andrej
Zvolo Zvolensky — moderator, komenta-
tor a hlasatel znamy nielen futbalovému
fantsikovi.

30.05.018.00 h

Beseda ku knihe Eleny Lackovej: Na-
rodila som sa pod stastnou hviezdou

Hostkou majovej literarnej besedy v Malom
Berline bude prekladatelka a iniciatorka
projektu zostavenia knihy Eleny Lackovej
Julia Vrablova. O utrpeni Romov pocas
druhej svetovej vojny zacala Elena Lackova
hovorit a pisat o niekolko desatroci skor,
ako sa o tejto téme zacalo verejne hovorit
v Eurdpe. Bola to jedinecna rozpravacka s
obrovskym citom pre pribeh, ale aj pre de-
tail a presvedcila nas o tom najméd v knihe
Narodila som sa pod $tastnou hviezdou.
Je to text, ktory sa nielen velmi dobre Cita,
ale poskytuje jedine¢ny pohlad na romsku
kultaru, dejiny Rémov na Slovensku v 20.
storoci, romske tradicie, myslenie, hodno-
ty Ci spdsob Zivota. ren

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Z Trnavy cez Brezovii pod Bradlom azZ do Senice

Cyklobusom do Malych

Karpat

Nasadnite na autobus s privesom
pre bicykle a odvezte sa do Malych
Karpat. Cyklobus Trnavského kraja
zazitkov premava kazdioi sobotu v
mesiacoch méj, jiin a september a uz
skoro rano odvezie cyklistov z Trna-
vy do Piestan, ale pokracovat bude
cez Brezovil pod Bradlom aZ do Seni-
ce. V opacnom smere moéZu autobu-
sovy spoj vyuZit aj obyvatelia a nav-
stevnici Zahoria. Pohodlne sa vdaka
nemu dostanii do kiipelného mesta.

Vsetci, ktori chct volny cas travit
aktivne, sa m6zu prostrednictvom tej-
to autobusovej linky pohodlne a bez-
pecne dostat k viac i menej naro¢nym
cyklotrasam a okruhom, spoznavat
nové lokality, oddychnut si uprostred
prirody a objavovat Malé Karpaty, oko-
lie Prietrze, Kunovskej priehrady a zajst
esSte dalej. Skvelym tipom na nenaro¢ny
cyklovylet st kiipele Smrdaky, ale aj
obec Sobotiste a jedine¢né borovicové
lesy striedajtice sa s pieso¢nymi duna-
mi nedaleko Sastina. ,,Prepajame dva
regiony Trnavského kraja zazitkov. Cyk-
lobus bude premavat tak, aby ho mohli
vyuzit aj cyklisti zo Senice a okolia, ktori

-

.
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Spoznavajte trnavsky kraj zo sedla bicykla.

chcti spoznat PieStany. Kipelné mesto
je napojené na Vazsku cyklomagistralu
a aj na okruh okolo Sliavy. Na bicykli
je odtial lahko dostupnych viacero pa-
miatok, napriklad renesan¢ny Kastiel v
Moravanoch nad Vahom, ktory je vzdy
v lete plny stcasného umenia, ale aj
velkomoravské hradisko Kostolec so
skvelym vyhladom na PovaZie,* hovori
Petra Hencelova z KOCR Trnavsky kraj.

Linku PieStany — Zahorie bude ob-
sluhovat maly autobus s privesom pre
bicykle. Ak chcete mat istotu, Ze sa do
autobusu zmestite, je potrebné si svoje
miesta vopred rezervovat online na web
stranke krajzazitkov.sk. Za listky potom
zaplatite priamo Soférovi.

Zdroj informdcii
a foto KOCR Trnavsky kraj.
ren

Klarin lis v malokarpatskom miizeu

Pribeh vinara z Dolnych OreSian

Malokarpatské miizeum v Pezinku
(MMP) poniika netradi¢né expo-
zicie, pricom kombinuje tradicné
prvky dejin s modernymi. Naj-
modernejSie technoldgie vyuZiva
aj najnovsia expozicia Klarin lis,
ktora je v ramci Slovenska prva a
jedinecna. Novii zazZitkovi atrak-
ciu financoval Bratislavsky samo-
spravny kraj (BSK) a je sticastou
stalej expozicie miizea. Je otvorena
celoroc¢ne podla otvaracich hodin.
Vhodna je aj pre rodiny s detmi.

Nova zazitkova expozicia Klarin lis
je skutocnym pribehom o slzach, Stas-
ti a vine. Je umiestnena v pivni¢nych
priestoroch miizea zo 17. storocia. Vda-
ka nej preZijete emotivny pribeh vinara
Jozefa Janaca z Dolnych OreSian, ktoré-
mu sa napriek nepriazni osudu podari-
lo napokon uspiet a najst svoje Stastie.
K tomu mu pomohla dcéra Klara a
miestny tesar Leonard DobSovi¢, ktory
mu zhotovil majstrovsky vinohradnicky
lis. Ten mu poméhal dorobit vynikajiice
vina. Velmi originalna je forma prezen-
tacie spominaného pribehu. Navstev-
nici st doslova vtiahnuti do deja tym,
7Ze ho rozprava osobne Jozef Janac,
ktorého stvariiuje oblibeny slovensky
herec Marko Igonda. Na dvoch velkych
obrazovych plochach sa rozohra pred-
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zdroj foto BSK

stavenie, na konci ktorého vystpi z
tienia nemy svedok tjchto udalosti — vi-
nohradnicky lis z roku 1859. Ten naozaj
patril Janacovi a bol vyrobeny Leonar-
dom a GaSparom DobSovicom. Dnes je
zbierkovym predmetom mizea a si-
Castou najvacsej kolekcie historickych
vinohradnickych lisov v Eurépe. Silu
deja podciarkuje fakt, ze zaklad pribe-
hu stoji na skutocnych udalostiach a
osobach. O nich sa navstevnici dozve-
dia na konci.

»Snazime sa aj touto formou pre-
zentacie ukazat, Ze moderna expozicia
moze byt ozajstnym divadlom dejin a
zazitkom, o ktorom budii navstevnici
radi rozpravat. Pouzité multimedialne

strana 2

technolégie poukazuja na to, Ze za kaz-
dym vystavenym predmetom stoja kon-
krétne osoby a ich osudy. Touto cestou
spoznavame nasu minulost a prezen-
tujeme ju novym, ale stale autentickym
spOsobom,“ povedal Martin Hrubala,
riaditel MMP. ,,To, ¢o sme doteraz mohli
zazit v Londyne ¢i New Yorku, najdeme
uZ aj v Pezinku. Zupné Malokarpatské
muazeum je moderné, multimedialne,
vizualne zvukovo atraktivne a exponaty
si mdZete ohmatat. Urcite to nie je také
to klasické mazeum, aké pozname. Je
venované vinohradnictvu a vinarstvu
nasho regiénu a rozhodne sa v riom ne-
budete nudit,” pribliZil predseda BSK
Juraj Droba. ren
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ZDRAVIE / NEHNUTELNOSTI, SLUZBY, STAVBA

Strazte si krvny tlak

Hypertenzia znamena trvalé zvyse-
nie krvného tlaku. V pociatocnom
stadiu hypertenzie nemusite po-
citovat Ziadne tazkosti, a preto si
vobec nemusite uvedomit, Ze mate
tazkosti s krvnym tlakom. Podla
odhadov Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie aZ 46 % dospelych netusi,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie
sa zacnii objavovat postupne a vedit
k vaznym zdravotnym nasledkom.

Pred vaznymi nasledkami vysokého
krvného tlaku sa modZete chranit jedine
tak, Ze ho vCas zachytite pomocou me-
rania tlakomerom a podniknete kroky,
ktorymi zniZite riziko zdravotnych na-
sledkov hypertenzie.

Ako si spravne zmerat tlak?
Hypertenzia postihuje 40 az 50 % do-
spelych osob vo veku nad 18 rokov. Pra-
videlné meranie tlaku sa teda netyka len
seniorov - vhodné je pre vSetkych dospe-
Iych, a preto byva sticastou preventiv-
nych prehliadok u vSeobecného lekara.
Meranie tlaku si vSak viete urobit aj sami
v pohodli domova pomocou tlakomeru.
Aby malo meranie tlaku ¢o najpres-
nejsi vysledok, dodrzte tieto zasady:
- Aspon hodinu pred meranim nepite
alkohol, kavu, nefajcite.

- Pred kazdym meranim treba sediet

aspon pat mintt v pokoji, nerozpravat.
- Celé meranie by malo prebehniit bez

pritomnosti vonkajSich rusivych vply-
Vov.

- ManZeta tlakomeru sa upevni na ruku
tak, aby bola niekolko centimetrov nad
laktom (pribliZzne 2-3 cm alebo na 2 prsty)
- vo vyske srdca. Predlaktie je volne po-
loZené na stole a laket mierne ohnuty.

- Pocas celého merania ruku nedvihaj-
te, opierajte dolné koncatiny o zem, ne-
stlacajte brucho a nerozpravajte.

- Mali by ste uskutocnit 2 — 3 merania
v odstupe 1 aZ 2 mindty. Zaznamenava
sa hodnota, ktora je priemerom z po-
slednych dvoch merani alebo najnizsie
namerana hodnota (zvycajne je to po-
sledna).

- O pripadnjch zvySenjch hodnotach
informujte svojho lekara. Vysledné
hodnoty si mozete porovnat s priloZe-
nou tabulkou:

Klasifikacia pre dospelych - hodno-
ty pre namerany tlak, ktoré vyuzivaji v
poradniach zdravia regionalnych dra-
dov verejného zdravotnictva:

Vyssie cislo (systolicky krvny tlak)
informuje o sile, akou srdce vytlaci krv
do ciev, nizsie Cislo (diastolicky krvny
tlak) informuje o tlaku v cievach medzi
dvoma srdcovymi stahmi.

- Optimalny: < 120 a <80

- Normalny: 120 - 129 a/alebo 80 - 84

- Vysoky normalny: 130 — 139 a/alebo
85-89

- Hypertenzia — stupefi 1: 140 — 159 a/

alebo 90 - 99

- Hypertenzia - stupen 2: 160 — 179 a/
alebo 100 - 109

- Hypertenzia — stupei 3: > 180 a/alebo
2110

- Izolovana systolicka hypertenzia: >140
a<9o

Ako predchadzat vysokému
krvnému tlaku?

- Udrziavajte si primerani telesnt
hmotnost - pozor na nadvahu a obezitu.
- Vjrazne obmedzte prijem soli - dospeli
by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, Co je priblizne ekvivalent jednej
Cajovej lyZicky.

- Nefajcite, minimalizujte prijem alko-
holu.

- Chranite sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre rege-
neraciu.

- Zlepsite si fyzick kondiciu - pasivny

sedavy Zivotny Styl obohatte o aktivne
Cinnosti, pri ktorjch ste na nohach a v
pohybe.
- Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vy-
prazané jedla, polotovary, sladkosti a
pochutiny vymerite za stravu bohatii na
Cerstvii zeleninu, ovocie ¢i orechy.
- Dhajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
$ujt kvalitu Zivota a podporuji zdravie.
- Pravidelne si kontrolujte krvny tlak,
optimalne je meranie tlaku v domacom
pokojnom prostredi, vidy v rovnaki
dennt hodinu.
- DodrzZiavajte lie¢hu, ktord vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj injch ochoreni.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren
zdroj foto geraldoswald62 pixabay

DEN OTVORENYCH DVER
BASEBALL a SOFTBALL

Kumi.‘l(v NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV ji
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE ~
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE |
MORKY BIELE BIG-6 6 TYZDNOVE

mﬁ ANOROUNICA

-
!
AKTUALNE 5 o8

11. Juna 2023 13:00 - 17:00

Baseballovy areal Angels Trnava
e Cukrova ulica v Trnave
Covas caka 7 - zabavné sitaZe pre defl

- odpafovanie na stroj
“ -n&bmnnwmhmﬁnkahﬂm v

- grilovana odmena pre deti S0

=

. o
e e Il L ] ﬂ'

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

« Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE[KOMINOV

frézovanie
- Prestavby nadstresnych casti kominov s R EATAYLL

01-0099

BROJLEROVE KACICE NA VVKRM % 00 VYPREM"

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ ZMESI"'
0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
El.-...... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

Hiadame: Upratovaca

Praca v potrvinarskom poniku i ".i )

Eﬁ‘"
i iy

36-0002

» Ubytovanie zahezpecené

> Obec Boleraz
» 900 € brutto
>tel.¢.: 0907171888 -

ponuka volnych pracovnych prileZitosti na www.traust.sk

83-0017

ZATEPLENIE DOMOV-FASADY
REKONSTRUKCIA
DOMOV-BYTOV, ZAMKOVA

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

OBHLIADKA
KOMINOV

Tel.: 0908 124 331

40-0043

www.akhydroizol.sk

« Montdz zrealizujeme za jeden den

ZDARMA 6904 157 144, 0903 874 784

ERIAL

DLAZBA-OPLOTENIE, STRECHY-
-ALTANKY, IZOLACIE DOMOV

@ 0907 382 062

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MAT!

ILAVA

na material

27-0010
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Zelenecska 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812 zdhrada: 0918 787 323, elekiro: 0907 716 310

Otvdracie hodlny

K 5001800 INZERCIA PLATI OD 29.5.2023 DO 11.6.2023 .
Gt i g e B o
So: 8.00 - 13.00 Ne: zatvorené
Salama Moja kuracia Sunka kuracia Dobrodkovo Saldma Bochanek Madrid Kuracie stehna dolné
kg o kg b P 9 chladené
VIR 4 kg
».
. &
- 349 % 599 ¢
v 959 799 <9 890 309
2, € ) € - ¥ €
i+ Syr Ramzes . Hokl filety Cukor frstinovy Maslo

125g

Hencs (S
i 9,200 €/kg
[ 5‘ 9

M
fioc =

Udeny ementdl ] s kozou ! [ Very dark
1kg = | 400g Tkg
Nika - mrazené & Druid

’ 99€

9,99
799€ 459€

Ryia gulata Marinada Thymos Olej Heliol Kcva Bravos dassic -
Tkg na steak, kuréa, gril 1l mletd
tekutd 150g 250g CLASSIC
jc.5,266 €/kg s j«. 7,160 €/kg
- -

1,09 - 399 199 =
079€ it 2,69€ ’79€ 1_~.

u n,me/l ﬁ |_|

19¢

Rajec = Vino Veia Zweigeltrebe | Pivo Kelt fl.10%
perllvu jemne perlivd, neperlivd rosé, cabernet sauvignon 0.51
1,512,251 + zdloh k uvedenej b .} 0,751 = i 0740€/ #
cene za obal 0,15€ jc2520€/
L0 ic0326€/ ﬁ
f
1 229 045
§
|

M9 | =
207 U I¥% @ |07¢

P Lenor avivei Bref Power Aktiv Gel Dr.House ~  Toaletny papier 000PS
54 prua’ch davok 2,431 lime, peony, sensitive cotton Flower, ocedn, lemon, pine * Cisti gril/spordk Clasic aloe vera, sensitive
amazonia, sensitive, color ot orthld 1305ml 700 ml 500ml 299 | 8ks 3vrstvovy 2 |
i<0166€PD 1090 | 3,057 €/ jc2843€/ q\ j< 4,380€/1 19 i< 0,274 €/ks L
8’ 99 .f.i ‘ p W ! 2 €
' REX 54 leror ‘ ) Dr.House
pruclch duvlt:k|3 Sllig w l = w ?(s):)lé Il(lipelﬁu
amazénia, bali, malaysian orchi ml 299
icOl48€PD 896 i W 99 - 99 i 3980€/1 ’ 99
: 299 . , r €
L= Adt T | /] i | —
Susiak na bielizen Kos na odpad Slel na susenie Solarna pasca Strieska na hojdackv
16m Essential hib a byliniek profi hmyzu 2v1 uréend pre konstrukcie
w 201 - 8 poschodi 163x110 cm
T —— ’
= . 97%€ s
& 15;90 14,90 .90 &§90 Sedc'lk
" 114x93cmi
11 %¢ 9 i | 9 s , P¢ 99
(4 ’ ’ ’ ’ €

Tento propagaény letdk obsahuje 50%ny

Obrdzky su len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v tla¢i neruéime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zdsob. Uvedené ceny su nezdvézné. Spoloénost CKL
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INZERCIA PLATI OD 29.5.2023 DO 11.6.2023
Lastrihavaé sada Camry ‘\Ilpysggvui Concept Xmﬁldlor Vivax Mixeér ECG ~ w  Sodastream Spirit

CR2935 SM3510 d
Nabijanie: USB kdabel, Groovy, textilné vrecko, 3 PP lopatky, 3 rjchlosti Mix&Go nddoba 600ml White Pﬂl"‘y =]

; e M, o flasa objem 11,
kapacita batérie: prislusenstvo, oscildcia prikon 350W bombitia s potrrvindrilati

¥
400 mAh Ni-Mh prikon 700W | vykon 50W i;i O siup et
i A

o —
doba nabijania: @ =

8 hodin ] Pepsi 440ml
. 1 (=1
m‘ |
16”¢ 73%  19%% - 19%% — 69 %
’ (4 ’ : ' ’ ’ L
Gril Hecht Fire2 Rohot Sencor Spordk Mora Pracka ECG Chladnicka ECG
plynovy gril na propan/butan STM7871GR K5255 BW EWF1472 DD ERB 21500 WF
2 regulovatelné hordk kovové prevody - energ.frieda A m ndlii 7kg /14000t.min objem 115L/59L
s vykonom 7 kW prikon 1000W - el. rira . energiriedaD o energ.trieda F s
liatinovy rost SRS 8 programov e zdruka 5 rokov i
| objem réry 701 po registrdcii

27900 ' > 32900 329,00 299,00 5=

199% 299%%  299%€ 269 %€
d) as Iétky' ) i‘ B uzodO0 € vhotovosti H O M E

Ke t‘;k iepdnoducho * gﬁ m samisi zvolite dizku splacania CRE DIT

Plati pri spIneni podmienok Home Credit Slovakia, a.s.
Kosucka el. ALKO CLASSIC3.25E  Kosucka mot. ALKO CLASSIC4.62P-A  Kosacka aku ALKO 3.22Lieasy  Kosucka roboticka ALKO ROBOLINHO
Prikon: 1000W, Zdber: 32cm, Objem kosa: 301 Motor: ALKO Pro 125, Zdber: 46cm Zdber: 32cm, Objem kosa: 351 700 W, Akumuldtor: 18V (2,5Ah), Zdber: 22cm

| 229.00 \ Odpori¢and plocha: 700m? Fom
LY 00 ),
M, :

Kosatka mot. ALKO CLASSIC 4.62 SP-A v €

Motor: ALKO PRO 125}Zdher: 46¢m, Pojazd

-

109,00
99, %

319.00
298, %¢ .
Kosutka aku Texas Razor 3300 Rider ALKO R7-63.8 A Vyiinaé aku ALKO,GT 2000 Krovinorez ALKO BC 400 B
kapacita batérie’3Ah, zaber 33cm, bez pojazd, Motor: ALKO Pro 225, Zdber: 62cm (vrdtane batérie a nabijacky) Vykon: 1,25kW f ]
obiem kosa 301 m;oo ’A\ '. .
106, 1097 £ im T 0
199.% ' 1852 |
[y a
- -
Sﬁrp(z(slol‘;ol sAlKgb'll(“; 3(‘DIOPkIIg?X Se{'paglot‘:’v |§,(|||0P(u'=.I g\l.l(ﬂ DRAIN 12000  E-bike KELLYS TYGON R50 E-bike DEMA IMPERIA 5 5
ikon: , Sacia a: 8m, Vytlak: 35m rikon: , Vytlak: 10m
2.999,00 2.089,99
99'00 99'00 2.699:%¢ 1.879: ¢ o
7 — Sk
Vs ;
Bicykel DEMA LUGO lady Bicykel Kellys Cliff 30 Bicykel DEMA ENERGY 3 Bicykel KELLYS ARC 30 o

podiel potravin vyrobenych na Slovensku. "

 market si vyhradzuje prdavo Upravy cien v zavislosti od vyvoja doddvatelsko-odberatelskych podmienok. Neruéime za sortiment a cenovy nesulad letdkov nasich partnerov.
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Deti su1 zviditelnena laska

Laska sa zacina v rodine. Len rodi-
ny, ktoré sa modlia, zostavaji spo-
lu. Len ked zostanii spolu, méZu sa
naucit milovat jeden druhého a po-
delit sa o to aj so svojimi bliZnymi.
Toto sit hlavné zasady Matky Tere-
zy. Bola presvedcena, Ze dobro spo-
lo¢nosti je zaloZené na posvitnosti
manZelstva a harmoénii rodiny.

Rodina je prvé a najprirodzenejsie
prostredie, v ktorom sa dava a prijima
laska. Kde inde, ak nie v doméacej $kole
lasky, ma vzniknat vedomie vlastnej
identity a autenticity ludskych vzta-
hov? Iba bezpecie a vzajomny reSpekt
v rodinnom kruhu nam davaji déveru,
Ze sme bezpodmienecne prijati, ocerno-
vani a milovani.

Vdaka tejto laske spozniavame, Ze
sme stvoreni na BoZi obraz. Ked Jezis
prisiel na svet, ukazal nam, Ze rodina
je nenahraditel’né a je zékladom spo
dsat rokov, prezil v rodine. Vyrastal A
skromnej tesarskej rodine v Nazarete
a od Jozefa a Marie sa naucil modlit,
pracovat a zhcastriovat sa na Zivote
spolocenstva.

Vztah s Bohom prinasa aj otvo-
renost pre zivot. Deti st zviditelnena
laska, ako hovori poézia. Ale aj ked je
dieta v prvych rokoch tplne zavislé od
pozornosti a starostlivosti rodicov, ne-
patri im. Je to nezavisla Iudska bytost.
Dieta musi prerast vztah s rodi¢mi a

prostrednictvom krestanskej vychovy
najst pevny zachytny bod v Bohu, inak
zostane sirotou viery, bez koreriov a
opory. Pred vSetkymi materidlnymi
vecami a ludskymi vazbami, ktoré
dieta potrebuje, stoji jedna podstatna
vec: Dieta je osobou, ktor(i Boh miluje
achce.

Preto je Cirkev taka blizka rodine,
najma ,,tym, ktori si nfteni opustit
svoje domovy, ktori st rozorvani, ktori
nemajit dom alebo pracu, alebo ktori z
mnohych dévodov trpia; manZelskym
parom v krize a tym, ktori st uz roz-
vedeni alebo rozideni. VSetkym chce-
me byt nablizku s ohlasovanim tohto
evanjelia rodiny, tejto krasy rodiny*,
ako hovori papeZ FrantiSek.

Drahi priatelia, za¢nime sa znova
modlit vo vlastnych rodinach a prosme
Ducha Svéatého, aby uzdravil hlboké
rany v naSich manZzelstvach a rodi-
nach.

» P, Martin, M. Barta

Foto: www.acnslovensko.sk

BEZPECNY VSTUP

DO KAZDEJ VANE i
- rekonstrukcie

rodinnych domov

- omietky, fasady
adrokartonarske pra

klady, dlazby atd

Montaz do kazdej vane,

za 8 hodin bez burania.

CA' www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

AVEBNE AMURAS N BLE
UK AUDRZEA N KROVY
skl Bl 7 ATEKAJUCICH  montéz - vimena

ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY

A PRA

skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

@0948 107 877

STRIECH,
VYMENA RIN

predavame

STREC HY montujeme

W Zavolajte, za ponuky nié neddte!

AR A

59-0115
40-0029

OHY YBAME d

& Ohybagke _
—
VA

| (@ Lindab |

PLEcyy 4

TonpACH [~ [l 5RAMAC)

Skridly beone | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: 0905 577 222
"* 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

FRANTISKANSKA 4, TRNAVA

KAMENARSTVO

2 KAMEX

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH

Tel:094:8¥7.7.9'307 k

40-0004

78-0051

POMNIKOV V REGIONE

vgngzlzné yd W =\VA¥
AZ DO -40%

rd=|nl=]=]}}[sF

DOPRAVA, FZAMEBANIE, ITIEIHTIﬂi, "ul'l:'IIEI + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

0903 792 674 KAMEX.S5K

16-0006
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TRNAVSKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

Praca v zahranici - novinka

Zﬁmaﬂl\\le oskY

Socialna poistoviia pokracuje v elektro-
nizacii sluZieb a v tejto stvislosti infor-
muje na svojej webovej stranke o tom,
Ze zjednodusila proces vydavania pre-
nosnych dokumentov A1 (PD A1) pre pra-
cu v zahranici. ,,Po novom mézu klienti
o PD A1 poziadat elektronicky, odpoved
dostanii do elektronickej schranky,*
uvadza institicia.

Praca v zahrani€i si pre niektoré ka-
tegorie zamestnancov alebo samostatne
zarobkovo ¢inné osoby vyZaduje vopred vy-
bavit PD A1. Tento dokument urcuje, v kto-
rej krajine bude obcan socialne poisteny a
kde bude platit poistné na jednotlivé druhy
poistenia podla legislativnych pravidiel
danej krajiny. Socidlna poistoviia klientom
odporaca poziadat o PD A1 v¢as eSte pred
odchodom za pracou.

Kto ziada o PD A1 - PD A1 je potrebny
v pripade, ak zamestnavatel vysiela svojho
zamestnanca pracovat do krajin EU/EHP/
Svajciarska/Spojeného kralovstva Velkej
Britanie a Severného frska alebo SZCO bude
v zahranici pracovat na slovenski Zivnost,
pri¢om pri vykone ¢innosti v zahrani¢i ma
nadalej podliehat socidlnemu poisteniu
Slovenskej republiky. O urcenie uplatnitel-
nej legislativy (urCenie sa potvrdzuje pros-
trednictvom PD A1) je potrebné Ziadat aj v
pripade stibeZzného vykonu prace vo viace-
ryich z uvedenych Statov.

Ako postupovat - ,Jednotlivé Ziadosti o

vystavenie PD A1, podla konkrétnej Zivot-
nej situdcie zamestnanca alebo SZCO, ktoré
sa do 14. méja 2023 podavali vylucne v pa-
pierovej podobe, je od 15. méaja 2023 mozné
podat prostrednictvom eFormulara. Pris-
lu$ny eFormular klient najde a odosle pro-
strednictvom webového portalu Socialnej
poistovnehttps://eformulare.socpoist.sk. K
eFormularu je potrebné priloZit prilohy, kto-
rymi klient deklaruje skuto¢nosti uvadzané
v eFormulari - ide o rovnaké prilohy ako v
pripade papierovych Ziadosti. Prilohy mézu
byt vo forméate PDF siiboru, DOC stiboru
alebo stibor typu PNG,“ objastiuje Socidlna
poistoviia a dodava: ,,Ak klient poZiadal o
vystavenie PD A1 z dévodu vyslania alebo
urCenia uplatnitelnej legislativy prostred-
nictvom eFormulara, Socidlna poistoviia
mu ho potvrdeny zasiela do elektronickej
schranky, z ktorej bol eFormulér zaslany.
Ak vysielajici zamestnavatel, zamestna-
nec alebo SZCO nie je vlastnikom elektro-
nickej schranky, z ktorej bol zaslany eFor-
mular zaslany, je potrebné k zaslanému
eFormularu priloZit splnomocnenie vlast-
nika elektronickej schranky na podanie
eFormularu, respektive dorucenie PD A1.“
Socialna poistovia tieZ pripomina, Ze
podanie Ziadosti o vystavenie PD A1z dovo-
duvyslania, resp. o urcenie uplatnitelnej le-
gislativy prostrednictvom eFormulara bude
znamenat rychlejSie vybavenie Ziadosti a
vystavenie, resp. dorucenie PD A1 (z d6vo-
du CiastoCnej automatizéacie procesov, resp.
odstranenia chyb pri vypliiani Ziadosti).
»ren

A C}TﬁPNNIE

TAGIOHARHE

Realizacia vykopou a betonazi

na kiié

| 8 wmmne ceny! )

Zakladanie stavieb rodinnych domov informacie na tel. ciste: 0917 873 342
Kristian Lorinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Vahom 5, 925 55 | 0905 811 608
De—————————————————————————————————————

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie
a doporucenie liecby:

chrbtice a kibov, reumatizmu, artrozy,

nervového systému, alergii ...

Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb

cievnych problémov, postcovidového syndromu,

osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portich, migrény, depresie, tizkosti,

- ]
L |
-

1

.-!'r..lu

Objednat'sa mézete natel.¢. 0903 412 343 L _—

Prenajom

pomocok -

Pomocky dorucujeme

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

0903 441950

REKONSTRUKCNE PRACE

BYTOV A DOMOV

I:i

» Stavba

08-0009

* Obhliadka

Sadrokarton?
Malovka?

teplovzdusnych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

* Rekonstrukcia starych kominov

96-0005

41-0011

NA OKNA o ghklady, mu Obklady - dlazby?
B S - dlazhy, aj mammm| Kompletna
PLASTOVE Vonkajsie hlinikové rolety velké furmaty --. rekonstrukcia?

OKNA A DVERE 'S =

1500 2100 1200 800

Obhliadka s cenovou
kalkulaciou do 24 h.

* murarske prace
* maliarske prace

To uoj die niekewie
EKEPRO o

{( 5 5 3 Z§ 10%ZLAVA | « instalatérske price... Prom =

g g g . [ ) ptne bez

549€ 599 ) (8 R ZAMERANIE A CENOVA dlhého ¢akania EU R,OOI(_NA _A DVERE
cenazahte demontl, montdz parapey, YY) privjmene okien PONUKA ZDARMA 0948 93 62 44 * HLINIKOVE OKNA

¢| « PLASTOVE OKNA

| » Posuvné systemy
* Exteriérove

Zaluzie a doplnky

» Garazove brany

AKCIA iz

ZALUZ

Trnava, Suchovska 5
mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

Mobil: 0910 81 44 66

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

stavbybezcakania@gmail.com

63-0053

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk %

PEDIKURA
SILVIA
kombinovana
mokra | sucha

Hospodarska 53, TT &
0948 549 772 M

Penzion seniorov |

= -
Penzioniseniorov’

'ponuka byvanie vo
vlastnej |zbe.

0903 53’5‘*48

01-0020
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tepelnych cerpadiel na trhu.

A zapiname svetla iba v pri
potreby.
Oboje sa pocita. Oboje sme my.

Hl'adame operatorov/-ky vyroby - montaznych pracovnikov
do VAILLANT GROUP Heat Pump Production, s.r.o. v Senici

» praca v najmodernejSom zdvode na vyrobu tepelnych ¢erpadiel v Senici
e hruba mzda 1100 € + priplatky
« informujte sa telefonicky na Cislach:
+421905 904 995, +421 945 530 820
» mailom na: sona.valachovicova@vaillant-group.com

alebo petra.bartalovaevaillant-group.com PRACUJEME VO VAILLANT GROUP.
* navstivte nasu kariérnu stranku (QR kéd) STARAME SA O LEPSIU KLiMU.

ZET - DIVADLO ZELENEC
pozyva do TRNAVSKEHO DIVADLA

Navsteva v LincCi

4.juna /nedela/
0 19:00 hod.

Divadlo Jana Palarika v

Trnave
Vstupenky si mozno zakupit' v pokladni

divadla, alebo na tel. ¢isle:
0905 341 480, 0905 341 485

Daniela Gudabova, . K
v hlavnej Ulohe a herci

Vit Bednarik Zet - divadla Zelene¢ ' [ Moy

Neziskové centrum Spolek Zelenec - Linc

TTzel23-21 strana 8
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