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Suchovská

cesta 12, Trnava
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PLOCHÉ 
STRECHY

0904 644 980

lacno

www.mamix.sk

Ponúkame:

- najväčší výber poťahových
   látok bez príplatku
- dovoz, vykládka
   a montáž ZDARMA
- možnosť odvozu
   starej sedačky

Domáci trnavský predajca

0
1
-0
0
1
2

3
9
-0
0
1
1

ul. pri Kalvárii 25A, Trn
ava033/552 15 20, 0905 96 54 4
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POHÁRE
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Hľadám

2-IZBOVÝ BYT

do 130.000,-
na predaj v Trnave

 0903 474 503
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Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk

0915 445 364

Inzeráty

0905 534 595

0905 22 55 22

izbové byty
v bytovom dome

PARNAS, Biely Kostol

www.bytybielykostol.sk

vo výstavbe
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Hovorí sa, že strach je dobrý sluha, 
ale zlý pán a v živote sa o tom už isto 
presvedčil každý. Ja osobne bojujem 
so strachom v rôznych podobách 
celý svoj život, niekedy sa mi darí 
viac, inokedy menej.

Strach patrí k životu, stretávame sa 
s ním takmer denne a svojim strachom 
či obavám čelí každý z nás. Nie všetci 
sa  obávame rovnakých podnetov. Nie-
kto má strach z výšok, z vystupovania 
na verejnosti, z lietania či hmyzu, ďalší 
zasa z utrpenia, choroby, bolesti alebo 
zosmiešnenia, iní sa boja tmy, smrti, 
zmeny či neistoty a ďalší zasa neza-
mestnanosti, chudoby či vojny, no a 
vo všeobecnosti máme často strach zo 
všetkého nového či nepoznaného. Ak 
by sme chceli vymenovať všetky naše 
strachy, nestačila by nám na to ani celá 
novinová strana, to však nie je dôležité.

Oveľa nutnejšie je uvedomiť si, že 
strach by sme v žiadnom prípade ne-
mali vnímať len ako čosi negatívne. Už 
od nepamäti nám pomáha chrániť sa 

pred nebezpečenstvom, čím sa pre nás 
stáva akýmsi nástrojom sebazáchovy a 
vlastne nám umožňuje prežiť.

Tak ako môže byť strach na jednej 
strane veľmi užitočný, môže sa na stra-
ne druhej stať aj našim nepriateľom a to 
vtedy, keď ho prestávame zvládať, keď 
sa stane akousi brzdou nášho života a 
nedovoľuje nám dosiahnuť tie najlep-
šie veci, robiť to, čo nás napĺňa alebo 
to, po čom sme vždy túžili. Čo s tým?

„Ak sa niečoho bojíte, urobte 
to,“ čítala som kdesi. Myslím si, že len 
vtedy, ak to urobíme, ak sa strachu 
skutočne postavíme, stratí nad nami 
svoju moc a nám sa bude 
oveľa lepšie dýchať, ľah-
šie kráčať a budeme sa 
cítiť voľnejší a slobod-
nejší. Zvládnuť to nie je 
ľahké, no nie je to ani 
nemožné, len treba 
nabrať odvahu a ne-
vzdávať sa.

Strachu sa treba postaviť

» Renáta Kopáčová, redaktorka

BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava
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LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU
na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

DOPRAVA - vrátane drobného rozvozu

0915 930 683|0915 930 672|bemat@betos.sk

frakcia 0-1
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rodinných domov
od A Z

farebný návrh

le�enie

materiál

0908 789 674
www.jomatherm.skivancik@jomatherm.sk
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s. r. o.

lexan@lexantrnav www.lexantrnava.sklexan@lexantrnav www.lexantrnava.sk

Predaj PC dosiek

ochrannej známky
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0905 66 22 29
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.
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REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu

odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006
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OKNÁ
ROLETY

v�etky typy
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0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriek
od 0,65 €/kg
Cena bateriek
od 0,65 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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3. júna 1989  
čínska vláda rozhodla o vyslaní armády na potlačenie študentských 
protestov na pekinskom námestí Tchien-an-men kuang-čchang 

Výročia a udalosti
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Mozog je jeden z najdôležitejších 
orgánov v ľudskom tele.  Prospie-
va mu akákoľvek aktivita, kvalitný 
spánok, pobyt v prírode, pohyb, tré-
ning pamäti, dostatok tekutín ale aj 
kvalitná zdravá a vyvážená strava.

„Vhodným príkladom je stredo-
morská strava zahŕňajúca zeleninu, 
ovocie, olivový olej, obilniny, chlieb, 
strukoviny, ryby, vajíčka, mliečne 
výrobky, mäso. Dôležité je redukovať 
príjem alkoholu. Vitamíny skupiny B 
sú dopingom pre celý nervový systém,“ 
radia odborníci z Odboru podpory 
zdravia a výchovy k zdraviu Úradu ve-
rejného zdravotníctva SR.

Pravidelnou konzumáciou na-
sledujúcich potravín môžeme podľa 
odborníkov zlepšiť fungovanie svojho 
mozgu:
- Potravinové zdroje vitamínu E, ako je 
rastlinný olej, semená, avokádo, ore-
chy.
- Zdroje antioxidantov vrátane vitamí-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachádzajú v 
pestrofarebnom ovocí a zelenine.
- Ryby obsahujúce omega-3 mastné ky-
seliny.
- Tmavozelená listová zelenina, ako na-
príklad kel, špenát, mangold.
- Všetky strukoviny nám môžu pomôcť 
stabilizovať hladinu cukru v krvi, a 
tým zabezpečiť priebežné dodávky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Káva, čaj a horká čokoláda; kofeín 
konzumovaný v týchto formách a s 
mierou môže stimulovať duševnú bys-
trosť.

Náš tip:
Avokádová nátierka

Budeme potrebovať: 1 väčšie avoká-
do, 2 lahôdkové cibuľky,  kúsok čer-
stvej uhorky, 200 g syra balkánskeho 
typu, 2 lyžice olivového oleja, šťavu z ½ 
citróna, soľ, čierne mleté korenie

Postup:
Zrelé avokádo prepolíme, odstráni-

me z neho kôstku, zbavíme ho šupky a 
vložíme do mixéra. Pridáme citrónovú 
šťavu, olej a dohladka rozmixujeme. 
Potom pridáme pomrvený syr, nakrá-
jané jarné cibuľky, uhorku, dochutíme 
soľou a mletým čiernym korením. Opäť 
rozmixujeme. Podávame s celozrnným 
pečivom.

Potraviny pre mozog

» ren
zdroj foto stevepb pixabay

SVADOBNÝ
A EVENTOVÝ
PRIESTOR
v netradicnom
vinárskom �týle
svadby / oslavy / degustácie

0903 016 301

0
8
-0
0
4
2

0905 651 584RASTAR spol. s r.o.

POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri

3
9
-0
0
1
0

KAMENÁRSTVO

Bratislavská cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

TRNAVA

0905 333 339

Po - Pia: 10:00 - 16:00

každá párna sobota: 9:00 - 12:00

NAJŠTÝLOVEJŠIA PREDAJŇA
S VYSTAVENÝMI POMNÍKMI:

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od r. 1991

DOPRAVA ZADARMO

32

1991-2023 JARNÁ AKCIA  -40%
ZĽAVY PRE SENIOROV
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
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V trnavskej nemocenskej sa taký nájde, možná 
aj dvaja. Tento jeden je skoro v dóchotkovém veku, 
tak má, jako obvodák, dlhoročné skúsenosci. Za tý 
dlhé roky má aj velyce svojské praktyky. Pacient 
móže k nemu ícit len na telefonyckú objednávku. To 
by bolo v porátku, na to zme si už cez kovyt zvykly, 
lenže „čekacé lehoty“ sú aj tri týdne. 

Jak má marót bolesci, alebo chrýpku, mosí sa 
posadzit do čekárne a čekat. Jak sa pánovy dochto-
rovy uvolný voláka chvýla, tak ho láskavo zebere, 
alebo si počká až nakonec ordynačných hodzín. 
A za to, že si dovolyl onezdravet a neny objednaný, 
zaplací u tehoto praktyckého dochtora pät evrov. 
Samozrejme bez bločku a potvrdzená. Ket nesce 
investuvat pät evrov, mosí ícit na pohotovost, ale-
bo urgent. Okrem teho sa, podla informácijí, tento 
dochtor nechová gavalírsky, má nemýsne poznám-
ky jako: Jak to vypadáte? Ste tučná, ket dójdete na-
budúce, už sa mi any nemescíte na vyšetruvací stól. 
Nedá sa to povedat aj ináč? 

Ale jeho pacijenty, kerých je fúra, nemajú šan-
cu prestúpit do druhej ambulancije, k druhému 
dochtorovy, lebo taký neny. Aj ket sa hovorý, že je 
volný výber ošetrujúceho lekára. Šak jedno je pre-
tpis, druhá je realyta. Ket si pa-
cijenty nemóžu pomóct, musá 
znášat jeho „muchy“, jeho 
prístup k ludom. Zabudol čo 
prisahal? Ešče jednu otázku 
si neotpuscím na našich minis-
trov. Dokedy budú moset naši 
mladý, vyštuduvaný dochtory 
hladat slušné podmínky na 
život ve svete? Šak tu ve-
lyce chýbajú.

Celkom zaujímavý dochtor

» bapka Blašková

Nemá cieľ
Ľudská noha už na zemi

vstúpila skoro všade,
len ľudský rozum sa tára,

bez cieľa, kade tade.

Ako zvýšiť výplatu
Nebudem sa pri výplate 

s internetom priečiť,
keď mi radí jednoducho,

kliknutím zväčšiť.

Sliepky emigrantky
Cesta k spotrebiteľovi
je v EU dlhá a svojská,

kupujeme vajcia 
od našich sliepok z Poľska.

Zaručené recepty
Len aby si vedel,

už v 16. storočí jeden,
za predaj elixíru života

vo väzení sedel.

Mäsiarove zlaté časy
S nostalgiou  spomína 

obchodník na časy,
keď ľudia stáli na mäso
aj v najhoršom počasí.

Vie argumentovať
Keď počuje argumenty

mojej ženy,
aj umelá inteligencia

názor zmení.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

O POKOJI MYSLE 
 ako nepodľahnúť panike 

a extrémizmu
 hosť: vysokoškolský pedagóg 

a filozof Peter Fraňo
23. máj o 17.00 - záhradná 
čitáreň

TU SOM DOMA 
 stretnutie čitateľskej verejnosti 

so spisovateľkou Silviou Bystri-
čanovou, moderovanie a hudba 
Petra Sabová

 podujatie z verejných zdro-
jov podporil Fond na podporu 
umenia
24. máj o 17.00 - záhradná čitáreň

RÝCHLOKURZ 3D TLAČE
 prednáška v rámci nového projektu 

VedoMost
25. máj o 16.30 - záhradná čitáreň

KREATIV KLUB 
 tvorivá dielňa pre dospe-

lých s Dagmar Baranovits
 téma: Drevené maľované 

domčeky
 počet miest obmedzený
 nahlasovanie záujemcov osob-

ne, telefonicky 033/5511782 alebo 
odborne@kniznicatrnava.sk
26. máj o 16.30 - záhradná čitáreň 

SCRABBLE V KNIŽNICI
 pravidelné stretnutia seniorov 

pri spoločenskej hre
každá streda o 14.00 - učebňa

PONUKA PRE STREDNÉ ŠKOLY
LITERATÚRA A TOTALITA

 hosť: spisovateľ a vysoko-
školský pedagóg Pavol Ran-
kov, moderuje Jozef Dado 
Nagy

 podujatie z verejných zdro-
jov podporil Fond na podporu 
umenia
23. máj o 10.00 - záhradná čitáreň 

MIKULÁŠ SCHNEIDER 
TRNAVSKÝ

 hudobno-slovné pásmo o hu-
dobnom skladateľovi 

 kontakt: 033/5511590, hu-
dobne_oddelenie@kniznica-
trnava.sk
hudobné oddelenie, Ul. M. Schneide-
ra Trnavského 5 

PRE DETI A MLÁDEŽ
MAMA KLUB

 klubové stretnutie s mamič-
kami a ich deťmi

 téma: Deň, keď pastelky dali 
výpoveď - zážitkové čítanie

 vhodné pre deti 3+
23. máj o 10.30 - herňa 

NAŠA TRNAVA
 výstavka kníh pri príležitosti 

785. výročia udelenia výsad 
slobodného kráľovského mesta
Pobočka Prednádražie, 
Mozartova 10

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h琀琀ps://www.kniznicatrnava.sk/
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QB výroba
oprava

0904 237 414

T .
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NOVÉ TVARY POMNÍKOV

www.kamenarstvomanura.sk

OTVORENÉ
AJ V SOBOTU 0903 471 375

KAMENÁRSTVO 
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JARNÁ AKCIA - zľavy až 25%
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných
izolácií.

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ

PRÁCE MINIBAGROM

0903 558 623

30cm, 60cm,
1m naklápacia
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» Predám moped Babeta.V 
dobrom stave,posledný 
model JAWA Grande lux. 
0918116368

» Kupim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatim. 0949 371 361

» Kúpim ornú pôdu v ka-
tastri obce Boleráz, Zvon-
čín, Smolenice. Rýchle a 
seriózne jednanie. Platba v 
hotovosti. 0950497286
» Predám záhradu v Lošon-
ci 178 m2. Máme spoločný 
dvor so susedom - mladou 
rodinou. Ja som sama. Cena 
dohodou. Tel.: 0951 516539

» KÚPIM HAKI LEŠENIE 
0908532682

» Predám mladých poš-
tových holubov,aj chov-
né páry. Cena dohodou. 
0948/014 213

» Kúpim stare Českosloven-
ske hračky a vzduchovku 
Slavia 0905651837

» 49r zena Hlada pracu na 
jednu zmenu. Mam VZV. 
0914 190 920
» Zaujímavé finančné ohod-
netenie pre upratovačku, 
ktorá uprace 2-izbový byt 
1x mesačne. Odmena 25-
30eur/upratanie, prípadne 
dohoda podľa potreby. Tel: 
0911 808262

» 39 r sympatak, dvover-
čivy, mily, uprimny, hlada 
dievča na važny vztah 
0907261901

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

PRIJMEME
ZAMESTNANCOV

na opravu
hydraulických zariadení

na

TPP

Viac informácií: 0903 794 848

základný plat
800�/brutto

+odmeny
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DREVODOMY MODULOVÉ DOMY OBYTNÉ MODULY

ZIMNÉ ZÁHRADY 
A ZASKLIEVANIE TERÁS

BIOKLIMATICKÉ
PERGOLY A TERASY

NA PODVOZKU

mediálni partneri :

Plne zariadený 12x4m, 48m2

Na mobilný / modulový dom alebo modul
nie je potrebné stavebné povolenie !

Slovensko

Zameranie u vás 
www.drevodomystenko.sk0911 113 130

0917 123 136  

8
5
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Stredisko sociálnej starostlivosti, Vl. Clementisa 51, Trnava 

v objekte

poskytne do priameho prenájmu nebytové priestory

 07.06.2023 do 9.00 hod.

 12,73m²

Minimálna cena
- za prenájom nebytových priestorov pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti

je 33,86 �/ m² /rok

-

je 67,71 �/ m² /rok

- za prenájom nebytových priestorov pre poskytovanie lekárenskej starostlivosti

je 119,36 �/ m² /rok

-

je 32,40 �/ m² /rok

-

je 60,91 �/ m² /rok

www.trnava.sk

www.sss.trnava.sk
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Stredisko sociálnej starostlivosti, Vl. Clementisa 51, Trnava 

v objekte

poskytne do priameho prenájmu nebytové priestory

 07.06.2023 do 9.00 hod.

 

42,31m²
8,20 m²

60,35 m²
57,39 m²

75,34 m²
163,18 m²

31,51 m²
35,00 m²

Minimálna cena

je 38,19 �/ m² /rok

je 76,38 �/ m² /rok

je 134,64 �/ m² /rok

je 36,55 �/ m² /rok

je 60,91 �/ m² /rok

www.trnava.sk

www.sss.trnava.sk
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SERVIS OKIEN &

RENOVÁCIA EUROOKIEN

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

PONÚKAME - žalúzie, sieťky, oprava
žalúzií a sieťok, plastové a hliníkové role琀礀,

sklá, tesnenia, parape琀礀, kovania a iné.
RENOVUJEME - drevené okná, dvere, brány,

garážové brány, parke琀礀, plo琀礀, podlahy a iné.

0948 144 844
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+príspevok na dopravu
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

�
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Gymnázium Jána Hollého

v Trnave

Na hlinách 7279/30, 917 01 Trnava

zverejňuje zámer

na prenájom

nebytových priestorov

pre školský bufet

Bližšie informácie nájdete

na webovej stránke:

www.gymholl.edupage.org
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Pridaj sa k nám

od 1546,-Eur

Teamleader
výroby

vrátane bonusov a príplatkov

kontakt: 0904 742 860

pre svetových

výrobcov automobilov

Ubytovanie v na�ich komfortných ubytovaniach

Dopravu do práce

Príspevok do 3. piliera dôchodkového poistenia

Tvoríme tím...
Lear Corporation Seating Slovakia s.ro.

Voderady 454, 919 42 Voderady

S nami je

od 1546,-Eur

Teamleader
logistiky

vrátane bonusov a príplatkov

od 1400,-Eur

retraku

vrátane bonusov a príplatkov

od 1834,-Eur

Technik

vrátane bonusov a príplatkov

3
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3-zmenná
prevádzka

platný
VZV preukaz

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA
0905 915 036

29. mája 1919
počas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvý-
krát testoval platnosť všeobecnej teórie relativity  

Výročia a udalosti
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Pondelok    Špenátová polievka /A1/  

29.05.          150 g  1. Bravčové medailónky, medovo-pikantná omáčka, ryža /A1/

                   150 g  2. Restovaná pečienka, ryža, uhorka /A1/

           300 g  3. Cestoviny farfale so slaninkou a pomodorom /A1,3,7/

6,50€           300 g  4. Cuketové rizoto so syrom, šalát /A1,7/ 

                   150 g  5. Vysmážaný kurací rezeň, ryža,  šalát /A1,3/  

                   150 g  6. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/

                   200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

VIP MENU 9€ 150 g  8. Panenka s bylinkovým dipom, ryža, obloha /A1,7/

Utorok      Šošovicová polievka s paprikou /A1/  
30.05.         150 g  1. Pečená krkovička, kapusta, knedľa /A1/

                   150 g  2. Mletý rezeň, zemiaky, šalát /A1,3,7/

 150 g  3. Pečená klobása, zemiakový prívarok, chlieb /A1,7/

6,50€                            300 g  4. Domáce buchty s marmeládou /A1,3,7/ 

                   150 g  5. Vysmážaný kurací rezeň,  zemiaky, šalát /A1,3/

                   150 g  6. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/

                   200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/

VIP MENU 9€ 150 g  8.  Kuracie kúsky s pomarančovou omáčkou, krokety, obloha /A1,7/ 

Streda       Vývar s rezancami a zeleninou /A1,3,7,9/ 
31.05.         150 g   1. Pečené kura, ryža, kompót /A1/

 300 g   2. Bravčové rizoto, uhorka /A1,7/

 300 g   3. Vysmážaný kar�ol, zemiaky, tatarka /A1,3,7/

6,50€ 300 g   4. Ovocné taštičky s džemom, strúhankou a maslom /A1,3,7/

 150 g   5. Vysmážaný kurací rezeň, ryža, šalát /A1,3/

                  150 g   6. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/

              200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/ 

VIP MENU 9€ 150 g   8.  Opekaný oštiepok, varené zemiaky, tatarka /A1,7/ 

info@trnavskydvor .trnavskydvor.sk

Vysvetlivky k alergénom

sú na prevádzke. Zmena

jedálneho lístku

vyhradená. Váha mäsa

je udávaná v surovom stave.

k

Štvrtok     Držková alebo rascová polievka /A1/
 01.06.        150 g  1. Bravčové pliecko na pive,   

 tarhoňa /A1,3,7/

 150 g  2. Kurací rezeň v šunkovom cestíčku,

 ryža, šalát /A1,3,7/

                   300 g  3. Halušky s vajíčkom, šalát /A1,3,7/

                    150 g  5. Vysmážaný kurací rezeň, zemiaky,

 šalát /A1,3/

                    150 g  6. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky,

 
 šalát /A1,3/

                   200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/

VIP MENU 9€  150 g  8.  Hovädzie líčka, zeleninové ragú, ryža /A1/

 

Piatok        Lusková kyslá polievka /A1,7/
02.06.         150 g  1. Mexický bravčový guláš, ryža s hráškom /A1/  

                  150 g  2. Kuracie soté, zemiaková placka, obloha /A1,3,7/

                  150 g  3. Pečená špekačka, kelový prívarok, chlieb /A1/

6,50€  200 g  4. Vysmážané rybie prsty, zemiakový šalát /A1,3,4,7/   

                  150 g  5. Vysmážaný kurací rezeň, ryža,  šalát /A1,3/  

                   150 g  6. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/

                  200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatárska omáčka /A1,3,7/

VIP MENU 9€  150 g  8. Morčacie na slaninke, horčicová omáčka, žemľová knedľa /A1,10/ 

03.06,04.06.  

Sobota,Nedeľa Vývar s niťovkami /A1,3,7,9/
6,50€                           150g 1. Vysmážaný kur./bravč. rezeň, zemiaky, šalát    

vrátane dovozu

6,50€  300 g  4. Rezance s makom a maslom /A1,3,7/
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0800 162 162

Vylepšite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Zľava 15 %

15- %
ZĽAVA

*
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945

98
-0
02

40
-0
03
3



TTzel23-21 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 49 930 domácností 

TRNAVSKO
č.21 / 26. máj 2023 / 27. ROčNÍK Prijmeme

pizzéra-kuchára

0917 344 151

Borová

www.pizzaivonita.sk

Pizza
Ivonita

viac informácií

80�
/netto

3
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trnavsko.sk

19 990�

12/2018

2,0 TDCi

110 000 km

AUTOSERVIS

www.autojj.sk

Predaj jazdených

vozidiel FORD

- oprava poistných udalostí

- servis vozidiel

13 490�

7/2019

1,5 TDCi

139 000 km

17 890�

8/2018

2,0 TDCi  

111 000 km
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Realizujeme

Va�e predstavy

Stavebné práce
pre Trnavu a okolie

www.amorcsk.sk0905 438 884amorc@amorcsk.sk

rokov
skúseností23

Prenájom le�enia

Obhliadka zdarma

3
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na doplnky k oknám!
Super CENY

0
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...sieťky, žalúzie a iné

PRÍĎTE SI PRE V  PONUKE

AJ GARÁŽOVÉ

BRÁNY

V  PONUKE

AJ GARÁŽOVÉ

BRÁNY

kované a nerezové

diely

markízy,

tieniaca technika
gará ové brányalarmy, videovrátniciautomatizácia brán

GARÁ OVÉ BRÁNY
S MONTÁ OU 699�od

Suchovská 5, Trnava

0911 421 691

www.balu-pohony.sk

sady posuvných motorov od 239�

sady krídlových pohonov od 299�
3
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VÝPREDAJ
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Blíži sa Letná zóna 
bez peňazí
Už onedlho budú mať Trnavčania opäť 
príležitosť dať použitým veciam druhú 
šancu, zbaviť sa tých, ktoré už nepotre-
bujú, no inému by mohli ešte poslúži a 
iné možno získať na oplátku pre seba. 

Už po piatykrát sa 23. a 24. júna 2023 pod 
záštitou študentov a pedagógov Gymnázia 
Jána Hollého v Trnave a dobrovoľníkov 
uskutoční Letná zóna bez peňazí, pričom 
zber vecí bude prebiehať v piatok 23. júna 
2023 v čase od 14.00 h. do 18.00 h. „Náv-
števníci môžu priniesť do priestorov Gym-
názia Jána Hollého v Trnave - Na Hlinách 
30 veci, ktoré už nepotrebujú a odniesť si 
iné, pre nich využiteľné, so sebou. Veci tým 
pádom dostávajú nový život a ľudia medzi 
sebou podporujú recykláciu. To, čo je pre 
jedného odpadom, môže byť pre druhého 
pokladom,“ uvádza mesto Trnava na svo-
jej webovej stránke a tiež informuje, že 
priniesť so sebou môžete oblečenie, knihy, 
šperky, kuchynské pomôcky, funkčné do-
máce spotrebiče či iné doplnky do domác-
nosti, školské pomôcky a hračky, pravdaže 
všetko čisté.

Pripomíname, že samotná zóna bez pe-
ňazí bude pre všetkých záujemcov otvore-
ná v sobotu 24. júna 2023 v čase od 09.00 
h. do 12.00 h.                                                ren

Kultúrne centrum 
Malý Berlín
Kultúrne centrum Malý Berlín sídli na 
prvom poschodí meštianskeho domu 
na Štefánikovej 4. Celý program: 
www.malyberlin.sk

29. 05. o 19.00 h
FAJRONT: Talk show so Zvolom #2 | 
Adriana Hosťovecká & Jakub Nvota 
Z dlhej chvíle a z akútneho nedostatku sa 
rozhodli v Malom Berlíne opäť skúsiť talk 
show. Pozvanie prijala Adriana Hosťovec-
ká, hokejová „mama“ Martina Fehérváry-
ho, Maxima Čajkoviča či Adama Ružičku a 
Jakub Nvota, zakladateľ Túlavého divadla 
a vždy beznádejne vypredaného kabaretu 
Žltý kanárik. Hokejovo-divadelné rozho-
vory si opäť vezme pod taktovku Andrej 
Zvolo Zvolenský – moderátor, komentá-
tor a hlásateľ známy nielen futbalovému 
fanúšikovi. 

30. 05. o 18.00 h
Beseda ku knihe Eleny Lackovej: Na-
rodila som sa pod šťastnou hviezdou 
Hosťkou májovej literárnej besedy v Malom 
Berlíne bude prekladateľka a iniciátorka 
projektu zostavenia knihy Eleny Lackovej 
Júlia Vrábľová. O utrpení Rómov počas 
druhej svetovej vojny začala Elena Lacková 
hovoriť a písať o niekoľko desaťročí skôr, 
ako sa o tejto téme začalo verejne hovoriť 
v Európe. Bola to jedinečná rozprávačka s 
obrovským citom pre príbeh, ale aj pre de-
tail a presvedčila nás o tom najmä v knihe 
Narodila som sa pod šťastnou hviezdou. 
Je to text, ktorý sa nielen veľmi dobre číta, 
ale poskytuje jedinečný pohľad na rómsku 
kultúru, dejiny Rómov na Slovensku v 20. 
storočí, rómske tradície, myslenie, hodno-
ty či spôsob života.                                            ren

Nasadnite na autobus s prívesom 
pre bicykle a odvezte sa do Malých 
Karpát. Cyklobus Trnavského kraja 
zážitkov premáva každú sobotu v 
mesiacoch máj, jún a september a už 
skoro ráno odvezie cyklistov z Trna-
vy do Piešťan, ale pokračovať bude 
cez Brezovú pod Bradlom až do Seni-
ce. V opačnom smere môžu autobu-
sový spoj využiť aj obyvatelia a náv-
števníci Záhoria. Pohodlne sa vďaka 
nemu dostanú do kúpeľného mesta.

Všetci, ktorí chcú voľný čas tráviť 
aktívne, sa môžu prostredníctvom tej-
to autobusovej linky pohodlne a bez-
pečne dostať k viac i menej náročným 
cyklotrasám a okruhom, spoznávať 
nové lokality, oddýchnuť si uprostred 
prírody a objavovať Malé Karpaty, oko-
lie Prietrže, Kunovskej priehrady a zájsť 
ešte ďalej. Skvelým tipom na nenáročný 
cyklovýlet sú kúpele Smrdáky, ale aj 
obec Sobotište a jedinečné borovicové 
lesy striedajúce sa s piesočnými duna-
mi neďaleko Šaštína. „Prepájame dva 
regióny Trnavského kraja zážitkov. Cyk-
lobus bude premávať tak, aby ho mohli 
využiť aj cyklisti zo Senice a okolia, ktorí 

chcú spoznať Piešťany. Kúpeľné mesto 
je napojené na Vážsku cyklomagistrálu 
a aj na okruh okolo Sĺňavy. Na bicykli 
je odtiaľ ľahko dostupných viacero pa-
miatok, napríklad renesančný Kaštieľ v 
Moravanoch nad Váhom, ktorý je vždy 
v lete plný súčasného umenia, ale aj 
veľkomoravské hradisko Kostolec so 
skvelým výhľadom na Považie,“ hovorí 
Petra Hencelová z KOCR Trnavský kraj.

Linku Piešťany – Záhorie bude ob-
sluhovať malý autobus s prívesom pre 
bicykle. Ak chcete mať istotu, že sa do 
autobusu zmestíte, je potrebné si svoje 
miesta vopred rezervovať online na web 
stránke krajzazitkov.sk. Za lístky potom 
zaplatíte priamo šoférovi. 

Zdroj informácií 
a foto KOCR Trnavský kraj.                      

 ren

Z Trnavy cez Brezovú pod Bradlom až do Senice

Cyklobusom do Malých 
Karpát

Malokarpatské múzeum v Pezinku 
(MMP) ponúka netradičné expo-
zície, pričom kombinuje tradičné 
prvky dejín s  modernými. Naj-
modernejšie technológie využíva 
aj najnovšia expozícia Klárin lis, 
ktorá je v rámci Slovenska prvá a 
jedinečná. Novú zážitkovú atrak-
ciu 昀椀nancoval Bratislavský samo-
správny kraj (BSK) a je súčasťou 
stálej expozície múzea. Je otvorená 
celoročne podľa otváracích hodín. 
Vhodná je aj pre rodiny s deťmi.

Nová zážitková expozícia Klárin lis 
je skutočným príbehom o slzách, šťas-
tí a víne. Je umiestnená v pivničných 
priestoroch múzea zo 17. storočia. Vďa-
ka nej prežijete emotívny príbeh vinára 
Jozefa Janáča z Dolných Orešian, ktoré-
mu sa napriek nepriazni osudu podari-
lo napokon uspieť a nájsť svoje šťastie. 
K tomu mu pomohla dcéra Klára a 
miestny tesár Leonard Dobšovič, ktorý 
mu zhotovil majstrovský vinohradnícky 
lis. Ten mu pomáhal dorobiť vynikajúce 
vína. Veľmi originálna je forma prezen-
tácie spomínaného príbehu. Návštev-
níci sú doslova vtiahnutí do deja tým, 
že ho rozpráva osobne Jozef Janáč, 
ktorého stvárňuje obľúbený slovenský 
herec Marko Igonda. Na dvoch veľkých 
obrazových plochách sa rozohrá pred-

stavenie, na konci ktorého vystúpi z 
tieňa nemý svedok týchto udalostí – vi-
nohradnícky lis z roku 1859. Ten naozaj 
patril Janáčovi a bol vyrobený Leonar-
dom a Gašparom Dobšovičom. Dnes je 
zbierkovým predmetom múzea a sú-
časťou najväčšej kolekcie historických 
vinohradníckych lisov v Európe. Silu 
deja podčiarkuje fakt, že základ príbe-
hu stojí na skutočných udalostiach a 
osobách. O nich sa návštevníci dozve-
dia na konci.

„Snažíme sa aj touto formou pre-
zentácie ukázať, že moderná expozícia 
môže byť ozajstným divadlom dejín a 
zážitkom, o ktorom budú návštevníci 
radi rozprávať. Použité multimediálne 

technológie poukazujú na to, že za kaž-
dým vystaveným predmetom stoja kon-
krétne osoby a ich osudy. Touto cestou 
spoznávame našu minulosť a prezen-
tujeme ju novým, ale stále autentickým 
spôsobom,“ povedal Martin Hrubala, 
riaditeľ MMP. „To, čo sme doteraz mohli 
zažiť v Londýne či New Yorku, nájdeme 
už aj v Pezinku. Župné Malokarpatské 
múzeum je moderné, multimediálne, 
vizuálne zvukovo atraktívne a exponáty 
si môžete ohmatať. Určite to nie je také 
to klasické múzeum, aké poznáme. Je 
venované vinohradníctvu a vinárstvu 
nášho regiónu a rozhodne sa v ňom ne-
budete nudiť,“ priblížil predseda BSK 
Juraj Droba.                                                     ren

Klárin lis v malokarpatskom múzeu

Príbeh vinára z Dolných Orešian

Spoznávajte trnavský kraj zo sedla bicykla.

zdroj foto BSK
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Blíži sa Letná zóna 
bez peňazí
Už onedlho budú mať Trnavčania opäť 
príležitosť dať použitým veciam druhú 
šancu, zbaviť sa tých, ktoré už nepotre-
bujú, no inému by mohli ešte poslúži a 
iné možno získať na oplátku pre seba. 

Už po piatykrát sa 23. a 24. júna 2023 pod 
záštitou študentov a pedagógov Gymnázia 
Jána Hollého v Trnave a dobrovoľníkov 
uskutoční Letná zóna bez peňazí, pričom 
zber vecí bude prebiehať v piatok 23. júna 
2023 v čase od 14.00 h. do 18.00 h. „Náv-
števníci môžu priniesť do priestorov Gym-
názia Jána Hollého v Trnave - Na Hlinách 
30 veci, ktoré už nepotrebujú a odniesť si 
iné, pre nich využiteľné, so sebou. Veci tým 
pádom dostávajú nový život a ľudia medzi 
sebou podporujú recykláciu. To, čo je pre 
jedného odpadom, môže byť pre druhého 
pokladom,“ uvádza mesto Trnava na svo-
jej webovej stránke a tiež informuje, že 
priniesť so sebou môžete oblečenie, knihy, 
šperky, kuchynské pomôcky, funkčné do-
máce spotrebiče či iné doplnky do domác-
nosti, školské pomôcky a hračky, pravdaže 
všetko čisté.

Pripomíname, že samotná zóna bez pe-
ňazí bude pre všetkých záujemcov otvore-
ná v sobotu 24. júna 2023 v čase od 09.00 
h. do 12.00 h.                                                ren

Kultúrne centrum 
Malý Berlín
Kultúrne centrum Malý Berlín sídli na 
prvom poschodí meštianskeho domu 
na Štefánikovej 4. Celý program: 
www.malyberlin.sk

29. 05. o 19.00 h
FAJRONT: Talk show so Zvolom #2 | 
Adriana Hosťovecká & Jakub Nvota 
Z dlhej chvíle a z akútneho nedostatku sa 
rozhodli v Malom Berlíne opäť skúsiť talk 
show. Pozvanie prijala Adriana Hosťovec-
ká, hokejová „mama“ Martina Fehérváry-
ho, Maxima Čajkoviča či Adama Ružičku a 
Jakub Nvota, zakladateľ Túlavého divadla 
a vždy beznádejne vypredaného kabaretu 
Žltý kanárik. Hokejovo-divadelné rozho-
vory si opäť vezme pod taktovku Andrej 
Zvolo Zvolenský – moderátor, komentá-
tor a hlásateľ známy nielen futbalovému 
fanúšikovi. 

30. 05. o 18.00 h
Beseda ku knihe Eleny Lackovej: Na-
rodila som sa pod šťastnou hviezdou 
Hosťkou májovej literárnej besedy v Malom 
Berlíne bude prekladateľka a iniciátorka 
projektu zostavenia knihy Eleny Lackovej 
Júlia Vrábľová. O utrpení Rómov počas 
druhej svetovej vojny začala Elena Lacková 
hovoriť a písať o niekoľko desaťročí skôr, 
ako sa o tejto téme začalo verejne hovoriť 
v Európe. Bola to jedinečná rozprávačka s 
obrovským citom pre príbeh, ale aj pre de-
tail a presvedčila nás o tom najmä v knihe 
Narodila som sa pod šťastnou hviezdou. 
Je to text, ktorý sa nielen veľmi dobre číta, 
ale poskytuje jedinečný pohľad na rómsku 
kultúru, dejiny Rómov na Slovensku v 20. 
storočí, rómske tradície, myslenie, hodno-
ty či spôsob života.                                            ren

Nasadnite na autobus s prívesom 
pre bicykle a odvezte sa do Malých 
Karpát. Cyklobus Trnavského kraja 
zážitkov premáva každú sobotu v 
mesiacoch máj, jún a september a už 
skoro ráno odvezie cyklistov z Trna-
vy do Piešťan, ale pokračovať bude 
cez Brezovú pod Bradlom až do Seni-
ce. V opačnom smere môžu autobu-
sový spoj využiť aj obyvatelia a náv-
števníci Záhoria. Pohodlne sa vďaka 
nemu dostanú do kúpeľného mesta.

Všetci, ktorí chcú voľný čas tráviť 
aktívne, sa môžu prostredníctvom tej-
to autobusovej linky pohodlne a bez-
pečne dostať k viac i menej náročným 
cyklotrasám a okruhom, spoznávať 
nové lokality, oddýchnuť si uprostred 
prírody a objavovať Malé Karpaty, oko-
lie Prietrže, Kunovskej priehrady a zájsť 
ešte ďalej. Skvelým tipom na nenáročný 
cyklovýlet sú kúpele Smrdáky, ale aj 
obec Sobotište a jedinečné borovicové 
lesy striedajúce sa s piesočnými duna-
mi neďaleko Šaštína. „Prepájame dva 
regióny Trnavského kraja zážitkov. Cyk-
lobus bude premávať tak, aby ho mohli 
využiť aj cyklisti zo Senice a okolia, ktorí 

chcú spoznať Piešťany. Kúpeľné mesto 
je napojené na Vážsku cyklomagistrálu 
a aj na okruh okolo Sĺňavy. Na bicykli 
je odtiaľ ľahko dostupných viacero pa-
miatok, napríklad renesančný Kaštieľ v 
Moravanoch nad Váhom, ktorý je vždy 
v lete plný súčasného umenia, ale aj 
veľkomoravské hradisko Kostolec so 
skvelým výhľadom na Považie,“ hovorí 
Petra Hencelová z KOCR Trnavský kraj.

Linku Piešťany – Záhorie bude ob-
sluhovať malý autobus s prívesom pre 
bicykle. Ak chcete mať istotu, že sa do 
autobusu zmestíte, je potrebné si svoje 
miesta vopred rezervovať online na web 
stránke krajzazitkov.sk. Za lístky potom 
zaplatíte priamo šoférovi. 

Zdroj informácií 
a foto KOCR Trnavský kraj.                      

 ren

Z Trnavy cez Brezovú pod Bradlom až do Senice

Cyklobusom do Malých 
Karpát

Malokarpatské múzeum v Pezinku 
(MMP) ponúka netradičné expo-
zície, pričom kombinuje tradičné 
prvky dejín s  modernými. Naj-
modernejšie technológie využíva 
aj najnovšia expozícia Klárin lis, 
ktorá je v rámci Slovenska prvá a 
jedinečná. Novú zážitkovú atrak-
ciu 昀椀nancoval Bratislavský samo-
správny kraj (BSK) a je súčasťou 
stálej expozície múzea. Je otvorená 
celoročne podľa otváracích hodín. 
Vhodná je aj pre rodiny s deťmi.

Nová zážitková expozícia Klárin lis 
je skutočným príbehom o slzách, šťas-
tí a víne. Je umiestnená v pivničných 
priestoroch múzea zo 17. storočia. Vďa-
ka nej prežijete emotívny príbeh vinára 
Jozefa Janáča z Dolných Orešian, ktoré-
mu sa napriek nepriazni osudu podari-
lo napokon uspieť a nájsť svoje šťastie. 
K tomu mu pomohla dcéra Klára a 
miestny tesár Leonard Dobšovič, ktorý 
mu zhotovil majstrovský vinohradnícky 
lis. Ten mu pomáhal dorobiť vynikajúce 
vína. Veľmi originálna je forma prezen-
tácie spomínaného príbehu. Návštev-
níci sú doslova vtiahnutí do deja tým, 
že ho rozpráva osobne Jozef Janáč, 
ktorého stvárňuje obľúbený slovenský 
herec Marko Igonda. Na dvoch veľkých 
obrazových plochách sa rozohrá pred-

stavenie, na konci ktorého vystúpi z 
tieňa nemý svedok týchto udalostí – vi-
nohradnícky lis z roku 1859. Ten naozaj 
patril Janáčovi a bol vyrobený Leonar-
dom a Gašparom Dobšovičom. Dnes je 
zbierkovým predmetom múzea a sú-
časťou najväčšej kolekcie historických 
vinohradníckych lisov v Európe. Silu 
deja podčiarkuje fakt, že základ príbe-
hu stojí na skutočných udalostiach a 
osobách. O nich sa návštevníci dozve-
dia na konci.

„Snažíme sa aj touto formou pre-
zentácie ukázať, že moderná expozícia 
môže byť ozajstným divadlom dejín a 
zážitkom, o ktorom budú návštevníci 
radi rozprávať. Použité multimediálne 

technológie poukazujú na to, že za kaž-
dým vystaveným predmetom stoja kon-
krétne osoby a ich osudy. Touto cestou 
spoznávame našu minulosť a prezen-
tujeme ju novým, ale stále autentickým 
spôsobom,“ povedal Martin Hrubala, 
riaditeľ MMP. „To, čo sme doteraz mohli 
zažiť v Londýne či New Yorku, nájdeme 
už aj v Pezinku. Župné Malokarpatské 
múzeum je moderné, multimediálne, 
vizuálne zvukovo atraktívne a exponáty 
si môžete ohmatať. Určite to nie je také 
to klasické múzeum, aké poznáme. Je 
venované vinohradníctvu a vinárstvu 
nášho regiónu a rozhodne sa v ňom ne-
budete nudiť,“ priblížil predseda BSK 
Juraj Droba.                                                     ren

Klárin lis v malokarpatskom múzeu

Príbeh vinára z Dolných Orešian

Spoznávajte trnavský kraj zo sedla bicykla.

zdroj foto BSK

Strážte si krvný tlak
Hypertenzia znamená trvalé zvýše-
nie krvného tlaku. V počiatočnom 
štádiu hypertenzie nemusíte po-
ciťovať žiadne ťažkosti, a preto si 
vôbec nemusíte uvedomiť, že máte 
ťažkosti s krvným tlakom. Podľa 
odhadov Svetovej zdravotníckej or-
ganizácie až 46 % dospelých netuší, 
že trpia hypertenziou. Komplikácie 
sa začnú objavovať postupne a vedú 
k vážnym zdravotným následkom. 

Pred vážnymi následkami vysokého 
krvného tlaku sa môžete chrániť jedine 
tak, že ho včas zachytíte pomocou me-
rania tlakomerom a podniknete kroky, 
ktorými znížite riziko zdravotných ná-
sledkov hypertenzie.

Ako si správne zmerať tlak?
Hypertenzia postihuje 40 až 50 % do-

spelých osôb vo veku nad 18 rokov. Pra-
videlné meranie tlaku sa teda netýka len 
seniorov - vhodné je pre všetkých dospe-
lých, a preto býva súčasťou preventív-
nych prehliadok u všeobecného lekára. 
Meranie tlaku si však viete urobiť aj sami 
v pohodlí domova pomocou tlakomeru.

Aby malo meranie tlaku čo najpres-
nejší výsledok, dodržte tieto zásady:
- Aspoň hodinu pred meraním nepite 
alkohol, kávu, nefajčite.
- Pred každým meraním treba sedieť 
aspoň päť minút v pokoji, nerozprávať.
- Celé meranie by malo prebehnúť bez 

prítomnosti vonkajších rušivých vply-
vov.
- Manžeta tlakomeru sa upevní na ruku 
tak, aby bola niekoľko centimetrov nad 
lakťom (približne 2-3 cm alebo na 2 prsty) 
– vo výške srdca. Predlaktie je voľne po-
ložené na stole a lakeť mierne ohnutý.
- Počas celého merania ruku nedvíhaj-
te, opierajte dolné končatiny o zem, ne-
stláčajte brucho a nerozprávajte.
- Mali by ste uskutočniť 2 – 3 merania 
v odstupe 1 až 2 minúty. Zaznamenáva 
sa hodnota, ktorá je priemerom z po-
sledných dvoch meraní alebo najnižšie 
nameraná hodnota (zvyčajne je to po-
sledná).
- O prípadných zvýšených hodnotách 
informujte svojho lekára. Výsledné 
hodnoty si môžete porovnať s prilože-
nou tabuľkou:

Klasi昀椀kácia pre dospelých - hodno-
ty pre nameraný tlak, ktoré využívajú v 
poradniach zdravia regionálnych úra-
dov verejného zdravotníctva:

Vyššie číslo (systolický krvný tlak) 
informuje o sile, akou srdce vytlačí krv 
do ciev, nižšie číslo (diastolický krvný 
tlak) informuje o tlaku v cievach medzi 
dvoma srdcovými sťahmi.
- Optimálny: ≤ 120 a ≤80
- Normálny: 120 - 129 a/alebo 80 - 84
- Vysoký normálny: 130 – 139 a/alebo 
85 – 89
- Hypertenzia – stupeň 1: 140 – 159 a/

alebo 90 – 99
- Hypertenzia – stupeň 2: 160 – 179 a/
alebo 100 – 109
- Hypertenzia – stupeň 3: ≥ 180 a/alebo 
≥110
- Izolovaná systolická hypertenzia: ≥140 
a 90

Ako predchádzať vysokému 
krvnému tlaku?
- Udržiavajte si primeranú telesnú 
hmotnosť - pozor na nadváhu a obezitu. 
- Výrazne obmedzte príjem soli - dospelí 
by mali denne prijať najviac 5 gramov 
soli, čo je približne ekvivalent jednej 
čajovej lyžičky.
- Nefajčite, minimalizujte príjem alko-
holu.
- Chráňte sa pred stresom, doprajte si 
dostatok oddychu a priestoru pre rege-
neráciu.
- Zlepšite si fyzickú kondíciu - pasívny 

sedavý životný štýl obohaťte o aktívne 
činnosti, pri ktorých ste na nohách a v 
pohybe.
- Upravte si jedálniček - mastné či vy-
prážané jedlá, polotovary, sladkosti a 
pochutiny vymeňte za stravu bohatú na 
čerstvú zeleninu, ovocie či orechy.
- Dbajte na dostatok pohybu - činnosti 
ako pravidelné prechádzky, turistika, 
cyklistika, korčuľovanie či plávanie zlep-
šujú kvalitu života a podporujú zdravie.
- Pravidelne si kontrolujte krvný tlak, 
optimálne je meranie tlaku v domácom 
pokojnom prostredí, vždy v rovnakú 
dennú hodinu.
- Dodržiavajte liečbu, ktorú vám nastavil 
lekár - to sa týka nielen liečby vysokého 
krvného tlaku, ale aj iných ochorení.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR / Fb

» ren

zdroj foto geraldoswald62 pixabay
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KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmesi

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmesi

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačiceÊ1-14Êdňové
MulardÊKačiceÊ-ÊKáčereÊ1-14Êdňové
Húsatá Landeské 1-14Êdňové
MorkyÊBieleÊBIG-6   6Êtýždňové
Brojlerové kačice na výkrm
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ZATEPLENIE DOMOVFASÁDY 
REKONŠTRUKCIA 

DOMOVBYTOV, ZÁMKOVÁ 
DLAŽBAOPLOTENIE, STRECHY

ALTÁNKY, IZOLÁCIE DOMOV

0907 382 062
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Ê4,79

3,99�

lime, peony, sensitive cotton 
1305ml
j.c. 3,057 �/l

Otváracie hodiny: 
Po - So:  7.00 - 19.00
Ne:  8.00 - 18.00
Oddelenie záhrada, elektro:
Po - Pia: 9.00 - 18. 00
So: 8.00 - 13.00  Ne: zatvorené

Ê3,19

2,59�

kg

Ê9,90

8,90�

kg

Ê3,69

3,09�

chladené 
kg

Ê9,99

7,99�

údený ementál 
1 kg 
Nika

Ê2,89

1,99�

Very dark 
1kg 
Druid

Ê5,49

4,
59
�

400g 
mrazené
j.c. 11,475 �/kg

Ê1,99

1,69�

1kg

Ê3,99

2,69�

1l

Ê1,09

0,
79
�

tekutá 150g
j.c. 5,266 �/kg

Ê0,45

0,
37
�

0.5l
j.c. 0,740 �/l

Ê2,29

1,89�

rosé, cabernet sauvignon 
0,75l
j.c. 2,520 �/l

Ê0,69

0,
49
�

perlivá, jemne perlivá, neperlivá 
1,5l 2,25l + záloh k uvedenej 
cene za obal 0,15�
j.c. 0,326 �/l

Ê6,99

5,99�

0,5l
j.c. 11,980 �/l

Ê8,90

7,90�

proti hmyzu 2v1

Ê5,89

3,99�

REXÊXLÊ
54 pracích dávok 2,43l 
amazonia, sensitive, color orchid
j.c. 0,166 �/PD

pracích dávok 3,51kg 
amazónia, bali, malaysian orchid 
j.c. 0,148 �/PD

Ê14,90

9,
90
�

Essential 
20l

Ê2,69

1,99�

 
Flower, oceán, lemon, pine 
700 ml
j.c. 2,843 �/l

Ê4,29

3,49�

500ml 
j.c. 4,380 �/l

500ml
j.c. 3,980 �/l

Ê8,99

7,99�

kg

Ê1,99

1,15�

125g 
Rajo
j.c. 9,200 �/kg

Ê1,99

1,79�

mletá 
250g
j.c. 7,160 �/kg

Ê2,99

2,19�

Clasic aloe vera, sensitive 
8ks 3vrstvový 
j.c. 0,274 �/ks

Ê15,90

11,90�

16m

Ê25,90

19,
99
�

húb a byliniek 
8 poschodí

Ê14,90

9,99�

163x110 cm

 
114x93cm

Ê10,90

8,99�

Ê8,90

7,99�

Ê2,99

2,19�

Ê2,99

1,99�

Ê13,90

9,99�

Ê13,90

9,99�
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Ê329,00

299,00�

EWF1472 DD

Ê299,00

269,00�

Ê29,99

19,99�

 

CVE41 

 

Ê18,90

16,90�
Ê89,90

69,99�

 

CO
2

Ê279,00

199,00�

CKDÊMARKETÊOSLAVUJEÊ30ÊROKOV,ÊOSLAVUJTEÊSÊNAMI

Ê79,00

73,00�

VP8337 

Ê24,90

19,90�

Ê329,00

299,00�

K5255 BW 

Ê



Ê549,90

469,00�
Ê559,00

469,00�

Ê279,00

259,00�

  

už od 0 € v hotovosti

Platí pri splnení podmienok Home Credit Slovakia, a. s.

sami si zvolíte dĺžku splácania 
Keď na splátky, 

tak jednoducho 

Ê109,00

99,00�

Ê329,90

290,00�

Ê2.089,99

1.879,00�

Ê1.750,00

1.650,00�

Ê309,00

259,00�

Ê249,00

199,99�

 

Ê119,00

109,00�

Ê1.099,00

939,00�

Ê1.150,00

799,00�

Ê109,00

99,00�

Ê319,00

298,00�

Ê209,00

144,00�

Ê109,00

99,00�

Ê199,00

185,00�

Ê2.999,00

2.699,00�
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Láska sa začína v rodine. Len rodi-
ny, ktoré sa modlia, zostávajú spo-
lu. Len keď zostanú spolu, môžu sa 
naučiť milovať jeden druhého a po-
deliť sa o to aj so svojimi blížnymi. 
Toto sú hlavné zásady Matky Tere-
zy. Bola presvedčená, že dobro spo-
ločnosti je založené na posvätnosti 
manželstva a harmónii rodiny. 

Rodina je prvé a najprirodzenejšie 
prostredie, v ktorom sa dáva a prijíma 
láska. Kde inde, ak nie v domácej škole 
lásky, má vzniknúť vedomie vlastnej 
identity a autenticity ľudských vzťa-
hov? Iba bezpečie a vzájomný rešpekt 
v rodinnom kruhu nám dávajú dôveru, 
že sme bezpodmienečne prijatí, oceňo-
vaní a milovaní.

Vďaka tejto láske spoznávame, že 
sme stvorení na Boží obraz. Keď Ježiš 
prišiel na svet, ukázal nám, že rodina 
je nenahraditeľná a je základom spo-
ločnosti. Väčšinu svojho života, tri-
dsať rokov, prežil v rodine. Vyrastal v 
skromnej tesárskej rodine v Nazarete 
a od Jozefa a Márie sa naučil modliť, 
pracovať a zúčastňovať sa na živote 
spoločenstva. 

Vzťah s Bohom prináša aj otvo-
renosť pre život. Deti sú zviditeľnená 
láska, ako hovorí poézia. Ale aj keď je 
dieťa v prvých rokoch úplne závislé od 
pozornosti a starostlivosti rodičov, ne-
patrí im. Je to nezávislá ľudská bytosť. 
Dieťa musí prerásť vzťah s rodičmi a 

prostredníctvom kresťanskej výchovy 
nájsť pevný záchytný bod v Bohu, inak 
zostane sirotou viery, bez koreňov a 
opory. Pred všetkými materiálnymi 
vecami a ľudskými väzbami, ktoré 
dieťa potrebuje, stojí jedna podstatná 
vec: Dieťa je osobou, ktorú Boh miluje 
a chce.

Preto je Cirkev taká blízka rodine, 
najmä „tým, ktorí sú nútení opustiť 
svoje domovy, ktorí sú rozorvaní, ktorí 
nemajú dom alebo prácu, alebo ktorí z 
mnohých dôvodov trpia; manželským 
párom v kríze a tým, ktorí sú už roz-
vedení alebo rozídení. Všetkým chce-
me byť nablízku s ohlasovaním tohto 
evanjelia rodiny, tejto krásy rodiny“, 
ako hovorí pápež František. 

Drahí priatelia, začnime sa znova 
modliť vo vlastných rodinách a prosme 
Ducha Svätého, aby uzdravil hlboké 
rany v našich manželstvách a rodi-
nách.

Deti sú zviditeľnená láska

» P. Martin, M. Barta
Foto: www.acnslovensko.sk 

BEZPEČNÝ VSTUP 
DO KAŽDEJ VANE 
Montáž do každej vane,  
za 8 hodín bez búrania.

www.DvereDoVane.sk
0950 593 026
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STRECHY

KROVY
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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predávame
montujemeSTRECHY

0905 577 222
0905 598 924

škridly plechové
klasické | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

na krytiny až do

- 50%

Zlavy
OHÝBAME
PLECHY

na ohýbačke
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Františkánska 4, Trnava
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Sociálna poisťovňa pokračuje v elektro-
nizácii služieb a v tejto súvislosti infor-
muje na svojej webovej stránke o tom, 
že zjednodušila proces vydávania pre-
nosných dokumentov A1 (PD A1) pre prá-
cu v zahraničí. „Po novom môžu klienti 
o PD A1 požiadať elektronicky, odpoveď 
dostanú do elektronickej schránky,“ 
uvádza inštitúcia. 

Práca v zahraničí si pre niektoré ka-
tegórie zamestnancov alebo samostatne 
zárobkovo činné osoby vyžaduje vopred vy-
baviť PD A1. Tento dokument určuje, v kto-
rej krajine bude občan sociálne poistený a 
kde bude platiť poistné na jednotlivé druhy 
poistenia podľa legislatívnych pravidiel 
danej krajiny. Sociálna poisťovňa klientom 
odporúča požiadať o PD A1 včas ešte pred 
odchodom za prácou. 

Kto žiada o PD A1 - PD A1 je potrebný 
v prípade, ak zamestnávateľ vysiela svojho 
zamestnanca pracovať do krajín EÚ/EHP/
Švajčiarska/Spojeného kráľovstva Veľkej 
Británie a Severného Írska alebo SZČO bude 
v zahraničí pracovať na slovenskú živnosť, 
pričom pri výkone činnosti v zahraničí má 
naďalej podliehať sociálnemu poisteniu 
Slovenskej republiky. O určenie uplatniteľ-
nej legislatívy (určenie sa potvrdzuje pros-
tredníctvom PD A1) je potrebné žiadať aj v 
prípade súbežného výkonu práce vo viace-
rých z uvedených štátov.

Ako postupovať - „Jednotlivé žiadosti o 

vystavenie PD A1, podľa konkrétnej život-
nej situácie zamestnanca alebo SZČO, ktoré 
sa do 14. mája 2023 podávali výlučne v pa-
pierovej podobe, je od 15. mája 2023 možné 
podať prostredníctvom eFormulára. Prís-
lušný eFormulár klient nájde a odošle pro-
stredníctvom webového portálu Sociálnej 
poisťovnehttps://eformulare.socpoist.sk. K 
eFormuláru je potrebné priložiť prílohy, kto-
rými klient deklaruje skutočnosti uvádzané 
v eFormulári – ide o rovnaké prílohy ako v 
prípade papierových žiadostí. Prílohy môžu 
byť vo formáte PDF súboru, DOC súboru 
alebo súbor typu PNG,“ objasňuje Sociálna 
poisťovňa a dodáva: „Ak klient požiadal o 
vystavenie PD A1 z dôvodu vyslania alebo 
určenia uplatniteľnej legislatívy prostred-
níctvom eFormulára, Sociálna poisťovňa 
mu ho potvrdený zasiela do elektronickej 
schránky, z ktorej bol eFormulár zaslaný. 
Ak vysielajúci zamestnávateľ, zamestna-
nec alebo SZČO nie je vlastníkom elektro-
nickej schránky, z ktorej bol zaslaný eFor-
mulár zaslaný, je potrebné k zaslanému 
eFormuláru priložiť splnomocnenie vlast-
níka elektronickej schránky na podanie 
eFormuláru, respektíve doručenie PD A1.“

Sociálna poisťovňa tiež pripomína, že 
podanie žiadosti o vystavenie PD A1 z dôvo-
du vyslania, resp. o určenie uplatniteľnej le-
gislatívy prostredníctvom eFormulára bude 
znamenať rýchlejšie vybavenie žiadosti a 
vystavenie, resp. doručenie PD A1 (z dôvo-
du čiastočnej automatizácie procesov, resp. 
odstránenia chýb pri vypĺňaní žiadostí).

Práca v zahraničí - novinka

» ren

Informácie na tel. čísle: 0917 873 342Informácie na tel. čísle: 0917 873 342

PREDAJ

BETÓNOVÝCH ZMESÍ
PREDAJ

BETÓNOVÝCH ZMESÍ
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PREDAJ • DOVOZ
A éERPA61E *E<¶6=
PREDAJ • DOVOZ
A éERPA61E *E<¶6=

Základové dosky
na küÝê

za výhodné ceny!

;<A+1O6¤R6E éERPAD4O;<A+1O6¤R6E éERPAD4O

Kristián Lörinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Váhom 5, 925 55 | 0905 811 608

Realizácia výkoXov a betonáæi
Zakladanie stavieb rodinných domov

Realizácia výkoXov a betonáæi
Zakladanie stavieb rodinných domov
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

u, 
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Pomôcky doru ujeme 

0903 441950Prenájom
zdravotníckych
pomôcok

do 24 hodín
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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EUROOKNÁ A DVERE
• HLINÍKOVÉ OKNÁ
• PLASTOVÉ OKNÁ
• Posuvné systémy
• Exteriérové
    žalúzie a doplnky
• Garážové brány

Trnava, Suchovská 5
mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

AKCIA NA VONKAJŠIE
ŽALÚZIE A OKNÁ
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

549 € 599 €

849 €
cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,

žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk
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Vonkajšie hliníkové rolety
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REKONŠTRUKČNÉ PRÁCE
BYTOV A DOMOV
• obklady,
    dlažby, aj
    veľké formáty
• murárske práce
• maliarske práce
• inštalatérske práce...

ZAMERANIE A CENOVÁ
PONUKA ZDARMA

Mobil: 0910 81 44 66
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Obhliadka s cenovou 

kalkulaciou do 24 h.

Promptne bez

dlhého čakania
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Penzión seniorov 
OÁZA

www.penzion-seniorov.sk

0903 532 487

Penzión seniorov 
ponúka bývanie vo 

vlastnej izbe.

PEDIKÚRA
SILVIA

kombinovaná
mokrá | suchá
Hospodárska 53, TT

0948 549 772 39
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 ZET - DIVADLO ZELENE  
pozýva do TRNAVSKÉHO DIVADLA 

Náv�teva v Lin i

 4.júna /nede a/ 
o 19:00 hod.

Divadlo Jána Palárika v
Trnave 

 

0905 341 480, 0905 341 485

v hlavnej úlohe
Daniela Gudabová,
Vít Bednárik

 a herci

 Zet - divadla Zelene
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