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KYSUCKO

Najdete
vo vnutri

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Najcitanejsie regiondlne noviny TyZzdenne do 29 300 domacnosti

Dodanie materidlu, instaldcie, jadrové =
e renovirequcairena | | PALIVOVE DREVO
ALLINSTALL || metroyica
- polienka
INSTALACNY MATERIAL za velkoobchodné ceny - pEIEty
- kotly: tuhé palivo - plechové, liatinové, plynové kotly, elektrické kotly, 0948 141 080
- akumulacné nadrze, bojleri s vymennikmi, elektrické bojleri
- kanalizatné riry (KG, HT), kanalizatné tvarovky, | Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

- rozdelovace na podlahové kurenia, panelové radiatory a rebriky,
potrubia podlahového kiirenia, systémové dosky, folie, spony
- PPR, izolovany plastohlinik, riry z uhlik. ocele, mede, lisovacie tvarovky

Cromwell 24

- mosadzné tvarovky, ventile, filtre, spatné klapky, obehové cerpadla, ’ 4
zaloné zdroje, batérie ) HLADAM E v Aé E v\'( HODY:
- podomietkové moduly, WC klozety, vodovodné batérie, ummdlé SPOLAHLIVYCH « icieii divadtornec T i domoy
- expanzné nadeie (UK, TOV, kvod. Serpadiim) b= DOR UCOVATE LOV * Pracujete v mieste bydliska
- Z6nova reguladia kirenia, inteligentné riadenie dnmacnostl, ®

V TEJTO LOKALITE: * Rozsah pracovného asu je len na
Poving, Rudina vzdjomnej dohode
« Cas na pracu pocas dia si zadelujete sami

regulatory kotlov a vykurovacich okruhov

TAKTIEZ PONUKAME ]

INSTALACIE - voda, kirenie, odpad,

plyn, jadrové vrty, montaz zonovej regulacie,
inteligentného riadenia domacnosti, montéi kotolni na tuhé pal!fn _
www.allinstall.sk Na,defe nds:——— -

S

O} Allmstollsre " ysny koniee 591 02313 Gi

* Praca v pravidelnych terminoch

P V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
' -T]—. 3 +421918 348127 = pobocka.zilina@ecr Il.sk

Préco na V2 dvbzok - zéklndnd zln!ta mzdy 350,- €/mesioc

Praca no 144 (vdzok - mldqdnﬁ godka mzdy 75,- €/mesiac
Sume zdkl j zlodky proc inimdlny maday ndrak, calkava brutte mada
www.cromwell.sk pozostéva dals] z variobilne] Zozky, karej \q\éku mmsl lan od Vaiaj vikannasti.
A MAME PRE VAS & INE ZAUJIMAVE PRACCVNE PONUKY.

49-0029

— . g RYCHLOCISTIAREN
+421 908 656 891 info@allinstallsk kel LLUITET 11120 R - 17y
a za dobriu cenu!!! J Y (d] pm:ﬁm;m

' cistenie+vankusik, alebo

nékupné taska ZDARMA

Nétery a éistenia striech
DIha fivotnest niteru

Hviezdoslavova 1876, Obhliadka zadarmo
Cadca / TATRAKLUB / aROZNE ZLAVY
0908 962 950 hlavne pre déchodcov !

e-mail: arenatech@arenatech.sk _ y =15 ——y fo Kontalit oggs 846 sls . § N ATERY
e info@renaclean.sk wwwrenaclean.s :
AKCIA PRIVES ot

z CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRACOVNIK PRIJEMNE CENY
Agados HANDY 13 UPRATOVACIEHO RUEMNE CE

Volajte:0944 813 531
SERVISU
Tepli¢ka nad Vahom PEKNA STRECHA

Druh pracovného pomeru: NATERY STRIECH

piny Uvazok, na dohodu (brigady) WHE“A STRIECH
Termin nastupu: ihned|, prip. dohodou OPRAVA mMINw
Mzdové podmienky (brutto): od 4,03 €/hod.

+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava Za priatelnt cenu

0908 842 631

85.0288
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (233 )
pamy tyztle’i I(ysucke Nowe Mesto,

Dubie, Cadea, Cieme, Dunajoy, Krs-
no nad Kysueou, 05Gadnica, Rakova,
Statkov, Swiinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicow, Lodne, Lopusné Pa-
fite, Poving, Radola, Rudina, Rudinka,
Sniziiica, Kamia, Makow, Nova Bystrica.
(le3nd, Podvysokd, Skalité, Stara Bys-
trica, Mizrry Weloow, Vysolid nad Kysucou,
VS Keléov )

) domaome

nepamy Korfia, Makoy,
Nova Bystrica, Olesnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Meltov, Wysokd nad Rysucm Vyany
Keleo, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05Eadnica, Rako-
V&, StaSkav, Swriinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehata,
Kysucke Nowé Mesto, Dolny Vadicoy,

Ladno, Lopusné Pafite, Poving, Radola,
Rudina, Rudinka, Snezrica

Zapadne Slovensko

BY 97240  Bratislavsko VWchod

BI 106540 Bratislavsko Zdpad

s 34320 Dunajskostredsko

GA 34390

HC 30330 Hiohovecko+Seredskn

KM 16450 Komamansko

w 30580 Lewvicko

MA 29580 Malacko

NR 54170  Nitrianshko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piesfansko+hhHY

SC 35420 Seneckn

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topol@ansko+FE+BN

™ 59870 Trendansko:DCAHL

m 43930 Tmavsko

pi'l 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300  Kysucho=CA+{M

u 37270 Liptovsko=LhHRK

e 30860 Lufenedko+\i+PT

Mmr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+hO+TS

PB 33590 Pwaﬁh:FPBwU

PD H0150

v 38400 Zwlmsh}rDTﬂ(A

IH 26880  Tlarsko+I(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Uychodne Slovensko

37210 Bardejovsko+5K+5P

E 30830 Gemersko = FV+RS+RA

HU 27190 Humensko=\/T+5¢+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  KoSicko okolie

5L 12940 ubovniansko

Mi 31260 Michalowsko+Tv+50

PP 41520 Popradskn-ki

PO 49540 PreSovsko+58

SN 32540 Spisko+ E+GL

_—

Strachu sa treba postavit

Hovori sa, Ze strach je dobry sluha,
ale zly pan a v Zivote sa o tom uz isto
presvedcil kazdy. Ja osobne bojujem
so strachom v roznych podobach
cely svoj Zivot, niekedy sa mi dari
viac, inokedy menej.

Strach patri k Zivotu, stretdvame sa
s nim takmer denne a svojim strachom
¢i obavam ¢eli kazdy z nas. Nie vietci
sa obavame rovnakych podnetov. Nie-
kto ma strach z vySok, z vystupovania
na verejnosti, z lietania ¢i hmyzu, dalsi
zasa z utrpenia, choroby, bolesti alebo
zosmiednenia, ini sa boja tmy, smrti,
zmeny Ci neistoty a dalsi zasa neza-
mestnanosti, chudoby ¢ vojny, no a
vo vSeobecnosti mame ¢asto strach zo
véetkého nového ¢i nepoznaného. Ak
by sme chceli vymenovat vietky naSe
strachy, nestacila by nAm na to ani cela
novinova strana, to viak nie je dolezité.

Ovela nutnejsie je uvedomit si, Ze
strach by sme v Ziadnom pripade ne-
mali vinimat len ako ¢osi negativne. Uz
od nepamdti nam pomaha chranit sa

pred nebezpecenstvom, ¢im sa pre nas
stava akymsi nastrojom sebazachovy a
vlastne nam umoziuje prezit.

Tak ako moZe byt strach na jednej
strane velmi uZitocny, moZe sa na stra-
ne druhej stat aj nasim nepriatelom a to
vtedy, ked ho prestavame zvladat, ked
sa stane akousi brzdou nasho Zivota a
nedovoluje nam dosiahnut tie najlep-
§ie veci, rohit to, o nas napliia alebo
to, po éom sme vzdy tizili. Co s tym?

»Ak sa niecoho bojite, urobte
to,” citala som kdesi. Myslim si, Ze len
vtedy, ak to urobime, ak sa strachu
skutoéne postavime, strati nad nami
svoju moc a nam sa bude
ovela lepsie dychat, Iah-
gje kracaf a budeme sa
citit volnejsi a slobod-
nejsi. Zvladnut to nie je
Iahké, no nie je to ani |
nemozne, len treba
nabrat odvahu a ne-
vzdavat sa.

. VRTANIE srunni“

4 Cistenie vitanych studni
s vsakovacie vrty
4 inZinierka geolagia

a hydrogeologicky prieskum

4 Sachty k vitanym studniam
4 vyhladavanie vody

aL i

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zaruény
409 € apozarucny
. + montaz servis
@‘ h DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

wwwychodove-dvere.sk

B6-0005

ZATEPLOVANIE

PREDAJ
PORADENSTVO

= BAGER
= TRAKTOBAGER
= UNC ainé

| 0908 493 496

65-086

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

kominarstvo.canecky@gmail.com
L www.kominarstvocanecky.sk

REZOUANI VL0ZKOVANIE[KOMINOV

- Stavba tmj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov B s RELTALY
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden def _
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL
I1LAVA %
na material

ZDARMA ~ 0904, 157 144, 0903 874 784

0948 233 477

NEREZOVE KOMI{NOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

%0948 267 814

4 kominsro@kominsro.sk
& kominsro.sk

UBYTOVANIE
V AREALI
KUPALISKA
MARGITA-ILONA
PRI LEVICIACH

blizsie informacie:
0905 895 698
0907 715793

- www.chatynakupalisku.sk

REGION
PRESS

59-0151
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od pondelka

KVALITNE
POTRAVINY
za

DISKONTNE CENY

Ghlbeet

CERR
ISP .

m—-—:
Vilma
+ obldtka s mlie¢nym krémom
+ poloméadana

T .

~ T l="as
SroTANC

KUKURICNE

ARASIDOVE
POCHUTKA K NAPOJOM

<

; %=}

St§1g§r :adler —— Namiik =

* Yoznednily Smotanovy jogurt l 2

+ +zéloh za obal 0,15 € « rézne druhy S gg‘eec}:t;u ‘:‘_
. uhy

051 1459

-42% -46%

0.5 0.25~*

55 35

o (11=110) @ (100g=024)

Arasidové
chrumky

® (100g=073)

DRYCAT »
FOOD

WITH BEEF,
CHICKEN
AND PEAS

Califernian

PiSTQChioS

COMPLETE
DRY FOOD
FOR CAT
AT -

Krmivo

pre macky
+ rdzne druhy

Pistacie
prazené
+ rdzne druhy

Dusena Sunka
« rHzne druhy

, =
ych na zéklade porovnania cien diia 16. 5. 2023, ... amnoho daldich vyrobkov na www.lidl.sk & @
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ZDRAVIE /

BUB.I}S | Z-€CAM

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Potraviny pre mozog

Mozog je jeden z najddlezitejSich
organov v ludskom tele. Prospie-
va mu akakolvek aktivita, kvalitny
spanok, pobyt v prirode, pohyb, tré-
ning pamiti, dostatok tekutin ale aj
kvalitna zdrava a vyvaZena strava.

+Vhodnym prikladom je stredo-
morska strava zahfnajica zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb,
strukoviny, ryby, vajicka, mliecne
vyrobky, médso. DoleZité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B
st dopingom pre cely nervovy systém,*
radia odbornici z Odboru podpory
zdravia a vichovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR.

Pravidelnou konzumaciou na-
sledujiicich potravin mozeme podla
odbornikov zlepsit fungovanie svojho
mozgu:

- Potravinové zdroje vitaminu E, ako je
rastlinny olej, semena, avokado, ore-
chy.

- Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzajt v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

- Ryby obsahujiice omega-3 mastné ky-
seliny.

- Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.

- Vsetky strukoviny nam mozu pomoct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a
tym zabezpecéit priebezné dodavky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Kava, ¢aj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto formach a s
mierou méZe stimulovat dusevnii bys-
trost.

Nads tip:

Avokadova nétierka

do, 2 lahodkové ubul’ky, kiisok Cer-
stvej uhorky, 200 g syra balkanskeho
typu, 2 lyZice olivového oleja, $tavuz /2
citréna, sol, ¢ierne mleté korenie

Postup:

Zrelé avokado prepolime, odstrani-
me z neho kostku, zbavime ho Supky a
vloZime do mixéra. Pridame citrénovi
gtavu, olej a dohladka rozmixujeme.
Potom pridame pomrveny syr, nakra-
jané jarné cibulky, uhorku, dochutime
solou a mletym ¢iernym korenim. Opét
rozmixujeme. Podavame s celozrnnym
pecivom.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

UBYTOVANIE

v Styroch 4-miestnych
chatkach

v SANTOVKE

80 m od kiupaliska
blizsie informdcie;
0905 895 698
0907 715793

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180€ 65€  Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlaté, stricborné, Giemna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekdvanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn,
31 a viac 11€/znak
Vkladanie urien 80€

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 r14puLKY S MENAMI

12€/znak

AKCIA!!
Pri objednani do 31.5.

:1}“&"!—'-&‘

OBNOVA PLECHOVEJ | simviecs..]
A ETERNITOVE) STRECHi‘?{‘\‘z‘;\k

-zameranie zdarma
- 'WW"“" - bezzdlohy _
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
-vysokd Zivotnost’ -zdruka 25 rokov

- qﬂlharo(’nésktiseuosﬂ

= ZrAVApre
senioroV i
Bituflexroznava@gmail.com

Elkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -
Radi Vas navitivime: 0908 965 976, 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIEIOBJEDNAVOK
NA ROK'ZIJZBIZRYMINULOROCNE :

e

=50% ods.1.2023
na vietky pomniky

(® MERKUR

SLOVAKIAsro

PREDAI - SERVIS
NAKUP AJ NA SPLATKY

Naco TAXI,
nac¢o MHD,
SELVO Vis
vsade dovezie.

11 modelov v ponuke

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)

0905 427 822

5 breis verek 4 ; Tt ¥ . ‘o
www.chatynakupalisku.sk |3 P e forthssiiinn ¢ % RK; Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578 £
4 FREZOVANIE | +421 905 742 808
VLOZKOVANIE i C :
9 5 6 JKABAC@ORAVA.SK
VYROBA L F NOVA 169, LIESEK
KONTROLA E =
6 / 1 REVIZIA " - 4 MUROVANE
KONZULTACIA i
) 1 9 2 317 MERANIE SPALIN 2 KOMng o
6 STAVBA A MONTAZ S NEREZOVOU
- = VLOZKOU
q 3|7 6 www.kominykabac.sk } W |
- i e
512 KOMiNY lm 1 ko) sl (62 R
aE 3 a l n 3 o B o
: .\I;::I?: ;ig?a::\c;ngizpaénos!
52 9]3 :
29, méja 1919 Vyrocia a udalosti 30. méja 2003 Vyrocia a udalosti 3. m aja 1986 Uyrotia a udalosti
pocas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy- Peklo vo Svatom Jure - policajny zasah v Mexiku slavnostne otvorili 13. majstrov-
krét testoval platnost vieobecnej tedrie relativity voci utastnikom hudobného festivalu stva sveta vo futbale




BUBAS LE-CCAMN

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
ENVIRO {’;T HERM www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UNIA

o=t MIV1  kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 T—

‘//Q_)’ Zelena
l\;:,/] domdcnostiam

Fotovoltaickd elektrdren 3185

_ Soldrny systém pre ohrev vody

- pozostdva z 7 panelov-ovykone 455 Wp - 3 ploché kol
i S kD p ektory
L mifa!m i Eé? Wwp - kompletnd konstruk-| . -
- ndvratnost investicie 4-5 rokov ﬂ? oin cie - ’tmbfe 3
- “=~._-rocnd vyroba el. energie 4000 kwWh oot Nv{:m

- ivo pokry,
Sporebu il vody

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- pracuje aj pri teplote -25°C

od marca do o

"\—/-ﬂmm&

-vo och 8 kW, 10 kw, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky a radidtorov
- mesacné ndklady na vykurovanie a ohrev od 40 - 60 €

SxVxD 7
GNOM 164x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 € AV 4
GARANT 3x2x4m 579 €
: GAMMA 3Ix215x4m FERN 549 € -
) GULLIVER 3x2x4m 649 € Patentovana
GOLIAS 3x2x4m 729 € ’ ¥ g
GOLEM 4x27x4m  1599€ Y 4 kontaktna technoldgia
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m., Bez Vyso koﬂakov?ch
Cisticov
E] BombaFasada
DOPRAVA ZADARMO letica sk www.BombaFasada.sk = poop) arn 4 UAZKA A KONZULTACIA
T e, 0948888855  galericass 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Strazte si krvny tlak

Hypertenzia znamena trvalé zvys3e-
nie krvného tlaku. V pociatoénom
§tadiu hypertenzie nemusite po-
citovat Ziadne tazkosti, a preto si
vobec nemusite uvedomit, Ze méate
tazkosti s krvnym tlakom. Podla
odhadov Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie aZ 46 % dospelych netusi,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie
sa zanil objavovat postupne a vedi
k vaznym zdravotnym nasledkom.

Pred vaznymi nasledkami vysokého
krvného tlaku sa moZete chranit jedine
tak, Ze ho v€as zachytite pomocou me-
rania tlakomerom a podniknete kroky,
ktorymi zniZite riziko zdravotnych na-
sledkov hypertenzie.

AKo si spravne zmerat tlak?
Hypertenzia postihuje 40 az 50 % do-
spelych 0s6b vo veku nad 18 rokov. Pra-
videlné meranie tlaku sa teda netyka len
seniorov - vhodné je pre vietkych dospe-
Ijch, a preto byva sicastou preventiv-
nych prehliadok u vSeobecného lekara.
Meranie tlaku si v3ak viete urobit aj sami
v pohodli domova pomocou tlakomeru.
Aby malo meranie tlaku ¢o najpres-
nejsi vysledok, dodrzte tieto zasady:
- Asponi hodinu pred meranim nepite
alkohol, kavu, nefajcite.
- Pred kazdym meranim treba sediet
aspon pat minat v pokoji, nerozpravat.
- Celé meranie by malo prebehnit bez

pritomnosti vonkajsich ruivych vply-
VOV.

- ManZeta tlakomeru sa upevni na ruku
tak, aby bola niekolko centimetrov nad
laktom (pribliZzne 2-3 cm alebo na 2 prsty)
— vo vyske srdca. Predlaktie je volne po-
loZené na stole a laket mierne ohnuty.

- Pocas celého merania ruku nedvihaj-
te, opierajte dolné koncatiny o zem, ne-
stlacajte brucho a nerozpravajte.

- Mali by ste uskutoénit 2 — 3 merania
v odstupe 1 aZ 2 mindty. Zaznamenava
sa hodnota, ktord je priemerom z po-
slednych dvoch merani alebo najniZsie
namerana hodnota (zvy&ajne je to po-
sledna).

- O pripadnych zvySenjch hodnotach
informujte svojho lekara. Vysledné
hodnoty si méZete porovnat s priloZe-
nou tabulkou:

Klasifikacia pre dospel§ch - hodno-
ty pre namerany tlak, ktoré vyuZzivaji v
poradniach zdravia regionalnych fra-
dov verejného zdravotnictva:

Vyssie Cislo (systolicky krvny tlak)
informuje o sile, akou srdce vytlaci krv
do ciev, niZsie ¢islo (diastolicky krvny
tlak) informuje o tlaku v cievach medzi
dvoma srdcovymi stahmi.

- Optimalny: <120 a <80

- Normaélny: 120 - 129 a/alebo 80 - 84

- Vysoky normalny: 130 — 139 a/alebo
85 -89

- Hypertenzia — stupefi 1: 140 — 159 a/

46-0001

alebogo - 99

- Hypertenzia — stupefi 2: 160 — 179 a/
alebo 100 - 109

- Hypertenzia — stupefi 3: = 180 a/alebo
2110

- Izolovana systolicka hypertenzia: =140
a<9o

Ako predchadzat vysokému
krvnému tlaku?

- UdrZiavajte si primerani ftelesna
hmotnost - pozor na nadvahu a obezitu.
- Vyrazne obmedzte prijem soli - dospeli
by mali denne prijaf najviac 5 gramov
soli, o je priblizne ekvivalent jednej
cajove] lyZicky.

- Nefajéite, minimalizujte prijem alko-
holu.

- Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre rege-
neraciu.

- Zlepsite si fyzicka kondiciu - pasivny

sedavy Zivotny 5tyl obohatte o aktivne
¢innosti, pri ktorjch ste na nohach a v
pohybe.
- Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vy-
prazané jedla, polotovary, sladkosti a
pochutiny vymeite za stravu bohattina
Cerstvi zeleninu, ovocie ¢i orechy.
- Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, korculovanie ¢i plavanie zlep-
Sujt kvalitu Zivota a podporuji zdravie.
- Pravidelne si kontrolujte krvny tlak,
optimalne je meranie tlaku v domacom
pokojnom prostredi, vidy v rovnakia
dennt hodinu,
- DodrZiavajte liecbu, ktor(i vam nastavil
lekar - to sa tjka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj injch ochoreni.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb
» ren
zdroj foto geraldoswald62 pixabay

856001



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A J\
3D VIZUALIZACIA fﬂ"”

gOPIM PAROZE, -

Zhody, trofeje
icelé pol’ovmcke zhierky

VYKUP MINCI
do roku 1945

Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

MONTTER

- 160/00st, 160/a55L. 180/90st. 180/asst, 200/90st. 200/5ét | 1sojanst. 1so/asst mojoDs 10/asst . 200/a5s1. | wvojgldst na objedn.

BUBA}S | Z-ECAM

15

ZIIAVA

Zlava 15 % na exkluzivne modely stolickovych vytahov

Sofia a Solus s luxusnym kozenym ¢altnenim.

Stolickové vytahy Stannah, PouZivanie schodov nikdy

nebolo také jednoduché.

Bezpecnosf, pohodlie a nezavislosf - to je stolickovy vyfah Stannah.

V 9 z 10 pripadov dokdzeme nainstalovat stolickovy vyfah Stannah.
Bez ohladu na to, &i st schody rovné, todité, vnitorné alebo vonkajsie.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov ‘?.-_ i calorn
« Zékaznicka podpora 24h/7d e

¥ 156 rokov vyrobca

Slovensku

Zavolajte zadarmo

PreTZP,obEIanov ‘rrjoin?sf\’yllf“"’if 2 0800 162 162

na zakipenie stolickového vytahu
penazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus do 30/6,/2023 alebo do vyéerpania
zasob. Neplati spdtne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.

_ omln s na Iep5|m pomerom ceny a kvality na Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|
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