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Nespokojnosť je vo všeobecnosti pova-
žovaná za negatívnu ľudskú vlastnosť 
a za človeka nespokojného označu-
jeme zvyčajne toho, kto je rozladený, 
rozčarovaný, kto pociťuje neľúbosť či 
nesúhlas. Na druhej strane však pod-
ľa mňa netreba nespokojnosť celkom 
zatracovať, pretože ona sama ako taká 
môže byť pre nás aj užitočná, a to v prí-
pade, ak sa vďaka nej posúvame ďalej.

Poznáme ich hádam všetci, ľudí, 
ktorí ustavične na niečo nadávajú, ne-
ustále sa na niečo ponosujú, nik a nič im 
nie je dosť dobré, hundrú, či je leto alebo 
zima, či prší, sneží alebo svieti slnko, či 
je pri moci ten alebo onen, skrátka nikdy 
nie sú spokojní s tým, čo majú, s tým, čo 
sa okolo nich deje, ako žijú.

Smutné je to v tom prípade, ak sú 
títo ľudia hlboko presvedčení o tom, že 
za všetku ich nepohodu je zodpovedný 
niekto iný, že oni sami s tým nemajú nič 
spoločné. Namiesto toho, aby sa o veci 
zaujímali, sami sa aktívne zapojili a pri-
ložili ruku k dielu, tak len šomrú a obvi-

ňujú a nie sú schopní si vôbec pripustiť, 
že častokrát tí jediní, ktorí s tým môžu 
niečo urobiť, sú práve oni.

Myslím si, že nebyť istej dávky ne-
spokojnosti v nás, nebolo by ľudstvo 
tam, kde je dnes. Práve ona viedla 
mnohých šikovných ľudí na ich ceste k 
poznaniu, vďaka svojej nespokojnosti 
sa dopracovali k rozličným zlepšeniam 
či vynálezom, ktoré zmenili svet. Som 
dokonca presvedčená o tom, že práve 
vtedy, keď sme nespokojní a zároveň 
schopní si uvedomiť, že k zmene je po-
trebné prispieť vlastnou prácou a nie 
hľadaním vinníkov, dokážeme nachá-
dzať riešenia, ako dané veci 
meniť k lepšiemu.

A tak, keď vami bude 
najbližšie opäť lomcovať 
nespokojnosť, využite 
jej potenciál a podnik-
nite kroky k tomu, aby 
ste sa zbavili všetké-
ho, čo vám spôso-
buje nepohodu.

Večná nespokojnosť

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Nájdete
vo vnútri
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0948 107 877

Bytové jádra, domy, byty,
priečky, obklady, dlažby,

stierky, vymaľovky,
voda, elektroinštalácie,

kúrenie

REKONŠTRUKCIE
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Tel.: 0917 114 686

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

 

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Lenka Migilová  0905 915 035
Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
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Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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Sumy stravného pre zamestnancov sa 
od 1. júna 2023 opäť zvýšia. Vyplýva to 
z najnovšieho opatrenia Ministerstva 
práce, sociálnych vecí a rodiny SR. Mi-
nimálna hodnota stravného lístka sa zo 
súčasnej sumy 5,10 eura zvýši o takmer 
40 centov, konkrétne na 5,48 eur. Mi-
nisterstvo práce tým reaguje na rastúce 
ceny v reštauračnom stravovaní vply-
vom inflácie. Rezort práce naposledy 
upravoval sumy stravného opatrením 
účinným od 1. januára 2023. 

Mechanizmus určenia sumy strav-
ného stanovuje zákon o cestovných 
náhradách (§ 8 ods. 1, z. č. 283/2002 
Z. z). V januári 2023 dosiahol mesačný 
kumulovaný index cien jedál a neal-
koholických nápojov v reštauračnom 
stravovaní hodnotu 107,0 %. „To zna-
mená, že ceny jedál vzrástli o 7 percent 
oproti základni, ktorá bola naposledy 
použitá na určenie sumy stravného a 
bola teda splnená podmienka pre zvý-
šenie súm stravného pri pracovných 
cestách v zmysle zákona,“ objasňuje 
rezort práce. 

Opatrením MPSVR SR sa suma 

stravného od 1. júna zvyšuje nasledovne: 
- 5 hodín až 12 hodín trvania pracovnej 
cesty zo 6,80 eur na 7,30 eura, 
- nad 12 hodín až 18 hodín trvania pra-
covnej cesty z 10,10 eur na 10,90 eura, 
- nad 18 hodín trvania pracovnej cesty z 
15,30 eura na 16,40 eura. 

Minimálna hodnota stravovacej 
poukážky je podľa Zákonníka práce 75 
% stravného pre pracovné cesty v tr-
vaní 5 až 12 hodín. Pri sume stravného 
7,30 eur bude teda minimálna hodnota 
stravovacej poukážky 5,48 eura. 

Dodávame, že zákonník práce urču-
je iba minimálnu hodnotu stravovacej 
poukážky, zamestnávateľ sa môže roz-
hodnúť poskytovať stravovaciu pou-
kážku vo vyššej hodnote.

Stravné pre zamestnancov 
od 1. júna opäť vyššie

» ren
zdroj foto icsilviu pixabay
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6. jún 1944
vylodenie v Normandii 

Výročia a udalosti

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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www.facebook.com/farmadrietoma
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TRENČÍN - ZÁBLATIE a DRIETOMA

na tel. 0918 761 092, 0910 941 827
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0948 107 877

STRECHY

KROVY
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Správa ciest Trenčianskeho samosprávneho kraja
Brnianska 3, 911 05 Trenčín

V zriaďovateľskej pôsobnosti Trenčianskeho samosprávneho kraja,
K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenčín, podľa § 9a ods. 9 zákona
č. 446/2001 Z. z. o majetku vyšších územných celkov v znení neskorších
predpisov, zverejňujeme zámer priameho nájmu svojho majetku.

  Predmetom nájmu sú: 
nebytové priestory v Považskej Bystrici 

o výmere 61,27 m2.

    Minimálna cena za 1 m2 nebytového priestoru 
je 29,00 EUR s DPH ročne.

Doba nájmu 12 mesiacov.

 Bližšie informácie týkajúce sa zámeru priameho nájmu 
sú uverejnené na webovej stránke Správy ciest TSK, 

v časti Odpredaj, nájom majetku, prípadne 
ich poskytneme na čísle 0902 978 199 
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www.matejovdvor.sk - 100% z�ruka kvality

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

od 9.00 do 15.00 hod.

CHCETE CHOV���HYDINU?

Sme tu pre Vás u� 35 rokov!!!

0915 674 755      0915 674 757      0915 674 759 
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fasád, striech, dlažieb a rín
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na 6 dní / 5 nocí s plnou penziou
     a programom

iba za180,- €/1os.

   
3. 7. – 8. 7. 2023

31. 7. –  5. 8. 2023
17. 7. – 22. 7. 2023

24. 7. – 29. 7. 2023

DOVOLENKAplná zdravia!

www.oravskahoraren.sk

pre nepracujúcich dôchodcov
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Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945 za najlepšiu
cenu

za najlepšiu
cenu

VÝKUP STARÝCH
AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632
031/789 86 28


