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JARNAVAKGIA'
55€

Zaruka ha znaky

0911 996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

ww.lacontrol.sk

TyZzdenne do 41520 domacnosti

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy

s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)

hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody
) Montazny pracovnik pri vyjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)

) Strihaé- lisar
) Zvaraé

) Smaltar

) Moric

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi
5,54 € - 6,50 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v zavislosti od pracovnej

pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1140€ - 1510 € brutto
v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis
na e-mailov( adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.

Zamestnanecké vihody, benefity

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na dopInkové
ddchodkové poistenie

> viano¢na a dovolenkova odmena

» zujhodneny predaj firemnych vijrobkov

» firemné spolocenské posedenia
(vianoény vecierok, family day, den deti)

> odmena pri odchode do dochodku
a narodeni dietata

» firemné Sportové aktivity

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom

elektrickych, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

STIEBEL ELTRON
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42-004

r1PEGATHERM

Sme natrhuuz 19 ROKOV

Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5- 7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajna

... MG Uas privitame
Plastove Garazove
okna a dvere

Zasklievanie
balkénov

info: 0918 957 982
052 7764 353
WWW. pegatherm-Sk e-mail: info@pegatherm.sk

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759 |

vypratavaniecistenie@gmail.com
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Ve€éna nespokojnost

Nespokojnost je vo vSeobecnosti pova-
Zovana za negativnu Iudski vlastnost
a za Cloveka nespokojného oznacu-
jeme zvycajne toho, kto je rozladeny,
rozcarovany, kto pocituje neltabost ¢i
nesiihlas. Na druhej strane vsak pod-
Ia mna netreba nespokojnost celkom
zatracovat, pretoZe ona sama ako taka
moZe byt pre nas aj uzitocna, a to v pri-
pade, ak sa vdaka nej positvame dalej.

Pozname ich hadam vsetci, ludi,
ktori ustavi¢ne na nie¢o nadavaji, ne-
ustale sa na nie¢o ponosujd, nik a ni¢ im
nie je dost dobré, hundr, ¢i je leto alebo
zima, Ci prsi, snezi alebo svieti slnko, ¢i
je pri moci ten alebo onen, skratka nikdy
nie st spokojni s tym, ¢o majt, s tjm, o
sa okolo nich deje, ako Ziji.

Smutné je to v tom pripade, ak st
tito ludia hlboko presvedceni o tom, Ze
za vSetku ich nepohodu je zodpovedny
niekto iny, Ze oni sami s tym nemaji ni¢
spolo¢né. Namiesto toho, aby sa o veci
zaujimali, sami sa aktivne zapojili a pri-
lozili ruku k dielu, tak len Somri a obvi-

nuja a nie st schopni si vébec pripustit,
Ze Castokrat ti jedini, ktori s tym mo6zu
nieco urobit, st prave oni.

Myslim si, Ze nebyt istej davky ne-
spokojnosti v nas, nebolo by ludstvo
tam, kde je dnes. Prave ona viedla
mnohych Sikovnych Iudi na ich ceste k
poznaniu, vdaka svojej nespokojnosti
sa dopracovali k rozli¢nym zlepSeniam
¢i vynalezom, ktoré zmenili svet. Som
dokonca presvedcena o tom, Ze prave
vtedy, ked sme nespokojni a zaroven
schopni si uvedomit, Ze k zmene je po-
trebné prispiet vlastnou pracou a nie
hladanim vinnikov, dokazeme nacha-
dzat rieSenia, ako dané veci
menit k lepSiemu.

A tak, ked vami bude
najblizsie opat lomcovat
nespokojnost, vyuzite
jej potencial a podnik-
nite kroky k tomu, aby
ste sa zbavili vSetké-
ho, ¢o vam sposo-
buje nepohodu.

» Renata Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

WWW.moj

INZERAT TU uzop 5 EUR

Kamenarsfvo

Predajia SVIT, ul. SNP 145

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

oproti Bille

9-020

FREZOVANIE -

VLOZKOVANIE

~ KOMINoV

U ,

.

Vas kominar

&,

REVIZIA

KU KOLAUDACII
FASADNE
NEREZOVE KOMIiNY

0903 534 118

42-009

Pontikame

= vikendy doma

-TRANS

B-TRANS s.r.o0., Poprad
prijme vodicov MKD C+E

= trasy Poprad-CZ / PL / H - Poprad
alebo Poprad- 1 / SLO - Poprad
= 90-110€ / den (1800€ - 2300€/mesiac)

= vozidla sa nestriedaju

Nastup mozny ihned
Kontakt: 0918 857 947

¥
>
<

)
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Okamiit_)'( ” = ” = = ]
wikup . | | Kolektivne vyjednavania v skupine Chemosvit

!lehnutelnos.tl Kolektivne vyjednavanie v skupine vedenim spolocnosti  Chemosvit tela a neprijala uvedeny navrh, ¢o
v hotovosti Chemosvit zacalo v jej dcérskych Folie ako aj vedenim Chemosvit znamend dalSie oddialenie zvyse-
’pf m spolocnostiach v decembri 2022. a.s. Rokovania boli vedené s jed- nia zarobkov zamestnancov spo-
tel. 0905 924303 K dnesnému driu su kolektivne A notlivymi stranami zvlast ako aj locnosti Chemosvit Folie.

Kt’|ime ornu podu

TEPUJEME =3

SEDAGKY

../'YZDVIHNEME
VYCISTIME
..SUCHE PRIVEZIEME

0910 281 674

99-030

9-063

PREDAVATE
dom, chatu,

chalupu?
Tatry, SpiS, Pieniny

88-39

zmluvy uzavreté vo véetkych
spolocnostiach okrem spolo¢nosti
Chemosvit Folie.

Poziadavka 0Z ECHOZ na 33%
zvysenie miezd a k tomu vyplate-
nie 1000€ prémie na konci roka, je
z pohladu firmy bezprecedentna.
Véetky ndvrhy zamestnavatela,
aby aspoil cast pozadovaného
zvysenia bola prepojend so spra-
vodlivym  ukazovatelom  bola
odmietnutd. Rovnako nebola pri-

jatéd argumentdcia, aby najlepsi

zamestnanci boli najlepsie ohod-
noteni. V kazdej domacnosti plati,
ze mozeme mindt len tolko kolko
si zarobime. Z navrhu ZO ECHOZ
sa javi, ze dnes toto v domac-
nostiach neplati. Zamestnavatel
s cielom zvysit mzdy zamestnan-
cov o najskér, suhlasil s prizva-
nim sprostredkovatela. Prizvanie

CHEMOSVIT

sprostredkovatela je dobrym na-
strojom na dosiahnutie socidlneho
zmieru, ak nedochadza ku dohode
dvoch strén. Osobu sprostredko-
vatela si vybral ZO ECHOZ a za-
mestnavatel bez podmienok suh-
lasil s osobou JUDr. Ing. Vladimira
Hrivndka, LL.M., ktory je zapisany
v zozname sprostredkovatelov na

Ministerstve préce socidlnych veci

arodiny SR.

Kolektivne vyjednavanie so spo-
lo¢nostou Chemosvit Folie pokra-
tovalo aj v priebehu mesiaca maj,

kedy prebehlo viacero stretnuti

sprostredkovatela s obomi stra-
nami sporu, t.j. so zastupcami od-
borov spolo¢nosti Chemosvit Folie,

spolocne.

Vysledkom bolo nezavislé stano-
visko, z ktorého bez namietok vy-
plynulo, Ze ZO ECHOZ odévodnil
len 12,8% narast miezd t.. vo vys-
ke inflécie za rok 2022 a zamest-
navatel navrhol 12% az 14%-ny
ndrast zarobkov zamestnancov. Vo
vysledku to znamend, ze zamest-
navatel splnil vsetky skutocne
odévodnené poziadavky odborovej
organizacie. Pritcom odborova or-
ganizacia sa odmietla zaoberat dal-

Simi dostupnymi rieseniami hned'

na prvom stretnuti so sprostred-
kovatelom. Pri zaverec¢nom prejed-
nani ZO ECHOZ nepredlozil Ziadny
dokaz, ktorym by spochybrioval
stanovisko sprostredkovatela.

Odborovd organizécia sa bez uve-
denia akéhokolvek dévodu nesto-
toznila s ndzorom sprostredkova-

Kolektivne  vyjednavanie sa
uskutocriuje vzdy s cielom dosia-
hnut socialny zmier a zamestnanci
so svojimi rodinami by sa nikdy
nemali stat rukojemnikmi situacie.
Vzhladom na to, Ze zvySenie, ktoré
navrhol zamestnavatel prekracuje
zvysenia v Sirokom okoli nasho
regioénu, je pre nas nepochopitelné
v &i prospech je dohoda zdrziavana.
Urcite nie v prospech zamestnan-
cov, ktori uz od janudra mohli mat
mzdy zvysené - dnes je maj.
Vedenie spolo¢nosti Chemosvit Fo-
lie a Chemosvit a.s. veri v profesi-
onalitu a zodpovednost odborovej
organizacie ECHOZ, nielen voti svo-
jim ¢lenom, ale aj zamestnancom

spolocnosti Chemosvit Folie, ktorf

si zasluzia podpisanie kolektivnej
zmluvy ¢im skor, aby tak redlne
pocitili navysenie miezd.

9-093

KIenoty ‘Fe-&c {e

"% Zlaté obrack

www.felicita.sk 0919 048 630

-

4

W L

POPRAD OC Forum, OC Max | SVIT Obchodné centrum A1 | TURZOVKA Jasikova 55 | PRESOV OC Novum

42-071

Tiesriové telefonne cislo
12

Policia
158

Poziarna sluzba
150

Zachranna lekarska sluzba
155

DélezZité

telefénne Cisla

REGION
PRESS

MASERSKA

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 7. juna 2023

SKOLA

DLAZBEX

* Vyroba beténovych plotov
a oplotenia
» Beténova dlazba s imitaciou dreva
= Beténové plotové striesky
- rézne druhy
* V pripade zaujmu aj moznost’
montaze

TUR%}ISKE [EPIICE

OTVARA ZAKLADNY KURZ
KLASICKE) MASAZE
i200€ AKCIA: 700 €

zatiatokkurzu 22. 9. 2023

miesto  Turc¢ianskeTeplice
(ucebnia masérskej skoly REMINY)

Nestracaj pracu, vzdelavaj sa
/pre zamestnanych/
REPAS pre nezamestnanych

0904 561 900
0917 128 155

eva@reminy.sk
www.reminy.sk

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia
ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE

4 Volajte: 0902 111 773 « Kopeéna 252/2, Poprad

Spissky Stvrtok, Osloboditelov 72/59
Kontakt: 0907 347 981

PP23-22 strana-



SLUZBY, BYVANIE

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Pontuikame kvalitni opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU R elERSATRS Q=

NEVAHAJTE, DAME NEPORIADOK NA PORIADOK !

=> upratovanie kancelarii

=> upratovanie bytovych domov

=> upratovanie rodinnych domov

=> upratovanie bytov

=> upratovanie penziénov

=> tepovanie a vysavanie

=> umyvanie okien

=> upratovanie priemyselnych objektov
=> umyvanie a komplexna udrzba podlah
=> vysavanie kobercov

=> generalne upratovanie

' 'MOSIMA "

1C0: 55 271 499

L2y

Monika Kormanova, Garbiarska 11, Kezmarok | Tel.: 0949 265 726 | monikakorma@gmail.com [

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

=Matery striech
=Matery kostoloy
=Matery vo vyikach

=Oprava kominov
0940 167 755 W
0940 810 159 &

PP23-22 strana-
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SOLARNE SYSTEMY [~

USETRITE ELEKTRICKU ENERGIU
S FOTOVOLTIKOU!

TENTO MESIAC
ZLAVA DO 30%

NOVA TECHNOLOGIA

S ROZUMNOU NAVRATNOSTOU
STATNA DOTACIA 1500 €

AJ NA SPLATKY <

FOTOVOLTIKA NA KLUC
VSETKO VYBAVIME ZA VAS

0911144 477

Popradsi, Réiva

PODNIKOVA
PREDAJRA

« AZ 120 DRUHOV CAJOV « CERSTVO PRAZENA KAVA

« PRIJEMNE PROSTREDIE + ORIGINALNE DARCEKY

« HRNCEKY, CAJNIKY, « KAVA A €AJ SO SEBOU
KAZETY NA CAJAINE  « AKCIOVE CENY

OTVARACIE HODINY:

PONDELOK 8:00-12:00 12:30 -14:30
UTOROK 7:30-12:00 12:30 -15:00
_STREDA 7:30-12:00 12:30 -16:00
STVRTOK 7:30-12:00 12:30 -15:00

PIATOK 7:30-12:00 12:30 -15:00

nCAJ oy,
P> Ly,
& Yo

POPRAD - ZAPAD

BUDOVA B‘ALIARNi OBCHODU POPRAD
HRANICNA 664/16

WWW.POPRADSKE.SK

4



POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

fI

==35:EH‘E WWW.OKOKNO.SK Chces do Autoskoly?

— Prid k nam na
SIROKA
PRODUKTOV

SPICKOVE
KOMPONENTY ...? "
""‘"- = -

KVALITNE T MARKizY
e T

PREVEDENIE '© =
SIETKY

(VEDLA UTOPIE)

DOSTOJEVSKEHO 23

99-029

VYHODNE KONTAKT:
L)) 0948 081 256

A\
;ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot - zdruka 25 rokov Zapoj sa do sut'aze
- vynikajtica nepriepustnost vody a dlhoroc¢né skisenosti 17.6. 2023 hrai

- vzhlad skridle - zameranie zdarma e - (e ]
- nizka hmotnost k] - bez zdlohy a dalsie ceny
- vysokd zivotnost’ ™, - prvotriedny materidl

- zlava pre seniorov 112478 zn. Index mineral design

Oprava kominu GRATIS
R

| Dalgie informacie na www.autoskolaseligavaclav.sk |

" VYCVIK VODICOV SKUPIN
autoskola A, B, BE, C, CE, T

. VACLAV Alzbetina 419/22, Poprad (bud » Union)
SELIGA Zhena , Poprad (budova poistovne Union

www.autoskolaseligavaclav.sk

88-05-21

elk@vod

Maeidn igndal

JEDINY SLOVENSKY VYROBCA
SALAMANDER SALAMANDERYV REGIONE

Tatravagonka a.s. Poprad hlada

Vodica ndakladného motorového vozidla

- s vodi¢skym preukazom skupiny B, C, T, E, kartou vodica, platnymi psychotestami,
kvalifikacnou kartou vodica

Ponukany plat (zakladna mzda):

Nastupny plat 750 €, po skisobnej dobe 810 € + dochédzkovy bonus 80 € + prémie
do vysky 15% vyplacané mesacne + dovolenkova a vianocna odmena + benefity

Inspektorov kvality vo vyrobe

- vhodné aj pre Sikovnych a ambiciéznych absolventov, ktori st bez praxe, ale
so znalostou citania vykresovej dokumentécie, ovladaju normy, odchylky, presné
hodnoty a poznaju zvary.

Pontkany plat (zékladna mzda):

Mesacne od 900 € - 1 080 € (ZZM bude stanovena podla predchadzajcich skuse-
nosti) + dochédzkovy bonus 50 € + priplatok za prostredie, prémie do vysky 15%
vyplacané mesacne + dovolenkova a vianocna odmena + benefity

L 4

Elektrikdrov VYROBCA OKIENADVERI
- vhodné aj pre absolventov s platnou vyhldskou 21 alebo skdsenych elektrikarov ” ° -
plastoveé a hlinikoveé

s platnou vyhlaskou 22 alebo 23
Ponukany plat (zakladna mzda): . . L,
Mesacne od 710 € - 1 070 € (ZZM bude stanovend podla predchadzajtcich ProtipoZiarne dvere, zimne zahrady,
skusenosti) + dochadzkovy bonus 80 € + prémie do vysky 15% vyplacané mesacne garéiové bréng
+ dovolenkovd a viano¢na odmena + benefity
Marian Ignaci-ELKOVOD, Slavkovska cesta 51/D, Kezmarok

0905788760 www.elkovod.sk

Kontakt: personal@tatravagonka.sk, 0918 735 724

99-137
99-082
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BEZPECNOSTNE DVERE | [S55ly

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4s domov 9 Udrzba

AKCIA 430¢ B hrobov

kovanie ZDARMA
pre

S T L

vponukeaj jednohrob 55€ Vyistenie
INTERIEROVE dvojhrob 95¢€ okolia hrobu,
DVERE malba pisma  1,10€/znak! [RIIIEEEE

. v e . i ta svietnikov a vaz adoprava
E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk Preda 2 g odnene ceny

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

> . . . Otvorené: Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p, pja. on.1700 [Rnihrobné fotky tabulk

©

STRIEKANE IZOLACIE JARNA T MONEY.<
. \AKCIA M DACHMANN | | 70000 ¢

0,58 €/m? hribka1cm y pucovka WWW.dach mann.sk My Vam pozi¢iame!
« najlepsi pomer < od 5, 05€ - s
kvalita/cena y  smateridlom PLASTOVE OKNA A DVERE 0d 500 € do 40 0000 €

« predizend zdruka S,:gv poE jendrol o — p—T—
na 60 mesiacov DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY « Rychlo ajednoducho
4 PREDA)J PARAPETN YCH DOSIEK « Bez poplatkov

. gggggﬁfgﬁq " STAVEBNE PRACE OKNA - ASKLIEVANIE BALKGNOV + Do 80 rokov =
kons"trukci?v cene tel: 0915 363 983 B n:{:":lnr«::m{"'_] uatro . :I:;:;::E' L'.'a'fx\z,"' R Pre Ty -'-"‘I -

ra A [ -] * Zamestnanych
POTERY A STROJOVE OMIETKY P’gg,’;gg’v‘, " — $
17 7 Levoiska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com + Dochodeov
ZATEPLOVANIE ety @8

WL 665 719 051 ¢ | 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 ¢

9 Poprad, J. Currie 16

Vy'TOEia a lldalosti www.moneygo.sk

Po pretitani noviny odhod'te 6. jun 1944
do triedeného odpadu / PAPIER / vylodenie v Normandii Y

Spravna hnacia sila pre cokolvek, o tfa zenie vpred.

Uplne nova Kia Niro. Dostupna ako Hybrid, Plug-in Hybrid aj plne elektricka.

=

e

=

F===
—

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
. MOTOR GROUP  +421527879230
Movement that inspires POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovana spotreba elektrickej energie a emisie CO2 (WLTP): Kia Niro EV: 16,2 kWh/100 km, 0 g/km. Kombinovan spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): Kia Niro HEV: 4,4 - 4,71/100 km, 100 — 107 g/km. Kombinovana spotreba (vazeny priemer) a emisie CO2 (WLTP): Kia Niro PHEV: 0,8 - 1,0 1/100 km, 18,6 - 23 g/km. Obrazok je ilustracny.
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POPRADSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, BYVANIE

Aplikacia na podporu
dusevného zdravia deti

Vyskumny tstav detskej psychologie
a patopsycholégie (VUDPaP) reaguje
na aktualne informécie o zhorSovani
dusSevného zdravia deti a mladistvych.
Spista pre nich mobilni aplikaciu Sani-
ty na podporu dusevného zdravia, ktora
je zamerana na ovplyviiovanie tizkosti.

»Realizacia viacerych vyskumov nam
umoznila porovnat preZivanie rodiCov
a ich deti na Slovensku uZ pocas pandé-
mie,” hovori hovori PaedDr. Robert Tom-
§ik, PhD., z Vyskumného tstavu detskej
psychologie a patopsychologie. Situaciu
v oblasti psychického zdravia podla neho
zhorsil aj vojnovy konflikt na Ukrajine,
ktory sa nas tyka dodnes.

,U mnohych rodic¢ov sme zaznamena-
li problémy spojené s ich psychickym zdra-
vim ¢i fungovanim rodiny,” uvadza psy-
chologicka PhDr. Alena Kopéanyiova, PhD.
z Vjskumného Gstavu detskej psychologie
a patopsychologie. ,Percentd deti, ktoré
pocas pandémie dosiahli skore klinickej
zavaznosti Gzkosti, depresie, ¢i percenta
deti, u ktorych sme zaznamenali rozne
problémy, neboli ani zdaleka malé. Preto
prichadzame s aplikaciou, ktora bude ¢lo-
veka sprevadzat pocas toho, ked preziva
zkost. Pontikne mu stratégie, z ktorych si
vyberie t{, ktora bude pre neho efektivna,”
pokracuje Kopanyiova.

Aplikacia Sanity ma dve hlavné prio-
rity - SG nimi (seba)diagnostika a psycho-

-edukécia. Je mozZné otestovat si v nej aktu-
alny stav (izkosti. Deti a mladiludia si v nej
mozu viest myslienkovy dennik, pravidel-
ne zaznamenavat, akit majii naladu, ale aj
to, €o ich trpi. Odbornici z V§skumného
Gstavu detskej psycholdgie a patopsycho-
logie zrozumitelnou formou vysvetluji
jednotlivé typy tizkosti (socidlna fobia, pa-
nické ataky, fobie, perfekcionizmus, volne
plyniica tizkost) a mlady ¢lovek si vybera z
overenych navodov Co robit v pripade, ak
pocituje niektoré z jej priznakov. Aplikacia
prinasa aj podcasty, karticky pomoci a
prakticky navod na nacvik dychania, kto-
ry pomaha v krizovej situcii dostat ihned
tzkost pod kontrolu.

Aplikacia by mala mladjm ludom
poskytnit spatnt vazbu o ich preZivani
tzkosti. Odbornici z Vyskumného tsta-
vu detskej psycholdgie a patopsychologie
vsak zdoraziuja, Ze je dolezité, aby deti a
mladi Iudia brali svoj stav vazne a aby sa
spolu s rodi¢mi nehanbili vyhladat odbor-
nd pomoc.

»ren
zdroj foto artbykleiton pixabay

Videcodom

ZLAVY

NA KUCHYNE
A NABYTOK

AZ DO VYSKY

L0

KUCHYNSKE STUDIO DECODOM
POPRAD (0OC MAX)
telefon.: 052 2850 761, 052 2850 760

www.decodom.sk
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PROMONT GLASS s.r.0.

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

Ty

OBJEDNAVKY: promontglass @promontglass.sk
0918 623 064

www.promontglass.sk

FREZOVANIENVLOZKOVANIE KomiNov '

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

=« Prestavby nadstresnych casti kominov Bi: 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
- Montdz zrealizujeme za jeden den

SLOVENSKY CER! 1FIKOVANY MA ERIAI

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

PEKNA STRECHA

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnt cenu

- 0908 842631

e At iAg

85_0288

W
-STRECHA
" NATERY %I()SSFII;];:(NAI\]/?AII:IIIII{E(I)’%BS(I\)/IX
o
STR‘ECH Cistenie: Jednohrob 100€ 55€ Dvojhrob 150€ 95€
. WQKACH Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
-NATERY VO Obnova pisma: (zlata, stricborns, Sierna, biela) 2€ 1,1€/znak.
‘NATERY KOSTOLOV Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
ROVANIE Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
-OPRAVA A MU v 31 a viac 11€/znak AKCIA!!
KOMINO Vkladanie urien 80€ Pri obiednani do 30.6
940973 777 |Ing. Miroslav Greisiger ! -
0 " et VYDRii 0940 653 651,. 0919 205 521 TABULKY S MENAMI,
FARB 'NU CENU g www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY, |3
ZA PRIATEL 3 S Vami v od roku 2014 NAHROBNE FOTO |
8. il.'ll‘l 1600 Vyrocia a udalosti
v Prahe sa konala prva anatomicka pitva ludského tela, ktorti usku-
tocnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala az do 12. jula 1600

decoreum.sk

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

|

decoreum.sk

= -

Vyuzite kod:

PRENOSNA PREKAZKOVA e T
OPLATISA ™™™ : 1
gy
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA o il-:. =
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom - (v R ggu
kosiku e-shopu. 110



od pondelka

s KVALITNE
LDL  POTRAVINY
Za

LMOEYT
Y AR

*Z.

DISKONTNE CENY

Sumivé talianske

vino Tata’.rvskka/

« r0zne druhy omgc ;a

o +zaloh za obal 0,15 € Ma]oneza
SECCO 200 ml | 625ml

2 -20%

*

NS5y

79 Cottage

— ® (100 ml=040) Cheese
» r0zne druhy

o & ) @ BRAUCWE

Corny Bi
. rézneydruh? 59

® (100g=148/118)

Pl
L3

Bravéové
i parky
7509

2,59

99

@ (1kg=399)

—

Suché krmivo pre psy
« biela/¢ervena * Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 13,99 €.

« +zaloh ** Cena za kus pri kiipe 1kusa = 27,99 €.
za obal 0,15 € Cena za 2 kusy = 27,99 €.
10 kg

27.99**

1 99*

o (Ikg=140)

Slané tyc¢inky ® (100g=063

.
B I . ) . ...amnoho dal$ich vyrobkov na WWW.lldl.Sk &
**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 23. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 5. 6. do 11. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

v

Top cena

Bealway

Fuut Sl
USetrite 10 €

BAZENOVA SUPRAVA BESTWAY®
«FAST SET™"

Vodnd kapacita (80 %): 1 880 |, @ 2,44 m x v 61 cm,

pripojka 32 mm. 0BI €. 1967579

vratane cerpadla
a filtracnej kartuse

BAZENOVA SUPRAVA
STEEL PRO MAX™ FRAME POOL"
Ocelova konStrukcia, PVC félia odolna voci roztrhnutiu

a poveternostnym vplyvom, & 305 x v 76 cm.
0BI €. 1114388

dostupné aj dalSie velkosti

ratanovy vzhlad (sivy)

Top cena

Fam T

Usetrite 130 €

2599

BAZENOVA SUPRAVA BESTWAY®
,FAST SET™™"
Vodna kapacita (80 %): 13 807 |, & 457 x v 122 cm,

pripojka s @ 32 mm, vratane filtratného Cerpadla
a bezpecnostného rebrika. 0BI €. 1967587

Top cena

PIESKOVE FILTRACNE
ZARIADENIE FLOWCLEAR™
Objem bazéna max. 16,6 m3, prietok vody 3 028 I/h,

6-cestny ventil, pripojka 32 mm, 220 - 240 V/85 W.
0BI €. 1431410

cerpadlo

filtracné kartuse

BAZENOVA SUPRAVA
,POWER STEEL FRAME OVAL"

Ocel. konStrukcia, PVC félia, vypustaci ventil, rebrik,
cca §250 x v 100 x d 424 cm. 0BI €. 1114370

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 2. 6. do 15. 6. 2023 alebo do vypredania zasob.

PP23-22 strana-

Top cena

ViRIVKA BESTWAY®
,LAY-Z-SPA® MIAMI AIRJET™"

AZ pre 4 osoby, vodna kapacita: (80 %): 669 I,
masazna funkcia so 120 dyzami AirJet™, technoldgia
ochrany pred mrazom, & 180 x v 66 cm, vratane
zakrytia. OBI €. 1624188

33-0002
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zachrana medviedata
a vysileného medveda

Pocas uplynulych dni sa v priebehu jed-
ného tyZdna podarilo ¢lenom Zasahové-
ho timu pre medveda hnedého Statnej
ochrany prirody Slovenskej republiky
(Zasahovy tim SOP SR) zachranit Zivot
dvoch medvedov vyskytujiicich sa v iize-
mi narodnych parkov.

V prvom pripade bol Zasahovy tim SOP
SR miestnymi obyvatelmi informovany o
uviaznutom medviedati pri obci Lubochnia.
V blizkosti vysokého napatia obyvatelia
zaznamenali pocas noci sivislé mravcanie
a narek mladého medveda. Clenovia timu
pomocou termovizie presne lokalizovali
miesto odkial sa hlas ozjval a v rozdvoje-
nom kmeni buka nasli zakliesnené tohto-
rocné mlada.

Ako uvadza vediici Zasahového timu
SOP SR ZAPAD Marek Veverica: ,,Z hladis-
ka bezpecnosti sme zvolili rychly manéver
vyslobodenia. Len par desiatok metrov od
tohto miesta bolo pocut lomoz haluzi, ¢o
nasvedcovalo tomu, Ze sa tu mbZe nacha-
dzat aj matka medviedata. Kolegovia med-
vieda vypustili do volnej prirody a opustili
lokalitu. Za pomoci termovizie bolo med-
vieda sledované ako odchadza do hustého
porastu za svojou matkou. Medvieda tak
bude aj nadalej sti¢astou Narodného parku
Velka Fatra.”

V druhom pripade Zasahovy tim SOP
SR po dlhjch dvoch tjZdiioch patrania za-

chrénil vysileného medveda, ktory mal hla-
vu zaseknutil v kfmnom valci pre vnadenie
diviakov. Zraneny medved sa trapil 17 dnia
presiel z Cierneho Vahu v Narodnom parku
Nizke Tatry aZ do obce Stratena v Narodnom
parku Slovensky raj. Zviera so zakliesnenou
hlavou preZilo taky dlhy ¢aslen vdaka tomu,
Ze sa aj napriek prekazke naucilo pit vodu.
Zasahovy tim SOP SR vysileného medve-
da dohladal pri ohci Straten. Po tom, ako
zviera uspali, mu odstranili kimny valec
z hlavy, medveda oSetrili a opat pustili do
volnej prirody. Ako upozoriiuje veddci Zasa-
hového timu SOP SR SEVER Michal Haring:
,»Plastovy kimny bubon sliiZi na vnadenie
divej zveri, najma vSak diviakov. Zasobnik je
stavany na priblizne 30 litrov kukurice. Prax
ukazala, Ze zabezpecenie takéhoto kimne-
ho valca pred inymi Zivo¢ichmi, najma vSak
pred medvedom hnedym, je nedostatocné.
Jedince medveda hnedého dokazu uzamy-
kaci mechanizmus prekonat a néasledne sa
dostat. Odporicame preto Gpravu uzamy-
kacieho mechanizmu tak, aby ho medvede
nedokazali poskodit ¢i prekonat.”
Podrobné informacie o Cinnosti Zasa-
hového timu SOP SR, ako aj odporticania
ako vyhodnotit a ako sa spravat pri strete s
medvedom, st dostupné na web stranke Za-
sahového timu pre medveda hnedého SOP
SR. Informdcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR
»ren
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Kurikularna reforma

sa stava realitou

Minister Skolstva, vedy, vyskumu a
$portu SR schvalil novy Statny vzde-
lavaci program (SVP). Ten je sii¢astou
kurikularnej reformy Planu obnovy a
odolnosti SR, ktora sa zameriava na
naplnenie potrieb vzdelavania pre
21. storoCie. Od septembra 2023 bude
prvych 4o zakladnych $§kol vzdelavat
svojich prvakov a prvacky podla no-
vého kurikula. Vsetky zakladné skoly
zaéni1 povinne u¢it podla nového SVP
od skolského roku 2026/2027, pocniic
prvym ro¢nikom prvého cyklu.

Minister $kolstva schvalil novy Stat-
ny vzdelavaci program, ktory otvara pri-
lezitosti pre Skoly ucit moderne a s ohla-
dom na potreby kazdého Ziaka a kaZdej
Ziacky, pricom predstavuje konkrétne
ciele vjchovy a vzdelavania, profil absol-
venta ¢i ramcové uc¢ebné plany. Samotné
vykonové a obsahové Standardy presnej-
Sie definujd, ¢o maji Ziaci vediet na konci
jednotlivych vzdelavacich cyklov, teda
tretieho, piateho a deviateho ro¢nika za-
kladnej Skoly. Rozdelenie vzdeldvania
v zékladnej Skole na prvom a druhom
stupni ostava nezmenené, rovnako aj
devit rocnikov. Od poziadaviek, ktoré
st definované v Standardoch, sa bude
odvijat obsah novych ucebnic, celona-
rodné testovanie a predovsetkym Skolské
vzdelavacie programy, podla ktorych sa
bud Ziaci v Skolach ucit. Oproti doteraz

platnym vzdelavacim Standardom sa este
dokaze. Na dosiahnutie dobrych vysled-
kov uz nebude stacit, aby dieta vedelo z
uciva odpovedat. Dolezité bude, aby sa
dokazalo k vedomostiam prepracovat
a aby ich vedelo pouZit v praxi. ,Statny
vzdelavaci program da moznost, aby sme
ucili predovsetkym deti, nie predovset-
kym predmety a obsahy,” uviedol Daniel
Btora, minister Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR.

Nové ucivo a novy spdsob ucenia pri-
du do $kol postupne, pretoZe podla rezor-
tu Skolstva, aby bola reforma Gispesna, je
potrebné postupné zavadzanie zmien a
ich priebezné vyhodnocovanie. Na zak-
lade spatnej vdzby od ucitelov a uciteliek
zo zavadzajicich $kél budf vznikat me-
todické materialy, ktoré bud podporou
pre dalsie zakladné skoly. ,,Potrebujeme
sledovat, do akej miery novy dokument
smeruje pedagbgov k tomu, aby namiesto
odovzdavania hotovych vedomosti ucili
svojich Ziakov tieto vedomosti ziskavat
a na zaklade nich samostatne mysliet a
zodpovedne konat,“ hovori Martin Kriz,
riaditel' odboru kurikula a inovacii MSV-
VaS SR.

Aktualne je znamych 40 zakladnjch
$kol, ktoré budd medzi prvymi zavadzat
novy Statny vzdelavaci program od sep-
tembra 2023.

»ren
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10. jiin 1944

nemecki nacisti vypalili franciizsku obec

Oradour-sur-Glane

S

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
» Kapim vojensky GAZ-67,
alebo 69. 0905450533
» Kipim staré motorky, aj

nepojazdné alebo diely.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Hladdm podnadjom jedno-
izbovy v Poprade 1 osoba.
Tel. 09157933 92.

05 DOMY / predaj

» Preddm dom Spissky
Stiavnik 154 000 eur alebo
prendjom za 270 eur. Tel.
0940148 155.

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kipim KRALICE KOZE.
0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 68 r. s domom hlada
partnerku. 0910706265

Najéitaneisié
regiond!n
nonny

REGION
PRESS

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862
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Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SL 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vas mobilny operator. (ena je 0,60 € s DPH za kazdych za-
(atych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Nic iné ne-
(ctujeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02 a 4ka.
TIP: Ak cheete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnakd sms totkokrdt,
vkolkych tyzdiioch cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMabilom.sk technicky zabezpetuje ELET, S.ro.

10



SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
. GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m EN549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
DOPRAVA ZADARMO .

46-0001

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'S
dINIT
[

vihkym miirom

0918 671 541

40-0005

Firmy, podniky, organizacie

HEADATE ZAMESI'NANCIW?

az v 41520 domacnostiach

Inzerujte svoje
ponuky v novinach

e Tyzdenne

Vyroba grafiky
a FB reklama ZDARMA

popradsko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

PRIJMEME

- SKLADNIK
(Nemeg:ko)

0903 431 350 0910 431 345

il CC%I1

0910 764 647

CHCETE CHO\('A"I" HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

9.00 do 15.00 hod.

0915674755 | 0915674757 | 0915674759

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!

8-0052

TU _r-m:E
| BYT VASA
REKLAMA

.

Oplatisd’s«

ZAENITE PREDAVAT

ONLINE!

N

-

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2V1

HUVADZI KULAGEN

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

J

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky

lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

N

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

)
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EKOLOGICKE
CISTENIE (S

FA SA D Bez vysokotlakovych
Cisticov
K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk__£&pp7p) Aoy 4 A ZRAAKONZULTACIA

JANE 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

A

: bl il Tt

ZASTAIE SADANIA BUDOV KﬁPIM PAROZIE VYKUP STARYCH

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH . Z
Wiestnewal AUTOBATERII
za najlepsit

stabilizujeme zakladovu podu WKUP MINCi
cenu

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice do roku 1945
Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

Kipim veciz 1. a 2.
—

""'u u 091 8 7 26 754 sv. vojny, vzduchovky.
0905 964 632

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR
031/789 86 28

SK.ABAINNOVATOR.COM
" — . —— — , tel. 0940 723 073
1 Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia trofejeeu@gmail.com

461230009
96-0055

STRIEBORNA
9006

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0004

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UNIA Zaisni

N V' RO L) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 T e

o *Fotova elektraren  Nemecke tepelné cerpadlo
2300 Wp vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?*

e
o ¥ -
-

- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C ;-._f'.ﬁ
- zariadenie na klic¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECY, JE )
- rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz odo P
a s - mesacné ndklady na
yictanelmontaze vykurovanie a ohrev ‘ 5
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma od40-60 € vrdtane montdze g
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