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| ([ BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&$ domov
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

./

Ve€éna nespokojnost

Nespokojnost je vo vSeobecnosti pova-
Zovana za negativnu Iudski vlastnost
a za Cloveka nespokojného oznacu-
jeme zvycajne toho, kto je rozladeny,
rozcarovany, kto pocituje neltabost ¢i
nesiihlas. Na druhej strane vsak pod-
Ia mia netreba nespokojnost celkom
zatracovat, pretoZe ona sama ako taka
moZe byt pre nas aj uzitocna, a to v pri-
pade, ak sa vdaka nej postivame dalej.

Pozname ich hadam vsetci, ludi,
ktori ustavi¢ne na nie¢o nadavaji, ne-
ustale sa na nie¢o ponosujd, nik a ni¢ im
nie je dost dobré, hundr, ¢i je leto alebo
zima, Ci prsi, snezi alebo svieti slnko, ¢i
je pri moci ten alebo onen, skratka nikdy
nie st spokojni s tym, ¢o majt, s tjm, o
sa okolo nich deje, ako Ziji.

Smutné je to v tom pripade, ak st
tito ludia hlboko presvedceni o tom, Ze
za vSetku ich nepohodu je zodpovedny
niekto iny, Ze oni sami s tym nemaji ni¢
spolo¢né. Namiesto toho, aby sa o veci
zaujimali, sami sa aktivne zapojili a pri-
lozili ruku k dielu, tak len Somri a obvi-

nuja a nie st schopni si vébec pripustit,
Ze Castokrat ti jedini, ktori s tym mo6zu
nieco urobit, st prave oni.

Myslim si, Ze nebyt istej davky ne-
spokojnosti v nas, nebolo by ludstvo
tam, kde je dnes. Prave ona viedla
mnohych Sikovnych Iudi na ich ceste k
poznaniu, vdaka svojej nespokojnosti
sa dopracovali k rozli¢nym zlepSeniam
¢i vynalezom, ktoré zmenili svet. Som
dokonca presvedcena o tom, Ze prave
vtedy, ked sme nespokojni a zaroven
schopni si uvedomit, Ze k zmene je po-
trebné prispiet vlastnou pracou a nie
hladanim vinnikov, dokazeme nacha-
dzat rieSenia, ako dané veci
menit k lepSiemu.

A tak, ked vami bude
najblizsie opat lomcovat
nespokojnost, vyuzite
jej potencial a podnik-
nite kroky k tomu, aby
ste sa zbavili vSetké-
ho, ¢o vam sposo-
buje nepohodu.

» Renata Kopacova, redaktorka

Cistenie
3d Udrzba

jednohrob Vycistenie

dvojhrob okolia hrobu,
malba pisma impregnacia ®
Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava

za zvyhodnené ceny z :l a r m a

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulk: i

www.cisteniehrobovsaris.sk

5. jiin 1966

otvoreného vesmiru

Ujrodi a udalost

americky astronaut cesko-slovenského
pdvodu Eugene Cernan sa pocas misie Ge-
mini IX-A stal druhym Amerianom a za-
roven tretim ¢lovekom, ktory vystipil do
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Alfons Mucha
v Piestanoch
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Aplikacia na podporu
dusevného zdravia deti

Vyskumny tstav detskej psychologie
a patopsychologie (VODPaP) reaguje
na aktualne informacie o zhorSovani
dusevného zdravia deti a mladistvych.
Spista pre nich mobilni aplikaciu Sani-
ty na podporu dusevného zdravia, ktora
je zamerana na ovplyviiovanie tizkosti.

»Realizacia viacerych vjskumov nam
umoznila porovnat preZivanie rodiov
a ich deti na Slovensku uz pocas pandé-
mie,“ hovori hovori PaedDr. Robert Tom-
§ik, PhD., z Vyskumného tstavu detskej
psychologie a patopsychologie. Situaciu
v oblasti psychického zdravia podla neho
zhorsil aj vojnovy konflikt na Ukrajine,
ktory sa nas tyka dodnes.

,U mnohych rodicov sme zaznamena-
li problémy spojené s ich psychickym zdra-
vim ¢i fungovanim rodiny,“ uvadza psy-
chologicka PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.
z Vyskumného Gstavu detskej psychologie
a patopsychologie. ,Percenta deti, ktoré
pocas pandémie dosiahli skére klinickej
zavaznosti tzkosti, depresie, ¢i percenta
deti, u ktorych sme zaznamenali rozne
problémy, neboli ani zdaleka malé. Preto
prichadzame s aplikaciou, ktora bude ¢lo-
veka sprevadzat pocas toho, ked preZiva
izkost. Pontikne mu stratégie, z ktorjch si
vyberie t{, ktora bude pre neho efektivna,”
pokracuje Kopanyiova.

Aplikacia Sanity ma dve hlavné prio-
rity - S nimi (seba)diagnostika a psycho-

-edukacia. Je moZné otestovat si v nej aktu-
alny stav tizkosti. Deti a mladi ludia si v nej
mozu viest myslienkovy dennik, pravidel-
ne zaznamenavat, aki majti naladu, ale aj
to, €o ich trapi. Odbornici z Viyskumného
Gstavu detskej psycholdgie a patopsycho-
légie zrozumitelnou formou vysvetlujit
jednotlivé typy tizkosti (socialna fobia, pa-
nické ataky, fobie, perfekcionizmus, volne
plyniica izkost) a mlady Clovek si vybera z
overenych navodov Co rohit v pripade, ak
pocituje niektoré z jej priznakov. Aplikacia
prinasa aj podcasty, karticky pomoci a
prakticky navod na nacvik dychania, kto-
ry pomaha v krizovej situacii dostat ihned
zkost pod kontrolu.

Aplikacia by mala mladym ludom
poskytnit spdtnt vazbu o ich preZivani
zkosti. Odbornici z Vyskumného fGsta-
vu detskej psycholdgie a patopsycholéogie
vsak zdoraziujd, Ze je dolezité, aby deti a
mladi Iudia brali svoj stav vazne a aby sa
spolu s rodi¢mi nehanbili vyhladat odbor-
ni pomoc.

»ren
zdroj foto artbykleiton pixabay
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[INZERCIOU|

v nasich novinach

0907 877 862
Chcete si

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
» Kipim staré motorky, aj

podat
inzerat?

nepojazdné alebo diely.  Poslite SMS na Cislo
0949505827 8866 v tvare:
: RP medzera SL medzera
03 BYTY / preda] g,
Cislo rubriky medzera Text
04 BYTY / prenajom inzeratu
05 DOMY / predaj Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
06 POZEMKY / predaj 0987 654 321.
07 REALITY / iné Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
08 STAVBA ktordt vam vyuctuje vas mo-

bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neli¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a &ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt
na viac tyZdiov, podlite rov-
naku sms tolkokrat, v kotkych
tyzdrioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novinach, SL zamente za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, 510

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM

14 ROZNE / iné

13 ROZNE / predaj

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA



od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

Sumivé talianske

! = - vino Tatarska
e r6zne druhy omgckg/
o +zaloh zaobal 0,15 € Ma]oneza
S-ECCD 200 ml | 625ml

S -20%

*

NSy

79

— @ (100ml=0,40)

Cottage

Cheese
« r06zne druhy

) @ E:EWCWE

0. 05~*

Corny Bi
. rézneydruh? 59

® (100g=148/178 .
9=14E/18 . | Bravéové

i parky
7509

2,59

99

@ (1kg=399)

Suché krmivo pre psy
+ biela/Cervena * Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 13,99 €.

« +zéloh ** Cena za kus pri kiipe 1 kusa = 27,99 €.
za obal 0,15 € Cena za 2 kusy = 27,99 €.
10 kg

27.99**

1 99*

® (1kg=140)

Slané tyc¢inky ® (100g=06)

**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 23. 5. 2023.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 5. 6. do 11. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

49-0030
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

v

Top cena

B

USetrite 10 €

3999

BAZENOVA SUPRAVA BESTWAY®
«FAST SET™"

Vodn4 kapacita (80 %): 1 880 |, & 2,44 m x v 61 cm,
pripojka 32 mm. OBI ¢. 1967579

vratane cerpadla
a filtracnej kartuse

BAZENOVA SUPRAVA
.STEEL PRO MAX™ FRAME POOL"
Ocelova konStrukcia, PVC félia odolna voci roztrhnutiu

a poveternostnym vplyvom, & 305 x v 76 cm.
0BI €. 1114388

dostupné aj dalSie velkosti
ratanovy vzhlad (sivy)

Top cena

BosTeay
Fae T

BAZENOVA SUPRAVA BESTWAY®
FAST SET™™"
Vodna kapacita (80 %): 13 807 |, @ 457 x v 122 cm,

pripojka s @ 32 mm, vratane filtratného cerpadla
a bezpecnostného rebrika. 0Bl ¢. 1967587

Top cena

USetrite 10 €

PIESKOVE FILTRACNE
ZARIADENIE FLOWCLEAR™
Objem bazéna max. 16,6 m3, prietok vody 3 028 I/h,

6-cestny ventil, pripojka 32 mm, 220 - 240 V/85 W.
0BI €. 1431410

i
i i

filtracné kartuSe

VTnp cena

USetrite 140 €

BAZENOVA SUPRAVA
. POWER STEEL FRAME OVAL"

Ocel. konstrukcia, PVC félia, vypustaci ventil, rebrik,
cca $ 250 x v 100 x d 424 cm. 0BI €. 1114370

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 2. 6. do 15. 6. 2023 alebo do vypredania zésob.

SL23-22-strana
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Top cena

USetrite 100 €

ViRIVKA BESTWAY®
,LAY-Z-SPA® MIAMI AIRJET™"

AZ pre 4 osoby, vodna kapacita: (80 %): 669 I,
maséazna funkcia so 120 dyzami Airlet™, technoldgia
ochrany pred mrazom, & 180 x v 66 cm, vratane
zakrytia. OBI €. 1624188

33-0002



SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
. GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m EN549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
DOPRAVA ZADARMO .

46-0001

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'S
dINIT
[

vihkym miirom

0918 671 541

40-0005

Firmy, podniky, organizacie

HCADATE ZAMESTNANCOV?

Inzerujte svoje
ponuky v novinach

e Tyzdenne

az v 12 940 domacnostiach

Vyroha grafiky
a FB reklama ZDARMA

lubovniansko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

PRIJMEME

- SKLADNIK
(Nemeg:ko)

0903 431 350 0910 431 345

il CC%I1

0910 764 647

CHCETE CHO\('A"I" HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

0915674755 | 0915674757 | 0915674759

od 9.00 do 15.00 hod.

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!

8-0052

.

ENITE PREDAVAT
A ONLINE!

-

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2V1

HUVADZI KULAGEN

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& )
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EKOLOGICKE
CISTENIE (S

FA SA D Bez vysokotlakovych
Cisticov
K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk__£&pp7p) Aoy 4 A ZRAAKONZULTACIA

JANE 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

A

: bl il Tt

ZASTAIE SADANIA BUDOV KﬁPIM PAROZIE VYKUP STARYCH

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH . Z
Wiestnewal AUTOBATERII
za najlepsit

stabilizujeme zakladovu podu WKUP MINCi
cenu

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice do roku 1945
Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

Kipim veciz 1. a 2.
—

""'u u 091 8 7 26 754 sv. vojny, vzduchovky.
0905 964 632

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR
031/789 86 28

SK.ABAINNOVATOR.COM
" — . —— — , tel. 0940 723 073
1 Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia trofejeeu@gmail.com

461230009
96-0055

STRIEBORNA
9006

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0004

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UNIA Zaisni

N V' RO L) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 T e

o *Fotova elektraren  Nemecke tepelné cerpadlo
2300 Wp vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?*

e
o ¥ -
-

- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C ;-._f'.ﬁ
- zariadenie na klic¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECY, JE )
- rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz odo P
a s - mesacné ndklady na
yictanelmontaze vykurovanie a ohrev ‘ 5
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma od40-60 € vrdtane montdze g
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