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pamy tyZdefi: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzde: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova, Ve,
Lada, LemeSany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruskd Nova Ves, Sedlice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, Vyénd Sebasto-
VA, Zuptany, Presov, Sabinoy, Krivany,
Razfany, Sariéské Dravee, Rozkovany,
Sariéské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechadia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Koméartiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Ludenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

|

Vecéna nespokojnost

Nespokojnost je vo vSeobecnosti pova-
Zovana za negativnu Iudski vlastnost
a za cloveka nespokojného oznacu-
jeme zvycajne toho, kto je rozladeny,
rozcarovany, kto pocituje neltabost ¢i
nesiihlas. Na druhej strane vsak pod-
Ia mia netreba nespokojnost celkom
zatracovat, pretoZe ona sama ako taka
moZe byt pre nas aj uzitocna, a to v pri-
pade, ak sa vdaka nej posiivame dalej.

Pozname ich hadam vsetci, ludi,
ktori ustavi¢ne na nieCo nadavaji, ne-
ustale sa na nie¢o ponosujd, nik a ni¢ im
nie je dost dobré, hundr, ¢i je leto alebo
zima, Ci prsi, snezi alebo svieti slnko, ¢i
je pri moci ten alebo onen, skratka nikdy
nie st spokojni s tym, ¢o majt, s tjm, o
sa okolo nich deje, ako Zija.

Smutné je to v tom pripade, ak st
tito ludia hlboko presvedceni o tom, Ze
za vSetku ich nepohodu je zodpovedny
niekto iny, Ze oni sami s tym nemaji ni¢
spolo¢né. Namiesto toho, aby sa o veci
zaujimali, sami sa aktivne zapojili a pri-
lozili ruku k dielu, tak len Somrii a obvi-

nuja a nie st schopni si vébec pripustit,
Ze Castokrat ti jedini, ktori s tym mo6zu
nieco urobit, sit prave oni.

Myslim si, Ze nebyt istej davky ne-
spokojnosti v nas, nebolo by ludstvo
tam, kde je dnes. Prave ona viedla
mnohych Sikovnych Iudi na ich ceste k
poznaniu, vdaka svojej nespokojnosti
sa dopracovali k rozliénym zlepSeniam
¢i vynalezom, ktoré zmenili svet. Som
dokonca presvedcena o tom, Ze prave
vtedy, ked sme nespokojni a zaroven
schopni si uvedomit, Ze k zmene je po-
trebné prispiet vlastnou pracou a nie
hladanim vinnikov, dokazeme nacha-
dzat rieSenia, ako dané veci
menit k lepSiemu.

A tak, ked vami bude |
najblizsie opdt lomcovat |
nespokojnost, vyuzite
jej potencial a podnik-
nite kroky k tomu, aby
ste sa zbavili vSetké-
ho, ¢o vam spdso-
buje nepohodu.

» Renata Kopacova, redaktorka

vPresove (949 854 569

ROLETY

DASON
dason.sk Y@

Vzorkova predajria
Levocska 11, PreSov

e L g

tel: 051 7765 451
0949 056 793
0907120716

plissé, vertikdlne Zaltzie
strings, zaluzie hlinik, ba

Int. za\uzue IDS 3z
Mark|zy PergO“/ az "

VYHODNE PLATOB

.. sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY

SIETE PROTI HMYZU

japonské zasteny, rolety latkové,

RNA AKCIA!
Vonka;ste za\x‘z-lgz _ss‘y

'MURAROV, VODAROV, TEsAﬁbv \
A SADROKARTONISTOV

GARAZ | Kapim BYT
PLATEN
VHITOVOS T

latka, drevo,
mbus, drevo

-33%
-25%

NE PODMIENKY,

UKOLOVA MZDA

9 0908 044 492

83-0085

Cistenie
3 Udrzba

jednohrob Vycistenie

dvojhrob okolia hrobu,
malba pisma impregnacia ®
Predaj amontaz svxetmkov avaz adoprava

a zvyhodnené ceny z dafma

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulk: i

www.cisteniehrobovsaris.sk

) LUMIX "y STOPY

LASEROVA TERAPIA BOLESTI ¢

DIABETICKE NOHY
KOZNE LEZIE
BOLESTI KLBOV
BOLESTI CHRBTICE

POST-COVIDOVE SYNDROMY

Nabytok AJA Presov, s.r.0.
Priemyselné centrum - Salgovik

AJ A

VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK NA MIERU

«Vstavané skrine

«Satniky
A «Kuchynské linky
«Kancelarsky nabytok

0910 366 966
€3 AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

PRESVOJICH
KLIENTOV HCADAME

DOMY, BYTY, POZEMKY
SERIOZNE A SPOLAHLIVO

0948 501772

83.0016

novakova.makler@gmail.com

83-0043

'BEZPE(“:NOSTNlé DV ERE|

PROFl-STRECHA
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov oNATERY
. AKCIA 470¢€ STRIECH
vsetky dvere . JEKACH
.NATERY VO VYSKA
SKLADOM kovanie ZDARMA
o JDARI .NATERY KOSTOLOV
v ponuke aj ZanMMA VANIE
hladké dvere v ponuke aj .OPRAVA A MURO
aodtieiWenge INTERIEROVE DVERE KOMINOV
www.ocelovedvere sk o,ko 973 777
Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Pod ~ FARBA KTORA VYDR?,' o
Keratsinske nam. 1, prizemie, &. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°0-17°° ; ZA PRIATELNU CEN i\

0917 5636 12| 0911 60 20 40
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PRESOVSKO

SLUZBY, D

OMACNOST

T 0%

OBKLADY A DLAZBY

A -50% 2
VYPREDAJ SKLADU

Bardejovska 32 PreSov
jankaaspol@jankaaspol.sk 051-772 2470

~ Michnak ZALUZIE
(5" L g . MARKIZY
Zaluzie

SCREENOVE CLONY
LATKOVE ROLETY
_PLASTOVE A HLINIKOVE
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
ROLETY DEN /NOC
VNUTORNE
A VONKAJSIE
PARAPETY

83-0004

STANTE SA MAJSTRAMI SVETA

V SETRENIi NAKLADOV

TEPELNE CERPADLO
S KLIMATIZACIOU SAMSUNG
ZADARMO JE VVHRA!

NAVSTIVTE NASU POBOCGKU KL| M A
KLIMADODOMU, JUZNA TRIEDA 11 DODOMU SK
A"} KOQICIACH Komfortné prostredie po cely rok

26-0029

DREVENE A HLINiKOVE

= Zan
SUMNA - 'i’ =
Bl DACHMANN | | STRECHA e, STRECHA KE
-natery striech
www.dachmann.sk _néteryykostolw eirychlo allacnejsie
pI.ASTOVE OK“A A DVERE -oprava kominov R
- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY ychla obnova eternitovych, plechovych
OKNA - PREDA) PARAPETN VCH DOSIEK _MICHAL G | sindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
SERVIS A OPRAVA OKIEN if:’:'!‘éi‘l.ii‘.'.‘,&“z‘.i“’z':‘:‘.i,.i 0908 337 893 J VBN~  demontdZe starej strechy a pévodnej krytiny.

HOME - GARAZOVE BRANY
Drrutex  HOME Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 %

Termin konania drazby:

dia 27.06.2023 0 11:30 hod.
Miesto konania drazby:
Salénik dislo 71, na 1. poschodi,
Odborovy dom kulttiry spol. s ro.
Pre3ov, Nam. mieru €. 1,080 01 PreSov.
@ DraZobna zabezpeka:

=4 15000,00 EUR

Predmet drazby:
trojizbovy byt o vymere 78,89 m2, na ul. Jarkové v meste Lipany.
Byt ¢. 4 je na 1. p., vchod €. 30, v bytovom dome stipisné €. 759.
Podiel priestoru na spolocnych Castiach a zariadeniach bytového
domu, na prislusenstve je o velkosti 79/316. Spoluvlastnicky podiel
na pozemkoch parc. €. 560/15 je o velkosti 79/316. Predmet drazby
je evidovany na LV ¢. 3695, 3769, k. u. Lipany.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné
Hey QYR

Oprava komlnov

91-0023

Orezavanie
osetrenie
vyrub
rizikovych
stromov

10944 181 438

-naeterita plech bez demontaze hytiny
- hydroizolacie plochych striech
- INDEX MINERAL DESIGN * 3D VZOR

61_0085

73-0032

P0O23-22 strana- 3



4

SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera B) medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BJ12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Ni¢ iné
neuctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguije u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrdt, v kolkych tyZzdroch chcete
inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BJ zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Platba-
Mobilom.sk technicky zabezpetu-
je ELET, sro.

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim vojensky GAZ-
-672alebo 69. 0905450533
» Kdpim Staré motorky
aj nepojazdné alebo die-
ly.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kupim KRALICIE KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Som muz,43 rokov,roz-
vedeny,bezdetny a hla-
dam zenu prijemnej pova-
hytaku ktora vie,co mam
na srdci,i ked o tom nepre-
hovorim.Mam rad prirodu
a rozne kulturne pamiat-
ky.T.c. 0908 084 806.

17 SPOMIENKA

87-0008

Realizujem
Resiiztismel] [~ ——
Cujte-
Nepodceiiujte
zdravie pokoZky
L

=
z
g
2
=

0948 300 988

ESOK, STRK,
PlKAMENIVO
A ZEMINA

od 15me - dovoz zdarma

0948 300 988 |

hlinikové plechovky, papier
PRESOV
FERE)(

ACIE
UALIZA
4 ViNTERIEROY

- = T

Nakup a predaj
druhotnych surovin

Vykupujeme med; mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, zalizie,

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

PREDAVAM

P Farma Marhai ponka: B e
BROJLEROVE KURCATA 3-tyZdriavé 3€/kus gi n
MORIAKY 5kg 20€/kus

NOSNICE Y ZNASKE 45-tyZdiiové 5€/kus.

&3
Objednavky prijimame od 0700 do15,30 hod. E

Valeridn Mihfidk - 0905734 294 - 054/739 37 37 - fami.duhie@gmail.com

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV 2.

m ! f
- frézovanie1m - 15 € od 15€/

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

[ IZERCIA )

janovcikova@regionpress.sk

0905 719 145 |

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

privacsom
# mnozstve
dohodou

==V Vystavha rodinnych domov na klii¢
Rekonstrukcie bytovych a nebytovych priestorov
Kuchynské linky a vstavané skrine na mieru
Kupelhe, obklady, dlazby

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu
@ Vymena Zalazii

+421907114 868 I |

PRESOV.VOLITASERVIS.SK

oy

'ailep§ia oprava strechy.’ S8 B
NOVA STRECHA ZA STARU CENU

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, striebornd, Sierna, biela) 2€ 1,1€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viag 11€/znak AKCIA!
Vkladan.le ulEn e g Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

83-0005

IBrusenie

(tel:{0905)1863136]
6. jun 1944
vylodenie v Normandii

KANALIZACIE =D

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

VOLITA t:==

SERVIS

A WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVODOV
A PISOAROV

A GULICIEK

NONSTOP

VASR

0908 580 291 |

s moznostou
vyuzitia
kamerového
systému

= zameranie ZDARMA

Oprava eternitovych, plechovych a plochych striech

BEZ POTREBY DEMONTAZE

= odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 12 ROKOV NA TRHU

www.naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro

0940776203

P0O23-22 strana-
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PRESOVSKO PRACA, AUTO - MOTO, SLUZBY

$ suzuxi

HLADAME & KOPEC ZABAVY
VODICOV "= [ VYHOD

(C.C+E)

® SKVELE PENIAZE

e DISTRIBUCNE CENTRA PO CELOM SLOVENSKU
e MOZNOST ROZVOJA

e MNOZSTVO BENEFITOV

\ITARA S.CROSS
y vERa SR m ;.?’ - EXTRA BONUS - 1000 eur na vybrané skladové modely s pohonom 2WD

Super bonusy pre super zaZitky

Objavie vietky vyhooy, ktoré vm teraz prinsSajl

vodicov vsetkyc
pontkame Py elom Slovensku. g ;_,k“v' ""HIW .
ACK auto s.r.0., Duklianska
ackauto@ackauto.sk, tel.€. 0911 819 159
www.ackauto.sk

AV SV MILD HYRED

Volajte zadarmo +421 800 042 425

www.rozvazajpivo.sk

NOVOOPTIK A.S.

NOVA PREDAJNA!
V PRESOVE

Navstivte nas na ulici,
Hlavna 2988/92, a vyuzite
akciu od 20€ do 100€

na cely nakup!

@ /WWW.NOVOOPTIK.SK

f Sme.
/ NOVOOPTIK ZMLUVNY VSEOBECN/%
[©) / NOVOOPTIKAS PARTNER ZORAVOTNA

P0O23-22 strana- 5



od pondelka

s KVALITNE
LDL  POTRAVINY
Za

DISKONTNE CENY

Sumivé talianske

i

o W e 1 [ Tata}rvskka/
- ' — « rtozne druhy ; omgc ;a
o +zaloh za obal 0,15 € 3 _ Ma]oneza
200 ml ! | “. 625ml
-20% c -38%
: ELLMAN
3 o W 0.99 4-89**
| -208s- ]
7 @ 0 79 Cottage i 9
) | sanls ® (100 ml=040) Cheese ® (100g=04) e el A o (11=478)

» r0zne druhy

Corny Big

e r6zne druhy

Bravéové
parky

7509

2,59

9

®(1kg=399)

Vinea Suché krmivo pre psy
+ biela/¢ervena * Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 13,99 €.
« +zaloh ** Cena za kus pri kipe 1kusa = 27,99 €.
za obal 0,15 € Cena za 2 kusy = 27,99 €.
10 kg

27.99**

99*

220g

49

® (100g=068)

89

o (11=059) o (Ikg=140)

Slané tycinky

...amnoho dalSich vyrobkov na www.lidl.sk &

**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 23. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 5. 6. do 11. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

P0O23-22 strana- 6



A

FIL-5S5THV
STAVEBNINY

Zateplite
sdotaciou,
Setrite na
energiach!

B

—

EPS70F150mm
| 8,00€ /m?(ae/ks)
EPS 70F 200mm
10,70€ /m?(s,35¢/ks)

)
|

= EMPORIO’

FASADNY POLYSTYREN
EPS 70F 15 cm

Slovensky certifikovany polystyrén (ETICS)
Vynikajuce tepelnoizolaéné vlastnosti
So zvy$enou poziarnou odolnostou

Bj Den Braven

DB MAMUT GLUE
(HIGH TACK) BIELA 290 ml

Vysoka pociatoénd prilnavost az 500 kg
Jednozlozkové lepidlo
Okamzita fixacia

- Lahradnicky
SUBSTRAT |

ZAHRADNICKY
SUBSTRAT 60 |

Vyrobeny zo zmesi kvatlitnej raseliny a kompostu
Vhodny na univerzalne pouzitie
Obohateny zivinami

PONORNE
CERPADLO 900 W

Uréené na cerpanie cistej, dazdovej, ale aj kalnej vody
Vykonny motor s prikonom az 900 W
Maximalny prietok vody az18 000 I/h

www.pilstav.sk

500x250x200 l'}n
/ v \
500x250x250 mm

i
500x250x300 mm

H#STADREKO

DEBNIACE
TVARNICE

Bez potreby montdze Salovania
Jednoduchd suchd montaz
Uspora ¢asu

= EMPORIO®

NiZKOEXPI}NZNI:\
PISTOI'OVA PENA 750 ml

Urcend pre profesiondlov i zdatnych amatérov
Vysokd odolnost voéi plesniam
Vysoka prilnavost a lepivost

SUBSTRAT
MUSKAT 401

Substrat pre muskaty a iné balkénové rastliny
Zaistuje optimalne prevzdusnenie koreriového balu
Obohateny hnojivom so zakladnymi Zivinami

{@GARDENA
PONORNE
CERPADLO 400 W

Ponorné ¢erpadlo na ¢istu vodu
Motor s vykonom 400 W
Vycerpé vodu z hlbky max. 5,5 m

#STADREKO

ZA'I"RAVNOVACIA
TVARNICA 60x40x8 cm

Betdnova zatraviiovacia mrazuvzdorna dlazba
Vhodnd na parkoviskd a prijazdové cesty
Zvy3end odolnost a oteruvzdornost

/ / NOVINKA!
. =
765,90€ \

Life
1190,90€
POWER MAX

{®)GARDENA 316,90¢€

ROBOTICKE A AKU
KOSACKY

Speciany kaleny n6z
Okamzité poutzitie s rychlonabijackou
2 akumulatory 2,5 Ah 18V

{8} GARDENA

STVORPLOSNY
ZAVLAZOVAC AQuazoOM

Jednoduché ¢istenie a dlhd Zivotnost
Rovnomerné zavlazovanie
Zabrariuje tvorbe kaluzi

AT

HADICA S
NAVIJAKOM 9 m

Tlakova hadica s navijakom 9 m
Bubon pre upevnenie na stenu
Vysoka kvalita

IDAO} AUBUAD|ZBU DU %0| PADZ
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MARTINEC .
PLOTY A PLETIVA

Oplotenia zahrad, rodinnych domov a aredlov
Antikorézna Uprava zaru¢uje maximalnu Zivotnost
Vysokd pevnost a trvdcnost

®»
@ kameii

KAMEN SLOVAKIA
OKRASNE KAMENIVO

Exkluzivne u nés skladom
Vzorkovd plocha na prevadzke
Petrovianka 28

YERTO

ZAHRADNA
HADICA

Flexibilné zadhradné hadice 220 ma 3 30 m
Vystuzena polyesterovym vldknom
Vyrobena z mékceného PVC

(@) GARDENA

HRABLE
A MOTYKY

Vsestranni pomocnici do vasej zdhrady
Pripravte sa na sezénu
Lahkd a pevnd konstrukcia

Akciovy letdk je platny do 30.6.2023 | Vietky pouzité obrazky su ilustraéné | Vietky ceny s uvedené s DPH

Stavebné centrum - Pre3ov Stavebné centrum
Petrovianska cesta 284 Bardejovska 44
stavebniny@pilstav.sk presov@pilstav.sk
0917 310 915 0918 570 094

- Presov

Stavebné centrum - Sabinov
Hollého 34
sabinov@pilstav.sk

0917 350 371

P0O23-22 st

Jilemnického 25

Predaj a porez reziva - Sabinov

pilstav.pila@gmail.com
0917 530 083

rana- 7
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Top cena

USetrite 10 €

3999

BAZENOVA SUPRAVA BESTWAY®
«FAST SET™"

Vodnd kapacita (80 %): 1 880 |, & 2,44 m x v 61 cm,

pripojka 32 mm. OBI ¢. 1967579

-

NAJZIADANEISIE

PRODUKTY MESIACA

v

vratane cerpadla
a filtracnej kartuse

Top cena

BAZENOVA SUPRAVA
.STEEL PRO MAX™ FRAME POOL"
Ocelova konStrukcia, PVC félia odolna voci roztrhnutiu

a poveternostnym vplyvom, & 305 x v 76 cm.
0BI €. 1114388

dustupne aj dalsm velkosti

ratanovy vzhlad (sivy)

Top cena

BAZENOVA SUPRAVA BESTWAY®
FAST SET™™"
Vodna kapacita (80 %): 13 807 |, @ 457 x v 122 cm,

pripojka s @ 32 mm, vratane filtratného cerpadla
a bezpecnostného rebrika. 0Bl ¢. 1967587

Top cena

USetrite 10 €

PIESKOVE FILTRACNE
ZARIADENIE FLOWCLEAR™
Objem bazéna max. 16,6 m3, prietok vody 3 028 I/h,

6-cestny ventil, pripojka 32 mm, 220 - 240 V/85 W.
0BI €. 1431410

i
ire e

filtracné kartuSe

'Tnp cena

USetrite 140 €

BAZENOVA SUPRAVA
POWER STEEL FRAME OVAL"

Ocel. konstrukcia, PVC félia, vypustaci ventil, rebrik,
cca $ 250 x v 100 x d 424 cm. 0BI €. 1114370

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 2. 6. do 15. 6. 2023 alebo do vypredania zésob.

P0O23-22 strana-
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Top cena

USetrite 100 €

ViRIVKA BESTWAY®
,LAY-Z-SPA® MIAMI AIRJET™"

AZ pre 4 osoby, vodna kapacita: (80 %): 669 I,
maséazna funkcia so 120 dyzami Airlet™, technoldgia
ochrany pred mrazom, & 180 x v 66 cm, vratane
zakrytia. OBI €. 1624188

33-0002



PRESOVSKO DOMACNOST, SLUZBY

A ZENIT % TERASY-ZIMNE ZAHRADY

TS DREVO - HLINIK - OCEEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2sDPH
ROZVOZ PO CELE) SR

OBJEDNAVKY: promontglass@promontglasé.sk
www.promontglass.sk 0918 623 064

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0190-7

decoreum.sk

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

i )BNOV '- S
Fa ETERNITOVEJ STR'ECHY

- odstrdnenie necistét - zdruka 25 rokov

- vynikajtica nepriepustnost vody a dlhoroc¢né skisenosti
- vzhlad skridle - zameranie zdarma

- nizka hmotnost K - bez zdlohy

- vysokad Zivotnost #a., - prvotriedny materidl

- zlava pre seniorov zn. Index mineral design

Vyuzite koéd: o
PRENOSNA PREKAZKOVA

o P LATI s A DRAHA PRE DETI 10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom -1 /o

kosiku e-shopu.

110EUR

Klenoty -F eJht

~7~» Z’até obrﬁé’k

pY « s '
> www.felicita.sk 0919 048 630 L £ )
POPRAD OC Forum, OC Max | SVIT Obchodné centrum A1 | TURZOVKA Jasikova 55 | PRESOV OC Novum

42-071

.................................. [ \ vy’ro‘c'ia a udalosti
.............................. = [ | — 5. jiin 1966
+ETERNITOVE o A Po preutanl , americky astronaut cesko-slovenského
A PLECHOVE STRECHY noviny odhodte povodu Eugene Cernan sa pocas misie Ge-
-\Z’Y[x:gc ODKVAPOVYCH do triedeného mini IX-A stal druhym Ameri¢anom a za-
. odpadu / PAPIER roven tretim clovekom, ktory vystipil do
+OBNOVA K°M'N°x\A P / otvoreného vesmiru
< OBHLIADKA ZDAR y )

P0O23-22 strana- 9



SOCIALNY LABYRINT, RADIME / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

PrediZené poskytovanie
rodicovského prispevku

Rodicia deti vo veku od 3 do 6 rokov
majii narok na prediZené poskytova-
nie rodiCovského prispevku. Plati to
v pripadoch, ak ich dieta neprijali do
spadovej materskej Skoly z kapacitnych
dovodov. Opatrenie je stiCastou schva-
lenej novely zikona o rodiCovskom
prispevku. Rodi¢ poZiada o rodicovsky
prispevok na prislusnom trade prace,
socialnych veci a rodiny podla miesta
bydliska. Prispevok sa poskytuje len
pocas skolského roka.

Novela zakona o rodi¢ovskom pri-
spevku ulahcuje situaciu rodiCom, kto-
rych dieta neprijali do spadovej materskej
Skoly z kapacitnych dovodov. Ide o mater-
ski Skolu, ktorej povinnostou je nasledne
prijat dieta aj na povinné predprimarne
vzdelavanie. ,Rodi¢ ma narok na rodic¢ov-
sky prispevok v rovnakej vyske, v akej ho
poberal do troch rokov veku dietata. Jeho
minimalna vyska predstavuje 301 eur,
ak rodic¢ nepoberal materské. V pripade,
Ze sa mu vyplacalo materské, je vyska
rodicovského prispevku 412,60 eur,” in-
formuje Ministerstvo prace socialnych
veci a rodiny SR. Prispevok sa poskytuje
vzdy na 8kolsky rok, teda od 1. septembra
do 31. augusta. ,,Napriklad, ak rodi¢ v me-
siaci m4j 2023 poZiada o prijatie dietata
do materskej Skoly a v priebehu mesiaca
jin 2023 dostane negativne rozhodnutie,
moze si poziadat o rodi¢ovsky prispevok.

Narok nann mu vznika od 1. septembra
2023. Ziadost o rodicovsky prispevok
moze rodi¢ podat kedykolvek pocas Skol-
ského roka. Rozhodnutie o neprijati do
spadovej materskej Skoly vSak nesmie
byt starSie ako 12 mesiacov,” objasiiuje
rezort a dodava, Ze ak rodic dietata spiﬁa
podmienky a preukaze sa rozhodnutim
o neprijati dietata do spadovej materskej
Skoly, ktoré mu bolo vydané v jini 2022,
a zaroven sa mu nepodari dieta umiestnit
do spadovej materskej Skoly ani v $kol-
skom roku 2023/2024, musi preukazat
toto rozhodnutie do konca augusta 2023.
Nemusi vSak uz podavat novil Ziadost.
Kontinualne pokraCuje v poberani ro-
dicovského prispevku, ak sa preukaze
negativnym rozhodnutim. Povinnost
opédtovne doloZit rozhodnutie o neprijati
dietata do spadovej materskej Skoly na
konci $kolského roka, teda do 31. augus-
ta, musi splnit ten rodi¢, ktorému ani v
dalsom Skolskom roku nebolo pridelené
miesto.

Rodicovi vznika narok na rodicovsky
prispevok po splneni vysSie uvedenych
podmienok aj vtedy, ak pracuje a dieta
umiestni v sikromnej materskej Skole.

Vynimkou, kedy nie je mozZné pobe-
rat rodiCovsky prispevok na dieta, ktoré z
kapacitnych dovodov neprijali do spado-
vej materskej Skoly je, ak sa rodic stara o
dalsie dieta vo veku do 3 rokov.

»ren

Rady pre absolventov skol

Absolventi $kol kaZdoro¢ne po ma-
turitach ¢i Statniciach rieSia dilemu,
¢i sa v zavere $kolského roka musia
ihned prihlasit do Socialnej poistov-
ne, kedy, kolko a ¢i vobec maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i maji
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky. Socialna poistov-
na pre nich pripravila niekolko rad
ako postupovat v roznych zivotnych
situaciach. PrinaSame ich prehlad.

Povinnosti voci Socialnej poistov-
ni bezprostredne po ukonceni Stadia
Studenti nemajt — ¢akaji na nich az po
uplatneni sa na pracovnom trhu podla
konkrétnej situacie, v ktorej sa ocitnii:

- Ak za¢nii na Slovensku pracovat na tr-
valy pracovny pomer alebo na dohodu,
povinnosti voci Socialnej poistovni za
nich bude plnit ich zamestnavatel.

- Ak zacnl podnikat, povinné poiste-
nie im posiidi Socidlna poistoviia az o
rok — po podani daniového priznania za
rok 2023.

- Ak ida pracovat alebo Studovat do
zahranicia, Socialnej poistovni to hla-
sit nemusia. Ak sa tak sami rozhodni,
moZu si platit socialne poistenie sami
dobrovolne.

Pozor!
Osobitné pravidla platia v tomto

pripade pre absolventov Stadia, ktori
st poberatelmi sirotského déchodku.
Ak Student-sirota pobera sirotsky do-
chodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
stadia v pripade, ak ho zanecha pred-
Casne alebo ak $tidium prerusi. Ak to
neurobi, bude povinny vratit sumy si-
rotského dochodku, ktoré mu Socialna
poistoviia vyplatila navySe, kedze mu
uZ nepatrili. Socidlna poistoviia zisti
tato skuto¢nost z registra ministerstva
Skolstva s mesa¢nym oneskorenim.

,»Narok na vyplatu sirotského do-
chodku totiZ zanika diiom, ked pobe-
ratelia sirotského dochodku prestavaji
byt nezaopatrenym dietatom, to jest v
pripade Studenta ukoncenim Stadia.
Narok na sirotsky déchodok rovnako
zanika dovisenim veku 26 rokov. To, ¢i
sirota-Student eSte Studuje, sa overuje
potvrdenim $koly,“ objastiuje Social-
na poistoviia, ktora si tieto skutocnosti
spravidla zistuje sama v registri minis-
terstva Skolstva, a teda Student nema
Ziadne povinnosti. Studenti-siroty z
tych 8kol, ktoré v tomto registri nie st
(zvécsa ide o Skoly v pésobnosti rezor-
tov vnitra a obrany), sit vSak povinni
takéto potvrdenie o ukonceni Stidia
predlozit pobocke Socialnej poistovne
sami. Potvrdenie predkladaji aj Stu-
denti - siroty Studujtice v zahranici.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N\ 1\

9

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2 v 1

HOVADZi KOLAGEN

MEDIKA
EXPERT

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky

lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

zdtasd ogiioa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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vom e« ) PRIJMEME | CHCETE CHOVAT HYDINU?
GRETA 2x2x4m 479 € PREDAJ VO VASOM OKRESE

I V4
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
500 GALA 3x2x4m 449 € ° r
GENIO 3x2x4m 479 € S
\ : "

GARANT 3x2x4m 579 € A .,
GAMMA  3x215x4m Q@A 549 € emec O 3

GULLIVER  3x2x4m 649 € v 2\ a
GOLIAS 3x2x4m 729 € (@) 8 f -,f!
GOLEM 4x2,7x4m 1599 € \_:1;

GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality
v = B

.,

0903 431350 0910 431545
0910788 647

0915674755 | 0915674757 | 0915674759
od 9.00 do 15.00 hod.
Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

61_0090

8-0052

e )

M ATE CHCETE CHOVAT HYDINU?

VLHKY DOM? fg o & gpj\(;sl’v

- podpilovanie muriva vy RV
- chemicka injektaz v Qg A b
ZL,AVY 20% www.mateiovdvnr.sk--mn"/u zérul.(:kvality

U R v N
) sToP | CHRSNER

vlhkym murom | | ggg5670755 | 091567475 | 0915 674759

0918 671 541 od 9.00 do 15.00 hod. m

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N [ N [ A 4

258 46

 ———

Hrable Strend Pro Herrison AMBITION forma Sada kvapkovej Balkénovy nabytok
905G1, 5 zubé na 12 muffinov Lukrecja zévlahy - Claber 90764 - stol + 2 stolicky

9 TopNaradie.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 TopNaradie.sk 9 Decoreum.sk

¢itajte NdS

40-0005
88-0052

89%¢

04.34¢ 97346 1932¢

“ 13 ;a/yﬁ%“ “ 1:) ;a/yﬁ%“ i
: @ : @ { |
| | 1/

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
. Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gierny

B

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

& sl it % &
EES D 11 AR . %
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EKOLOGICKE <2
c I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

P 4
Bez vysokotlakovych
Cisticov
K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk 5.0 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE S;ADAIA BUDOV IM PARO VYKUP STARYCH
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH Thods, trofei

lcele pofovnicke zblerky ] AUTO BATER"
®

stabilizujeme zakladovu podu VYKUP MINCI
do roku 1945

Kupim veciz 1. a 2.

u 091 8 726 754 sv. vojny, vzduchovky.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR
SK.ABAINNOVATOR.COM

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

cenu

Volajte: zyoz 0od 100 kg zabezpetime.

0905 964 632
031/789 86 28

tel 0940 723 073

461 230009

trofejeeuCgmall com

1@5‘“’ JAR 2023

S ANTRACIT

7018 : S
HNEDA | g ' g R
8003 i e
HNEDA
8017

BIELA

9016 /
STRIEBORNA §

9006 §

ORECH

WWW.MONTTERSK <0919 388 8810939 383 368 LD G

7-0004

65-001

96-0055

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EUROPSKA UNIA [ ; ) Zelena

E N V' R O ‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 Eurépsiy ford regrondlneho rozvoj domacnostiam

ovoltaickd elektrdren Nemecke tepelné cerpadlo |
2300 Wwp vzduch - voda

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C

- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPE CUJE
- rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky YROBC A i
el. energie 3000 kwWh a radidtorov
- mesacné ndklady na éﬂe od EU
vrdtane montdze vykurovanie a ohrev 4 99 D°t3 400 €

vratane montaze

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma od 40-60 €

P0O23-22 strana- 12
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