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Nijdete
vo vnutri

49-0031

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namieSané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§r'1a, vfba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
P

vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

" 0907 884 162
L4 14 -~ W - mm
STAVEBNE PRACE POZICKY 0918 705028
- rekon3trukcie domov, bytov el 400L o 30 000
- plavajtice podlahy www.bestpozicka.sk :

- stierky, malovanie a iné

81-0289

66-05-4

(UPRAUA ZAHRAD)

- pilenie, kosenie,
- vypratavanie byty, domy,
nepotrebného odpadu
[akéhokolvek druhu/

DROBNE
REMESELNE PRACE

410911 117 606
Slovenské

‘ "“VVH@@V

y-€/kg

MALOVANIE | ONLI
INTERIEROV

KURZOVNE
PRE VSETKVCH

renovacia a nater
ZDARMA

dveri a okien
Tel.: 0918 594 356

81-0252
71-0067

DVERE

. do pévodnej zarubne
uz od 785,- € s DPH
- do novej zarubne

uz od 1.075,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
- dvere v 3. bezp. triede

81-0262

STAVEBNE PRACE
za najlepsie ceny

uz od 1.180,- € s DPH . .
(vratane zarubne, te,snenia a prahu) fasadyv Stlerkyv
=| | matovanie,
e = z

KAPITULSKA 6, B. Bystrica |3 murarske,

+ vyroba klti¢ov, menoviek, predaj zamkov, kovani ‘Z’ demolacné
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB |2 7 4 oy

0905 256 368, www.profilbb.sk @ E VYI(OPOVE prace

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

] 20915 268 213

- prenajom ledenia 2ALOZI E PORADENSTVO [ ‘ > ‘!
0903 609 g?g SIETE, SERVIS v BB || aecistd PROJEKCIA TATRANSKY PROFIL
S MIONTAZ A SERVIS * KVH HRANOLY - BSH HRANOLY

£ 0907 536 783 ¢

* KOMPLETNE DREVOSTAVBY

0 0918545451 @ www.citytrees.sk

81-0023

INTERNET 12 €

TELEVIZIA (womeEReEw
TELEFON

oot 0015 859 255
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= Fotovoltickych systémov
= Termickych systémov
= Tepelnych Cerpadiel “S
& 0905 162 070
= info@pratcontrols.sk

81-0055

* HOBLOVANE HRANOLY
* UKONCOVACIE LISTY
* TERASOVE DOSKY
* ZRUBOVY PROFIL
* DLAZKOVICA

@
&
8
=}
3

GYN-SAN s.r.o

STAROSTLIVOST S EMPATIOU
000000000000

S i . CISTENIE PERIA
Gynekologicka ambulancia | ey i
MUDr. Silvia Kamodova ~ Sitie
< PAPLONOV a VANKUSOV
OBJEDNAVANIE ONLIEE BANSKA BYSTRICA
WWW. ‘ 048/415 16 59
gynsa n.s 0908838838 |
kontakt: 048/414 73 50 - info@gynsan.sk G AAVAIK] 4"

1
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INZERCIA

Jana Zabenska 0907 877 860
Merart Martina Demjanovd 0905 915 034
Miroslava Kopasova 0910 503 918
Marek Sabaka 0907 727 204

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

www.krtkovanie.sk (3 { 3
tel: 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

KOMINAR
0944 716 617

mojkominar@gmail.com

KONTROLA A CISTENIE, ODDECHTOVANIE
KOLAUDACIA NOVOSTAVIEB

TAZKO SA VAM OTVARAJU
ALEBO NETESNIA OKNA?
SERVIS
PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

20949 877 191

@

www.kamenarstvo-kamstav.sk

kompletné kamenarske sluzby

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)
0917 216 390, 0907 840 778 : ]
—_— SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023

ZA MINULOROCNE

CENY

'500/0 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

@Trade S.T.0.

Vhodné pre automatické
kotle s regulaciou

Otvorene uziv sobotu od 8:00 do 12 :00 hod

O +421905 429913 @ spptrade@spptrade.sk @ www.spptrade.sk

Sklad (areal starej cementarne):

Partizanska cesta 4634/91, 975 01 Banska Bystrica
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81-0009

81-0208

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE ) NAS ‘

inffo@maleconomy.eu J&

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

L TelL&:00m20416 4
VYPILOVANIE STROMOV

aj Cistenie zahrad a pozemkov

0915 907 560 / madosmiroslav@gmail.com

WElWE

BEPEENDST E D"H"EFIE

5 FORNOX
www.fornoxbb.sk

ZAMOCNICKA POHOTOVOST
0905 564 710 / 0944 305 007

Kapitulska 11, Banska Bystrica
tel.: 048/415 66 46 / 0915 531 190

e-mail: kocmanek@fornoxbb.sk

TEINILTTZZIT D

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhinacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

81-0263

0905 767 777 E

POKRYVACSKE

TESARSKE - \
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

= STYK servis

plyn - voda - kurenie - tlak - elektro

REVIZIE - MONTAZE - OPRAVY

KONTROLA A UDRZBA
PLYNOVYCH szuo:;e% CENA

A ELEKTRICKYCH KOTLOV

Viac info a objednavky:
@ 048/420 41 41,
= servis@styk-servis.sk
® www.styk-servis.sk

71-0052




BYSTRICKO SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, RELAX

PrediZené poskytovanie
rodicovskeého prispevku

Rodicia deti vo veku od 3 do 6 rokov
majii narok na prediZené poskytova-
nie rodiovského prispevku. Plati to
v pripadoch, ak ich dieta neprijali do
spadovej materskej skoly z kapacitnjch
dovodov. Opatrenie je siiCastou schva-
lenej novely zidkona o rodi¢ovskom
prispevku. Rodi¢ poZiada o rodicovsky
prispevok na prislusnom trade prace,
socialnych veci a rodiny podla miesta
bydliska. Prispevok sa poskytuje len
pocas skolského roka.

Novela zakona o rodicovskom pri-
spevku ulahcuje situaciu rodi¢om, kto-
rych dieta neprijali do spadovej materskej
Skoly z kapacitnych dévodov. Ide o mater-
sk Skolu, ktorej povinnostou je nasledne
prijat dieta aj na povinné predprimarne
vzdelavanie. ,Rodi¢ ma narok na rodicov-
sky prispevok v rovnakej vyske, v akej ho
poberal do troch rokov veku dietata. Jeho
miniméalna vyska predstavuje 301 eur,
ak rodi¢ nepoberal materské. V pripade,
Ze sa mu vyplacalo materské, je vyska
rodicovského prispevku 412,60 eur,” in
formuje Ministerstvo prace socialnych
veci a rodiny SR. Prispevok sa poskytuje
vZdy na Skolsky rok, teda od 1. septembra
do 31. augusta. ,Napriklad, ak rodi¢ v me-
siaci maj 2023 poziada o prijatie dietata
do materskej Skoly a v priebehu mesiaca
jin 2023 dostane negativne rozhodnutie,
moze si poziadat o rodiCovsky prispevok.

Nérok nan mu vznika od 1. septembra
2023. Ziadost o rodi¢ovsky prispevok
moze rodi¢ podat kedykolvek pocas $kol-
ského roka. Rozhodnutie o neprijati do
spadovej materskej Skoly vSak nesmie
byt starSie ako 12 mesiacov,” objasiuje
rezort a dodava, Ze ak rodic dietata spiﬁa
podmienky a preukaze sa rozhodnutim
o0 neprijati dietata do spadovej materskej
Skoly, ktoré mu bolo vydané v jini 2022,
a zaroven sa mu nepodari dieta umiestnit
do spadovej materskej Skoly ani v $kol-
skom roku 2023/2024, musi preukazat
toto rozhodnutie do konca augusta 2023.
Nemusi vSak uz podavat novi Ziadost.
Kontinualne pokracuje v poberani ro-
dicovského prispevku, ak sa preukaze
negativnym rozhodnutim. Povinnost
opdtovne doloZit rozhodnutie o neprijati
dietata do spadovej materskej Skoly na
konci $kolského roka, teda do 31. augus-
ta, musi splnit ten rodi¢, ktorému ani v
dalSom Skolskom roku nebolo pridelené
miesto.

Rodicovi vznika narok na rodicovsky
prispevok po splneni vyssie uvedenych
podmienok aj vtedy, ak pracuje a dieta
umiestni v sikromnej materskej $kole.

Vynimkou, kedy nie je moZné pobe-
rat rodiCovsky prispevok na dieta, ktoré z
kapacitnych dévodov neprijali do spado-
vej materskej Skoly je, ak sa rodic stara o
dalSie dieta vo veku do 3 rokov.

»ren

www.lignum.sk essss

* PELETVY

- smrekoveé

* BRIRETVY -bukove
* PALIVOVE DREVO ©

Rozvoz po celom Slovensku v cene t{waru

381 €

975 kg/pal.

e T L

311 €

60 kglpal.

225 €

1,7 prm
BUK 33cm

0907 708 801

Predajfia: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica

HAPPY

CAMPER

cena od

CENTRUM

81-0047

BACHTRIBUTE

11. rocnik Festivalu Bachovej hudby

05.074.2023
08.07.2023

Kostol Sv.Katariny

Banské Stiavnica

(& -
:

.. HNATRIEME VAM TO

BYSTRICKI MALIARI 455

- kvalitné maliarske prace - vyhodné ceny
- obhliadky a cenové ponuky zdarma
dovzdame priestorov Cistych ako pred pracami

EURO-BRAMA s.r.0.
| 0940 652 926 @ 0918 870 344
eurobrama.sro@gmail.com

www.happycamper.sk

a doplnky

W,

e —

L

3 stranny elektricky vyklapaé
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71-0069

81-0197

71-0039



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
»Kupim starodavny bicykel
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634
»Kupim SIMSON, BABETU,
STELU, PIONIER ponuknite.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»PREDAM  ZAJACE 0910
349829

»Preddm navrecovanu pse-
nicu, 33,-€/100 kg, miesto
odberu Lu¢atin 18, moznost
dovozu, 0903554416

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré mechanické
hodinky, strieborné mince,
bankovky. 0905 767 777
»Kupim akekolvek zlate a
strieborne mince, sperky,
hodinky tel. 0915 627 285

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Vecna nespokojnost

Nespokojnostje vo vieobecnosti pova-
Zovana za negativnu Iudski vlastnost
a za Cloveka nespokojného oznacu-
jeme zvycajne toho, kto je rozladeny,
rozcarovany, kto pocituje nelabost ¢i
nesithlas. Na druhej strane vsak pod-
Ia mna netreba nespokojnost celkom
zatracovat, pretoZe ona sama ako taka
moze byt pre nas aj uzitoc¢na, a to v pri-
pade, ak sa vdaka nej posiivame dalej.

Pozname ich hadam vsetci, ludi,
ktori ustavi¢ne na nieCo nadavaji, ne-
ustale sa na nieco ponosu;jt, nik a ni¢ im
nie je dost dobré, hundrd, ¢i je leto alebo
zima, Ci prsi, snezi alebo svieti slnko, ¢i
je pri moci ten alebo onen, skratka nikdy
nie st spokojni s tym, ¢o majt, s tjm, o
sa okolo nich deje, ako Ziji.

Smutné je to v tom pripade, ak s
tito ludia hlboko presvedcéeni o tom, ze
za vSetku ich nepohodu je zodpovedny
niekto iny, Ze oni sami s tym nemaji ni¢
spolo¢né. Namiesto toho, aby sa o veci
zaujimali, sami sa aktivne zapojili a pri-
loZili ruku k dielu, tak len Somra a obvi-

nuja a nie st schopni si vébec pripustit,
Ze Castokrat ti jedini, ktori s tym mozu
nieco urobit, st prave oni.

Myslim si, Ze nebyt istej davky ne-
spokojnosti v nas, nebolo by ludstvo
tam, kde je dnes. Prave ona viedla
mnohych Sikovnych Iudi na ich ceste k
poznaniu, vdaka svojej nespokojnosti
sa dopracovali k rozliénym zlepSeniam
¢i vynalezom, ktoré zmenili svet. Som
dokonca presvedcena o tom, Ze prave
vtedy, ked sme nespokojni a zaroven
schopni si uvedomit, Ze k zmene je po-
trebné prispiet vlastnou pracou a nie
hladanim vinnikov, dokdZeme nacha-
dzat rieSenia, ako dané veci
menit k lepSiemu.

A tak, ked vami bude
najblizsie opat lomcovat
nespokojnost, vyuZite
jej potencial a podnik-
nite kroky k tomu, aby
ste sa zbavili vSetké-
ho, ¢o vam spéso-
buje nepohodu.

» Renata Kopacova, redaktorka

Zabokreky n/Nitrou (okres Pa

Zaciname uz coskoro. Aktualne informacie na:
facehooku H jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

izanske) za Cerp. stanicou GAS

samozber
hrachu

2,70€/kg

09;118X9;1:3%273;
0905§2116352;

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu

@ Vymena zaluzii

+421907 628 146

pohodlne na letisko
3XDEI\I[\]E

listok kupite online alebo na predajnych miestach
- Dolna 47- Banska Bystrica
Bella via s.r.0. - Nam. 8. Moyzesa 17A - Banska Bystrica

ZEN travel

> BANSKA BYSTRICA > ZVOLEN > BRATISLAVA > VIEDEN
@8 ..pravidelnalinka.
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40-0097

91-0006

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

-~

~
Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

PONUKAME NA PRENAJOM
SKLADOVE PRIESTORY
V BANSKEJ BYSTRICI:

- Zvolenska cesta ¢. 37

sklad s vybudovanym obchodnym priestorom
a administrafivny office (880m?)
- Zvolenska cesta €. 37
vysoky sklad s vybudovanym
ndjazdom na rampu (500m? + 750m?)

Po - Pia: 0905 667 269

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viag 11€/znak AKCIA!
Vkladanic urien 80€ Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 714BULKY S MENAMI,
www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

clapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

C

090249 49 49

71-0007

©
S
<
o

81-0274

18-0004

81-0004



BYSTRICKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Rady pre absolventov skol

Absolventi §kol kaZdoro¢ne po ma-
turitach Ci Statniciach riesia dilemu,
¢i sa v zavere Skolského roka musia
ihned prihlasit do Socialnej poistov-

ne, kedy, kolko a ¢i vobec maji platit

socialne odvody, pripadne ¢i maji
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky. Socialna poistov-
na pre nich pripravila niekolko rad
ako postupovat v roznych zivotnych
situaciach. PrinaSame ich prehlad.

Povinnosti voci Socialnej poistov-
ni bezprostredne po ukonceni Stadia
Studenti nemajt — ¢akajl na nich aZ po
uplatneni sa na pracovnom trhu podla
konkrétnej situacie, v ktorej sa ocitni:

- Ak za¢n1 na Slovensku pracovat na tr-
valy pracovny pomer alebo na dohodu,
povinnosti vo¢i Socialnej poistovni za
nich bude plnit ich zamestnavatel.

- Ak zaCnl podnikat, povinné poiste-
nie im postdi Socidlna poistoviia aZ o
rok — po podani dafiového priznania za
rok 2023.

- Ak ida pracovat alebo Studovat do
zahranicia, Socialnej poistovni to hla-
sit nemusia. Ak sa tak sami rozhodni,
moZu si platit socialne poistenie sami
dobrovolne.

Pozor!
Osobitné pravidla platia v tomto

pripade pre absolventov Stadia, ktori
sl poberatelmi sirotského déchodku.
Ak Student-sirota pobera sirotsky do-
chodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
stadia v pripade, ak ho zanecha pred-
Casne alebo ak $tidium prerusi. Ak to
neurobi, bude povinny vratit sumy si-
rotského dochodku, ktoré mu Socialna
poistoviia vyplatila navySe, kedZe mu
uZ nepatrili. Socialna poistoviia zisti
thto skutoCnost z registra ministerstva
Skolstva s mesa¢nym oneskorenim.

»Narok na vyplatu sirotského do-
chodku totiZ zanika difiom, ked pobe-
ratelia sirotského dochodku prestavaji
byt nezaopatrenym dietatom, to jest v
pripade Studenta ukoncenim Stadia.
Narok na sirotsky déchodok rovnako
zanika doviSenim veku 26 rokov. To, ¢i
sirota-Student este Studuje, sa overuje
potvrdenim Skoly,“ objasiiuje Social-
na poistoviia, ktora si tieto skutocnosti
spravidla zistuje sama v registri minis-
terstva Skolstva, a teda Student nema
Ziadne povinnosti. Studenti-siroty z
tych 8kol, ktoré v tomto registri nie st
(zvécsa ide o $koly v pdsobnosti rezor-
tov vnitra a obrany), s vSak povinni
takéto potvrdenie o ukonceni Stidia
predlozit pobocke Socialnej poistovne
sami. Potvrdenie predkladaji aj Stu-
denti - siroty Studujtice v zahranici.

»ren

Realizuieme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

WWW: hydlnashop sk

0944 8142 953

85_0286

priamo od vyrobcu
1vrece10 kg - 3,5 Eur

Preda] Dubovych Br1k|et

Miesto: Lukavica (okres Zvolen)

L Tel.: 0919 399 989

a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

Jd4 0944 229 001

VCHODOVE
DVERE

]I

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

77-0056

Stravné pre zamestnancov
od 1. juna opit vyssie

Sumy stravného pre zamestnancov sa
od 1. jiina 2023 opit zvysia. Vyplyva to
z najnovsieho opatrenia Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny SR. Mi-
nimalna hodnota stravného listka sa zo
stiCasnej sumy 5,10 eura zvysi o takmer
40 centov, konkrétne na 5,48 eur. Mi-
nisterstvo prace tym reaguje na rastiice
ceny v restauranom stravovani vply-
vom inflacie. Rezort prace naposledy
upravoval sumy stravného opatrenim
ucinnym od 1. januéra 2023.

Mechanizmus urcenia sumy strav-
ného stanovuje zdkon o cestovnjch
nahradach (§ 8 ods. 1, z. ¢. 283/2002
Z. z). V januari 2023 dosiahol mesacny
kumulovany index cien jedal a neal-
koholickych népojov v reStauracnom
stravovani hodnotu 107,0 %. ,,To zna-
mena, Ze ceny jedal vzrastli o 7 percent
oproti zakladni, ktora bola naposledy
pouzita na ur€enie sumy stravného a
bola teda splnena podmienka pre zvy-
Senie sim stravného pri pracovnjch
cestach v zmysle zakona,“ objasiiuje
rezort prace.

Opatrenim MPSVR SR sa suma

stravného od 1. jina zvySuje nasledovne:
- 5 hodin aZ 12 hodin trvania pracovnej
cesty zo 6,80 eur na 7,30 eura,

- nad 12 hodin az 18 hodin trvania pra-
covnej cesty z 10,10 eur na 10,90 eura,
-nad 18 hodin trvania pracovnej cesty z
15,30 eura na 16,40 eura.

Minimalna hodnota stravovacej
poukazky je podla Zakonnika prace 75
% stravného pre pracovné cesty v tr-
vani 5 aZ 12 hodin. Pri sume stravného
7,30 eur bude teda minimalna hodnota
stravovacej poukazky 5,48 eura.

Dodavame, Ze zakonnik prace uréu-
je iba minimalnu hodnotu stravovacej
poukazky, zamestnavatel sa mbZe roz-
hodnat poskytovat stravovaciu pou-
kazku vo vyssej hodnote.

»ren
zdroj foto icsilviu pixabay

pap

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

D

HARMOMY

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY| HTTE1(TFTd [(T]

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacSieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

PRIJMEME

na 1,5az2 hod. denne
Popoludni, Pon - Pia

BREZNO - centrum
180 €/mesiac v Cistom

1-0004

0948707076

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00- 15,30

(ALUEX) 0944 530 853

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- frézovanietm- 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda |sta

frézovanie
od 15€/m =i

045/53 33 644 |

Dawum dodania podla Vasho vwberu

Rezervujte si uz teraz

65-003

27-0010

77-0107

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

REKONSTRUKCIE

~ T 409e aporieny bytov a jadier
‘ : KUCHYNSKE linky
DOPRAVA ZDARMA

s vyrobou do 10 dni

0917 834 777 .
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

v

Top cena

UsSetrite 10 €

3999

BAZENOVA SUPRAVA BESTWAY®
«FAST SET™"

Vodnd kapacita (80 %): 1 880 |, & 2,44 m x v 61 cm,
pripojka 32 mm. OBI €. 1967579

Bestway
Fast Set”

vratane cerpadla
a filtracnej kartuse

Top cena

USetrite 10 €

BAZENOVA SUPRAVA
+STEEL PRO MAX™ FRAME POOL"
Ocelova konStrukcia, PVC félia odolna voci roztrhnutiu

a poveternostnym vplyvom, & 305 x v 76 cm.
0BI ¢. 114388

dostupné aj dalSie velkosti
ratanovy vzhlad (sivy)

Top cena

Busiway
Fawi Saf

BAZENOVA SUPRAVA BESTWAY®
.FAST SETT™™"
Vodna kapacita (80 %): 13 807 |, @ 457 x v 122 cm,

pripojka s @ 32 mm, vratane filtratného cerpadla
a bezpecnostného rebrika. 0BI €. 1967587

Top cena

USetrite 10 €

PIESKOVE FILTRACNE
ZARIADENIE FLOWCLEAR™
Objem bazéna max. 16,6 m3, prietok vody 3 028 I/h,

6-cestny ventil, pripojka 32 mm, 220 - 240 V/85 W.
0BI €. 1431410

i |
e aruss |

filtracné kartuse

Top cena

USetrite 140 €

BAZENOVA SUPRAVA
. POWER STEEL FRAME OVAL"

Ocel. konstrukcia, PVC félia, vypustaci ventil, rebrik,
cca $ 250 x v 100 x d 424 cm. 0BI €. 1114370

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 2. 6. do 15. 6. 2023 alebo do vypredania zésob.

BB 23-22 strana
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Top cena

USetrite 100 €

ViRIVKA BESTWAY®
,LAY-Z-SPA® MIAMI AIRJET™"

AZ pre 4 osoby, vodna kapacita: (80 %): 669 I,
maséazna funkcia so 120 dyzami Airlet™, technoldgia
ochrany pred mrazom, & 180 x v 66 cm, vratane
zakrytia. OBI €. 1624188

COKOLVEK

33-0002



? KVALITNE
IsoL  POTRAVINY
Za

N

o
IS
Y AR

4

DISKONTNE CENY

o Sumivé talianske
- vino
e r6zne druhy
» +zaloh za obal 0,15 €

Tatarska
omacka/
Majonéza
200 ml - 625ml
-20% -38%
o N5y

4255+

9

o (11=478)

E " o” I

® (100 ml=040) Fgfisdfuhy ® (100g=04)

40/50 G

-40%

0.25~*
Corny Big

e rdzne druhy 5

® (100g=148/118)

)
BRAVCOVE

PARKY
m 4
83%

L)

* Wi el

Bravéové
parky

Suché krmivo pre psy
+ biela/¢ervena * Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 13,99 €
+ +zaloh

** Cena za kus pri kiipe 1 kusa = 27,99 €.
za obal 0,15 € Cena za 2 kusy = 27,99 €.

10 kg

1+1zadarmo

27.99**
99*
)

® (1kg=140)

89

® (11=059)

Slané tycinky ® (100g=068

&

**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 23. 5. 2023.

°
...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk Q
Ponuka tovaru plati od 5. 6. do 11. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Otvorili letni sezonu na Liptove

Jedna z najznamejsich podhorskych
osad na Slovensku Vlkolinec sa sta-
la miestom, kde Liptaci symbolicky
otvorili letni turistickii sezonu. Je
to presne 30 rokov od zapisu tejto
vynimoc¢nej obce do Zoznamu sve-
tového kultiirneho a prirodného de-
di¢stva UNESCO.

»VIKkolinec robi vyborné meno
Slovensku, Liptovu aj RuZomberku
doma aj za naSimi hranicami. Jeho za-
pis do UNESCO pamiatok potvrdzuje
vynimocnost lokality a jej vyznamnii
kultrno-historickd, prirodn a archi-
tektonickl hodnotu, ktor(t budeme aj
nadalej chranit, aby sa zachovala aj
pre buddce generacie. Novinkou tohto
leta je nas textovy a audiosprievodca,
vdaka ktorému si navstevnici sami
spravia prehliadku a objavia mnohé
zaujimavosti o Vlkolinci. Medzi inymi
aj to, Ze nazov obce pochadza skutocne
od slova vlk, kedZe ich tu byvalo v mi-
nulosti vela, preco stt domy farebné a aj
to ako je mozné, Ze sa zachovala obec
v takomto stave aZ doteraz,” uviedol
primator RuZomberka Lubomir Kuban.
Sprievodca Vlkolincom je dostupny
na webe vlkolinec.sk a tieZ sa da nan
dostat z webu regionu https://www.
visitliptov.sk/unesco-vilkolinec-30-ro-
kov-unesco/ .

Liptov treba zazit
Region obkolesujit Nizke Tatry, Za-

padné Tatry, Vysoké Tatry, Chocské
vrchy, Velkd Fatra. Medzi najobli-
benejSie doliny patria Deménovska
dolina, Janska dolina, Ziarska dolina,
Kvacianska a Prosiecka dolina ako
aj Hrabovska a Cutkovska dolina. Na
Chopok a Maliné vyvezi turistov po-
hodlne aj lanovky. ,,Tak ako st farebné
vlkolinske domy, tak je pestré aj leto
na Liptove. Centrom regi6nu je vodna
priehrada Liptovska Mara, ktor(i obko-
lesujii hory. Relax a zabavu pontkajil
atrakciami nabité vodné parky, ktoré
miluji deti aj dospeli vdaka termalnym
bazénom, morskej vode, vinam, tobo-
ganom, ale aj moZnostiam na wellness.
NasSe hory st skvelé na turistiku aj cyk-
listiku. Viac ako 1100 kilometrov znace-
nych turistickych tras a zhruba 50 tu-
ristickych chodnikov potesi zdatnych
turistov aj rodiny s detmi. Region je aj
rajom cyklistov, ktorym ponika viac
ako 850 kilometrov znacenych cyklo-
turistickych tras,“ povedala riaditelka
Oblastnej organizacie cestovného ru-
chu REGION LIPTOV Darina Bartkova,
ktora zaroven prezradila, Ze vlkolinske
domysii farbné preto, Ze ich majitelia
natierali vapnom. To ziskavali z vapen-
ky v blizkom Bielom Potoku. Vapno ma
okrem zafarbenia mnohé priaznivé
Gcinky, napriklad dezinfekéné, likvi-
duje drevokazny hmyz, pohlcuje vlh-
kost a zafarbi sa pigmentmi napriklad
z modrej skalice.

»ren

Aplikacia na podporu
dusevného zdravia deti

Vyskumny tstav detskej psychologie
a patopsychologie (VUDPaP) reaguje
na aktualne informéacie o zhorSovani
dusSevného zdravia deti a mladistvych.
Spista pre nich mobilni aplikaciu Sani-
ty na podporu dusevného zdravia, ktora
je zamerana na ovplyviiovanie tizkosti.

»Realizacia viacerych vjskumov nam
umoznila porovnat preZivanie rodiCov
a ich deti na Slovensku uZ pocas pandé-
mie,” hovori hovori PaedDr. Robert Tom-
§ik, PhD., z Vyskumného tstavu detskej
psycholdgie a patopsycholdgie. Situaciu
v oblasti psychického zdravia podla neho
zhorsil aj vojnovy konflikt na Ukrajine,
ktory sa nas tjka dodnes.

,»U mnohych rodi¢ov sme zaznamena-
li problémy spojené s ich psychickym zdra-
vim ¢i fungovanim rodiny,” uvadza psy-
chologicka PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.
z Viskumného Gstavu detskej psychologie
a patopsychologie. ,Percenta deti, ktoré
pocas pandémie dosiahli skore klinickej
zavaznosti Gzkosti, depresie, ¢i percenta
deti, u ktorych sme zaznamenali rdzne
problémy, neboli ani zdaleka malé. Preto
prichadzame s aplikaciou, ktora bude ¢lo-
veka sprevadzat pocas toho, ked preziva
zkost. Poniikne mu stratégie, z ktorych si
vyberie t(, ktora bude pre neho efektivna,“
pokracuje Kopanyiova.

Aplikacia Sanity ma dve hlavné prio-
rity - St nimi (seba)diagnostika a psycho-

-edukacia. Je mozZné otestovat si v nej aktu-
alny stav tizkosti. Deti a mladiludia si v nej
mozu viest myslienkovy dennik, pravidel-
ne zaznamenavat, ak majii naladu, ale aj
to, ¢o ich trapi. Odbornici z V§skumného
Gstavu detskej psychologie a patopsycho-
logie zrozumitelnou formou vysvetluji
jednotlivé typy tizkosti (sociélna fobia, pa-
nické ataky, fobie, perfekcionizmus, volne
plyniica tizkost) a mlady clovek si vybera z
overenjch navodov Co robit v pripade, ak
pocituje niektoré z jej priznakov. Aplikacia
prindsa aj podcasty, karticky pomoci a
prakticky ndvod na nacvik dychania, kto-
ry pomaha v krizovej situécii dostat ihned
uzkost pod kontrolu.

Aplikacia by mala mladjm ludom
poskytnit spdtnd vazbu o ich preZivani
tzkosti. Odbornici z Vyskumného tsta-
vu detskej psycholdgie a patopsychologie
vsak zdoraziujd, Ze je dolezité, aby deti a
mladi ludia brali svoj stav vazne a aby sa
spolu s rodi¢mi nehanbili vyhladat odbor-
nd pomoc.

»ren
zdroj foto artbykleiton pixabay

e Zlava 20 %

USetrite na STK, vyuzite ,Happy
Hours* a svoj termin si rezervujte
na ¢as medzi 11:00 - 14:00 hod.

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

14313

DETSKA HOIDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

BUKOVE
brikety

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

rdmovy a bezrdmovy systém © terasy

RUR

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

® balkony

® pergoly
® prestresenia

® zimné
zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrzZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

PRENOSNA PREKAZKOVA
DRAHA PRE DETI 10

Vyrocia a udalosti

27-0016

77-0018

*Zlavu nie je mozné kombinovat s inymi zlavami.

TUV SUD STK, Matuskova 48, Vlkanova
Rezervacia: 0850 221 400 | www.tuv.sk

Vyuzite kod:

5. jiin 1966

americky astronaut cesko-slovenského
pévodu Eugene Cernan sa pocas misie Ge-
mini IX-A stal druhym Ameri¢anom a za-

OPLATISA10 roven tretim ¢lovekom, ktory vystipil do
OPLATISATD do poia pré stavory otvoreného vesmiru
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu. \
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BYSTRICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

o —

FREZOVANIE HOSPIC & X
FREZOVANIE Rt Rzl L HOTEL SACHTICKA
Zariadenie pre seniorov pryme
¢ - PRESTAVBY ) 'hl’adé zaujemcov na pozicie: 3 2. 2
NADSTRESNVCH |  KUCHARAKA  OPATROVATELI-KA :: UPRATOVAGHKA i POMOCNU KUCHARKU
CASTI KOMINOV s nastupom ihned, resp. dohodou moznost' ubytovania zdarma
! | - ZATEPEOVANIE Nést:lp‘:n'( plgt: gd 905 dc:) !112((:0 € brutto :- n:)gstaéné od(:neny © NA MUCNEJEDLA
: SlOVENSKYCERTlFIKOVANVMATERIAI. ASIETKOVANIE kontakt: 0905 289 163 | (B LB PTUCENLEY

' ZUAVA KowmiNov

na materig|

35% & BK

il
461230019

Vyrocia a udalosti

6. jun 1944

info@autodop
vylodenie v Normandii

hradsme VODICA

skupiny C na prepravy tovaru v ramci SK

kontakt: 0905 612 262

www.autodoprava-kubis.sk

plat od 700€/mesiac
Strava a doprava do (z) prace zadarmo.

Tel.: +421 905 404 049

Poniikame brigadu na leto

pondelok - streda do Cafe Bar

rava-kubis.sk

vikendy a sviatky do Banickej Cimry - kohby

STAHOVAN|E
W

Roco— FLEISCHMANN

ROCO - SLOVAKIA, spol. s r.o.
je dcérska spolotnost rakuskej spolo¢nosti
Modelleisenbahn GmbH. a v naSom zavode
v Banskej Bystrici vyrdbame Zelezni¢né modely.

B. Bystrica

SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0027

G ETER Upratovaca/Upr.

na plny pracovny pomer

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

Informacie o pracovnom mieste;
- pracovna doba: pondelok - piatok od 7.00 do 15.30 hod.
- planovany nastup od 1. 7. 2023

Platové podmienky:
700 -860 € / mesiac brutto
(v zavislosti od dochadzky a kvality odvedenej prace)
+13. plat vo vyske 100% priemerného mesacného platu
podla poctu odpracovanych mesiacov v roku

» ]
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK g

PRIJMEME

UPRATOVACKU
do kancelarskych

priestorov
v Banskej Bystrici
(Kontakt: 0905 583 824/
g 974 06 B. Bystrica
cbmont@cbmont.sk

ponuka pracovnu

Tivotopisy zasielajte e-mailom na: m.sokolova@moba.cc
Tel.€.: 0911 241196

Roco— FLEISCHMANN

ROCO - SLOVAKIA, spol. s r.o.
je dcérska spolognost rakuskej spolo¢nosti
Modelleisenbahn GmbH. a v naSom zévode
v Banskej Bystrici vyrdbame Zelezni¢né modely.

81-0291

Htadame

81-0275

na Ciastocny pracovny pomer

Cb-’mor)t S.r.o.
Polovnicka 41 Informécie 0 pracovnom mieste:
- pracovna doba: pondelok - piatok od 14.30 do 18.30 hod.

- planovany nastup od 1. 7. 2023

poziciu
VODIE NAKLADNEHO Platové podmienky:
MOTOROVEHO VOZIDLA 350 - 430 € / mesiac brutto
S HYDRAULICKOU RUKOU (v zavislosti od dochadzky a kvality odvedenej préce)

+13. plat vo vyske 100% priemerného mesacného platu

Mzdové podmienky: . ) .
3 / podla poctu odpracovanych mesiacov v roku

2 000,- €/mesacne
kombinovana zloZka mzdy

Kontakt: 0917 213 611

Tivotopisy zasielajte e-mailom na: m.sokolova@moba.cc
Tel.€.: 0911 241196

1-0286
81-0291

.

hladad zamestnanca na poziciu

: - - ~ Riemnickal874B i
stc PROJEKTOVY INZINIER Dihpacovie gl e
_k_ﬁ' “plny, uvazok

* vypracovanie technologickych kalkulacii a cenovych pont Sfermin na&upu: Ihned/dohodou
* priprava podkladov pre spracovanie vyrobnej dokumentag;..ﬂ"
* spolupraca s oddelenim vyroby a kvality
pri pilotnych sériadch a vyrobe vzoriek

Poziadavky na kandidata:

- vzdelanie v odbore - elektrotechnické, strojarske

Mzdové podmienky (brutto): 1000 - 1500 EUR/mesiac

8 WV pripade;zaujmu
posielajtelziadostinas
recepcia@tesec.sk
Vit +42148 416 32 34

71-0062
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Bonusy: stravovanie zadarmo,
moznost ubytovania,

vyuZzitie hotelového bazéna

a Sportovych ihrisk gratis,
moznost vyuzitia hotelovych sluZieb so zlavou

Tel.: +421 905 404 049

uﬂ‘

S od 4, 50 -
'-., ¢/hod

0910 503 918
0905 915 034

SLAVIA

Preduction Systems a.5

Rozsirujeme svaoj tim

NC Horizontkar

podmienky : od 00 - do

CNC Frezar

Plate r/Brutto

IWE - Zvarar:l mzmler

Platove podmienky : ¢ 0 Eur/Brutto

Kalkulant uymbnych nakladov v zakazkovej vyrobe
radmie / ) Eur/Bruttc
Absolventi pozor !
Divizia Engineering rozsiruje

Robotik Simulant - Junior

Platove podmienky do 1700 Eur/Brutto
Junior konstrukter st

Platové podmienky : od

jnych zarladenl
do 0 Eur/Brutto
Junior elektro projektant
Platc 1= da 1400 Eur/Brutto

wé podmie

Bezpecnustny ‘tEChI"IIk
Platove poc rdmieniky fa

Dale] pontkame:
- pracovny pomaer v perspektivne] medzindrodne] spolofnosti, ktora je
sicastou skupiny Chropynska Group a.s.
- moZnost osobného rozvoja a daldieho odborného rastu
- rofné prispevky zo soclalnehe fondu ako napr. kulturne podujatia, Sporta
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€ atd.
- prispevok zamestndvatela do . piliera DDS
Viac informacil na www.slaviaps.sk a fel; 045520 32 06, 08117 126 536
volopis na adresu firmy.
g¢-mal’. personal slaviaps.sk

V pripade zéujmu zasite svof pr
Dabravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA

9

71-0065

71-0067

77-0024



Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

6219¢

\
149ms

Panske hodinky
festina f20339/6

9 ZlatnictvoLion.sk

1.179.00¢

Chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

56902

Elektrokolobezka
- HECHT 5189

9 TopNaradie.sk

e A N R

5990

14108

Riwall PRO RRM
650 APP

9 Trtechnic.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

OBRAZ V ELEGANTNOM
ZLATOM RAME GOLDEN AGATE

9 Decoreum.sk

Aku prevzdusiovac
- HECHT 1384

9 Hausmarket.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

Hrable Strend Pro Herrison
905G1, 5 zubé

9 TopNaradie.sk

Sada kvapkovej
zavlahy - Claber 90764

9 TopNaradie.sk

Balkénovy nabytok
- stol + 2 stolicky

9 Decoreum.sk

2434¢ 3734¢

P
e =lE - e =l : P~
T @ " i & [
www.TonerPartner.sk / /f/ ¢/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

~ naonline trhowsku.", WW Oplatls

A
e
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$xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x215x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
DOPRAVA ZADARMO o

J

46-0001

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

'
ANt
+ N2

40-0005

PRIJMEME

» SKLADNIK
(Neme%ko)

0903 431 350
0910 788 647

(1910 431 545

&1_DIs]

CHCETE CHO\{'A'i' HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

Kl il 3 45

0915674755 | 0915674757 | 0915674759

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!

od 9.00 do 15.00 hod.

e

[

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hové&dzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

L

KOLAGEN
FORTEZv1 WSS

31 SN\

~

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

HOVADZI KOLAGEN

41

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovédzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S liotho

Ehuiad sidisa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
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EKOLOGICKE <

So

CISTENIE £

kontaktna technoldgia

7
Bez vysokotlakovych
Cisticov
Ei1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk__&p07p aon 4 A ZRAA KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVIE SADANIA BUDOV K'PIM PARO E VYKUP STARYCH

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
Wil AUTO BATER"

stabilizujeme zakladovu podu VYKUP MINCI

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice o flo roku. 1945
Kipim veciz 1. a 2.

4‘?____ ” 091 8 7 26 7 5 4 sV. vojny, v‘zduchovky.

2 PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR _
SK.ABAINNOVATOR.COM
| T . —— . » . tel. 0940 723 073
Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia q tro fejeeuC gmall com

RrROK 2022 _@r JAR 2023
) n S AN7T[I'11A[EIT
| HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

65-001

cenu

Volajte: 7voz od 100 kg zabezpetime.

—
0905 964 632

031/789 86 28

461230009
96-0055

pkzgsaoﬂﬂf ‘UII/Y 40%

WV MONTTER.SK < 0919 383 881 0919 383 363 LTI IdT

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 ol
ENVIRO{,THERM kontakt@envirotherm.sk ook e 205 505 Emiena ) demtenositan

PROFESIONALITA & KVALITA
OV 0 elektraren  Nemecke tepelne cerpadlo
Rl 2300 Wp vzduch - voda
DO,,td cie od_EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C SEE
* 5 X - zariadenie na kli¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS

7-0004

“ = - = -ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECU JE

. \ 1‘::_"?\" S od - roénd vy::oba aj pre yykurovanie podlahovky VYROBCA
e uzgo el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od P
T : - - mesacné ndklady na 90
1 9 vratane montaze vykurovanie a ohrev 4 9 N

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma 0d 40-60 €

86-0004
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